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༄༅། །གང་གིགས་ང་གང་ཨ་ཡོན་ཏུན་་ཡང་འོའྱིཧུད། །བདན་གནག་ར་བས་ 
་དཔ་ཁ་བོལ་བུཿྲ་ལཱག་ག། །འྐྐ་དཔའི་དྱྭ་བཱ་པ་༔ ཉནང་གདམ་ཀན་ཁུའ་པ། ཇས 
ཅནའྲདོའ་འི་མགོནམོ་ཙཱ་་ཐཱཌ་རིག །གངས་ཅནཞནན་ཕཱོ་ད་ཝ་དོལ ལདུ་སའི་ཇིག 
ཁིན །དགུ་ཁ་བའྭད་མ་ཝནུ་བསད་གུའ་བྭཀའིང་འྭཅྲི་་། །བདད་ཞིའི་འདོད་ཁ་ཇོའི་གཏེའཏཱ 
བགྲོང་མཛད་འཛ། །ཀཱ་ཅན་པདབཝཔ་གྱྒུདབད་གུ་ ཐས་ 
ལུགས་བ་ཅུའི་ཞིང་གི ཧྱི་ཆུཡི་ཕེ་ཞབནུ་། །དྲ་ལྔབེ་ན་འོད་ཅྱི་ཡུང་བོ་ཤད་འའི ཌྷས།། 
ཛ; ཨྭ་ཅེན་འུང་ཤལྲ་གི་འདད་འའི་གདེ་ངད་ཀ་ནག། །ཌྣན་དངུ ཕདཚུཕིཧཞབཔ་ རའ 
རྒྱལ་འའི་གདང་གསང་ཆངས་པའི་མཚོ་ཆེན་པོ། །འཛྱུར་བའྲིརའས་ཏྱི་་བྱར་བཆད་པའི་ 
གད་། །འ་ཇྲོཞེགག་རིན་ཨ་པྱ་ཙིན་ལའི་ཉས། །གཉན་འབྱུདདབངསྐ་འི་འདོད་ 
་ ། 
སེང་་ཆེནཏི་ནྱ་ཏེད་ད་མཔའི་མོ་ནྩྱཧི རླ་་༽ འེམསསས་ས་ས་་ ཀན་ན་ 
རའྱི་ཁོནཀྲ་ནགས་ཁ་དའ་མ་ཛད། །ཅ་་འངའ་་གུའ་བེབ་འི རྒྱུཀ་ ཆོ་གས་ཀིས་འཆད་རོདྱ་རྨོ 
པ་ི་འོད་ཨང་འྱང།། དབཅི་ནྱར་ལར་ནྭ་ཝ་ཁ་མཀྱན་ནས་ཚ་རས་ཡདྱ་རད། ཁ་ ་ 
ཁ་ར མོ་བེའ་ཁཾཱཿར་མེ་སྔ་ཚོ་ད་ངག་རི་གབ།ཁ་ཆ་རོ་ྩ་ཛགཱ་ ངངས་འ འཇམ་མགོན་དིང་འཱ ཞྔགས་ 
དཁ་འདའ་མ་ཛོད་ཆེ་ནལྔརིད། ་ངཱ་ལག་རིག་པ་གླ་འའི་ཚོ་ག་ནིགཅིག་འའ་གཅིགྲརིག་ 
ཝམཧོ་འདི་ནྷི་ཇོ་གབ་་ན་གཟའ་ཁ་འི་དཔ་ལ་ ཆོ་ཡ་ཙ། 
ཏཱུན་མེད་པི་ཆོས་ཏུ་ཕྲོའུངདེད། །ྭཀྲུ་ཤྱི་གཡས་ཁྭའྱི་ཁ་དུ་ང ཟལ ལས། 
་ལན་བདེའི་འདོད་པ་ཁཚོཊའི་དྲྭབངས་བཉན་པོ། སཿ ཁྱེ་ཨཛོད། ། 
མདོ་ད གངང་རིན་གྲྭ་འུང་ལ་ཛིད་ཆེ་དཏ་ཞ་ཁྲ་གོའི་གཏེན། 'འོཊཏཧུཾ། ཁྱརི་ལ་འི་ཆོད་ཅི 
ཆེན་ཁདི༽ །ངོ་མ་ཆན་ཡིད་ཁ་ཕོག་མངོན་དགའི ་ཏིང་གཏིབ ་ཡའ། །༈འབ༽་མ་བཞྲིན་ 
བས་མ བཅིན་ཡེད་ལ་ པཔ ི་ ' 


ནོཨ་ཁའི་ནྩ་ཧུ་མ་འགན་པང་པ་ཡིག་ཆེན་འད། །མདོདཝགས་ནིག་གཞུང་ཀུང་འག་ན་ཞུསཔ། 
ཁབང་པའི་ད ཆུ་གཏིད་ཆོས་ ཇེ ཆེནའདིའི། །ངོ་མ་ཚོད་ལོ་རྒྱ ཅརྒྱས༡ ཞ་ཞཊཱན་ག་འཇོད་ཐུག། །། 
འོྱ་་ད་ངང་ཆོས་ིམཏུག་འདི 
ཆར རིན་དུནུ་ཞི་ང་ཤབ་ ཞས་དད་པ་འི ཅེས་ །༩གོག་པརོ་ཿ ཆྭ་དུབ་གཏ་ན་ཁགའ་ཧ་ ་ 
'ཇིག་ཏེནའདི་ནཊེང་འྡན་དྲ།ཞིག་འགུང་ 
་ཱ ཞེ །ཏངྷ་གཱང་གཏོ་མཤག་མ་གཏོང་ཁྲེ་ན་གགས། ད 
། 


ཇྱིང་ཡ་ཕ་ལ་ངའི ངག་སོས་ ཐན་ཇུ་ ནྱཧིས། །འངའིགས་འིགགཞུང་འཛིན་པའི་དུས་འདག་འདིད 
ཁྩོ་ཅུས་འདི པས་འ 
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ལྟཧེ་ཡང་བོཐ་ཨོསནའིཏཏ་བཾ། ཡ་ 
ཁ་ཚོ ཨ་བ་ཤེཊྱ་བ་ཕིད་མིན་པངད། ༈བྱར་འིན ང་ནརེ་ཁགརའིགགིསནི། །ད་གའ་བ་འི་ 
 ཁ་ཛཱ་པའི་ཨད་ངནྱ་ཏིངན་འབའ་འང ིད། ། 

དེ་ལ་འདིནི་ཨ་ད་བྱ་རོཞ་ཁདས་ཙྱི། །ཞིངཏ 
‹ ཁདྭཿ་ཡུག་གིགས་ད་ཡང་ཁེ་གཟུན་བ་ཤད་ ཧད་ཌོའ། །མདུན་དུ་ ཧྭ་ཡུག་དུྷ་སཱཿཔསཁྲ་ད་ད་མེདདཱ། ། ། 
གྱོད་པ་འི་ཧན་འ་པ་བཟང་པོ་ཉིད་དྭུ་གུབ། པ 

་ལཱྱི་དུད་དུཕསབླཾཁ་ཨོབ དཀིན། །བདག་ཀྱང 
་ན།འབད་པ་ཁི་ལྕ་ུང་གཞང་གད་ནབ་འདིའི། ཐུང རར 8 
དད་པ་ཁི་ཟའྱ་རེ་རང་འདྲུང ས་འ་ཛཱ་འ་བཌ་ས། ། 

, ༡ ལཉའ་གྱོང་བཅོང་ོར་6ིཁ་ཏྲུ། 
གཞས འགས་ཟེའུ་ལྭའུ་ལེ་པ་ ཆ་ཐོངའ་ཞིན་ཏུ། ༈འདའྭ་ཛི་ང་ག་་ཁྭ་ངེ་ཞ་བཞིན་ཞེགས་ 
བཤད་ཀྱི །དད་དིད་མི་རོཤར་བོ་ན་ཀང་དྭག་ས། ། 

ླར་ ཙྱི་ པ་ལ་འ ཆོ 
ཁའདིར་ །ཁ་བིཚུཡ་བྱ་ར་གསྱ་བེན་དུ་འྱུད་འའྱི་ལངེས། | །ཐཏཿ༣ཡན་འོདྱཙཱི 
ཁྩོ་རུཊ་བྷཱ་ཁ་དོད་དག །ཡོཏནྱཾརཱ་མ་ཚོ་འི འི་གཏམ་འདེད་ རྣའ་གཏོད། 


. དེ་ཡང་ཇི་ཨད་དུ། ་ཞརན་དུལདྲའི་ཏི་ཨ་ནག་ཁིགས་ད་འ་ཁང་ནང་འོངད། ་ཆིགས་གཏིས་སྙོཾད་ 
ཡྭ་རལས་ཆེ་ ཆིན་ཁན་ནིི་ཙེ་འ། །ཅུ།འ་ཟས་ད་པའ་བོ་རླ་འྲི་ཟུའ་ཁཛ་ཨས། །རུའང་ཉན་ 
ཀ་ནདཱ་སད་པ་ཁི་ད་པ་ཁ་ཡོན་ཅན། །ཆེ་རྭ་ཙུནྷ་དཱ་མཧིང་གི་ནྭ་རདེ་ཁྱ་ཏཱ་ད། །ཆུང་ཟང་དམ་ས 
ཅནངགགི་དཔ་ཁ་ཝང་ལ་ང། །ཡུས་མི་ཚ་རྭ་བོ་དསྭི མ་ཐ་མ་སངཱ་ཡས དཔ་འ་ཝཱན་ 
ཡཐེས་༽སསེ་སསེ་ ༡ས་ ་ཡ ཡིཔས་ཟེས་ ས་ ཌྭ་ཡུགའྱཧིའོ་ ༈ེས་སཉས་ 
རི་ཉར་གགཏུམསཔ་རྔཅིན་གུས་ཁ་དུད་ཟཿགན་བ་རོད། པཔ བོ 
ཨཿ ༠༠ པོ་ཞེརཆན་གནྭཨ་ན་དྷ་ ན་པ་དྲ་གགང་པ་ ཁི་ཆས་ཀྱི་ཆེ་དེ་ཉི་ད། ཅའ 
༦༦༦ འན་པའི་ གནང་ཉ་བྭ་བད་ནསྭ་ལ་དང་ཇུད་ཛེ་ལའིའི རརོ་ཝི་ནཱན་་རརྭཾ་ཡཱཾཊངས་པའི 

ཡན་ཛན་ཨ་ཁབ་སབང་ཆ་ནངོའི་ཨུར་ཅོཁྲ ངིའཏཾ་ཀཱ་ངོ་ན་ལ་ ༠༤༨༣༢༥༦༥༩ 
འང་ ུ་བབ་ཟཿ༣་ཿ རྱ་རཔས་ཆོས་རཱེའྲ་ཀྲའི་ ཀཅིས་དཔ།པའར།ར རྩཏཱ་ཨ་སྭངཱདྱི ར་ཆོས 
ལྡེ་ཕྲུར་ཱ་ར་ཆ ཆོསས་པ་ཞིགྲ་རར་དང་དགན་མསར་དང་ཆུང་ཆེ་བཁོ་པས་ཨ་དྲ་པདཞང་འེ་འཇ གིས་འདོན་པ་ 
ནི་ཞང་གཉིན་ལཉེངས་པའི་ཆོསས་དུང་ཞང་༽ ཁརྷ་ཨ་དྷ་པཱངང་ ོསྲིརི་དཔ་འའ བང་མ པི 
ཀང་འཆི་ ོི་ུས་དཔ་ཁམ།ྲལས།ས་ཡུགང་ཏ ང་ཞང་ མདོད ཡས་ི་ཁ་མདྭཏཏ་ 
འཇདྭའ་ཅུ་མིན་ཉ་ཚད་ཡངར་ཨ་ཁས་མནབསཨིསབར་གིངཏྱ འཛོ ་ཙུཿ༡ང༥་ཝ་༣ ཟ་འ 
སོར ཁཿ ཅངའད་ཆེ ཆེམས་ཁདུས་ཆིནང་ཁག་འདུན་དྲ་ཕེ་ཉཊ་ཛ་རའ་ཆ ཆོ་རས་ཁ་ཆར་ཧོང་དའོ་ན 
་འདུནང་གས་ཏེ་ ཏེ་ཁྷ་མདྷ་ཏ་་ཨཛད་པ་ཡས་རི་ཆྱརིསྦགཱ་ཆང་འ་ཏཱནྷ་ཇུང་བ་ཝིས་དྭ་ཨོ་ ཨང་། ཇྟོ་ཊིང་། 
་འདེ་ པས རཿནསསཔ་ཐཱ་ཆིང་འཅརྦག་ཆང་དཞིད་བིཊ།ད་པའ་འོཔས་དྲ་འགབས།འ། ེ་ཡངའ་ཆྷ་༢ 
དྱཿཱ་པས་ཆོ་ རོས སས་པས་པ་ ་སསས་ མེངཨེ་དཝ་འང་༣༦ 
་ངི་ད་དངད་དའང་ཞིངས་ཁྲ་འབདདྲ་འངདཇ ཨ་ལྔའྱདད་ལ་འ་སེ་ དན་ཡི་རང་ཧ༢སའྭཀྲ་འིས་བོ་༡ ༡༣ཡཉ༥ 
དངོངས་གོར་བྷརུ་ཝཱ་ཙཿ ཨ་ཟེ་ར་ཡངས་ཏི་ལྟཏན་ཆགསདྭ་པའཉས་པ་ཡས་སེ་རྩརསླར་ཆང 
ཞིངས་དྷ ན་ཁི་་དན་སིད་པ་གཱསྭ་ར་ན་གཡ་ཞི་་༽ ལམ་སྭ་ཤིངདབ་པི་དའཔ ཨུག་གསེན་རིཊི་ 
ཝིང་པརྭ་སིགས་པྭ་ལྟྱན་པའི་གཱ་ཆང་ཆེ་ནང་དིད་ཝུང་ ༨ ་ཨདེ་བྷ་ནྷཾངཱགི་དཱས་ཆེན 


པོ་ཨཏིར༥འྭ་ས་མངད་པ་ཅི་  ༢༡ོ༡༥༦༤༡༨༦)༣ུ་བྲཱ་པང་དགོན་ཁདི་ཡང ངྭ་ཚ་འ་འི་ཁྱརུས་ 


དང་ཡྭ་ཾ༔།ཁྲརངས་དུང་ཡིནཏེ། ཆང ་ཆེམསོའ འདི་ཉིད་ཛུགཁ་དངས་མཛད་ཡ་པོ་ཀུན་མཐིན 
ཇྭ་ཡ་དྱ ཅུའདད་མི་ནྲཾ་རི་དདང་འོ་ཏེད ཁུ ཀེ ༥༣ ༡ཡདྐ་ས་ཌེ ཆོཟ་ཅི་ཞིངབདན་ཡེདུ་ཉས། 
སོཿ ཞིས་ཧོ་ཨ་ངདཱ་བྭ་ཧུངདྭ་ཡུས་ཨའི་ཚུཿྷཉིསྣ་བུའ༩༥ཉཉིད་ཨ་ཛདཔ་ 
ག་་ཁུསྟ་དུའ་ཀྭ་རྷི་ཡང་ངི་ཤ་དཅིང་དད་མདརྨ་པ ད་དུ་ཡངས་ནས་ཆོས་སཌདིཉིད་ཡུད 
འཁ ཁདི་འང་ཁུང་དགོན་ཆེ་ཆུང་ད ༥ཅ།ཏིཊ་ཁ་ཡེ།འ་ངའི་ ཱ་ནིང་ཡད་ཏཱ་ཨ་ཝད་ཁྩོ་དུས་སགས 
གཞནཊའསྭ་ཞིཊ་པ་གྱ་རུ་ཞིང་། ཊདིའ་ཡང་ཞུང་ཆདའྲ་དད་པད་བུའོ༽ ༩ྟོཏཧཿཁཏ།ཏཔ། 
ཇམ མ་འྭ་ཆེ་དྲངི་ས།འབ་གཏཉི་ར་ཝ་ཆི་ཿ དྭ་ལྕི་ནཱཾ་ ལདུ་འོ་དྷ་རཱ་ཡ།འྟ དུ་ཀ་ན་ཏུ་ཁ་ེཁ་ཇའི་ཆོསྣད 
ལེ་ཁུང་ཨུལ་ཞཿ་ཨགཱ་ཏིད་ཁདཱ་ན་ཏདྭ ་ཅེ་ན་ངོ་ཧོ ོྱ་ི་ཡུལ་དུད་ཁརི་ནཝ་ཡ་པ ་ 
་ང་དུན་ཧོ་ང་འརའརའི་ཆོ ཆེས་ངེ་ཆེན་ ཉ་ཡོ་ ཏཾ་ཊུ་དཿའ་དདོ་ ཞཱ་འས་གཅ་ས་ངྱར་དངས་ ༥ཨི་ཿའངཔ་ཆིག་དདུདས་ 
ང་ལུ ཨོ་ཅེ་ནི ཀོམ་སྣ་སར་ཁ་ཊ། ཁྭདས་པ་འི་དྲ་དད་གུངཁ་ཝད་ཉ་ཅི ཅིཇུད་ཇྗེཿ་རྨད་དུ་ 
ཚུངས ཨརི་ཿས་རི་ཞཆ་འག ནོང་ཨི་ར་རའི་ཡུད་ན༽ ་ཆོས་ྱི་རིང་ཀཱ་ཉིར་ ་དམ་ཡ་ཁནཔ་ཁ་ 
ཁའ་མ༥ཏ རཿ ཨཡ་ཏ་འ་དང་འཏ་ཡ་པ་ ཡ་ཞིས་ཧྷ་ན་ ཡད་པདས་ཡ་ཡང་དདང་པ་དོའ་དང་ ཁཱཉ་པད་ 
ཊྭ་ཏུཨས་ཡེ༽ ། 


༢ ཨ་དངས་གོདཱ་ག མྭ་ྭཱྲ་ིག་དད། ། 
ེ འོཉ་སྟཾང དྷྭཏསསཆྩ་སྤ་བླཱཿང་ཨང་ཝ ར 


་གཇས་ཙ ནྷངཱ་ར་ཡ་ཕཊ་འི་དྭ་གི་ཅུན 
འཀྲ ཁྭ་ཡྲིས་དང་ པ་ྭ་རྷཱ་ཏུ་ཨང་འས་ཏཊ ཟླད 


༠ 


`. 


ཞེར་ཅུ་ངའི འི་ཚིགས་དྭུའབད་པས་ཁཆདྱང་གཞུང་དི (སང་གཏི་ི་མ་མུཊ་ཇོཾ་ཊན་པདྱ་ཧུས་པའོ། ། 


གདནག་ཚེན་པྷོ་བླ་འང་འྲཀྲ་ཞིང་ཁྭ་ཅིཡ་གང་ད་ཕུགཔ་ཏའ་པའི་ཐུ་ ༧དྲ་ཀད༽ 


ཆས་དྲེ་ཆིནདོ་ཁདི་ཉིདྱ་ཕགགང་དུ་འཏའ་པའི་དུར་ཞིན འོད་ཆུཿ༥།འའྱ་ཀི་སྭའྭཀཱ་ཆེན་མོའ་ཆ་ 
གས་་དྷཱ་པེ་འའི་ནང་ཆོན་མདོ་ཌད་༥ན་འ། ཙོན་འོདྱ་ཀི་ཆོངྱ་ཆུ་འ་ན་མ་གདམགཁས་ཀཱིསཱའས་ 
གྱ པ་ཝདདོ་བླད་ཆེར་རགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་འ་བ་ཛནྭ་སི་ཡིགྷ་ཏིང་ཏུང་ཧང་ཧོགྲ་དི་ན་དྲུ་གགག་པ་གཤབ། 
ཁ་ཞིའ་མོའ་དྭཔད་ན་ན་དཊད་ཞིང་། ་ཡིསྷ་རིང་།གདུ་ཨའ། ཨཱི་རང་། ཁ་མག་ལཱིག་ཡེའ་མོ་ཐང་། 
ཙང་།ཁ་བད་།འ་ཟརསྔ་འིཊ༥གསྭ་གགབའ་ཕྲ་ན་ཨག་ན༽ ཨདོ་གད་ནང་ཀུ་ཅིཨུར་ཨིཧྲེའགཤ་ཧཱག 
ཏཱ་མངོན༽ དྭ་ཝ་ཅ་མདོ་ཞི་སྭ་དགང་ཕ་ཡོངས་དས་ཀྱི་འབའ་མ་ཁ་ཆ་ཉྟ་ (ཅའ་མདོ་དང་ནདོ་པཱད་ 
ཆགྷི་དཱམ་ཀང་ཙ་མ་དུ་ཟད་ཆོད༽ རནྱ་སི་ཡིགྭ་ཏིང་ཁ་ག་དང་འཧན་ན་ 0 
གཞང་་ང༨་༢ངོན༽ 'སིན་ཆ་ཁག་གཏན་ཏདས་ཛོང་ཁའ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐ་ཏད་ཚ་ཨ་ཁྱའུངའ་ཁ་དཔ་གན་ 
ཚོ་པ་ཁ་ཆེ་འའི་མརྩོད་ ཡཱུ ཙོ་ང་ཁ་ལུངང་ན་མདོོ་བདྱ་ཅུང་ཛོ་ཁཊ་ ཏཱཝ་མིད་ཇེ་ཙོཾ་ ཁ་ཕ་ 
ཆེན་པོ་དང་\ བཱ་ཆེན་དགོ་པན་ཇ་ཁལ་གབན། ༧གོང་སྭ་ཆུས་དདངབྲའ་བཞི་བ་གོགས་ད་ན་པའི་ 
ཤེང་ཆེན་ཆེང་མང་དྲུ་གབཉ་མས་པི་ཨ།ར་ཁདྷི་ཏིད་ཡ་ངོས་འརན་དགོས་ཐག་སེ་ཨག 
ཧ་ནྱཧི་ཨ་ཁས་པ་འགའ་ཞིཊ་ི་གསང་ (ནངན་༡༣དོ་།ལ་ཨང་ཨ་གང 
ཏུལཱ་ཨཱ་པདང་བནང་གསྭ་ལདཱ་ཡེ མུ དྣང་ཞདཌ༥དྲུ་པེ་ཆེ། ་མདོ་ཁ་ཡས་ཡ་བླ།།ཁ་ཨས་འཌ 
པ་ཁ་ལས་གི་ཀ \མདོྣད་ཁ་ག་ཕེའ་མོ་ཟང་འཏགས་ཡ་ཁ་མས་གཅིག །ཚིང་།ཁ་ཁྭ་གིི་ཟང་འཏགས་ 
ཕ་།འཨང་གཅིག་ཏུུ་བིུད་ཆཱུ་འ་བ་ཟླ་ ཆོགས་ཁྭ་ངུང་ཆོད། །ཡི་ཞེང་ཁ་རྲིསས་ཞས་ལ བོ 
༣ང་ཡིག་མ་གཞན་ང་ཚོང་ཁ་རྡ་འ་ཨང་བ་ཇོ་བྱ་ཆུད་བནསྭ་ཁི་ན་ཧད་འྱཆུང་ཡང་ཞབས་དོན་ 
མིཿཚོ་འབང་འཁན་རྡོད དེང་ཆེར་ཙུ་མ་ཆི་ དང་ཀཱ་འདུ་ཝང་གདན་འནག་བཇེ་འ། ཏོཊ་རཱཾ་ཟརང་ཚུལ 
ྱ་མཚོས་མཛད་པ་གཉིས་ཁས་ཁྲའྲི་ཆུའི་སེ་དོའི་ཞང་དིངའ་ན་་ངའི་འ་ཡན་ཧ་འཁྲི་ཞད་ངོག་ཅད་ཆེན་ 


¬ ༨༨ ་ ཐྩམ་ ཟག ཛཿ ་༈ རོར་ ༢༨༤ ༣ ༤ = ' ༤ ༨ '༡༡པ¬་ ཡབ ཇི 
- ཧྭ 33" དཀ ནུ མནྱཾ་ཧཱཊཾ་འ་ཆ་༩ ནཊཌོན་ཁྔ་རཱས སསལ རས 
གྲངས ཨཅྭ་ཨ་ཛ་འ་ཅའ་ ནང་རའཞྭ་རིསྱ་ཅུང་འས་ཅད་མདྒོ་ཞེས་གཞང་པ་ཡན་ཚུལ་བཆད་ཆད། 

༢༡༨༨ ཤ་རི རོ་༢6་རྱར་ཟ་ཤྲོཉར༥་ཧྲའ་ སུ་སྨ་ཛལ་ མ་ ་ 
དེ་ཉན་ཅད་པད་ཐེད་པི་ཝིག་ི་ཚོག་ཁྡཔཀ་དག་ལའྲ་འོགས་ ཨྭ་ཆཱཿ་འདུག་ཡབད་ཚོད་འོས། 

ཅཅ ང ཿ 


་མདོ་དད་ཀཱིཿཱ་ཁ་ཨས། 


་དོ་གད།གའ་ཁདིའ་་ུ་བང་དང་གངས་རི། ་མཆོ་དང་ཁ་ཊེ ཆམ ཞུ ཉཏ་ཇིཿ ཆེག་མང་ ནུ་ཡོད་ཿ པ་ཁས་ 
དྭ་ལྭ་ཀུན་ཁ་དཱགས་ཆེ་ང་ ནི། ་རྭཆུ། ར་ཆེན་ 2 ་་ཆོ་ཛྔན་ བཟས་ཡིན་ ། ཀྐ ཆེན འབྲིརུ་ 
ང་ཡནས་ཁ་འ་པའི་ཤུ་ཡང་ ་ཨདོ་བཀད་ཧྭད་ ༣ ཙི་ཕོགག་ཁས་༩ ཁའབའ་ ཕ་ ཡི ཿཚ འེ་ཡང་ 
ཅ་ཆི་ཛན་ཧོད་ཙཱི་ཆ དང་ཅ༥་མདོའི འི་ཨཱ།ཁཨས་གཱཾཝི་དཱ་ དྲ ཧོད་དུ༽ རཾངོ་རང་ཁཱ་ སེ ཏི 
གངས ཆེན་པོ་དེ། ནེའྱ་བཱངྒ་ལའ་ཞར་འའར་ པའི་ཆུ་ལན་ན་མས་གཚི ༩ ་ ལ་ཁྲ རྟི ཆེ་མགོ་ 
ཅོ ༣ ཁཿ རཱ རིའོ ཇང ཨནུག་བུང་ཏཱ་ཟད་ཀད་བཞམ་ན་དི་དོ་ ཆེ རེ འི ༽་ ཅ 
རེ བའི་ངོང་།ཞས་ཁའང་པ་འི་ ཐཐ ལམ ཏུ་༩རྲེལ་ཕ་ཞ་ འྲིཨཱི་ཨུ་ཨགྱོ་ངང་ཉ་ཞིསྨ་གགག 
རིན་དྲེ་ན་ཨས་ཧོད་གངས་རི་མྐ་ོནྲི ཨི་ཝ་ཤཏན་པ་དང ཏཁའ་ཐྭཾཐའཱ་རི་དྭཾཀ་ ༩དའ་ངོས་དྡ་པ ར་ 
དང་ང་ང་ཐང་ཨེ་ཨ། ་ཆ་ཆེ་ཆས་ཆཅ་ཉསས་ པའོན་ཞིང་གི་རིགས་ རཱ ཚོནང་དང་ ་མཚོ་ ཕྲན་དཱ་ 
མ་ཡོད་པས་ཡུལ་ཁྫོངས་མཛོས་ཁ། དེ་ཏྟར་ཱ་མགོ ོ་་མར་ྱ་གིས་ངངཏཱ་ཁབང་པ་ད དང་ 
ར་ ཇུ་མགྩོབཱང མེ ཌཱ ཇ་ཁ་ལྟུ་ད་ཉ་འངས་ ར་བདུན་ཞེས་ ཀྱམཧྲགས། ཏོ བྱུང་གཏིང༥་ཁདྲེག། 
་་ཏེ་ཨ་ཆེན་གངབན་ཁྱི་འི་འདའ་ བགྱུད་ ནའ་བྲོད་འང་ \ དེ་ཡང གས་༩ཤའ་ ཌོ རར ་ འཤད་ 
ཀྱང་དང ཿཧན་དུ་ ཁྭ་ཆོཊ་ ་ འང་པས་མཆོང་ དིའས་ནཨ་ཕ་ནིད་ཛ། སྟཱའ་གྱིཿྲོཾ་ ཏྟད་ འེ 
དེ་ ཟ་འ ༥༥༤ འམྱ་ཡས་ཤའ་༩༔ ཏི ཤྩོཿཏ༥༩༨ ངེ ཨ་ལདོ་ཡོགས་འི ལུ་ན་མས་ དང་འདེཡ་ 
ལྨ་ ཅིད གཱ འདོ་ཞེང་ཅང་ མདྒོའི་བ ཤུའ་ཛ ོ་གསྦ་འིང་། འི ཝུ་དེ་ཞག་།འཆང་ ཕྱོགས་ད། 
སི་དགེ། ༈ འཁའ་ཟང་། རནན།་ན་ཐ་ཞབ་ ས་བྷ་ཆུད་ནས རྒྱའི་ཕཱ ཏུཿའདའ་ པ་ ༦༨ ལ། 
འིར ུ་ཞེས་གཞབ་པའི དཱ་དྲ་དད་ན ནི མཧོ་ཁདྲ་འའི་ བྲག་ ཞིག་ཤཾ་ངོ་མ་ཞས་རེ དེ་ལྟའ་ཤཱཤས་ 
ཞེ་པ༥་ཆེའ་རོ་ ར་ རྣ རུའི ཨ་ཆེན་གཅང་འདར་ཞས་ ཟབ ཟའ ་རོ་ 
་ཞཞུང་དུ་འའབ་པ་དང་། \ ་ར་ཆེན་གཟས་སྟོད་ཟ ཞས ་འདའ་ལའི ཆྟུ་ནམས་ གཅིག་ཏཱ བླའ (འདེབ ཕས་ 
རྣ་ཆཱ་ཞིངཧ་འགས་པད་ སེེ ར་རུ་འགྲོད་ཆུའ་ན། མཚོ་ཧུ་དཾང དང་ཛོ་དང་ཞི་ །གཞུང་འཐྱུཧ 
ཉ་རིཉྱིས་ཀླ། ཉོད་འདྲོད \ གཏན་ཕོ་གཡུ ུ་ཆེ༡ཁེང་ངཱ་འྲའི་གི་ཇོ་ མ།ཁའ་ལ་འཧེགས་པ་ 7 
ཕྱོཤས་ ངོས་ ཞུང རལདོ། དུ་ཁྱ་བོནངད་ཞ། ་དཀའ་ དཔུ ཡུ་ ཨླ ཆུ་དང་ ད་མེ་ཆུ་ ཅེ་ བདོགས་ ཀུང ཐྲ 


7 


་མདོ་རླ་ནད་འ།ཤཱལ་།བཅདང༽། 


དུ་ཆ་དང་ཁྲའེས་ཏེ་ཞུའ་ངོས་དྲ་དང་པོད་བྲདོད་པ་སྭ་རྣ་རུའི།དག་པ་གཅིག་དང་། དེ་ནད། 
གཞི་ཨདོདངྱ་ཝེ འདད གཤི་ཆུདང་ཅེ་ུའདེས། རླུ་ཨཱནས་དྲ་ཕུདད་ཁབ་སིང་ཁ་བ་ཨདོ་ནས 
དག་ས ཤཚ་་། ལབ ༠ ལ་མ ལ་རལ ི་ལ་སསགས་་ཁ འ ཛོ་ ༩ = 
ཧ་བ་ངངས་ གཏ ཅངས་ ཧཿ གྲཱགཉཉཿཾ ཏེ ཞདའས་ ཞའ ཁ་ཐཾ ཆུའི་ཀུག་པ གཉད་ ་ 
ངན་ནུས་ཡདྷ་ཞས་འྭགགས་ཆེ། ་ཅུའི་ཞཱཿ།ཁ་ཧཌི་ས་པ་ཏཧཾ་ནི་ཝས་ཨདོཌི་ཡུལ་ཧཱས་ 
གཙོ་བ་དང་དགོན་ཛེ་ཡང་ཡ་ཚོ་ཚེ་ནི་ད་གཔ་གཏིས་པ་འདིའི་ཞུལ་ཏུ་བཞུགས་ཕད་ངེག། 
མ་ཚཱའི་ཀྱུགཔ་གཉིས་པ་ཆོགས་ཆ་ཆོ་ཞང་ཁྲོ་ཁུ་ཏུན་ཞང་ཚུང་ཟད་རང་དུ་ཁྱ་འོགསནས་ཙོང 
ལུ་དང་ ཁྷ་ངཱ་འ་ག་སྙི་རཱ་དང ཁྲདེསྲ་ིང་། ཁྲརེས་མ་ཆ་ཨས་ཁདི་ནས་ འོད ཨུལྱ་གིས་ཨཆཾཨས་ 
ཚོ་ཨང་པ་ཡིན་ཡ། ར་ཆུ་ཅུའི་ཧྲོང་ཁཱའ ལན་ཀྲུའུ (ཁན་ཇི ) ་མ་ཁ་ རྱ་མདུན་ཉས་ ་རི་༣ ཧིད 
ཞང་སོག་གྱ་རུད་ཞང་དའ་ཡང་ཁོ་དང་ཤད་ཏུ་ནི་ཡུ་གིས་འའས་ཞས་རུ་མཚོད་ཁརེད༽ 
ངོར་ 'ར༨འེ་༣རོ་སྲར་།༥༥ ར་རབང'་རངན་ བརང 
་༣དའ་ཞ༽ རྡ ལནེ་མདྷ་ཡད་ཤུ༡༨ དྭངུས་བྱངུད་ ན་ཡའ་ 
ཡིན་ལ། རྣ་ཆུའི་ངུང་ངོས་ཡ་མདོ་གླད་ངང་ལོགསདད་པ\ ་ར་རུའི་ཙོ་ངོས་ མདོ་གད་འོ་ 
ལོ ་ྒེ འའོ་གང།་ེ་།འ་ཞེང རེང་རི་་ཚོ་འོའ་ི།འཝ་ཡྲིད། 
ལོགས་ཞིས་ཁང་འགད༽ བྱང་ཛྱཾགས ཿྱི་ཡུའ་ ་ཨསྭ་ལེབ་ནི་མ་ཆོ་ཛོནྷ་ཧཱཾཀཱའ་ཡཾན་ 
ཁ་། ཁདི་ ་གགོད་ླ་ད་གཉིས་སྭ།ོད་ནི་འྲཇོག་ཡཊའ་དང་ ཡཿཧཿཡུ་ནཿ ཁུང་ཕ་མོ་ 
ཆེནིཁརོན་ལེའི་ན་པའ་ཞནས་ཤིང་༽ གྫནྱམི་ཡིགྷ་ཏིང་ཁགན་།ཁ་མས་ཁི་གཡེན་ཨོ་ཟ་དང 
ཏྱི་ཟ་པ་ཞིར་ཀཤའ ག་ཤ འི ཙྱཾཀཧ་ཀྱཾ ཊ།འག་ཞ་ངོས་ ཊནཾཊཀདོས་ཝཱཧཱསིཊས། 
༨ ༨ ༦ ༥ "ˆ 
རཱན་ཧི་མ་ཡཡ་ལོ་ཝེའིང་པའི་ན་ཨ་ཕན་གན་ས་༩༽། ; ་མདོ་དྷ་དྭ་བུང་ཡོོགས་དང་འོ་ཕོཊཧྱི་ 
རྒུད་འཨ་ཆོ་ཆེ འོདྱ་ཀིི་ཆོས་ཙུའ་ར ཆསྭ་ཏྨི་གཁང་རུའོད་ཀིུར་ཨ་ཝོ་ཉདབ་ཟ་སྲང་འའི་འོད་ཀྱི་ 
༽ རི བམ ཐ་བས་མ འ 'ེ དེ ༩ ¬ ཨེང ༡ ་ ༦ 
དམམ།མིན་གྟགཞི་ཆུད་པ་ཡན་གྟར་དགངང་ཆེར་དང་། ནོད་ཅོ་ཆུས་ཆེ་ས་རའིའི་ཡསས 
ཨོང་གི་རིནངས་དེ་ཉིད་མདྲ་ལ་ཧིིའ་འདིད་ཆེངས་ཆེན་ཁཕེཡ་ཐ་ཡིན་ཆུལ་ཡང་ཁོ་ཆུས་སྭ། 
ཤཱནངན་ཡ་ཞིན་ཤོ མནོ་བླད་ལོ་ཙཱཤངས་ནི་ཁྭདོག་ཛེ་དང་ཁིང་ཕ་ཡེལ་ཝའ་གན། 


ཕ་ཁལས་ཨི་འཛེན་ཆེས་ནྲི་ཞིང་པ་ཡིན་ཕན་ཁེབ༽ ༥ུས་ཱ་ཱ་ེཁྲ་གཤས་ཆེ་བ་ནི། གིའ་གོང། 


༩ རེ རོ ༨ རོར ངེ རེ ་འགོརེ རར 
བཝང་ཕོཤས་དང་མཚོ་དགེ་ཧོད་ཀཱད། ཆཇར་ཧོད་ཡན། ཚོ་ནེ། ཚོ་ཁོ་དངྦ་ཀའ་ཡ་བས 
ཧ་ཟང་ཡཱཿཀཱ་གཏོས་ཆེ་ཏིང་ནི་སྩངྲ་ཆུ་ཆིམའིཨོ་ 


\ 


--- 


རཿ 


མདོ་བནདྱ་ཀི་ཡཱཿར་འ་མང་༽ 


མདོ་བླནདྭ་ལི་ཨཱལ་ཁདིའ་གྱུའྷ་དཱབ་ཝཁ་རིས་ཆེད་ཀིདགོན་པ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པ་ལས་ཨང་ཆེཤ 
ངོ ༽ ངོ་བ ངཱ ༣ངོ་ ་ (༢དའ་འ༠ན' ༤ ཀོན་ཕ་པ་ 
ནི་རབ ལྷ་གང་པའི་དགོན་པ་ཡིན་ཁ། མདོ་སྣད་།་ཁདིད་དགེ་ཞུགང་་པའི་དགོག་པ་ཛ་བ་ཤི 
དྲོན་པོ༧་༢་ལ་རྡེན་ལོ།ར་ཟ་རོངག་༡༽ རེ དློར་བྲ།། བར་བ ཤི་བ. ོ་ཕཾ 
ཁྲ་ར་ཨ་མནོན་བོང་།༢་ཕ ལ་ལང ཨ་ཆེ ཀྱིཌྗེཿ དོནྭ་གུཏ དུ ཆེན་ཅུཨ འེ རྦུ ༩ 'པི་ཤྭ་ཧཱ་ཁོག 
(1349 ) ཨུགརཏང་པ་བྱ་ཐྷུང་དགོན་ཇིག་ཆེན་ཡོན་ཏན་དགྱ་ཚུཊ་ནིང་ཡིན་ཁ། ༢་༤ཱ༢༩༢༢༥།༠༠༠་) 
་མི་ན་ཏོནས་ཝན་་ཇཨ་དཔལ་རཱ། ཆ་ཆོ་དང་། ་ཆྱེ་བཱ་ཁོད་༥༠༠༡) ཆི་ཅིང་ཁ་པ་ཆེ་ན་པོ་འ་ཏཱངསཔ་ 
ཞང༥་རི་མྱ་ཧིས་ཆོས་པེ་ཆེན་པོ་ག་འད་ བུཨས་པ་བླིཿ འ འ༩ྭ་ཅུང་དགུ་ཕའི་ལཀང༥ཤཱ་ཕོ་ འ་ (ཿ ཧ༠༠)ཤོཿ £ ་ 
རིན་ཆེན་ ༤ྷ་ཅོཤེ་འམུང༤༄ིར༥གནང༥ བླནུང་བེ་གཁ་ཧཱང་འཆུ་པའི་ཨེ་ཀང་ཁོ་ག་(ཿ 2⁄2 ཆ་༠ཙུན་ཅ༩༢༤༥༥་༡།གོན་བོའོ ཧ།བན་ཌེན ཤང་ཧཌེན་ 
༤་ག་༤༩༤༥༨༤༨།བཞེ་ང༤༨༽ རཱཿའྱཀ་ཨོག་(༩༩ཿ >) ཞིངཧཧྱོང་ནང་སོ༠༥⁄གྱ༅༥༥་༥སོད་ཞཟསབ།་རྒྱ་ཟའཐོང་གད་ན་ཧྲང༤༨)༡ེ་ཆོྲ་ེན་ 
པོཿ༩ིབ༡༩ཆུ༥༩༥ངོན།༽ གས་དགེ་འྩཿས་ཕའི་དདོན་ཆེ་ཆུང་མཿ༥དགའ་ཛོ་མག་ཕས་མདོ་ 
ས་ས བུད 
དེ་ཉན་དགོན་པ་ཆེང་ཆང་དུ་བཞུགས་པ་ལས་ཀུནྱསིནང་ནས་ཆོང།འཝན་ 
. ཏཞཾ། ཆོངས་འབ་་ཧཊའ་གད ཁཆན་ཚོ་ཆོ་ཨ་ཤདྭཨ་སོནསྱ་ཉྕིོ་ནས་འའདང་ ད་དང་གཙོ་ བྲོད 
གྱ་ནོཨཾ་ཕ ཉིད་དུ རྒུའ་པ་ནི་ ་མདོ་རྣདདྱཾ་ཏང ཙོཤསས་༢༩ དུན' ཡའི་འུང་གནས་ཆེན་ལོ རྐ་འྭམྱ་ཆས་ 
ཕ་གྲིང་དང་། དྲ་བད་ལོ་ཕཱན་དྭ་གདན་ས་ཆེན་བྱོ་བྭ་འཔའ་ཞིས་ཁྭཅིལ་ཁདིཊཏིས་ཡིན་འ། 
འོད་ཿཡུལ་དྭང༥་ཟཅུ་གད་ན་སས་ཆེན་བོ་སེ་ཁྲའས་དགེགགམ་དང་བཀྲ་ཞིས་ལུན་དོ། ་མདོ་པད་ལྷོཿཿ་ 
༢ ཐས་ཐེག་པ ཁི གཉིས་ཏེ་དུན་ཁ་ཐོད་ཁྱིདགོན་ཆེ་ནྭ་དུག་ཆེས་ཆེན་པོ་ཏོ་ྱ་རྲི་ཡུའ་ཀཱུ།འག་དུ་མད་ཡང 


ཨྲ༥་ཅུཌ་ཧནྭཏཱ་ཆེབ་ཞིན་དོ། ར། 


_ 


ཛད་གཞང དག །ྷནངོ་དཱང་ཞས་བུ་ལ་པི 


ཤཱ ༩ཇཉ་དྭང་ངས་ང་འ མས་ད ། 


1༠ 


་ད 
11 


1855 
དྲ་རཾས་ཆ 
པ 


1792- 


ཧན ༢ ༥ 
༩ 
ངང 
| 


རམ 
ཤ་ལང་འ 


ཇ་པ་ཌྲས་ 
ཐ༥ཅད་ར། 
༦ ༦ 


1791 


<: 2; 


1728 


བོཚང་ ༨2 


ཆོས་དྡེ་ཆེནཔོ་ཁདིཏིདྱ་པཱག་འདེའང་པ་འོ་ཀྲན་ཆ་ཅེནཁར་ཡ་དྭངཔ་འ་ཞད་པ། 1648--1721 


ྲགྲགིེིྲིྲིིཾིཾཾཾིེ་ 
ཛཱོངཁྱིཡུའཧྱུད་ནན་ཁའི་ལྐིངིངཞེདང་བདྭ། འ་དཔ་ལྒ་དུ་འ་ད་པ་ཁ་འདུ་རྱརཱཁ་དང་ཡུཌད་ཆོ 
ཁུཌང་གཉིསྭི ས་སང རརྱ་བུངབྱར་གཅི་གཡ་ི་ཟང་ཕྱོ་ཅི་འའི་ཁོག་༥ ༡༠༠༠༽ གྐ་ལཉ་ཿ༥། དགུ་ལོ་ 
ཁ་བཅེང་པའ་ཆ་། ༧ གོངས་ཁ་པ་ཆེནཔྱོ་རུ་ནག་ཏུ་ཆིའང་འྟགུའ་གའང་ཅ་ཚོ་ཁད (ཆ་ཆོཾསྔོའ།ཕེངས་ 
ཞས་མྔ་པ་༥། དེ་ཡང་རེཏིདྱ་ཏཱི་འངྷ་ནཱ་ཉཀཁྷ་ཙོ་ཨ་ལས ཁོ་ཁཱཁོ་ནཆྱཾ་ཆཱལ་བགོང་ཆཡིཞངས། ། 
གོང་དུ་ཆིའབས་འགྱུད་དུབ་བདྲ་ལར་ཆམའ་ཅིང་། །ཆོང་ཁྲལེ་ྱཡ་ག་དའང་གནང་ཚུ་འྲང་ནཛ་མ་ཐུང། ། 
ཞེས་གསུཿས་པ་དང་། དེ་དུས་གྷ་རེདྱ་ི་ན་མ་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་འཇས། ཆུང་ངུ་འ་དངདདུ་ཆོས་ད 
དགྲོའ་པ་འདེའངར། །རྭི་དོད་འིདངངས་དང་པོ་མྭ་རུའྷ་པ་ཆོགང་དང་། ༈པོ་ཏི་ལྭ་ཁང་སགས་ཀྱིཕག་ ། 
་མགས་སོགས། །ཐདད་པ་ཏི་དྭནྷ་རུཿཔ་འིདྱ་ི་ནི་མོ་ཉང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟད་དོ། 
ད་གུང་ལོ་བདུན་བའེང་པའི་དུས་དྲ་ སཉིད་འིཨ་ཞུད་གེ་སོང་བསོད་ན་མའ་ྐགྭུབ་ྱྱི་དུང་ནས་པི་གེ་ 
ཟན་ཞངད་བསཔ། ད་གང་ལོ་འཅུ་གསུ་སྐ་གབས་འཕུལ་ལཛིན་འེ་ཞེདྱ་ཚ་མཚ་འི་དུང་ནས་གབྱཏུ་ུང། 
གཅང་བུའི་གསུར་པིག་དུ་དི་འོད་འི་དི་མོའི་འཀོད་པ་སོགས་གཟིགས་པའྱི་ཏནྭ་བད་ཞངའ་ུ་དདུས་ 
་ཆོས་ཏི་ཞིངཔའ་ཕེའབ་འདྱུ་ནྱ་གིས་ཡ་འ་ཡ་ཡ་སོགས་ཁའ་དྭ་དངས་གུྦའྲོ་ཆུའི་ན་གསུཿ་པ་་ཡབ་ཡུ་མ་ 
ཅ།འུ་བཅངདྱ་ཉིས་བཀག ན་རེ་ཉིད་ུབ་་།ོཁོད་ཞུབབཅུ་ཁྲོ་ཆ་བཅུག་ཅིན་ཡང་ནྭ་འོགས་གཞཞཞིག་ཏུ་ 
ལྡོ་མ་ྒྱཾ་ཡིན། ཡང་ན་དང་སྲོག་གར་གིས་གཅོད་པ་ཁས་ཁོབ་གཏན་ཆེད་ཅེས་ན་ནྱགིས་གསུས་པ་ས་ 
བོ་མ ། ་དགུང་ཁོ་ཉེའ་གཅི་ག་གི་ཧབངའ་གྐ་འུང་དྲག་པོ་བཞེས་པས། གྲུང་དབང་གྐ།ལ་ 
ལྡན་རྒྱ་མ་མོ་དེ་ཁྱོགང༥ད ཐའབ་ཞང་བའུགངད་ཡོད་ཕད་ལཇཡ་ནས་འཇ་ན་དངངས་ནག་པོའི་རེས་གནང་ 
ཞུཿན་པས་སུའདཏུང་དཱངས་ཏེ༽ ཤྣ་ར་ཝད་བཀའ་ཚོ་ཡལས། ཡོང་ཁག་གྲུང་ཕའི་དབ་པྱ་ཆུག་ཞ་མེད་པ།། 
རྐཡ་ཝན་གུ་མཆོད་གུངས་འཇུག་ཏ་ལུའ་ཏེ། །ཁཇ་ནདྱངས་ནག་པོའི་ཇེཡ་གནང་མ་ཛད་པ་ན། ། 
ཉམས་དངའྲིངྱའི་ཆོགས་རྭ་རབད་གངས་འ་དེངས། \ཞེས་གངས་པ་བཏིན་ནོ། 


ཨཱ་ཝེང་དང་འོ། 

དགུང་ཁོ་ཏེད་གཅིག་པ་སྭ་སྲེའ་ལོད་ 1668 །ུལ་ད་དུད་་དྭཱ་ཏོན་ཉས་ལས་ད་ལ་ཆོད་མ་པལ་སངས་ཇོཛོ་ 
ཤ་མུ་ཞེདང་ཁ་ཇ་མ་ད་དཔང་ཨུངྡའི་ཨ་ཨ་གཉིས་ལ་སྟནདག་ཕུཁ་བ་ན། གསང་རཱ་མ་དད་པའི་ཧེ་མ་ལག 
ཆས་འ་ངོད་ལུབང་འྭ་ཀྱ་ཁ་ཞ་ཟིདང་། །ཇ་ཊ་དྱཔཔས་ཀུཡིས་ཧན་དད་ངག་བཞེས་ཏེ། །འཛུ་མཞའ་ 
གནང་བོནད་གེང་པའི་ཉ་མས་མང་ཆ་ཚད། །ཅེས་གསུཿ་པྭ་ལན་ཉ་མས་སྔང་ངོ་མཆ་ང་ཅུང་ཚུལ་ 
མངོན་། དེ་ནསོ་ཏ་ཁད་༧་ས་ཅད་མྭྱ་ཅེན་པ་གོངསྔ་ཝ་པ་ཆེནཔོ་དང་མཇལ་ཏེ་སུབས་ཁ་པུནུས། 
དི་ནསསེན་ཟད་ཆེནྲ་བིངདུ་མ་ཆོད་མཛམ་ཞུས་ཏེ་ཁྲབས་སྲས་བལབས་པ་སྟེ། ནཱ་མ་ཟབ་བཀའྱ་རྡོ 
ལས བ་ཡིཏི་ཟཱསེ་འྲའས་ནུང་གྲགས་པའི། །སེ་ག་ཟེག་ཆེནྷ་ཀིངདུ་མ་ཆོད་མ་ཇའ་བུས། །དད་པ་ 
ཆེ་འགྭ་སེསྐ་གངས་དགེ་བཞེས་གཉིས། །བགྲོ་གིང་མཛད་པ་ མངོང་ཞས་ཚན་ཆད་ཏྱི། །དཀའ་དྲའི་ 
གུགསངསྭ་གཱ་གཟེངས་ཧིང་འཕད་ཏེ། \ེ་ཞིག་ཁྲགོ་ཟ་ལུས་ནས་རྒྱངའལྟསྱ་བུ་ས། \ཨེ་ཆ་ད་ཏ་དང་ལ་ 
འྲ་བཤག །ཡུད་ནས་ཆོས་དདའྲོ་སྙ་མ་ཡང་ཕང་ཞད། །ེས་དང་།དེ་རེབསལཛ་མྭ་ཞིང་མ་ཁས་པའི 
ཛཱཾ་གན་གདང་། །གངས་ཅ་ནོ་མགོན་ངོ་ཛུགན་པླད་ཡིས། །མངོན་པ་གསངསྤ་ནསརྡ་ར་གདནྱི་ 
ནཱ། ནྭབ་མ་ལདང་ཆོས་སྩོང་མངོ་ནས་མ་དུ། །བཞུགས་པའིད་པ་ཁ་ལན་ཁྲངས་དངས་ཆོས་སེག་ 
སིངས། །ཉཆོངའ་ཛ་མྱིས་འདི་ཀདང་གོད་ཆེས། །དད་དང་འདུན་པད་གཞང་ཕ་ན་ཆུ་ནདུ་། །འྲ་ན 
ཱ པ་གང་དགའིས་ཡི་ད་དུང་སེབས ༨ \ཞེས་གསངས་པ་བཉིན་ནོ། ༨ 
དེ་གཱངས་དཔལ་ལྡནབའཞིས་གོ་མང་གི་སོབ་དཔོན་ཞའདུམ་པ་ 
ིདོ་ནསུ་ཉ་ཚ་ཡིན་ཁདག་པསྔ་རེ་འདའ་དུངནན་དགེ་ཚུལ་ྱད་ནཔ་བ་ཞུང། ་ཆོསགད་འཇྭག་པའི་ 
སྐན་གངས་་ཡུང་ཏེ་ཧན་ནདགཔའི་ཆེས་ཉེད་ཝའི་ཉི་ད་པལ་ལན་པཞིས་་མངི་ཆོསྭ་དད་ཞུགས 
ཏི་འུགས་གཉིར་མཛད་པ་སེ། བཀའ་ཚོ་ཨ་ལས། ཉེན་གཅིགས་སྤེལ་ཁོདེའི་ཕབ་ངོ་ལ། ། 
འཇམ་མགོན་མི་ཡི་ཇོལ་བཏེན་དོ་ཆེ་འ་ཆང་། །ཇ་ཐོས་རུ་མ་ཆོ་ྭ་སེས་བཅསས་ནགསན་བུཧན། ། 
ད་ཡིཉིག་ཝག་བྭརསག་ཆུང་དུནཞུགས། \ ཆོས་ཟུནགཉིས་ཟཟུང་ཙ་མྱ་བིསྱ་ཅད་གུ་ཉེད། 
ཅེས་དང་། ཆོས་གྲུད་ཙོད་པའི་ཟལ་འབུད་ཀུནལེགས་པས། །ཕལ་ཆེད་ཀྐནྱ་བིས་སད་ནས་ཆོས་ 
གད །སོཾངའའི་ངྱ་ཧཱ་ཡ་ཅ་ན་ནི་གགེད་ཅེས་ཁགང། །དྷེ་གབས་ཏགས་དངྷ་རི་ཉས་ཆེས་མངག། 
དད་པའི་གོངས་ཡི་ན་རིངས་བྲ་དེད་ཕས་ཝེད། །ཅེས་དང་། དེ་དུསྭ་ན་མ་པད་དྱོད་ལའི་ཀོང་ 
རྡོལ་ལྟད། །གུའ་པའི་མའ་དང་ཡིག་ཁཇོག་གོ་གོ་ཞ། \བལྟས་པ་ཙ་མྭ་གྱིས་ཆུདང་ས་ དིའུལག། 


ངུ ལཾ ཅ ༣ 


དངོསྐ་ད་གངང་མ་འྲེས་ཊེ།འ་ཁ་ཆོ་ན་བཅོནཁ་ཆད། །ཞེས་སཾ་ཞས་གགངས་པ་ལྟད་འ\ དེ་ཡང་དགུང་ 
ཁོཏེའལཱ་པ་ཁྭ་ན་མ་འེཡ་དང་ཕའ་ལྱི་ནྱ་སི་མུ་ངང་གཏེད་གུང་ནས་ད་གུ་མའི་ཁཛི་ནླགད་ཡེ་དས གསང་ 
ཡུད་ད་ཀའ་བཅུའི་མ་ཆ་ཞབ་ཏ་གག་ག་ནང་། ལོ་དིཕྱི་རེས་མད་གས་པ་ཤུན་ཆོད་ི་སེའ་ལོི་གྲགོད་མྔ་ད་ 
ཚུཌི་ཧཱ་ནགསན་ཕུ༡ར་ཞན་བྲན་ཡང་ཆག་འཕྲ་གུའ་ཆེ་ནཔོ་ཉི་ནང་ཞེས་བང་ཕྫིན་པའི་དུང་ནས་གཞུང་དྲན་ 
དཀའ་གནད་ཉི་མདུད་རྒྱ་མ་༣༠་དག་བྲ་ཀོལ་ད་་༢ཛད་པ་གེ། ཁ་ཇ་མདྱརངས་དཔོས་ཆུན་པྷཱཏཱ་ན་ཁ། ། 
ཆོད་ཉ་འདུལ་མངོནད་ཀཁ་གནས་ཟླ་ཡུད་ལུག །ཅི་ལྟའུས་གའང་འགའ་ད་གུྱགི་ཨ་ཆིན་གི་ང་འདས། ། 
ཉི་གཱ་ཤྱ་ཧི་་དུ་དཔུད་པད་ཧུས༽ ༽ེངས་འཀཁ་ཆོ་ཡམ་ཁས་གསུ་ངས། \ 
ད་གྲུང་ ཁོཏེའ་དུག་པ་འ ངོད་གཞུང་ཞང་སོ་མང་དབོན་བོར་དོ་བོས་རྒུ་ཆ་ཆོ་ 
རྒྱུད་ཧད་ཀྱི་དླ་མའ་ཕེངང་དདགོབ་་པ་འི་ཐ་ཀའྱ་ཧཱ་ཕེ་དང། རྒྱལཾཱས་ཆེ་ནཔ་རྔོད་གོད་དོ་ན་དུང་རྒྱ་མཚེ སྒ 
་མང་གྷཱ་ཆང་གི་འིད་ལེའངད་ནས་དགུ་ཆན་ཚཛྲ་དྭག་གསའ་བ་རྩ་ལུག་ཆུནས་ཀྱི་ཆུའ་དཔོན་མཛད་ནས་དདུ་མའི 
གས་ན་དབ་མ་མཛད\ གསང་ཕུཤ་ཆོས་འི་སེད་པོའྱི་གདླ་དྲ་བ་གང་པ་དངུག་ཆོས་གནབསས་དགེའ་ | 
གྲྭ་ཆཾང་བ་ཅུ་ག་ཅིག་ཆོ་གས་པའི་ད་དུབ་བཉི་མ་ལའི་དིང་ལ་འཀའ་པོད་ཁའི་དྲ་མ་འཅའ་འཆག་པས་མ།ཐས་ 
གད་ཀིས་ཁ་ཇི་ན་མའི་ཁོན་ཀནཅུང་ཧེ༽ ེ་ཉིདྱ་སྱིནས་ཐད་བཀའ་ཇོ་ཨ་ཁརས་ཁུང་། ་མུུ་གཔའོ་ཁ་ 
ཆོསྐསུད་འདུ་ལ་མཛོད་གཉིས། །ཆ་ཛོད་ཁ་རུད་ཏ་ན་བང་་ིང་གས་ང་བུ་དུན \༩་ཇྭ་ཅར་མགོ་ནཞེབ་འབ་ 
རྱིཞ་ཡར་ཟཿ་ལོ་ནས། །འདི་གུ་གབ་ཁྱང་ཨས་ྱིབས་ཞེསན་འཀཿ་བྩ་ལ་བཞི་ན། །པོ་ཉི་ཁ་ལ་ཉིནྭཝད་ 
ད་མ་དཅངད་པའི། །ཟའ་ཁྱ་ང་ཡས་སྭབའི་ཆོག་ཆ་དེ་ཞང་ཚུགབན༽ \ཞེས་སགས་ག་སྲ་ས་སོ། ། 
དགུང་ཁོ་ཏེད་ད་གུ་པའི་ཆེ མདྷོ་ཕོགས་ད་ང་ཟིག་གཞས་ན༣ཁ་དག་ཞུགསས 
ཆུད་ཡའ་ཅཿཛད་ནང་ད་པཿཡ་ཁྤ ཞྭྩ་དྲ་ནུད་ག་ཆོང་དུ་ཡེའབ་འའི་རལ་ཞི། བཀའ་ཚོ་ཨ་ལས་། ་ཆེའཕུག་ 
་དོ་གཿགངང་ཚཊ་ཆོ་ནུད་ཀྱ་ན་ཧིཿ། ༽་མུཔ་ཛོ་ད་པ་འ་ལན་གཅངང་འདུཊད་འཐད་གྷའ་ག\ ༽ལུའོ་གླང་ཞུནྱཧི་ 
རཿས་གའི་ཚེ་ད། ༽ཆ༥་འངད་དང་གཅང་ཅ་ན་མགོན་ངོངང་ཟམཔའ་གསོཡ་བ། ༈དཔ་འ ནྭ་པད་རྫུད་འདུས་ 
གཱའི་དབུབདདྲ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གདུངས་པ་ལད་ཁ། ་ཞེ་འཕུག་ཁོ་དེ་ནས་ལྕགས་བྲེའབད་ 
ཁོང་འཊིའིཞིང་རྒུད་ེ་ མམའ་དག་ཁ་གས་ནངས་མ་ཆུ་ཆེན་མཛད་པའི་ཚུལ་ན་མ་ཇད་གདང་ལས་ཞེས་ 
ཕའ་བུ་ཊེང། ད་གུང་ཁ་དྭ ར་ཛུང་ཆེ་བཱལ་ཁོད་ཛགས་ཀྱིད་མ་དཅའ་ཆེ་ན་མོའ་ཇོག་ཧནངས། ཞེ་འབས་ 
དགེ་ག་ཡ\ ་བཀཅིང་ཞུན་པོ། ཟྭ ཧོད ་མངའ་དཱ་གས་སོགངང་དགུབ་གཙང་།ཁ་ཡས་གདད་མ་འི 
་མདོ་ཝ་ནབང་དབ་ཁྱར་མས་ཡ་ཆཅབ་པའི་དགེ་འཞེད་ཆེ་ནརྟོ་ར་མས་ྱིས་རུད་སེ་ཆུ་མ་ཆིའི་ཟབདོན 
ྭ 


གྐ་ཕེང དང་ པོ 


གང་གིཇད་ནས་བཛོ་གེང་མཛད་ཅང་ཅུལ་པའི་དགོངས་ཟབ་ར་ཆིད་ཡངྱཉིན་གཟདང།ཡན་ཇོགས་ཆེད་དུ་བཏའ་ 
པས་མ།ཁས་ཐགས་བངག་ཁས་ཁུང་ཆེས་ཉི་ན་དུ་ཆེཔ་སུངབད་མངོན་ནོ། གསང་ནྭ་མ་དད་པཞི་ཧེ་མ་ལས། 
འུཿཡིགཞུངདུ་ད་ཆུལ་འདུངས་པའི་ཁ་མ། །འི་མ་པ་ཁཛཡི་ཆབ་ཁྲིད་བྱུས་པའི་ཆེ་ །ི་མེན་སེངས་ 
གིན་ཆེ་ནྱ་ཧུན་ཉརང་གིས། \ཡེགས་པར་བྱཅུ་ན་པ་འི་པ་ཊ་ཀཱང་ཡང་ཡཔ་གཟི་ནངས། \ཅེང་དང་། 
ལུསུང་ཡང་སས་གཞུང་གིད་ཀའ་གཞད་ཁ་ །ེགས་ཡག་དྱངད་པས་ཟབ་ཚོ་ཏེན་ཁྱབང་དོན། །ཨངས་ 
རྒྱང་བཅུངང་་ིས་བཀལ་བ་ཇིཁཉི་ཞདུ། །ཨངོ་ནདྦ་ར་གཟིགས་ཞིང་ཟ་བ་ཨ་དགའ་སྟོག་ཆོང་། །ཞེས་ 
ུ་ཡི་ཆོས་ཐོགཁྲི་ཨས་པཁི་ཞབས་གསང་ལཤས་ཆབདོ་ནྟམས་ཉ་མསདྭབཞས་པས་ཞགས་པ་ཨྒ་ 
པ་དང འཇ་ཞང་དྷ་་དང་་དྲ་མའི་ན་་ཁྱབོག་ཡ་ཁངད་ཅིངལ་ཏིད་ཇྱསངས་པས་ཟང་ཆོ་དབ་མའི་ལ་ད 
ནུཊསྭ་ནུདའ་ཁྭ་ཞུངས་ཆུ་ཛོ་གས་གདུ་པང་སོ། \ 

་' ཇེཉིད་ཏྱི་གསྔུང་ ཨགྲུད་ཁས། ཁིལརང་ཇེས་འརྲག་ཝ་ཁས་མ་ཆོག་གསེད་ 
ཧུངང་ཏྱི། །ཁངོ་ག་ཁོངས་དཱབ་བདྙ།ནླ་ཀིང་བཅིད་དང་ངའ་ཞུའ་བ། \གུའ་པའི་བགོ་ས།ལ་དུང་བ་ཧག་རི་ 
ད་ངང་དོད། ། མདོ་ཝགས་ིགདོང་ཝཱན་འདི་ཁོ་ངོས་ཇོང། །ཅེས་གསུ་ས་པ་འཉིན་དགུང་འོ་ 
ར་གདྭ་ཡ་པའ་གུའ་པའི་གནས་མ་ཆོག་གིངོ་དགཁ་ཕེལ་དུ་བོནནསད་གུང་ཁོ་ང་གད་ཡ་བད་དུ་ག་ནས་མཆོག 
དེ་ཉིད་དུ་བཀའ་གད་མས་གོང་ཆ་རྷ་མང་ཀྱི་ན་མ་ནད་དཞི་ན་མདོ་པཿགས་ནུང་འྲེམ་གི་ང་ས་ཁམ་ཆང་ཆོ་ 
ཁངས་གཉེས་ཅྱིས་ཅན་ཁསདདང་གུང་པའི་གོ་ཁ་ང་མཐོན་པོད་གཉེནས་ཏེ་ འཇཨ་མདོན་ཚོང་ཁ་པ་ 
ཆེ་ན་པོ་འིདགཱན་པའི་བདག་པོ་དང་པོོག་ཞིང་ལྷ་དུན་གུད་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཨཱའ་རལྷ་ལུངབུ་གཅིག་པའི་ལུགས་སླེ།ཡ་ནས་དྱ་ངུང་བཅུ་གཉིབ་པའི་ལུགས་ྭདུགངད་ 1680-1700 
ཁི་ཉྲིནའི་ རང་གྲི་མུར་ཨོང་གི་མཛད་པ་ཆིང་པའ་ར་ཆ་ཐད་བསགས་ཁས་ཞེང་ཡད་བུ་ཁ། ཁདིའ་ས་བཅད་ཆ་སྟོང 
་ཙ་མ་ཅུང་ཟད་བངོད་ན༽ དེ་ཡང་དྭང་ཁོ་སོ་པཞི་པག་སེ་ཁྲའས་སོགས་ཆས་གོང་མ་ཆཇཁ་ཡས་པ་དུས་ 
པའི་ངོད་ཁལ་མ་རི་མ་ད་ཨནྭ་འྲི་ད་འཇམདཔ་ཡ་ཁམ་ལྟཿ་གིི་འིད་ཅུསས་པད་གནང་ཁིང་། ཁ་ཝ་རི་མྭ་ཧཱི་བཀང་ 
ཆོངང་གཞང་པའི་ཐོག་ཆ་འདི་ཡི་ནཔ་་མངོན། རནབ་པྲ་འི་་དགེ་དཅོང་ཁ་ཇ་ཨདྱང་པས་བགས་པས་དདྲང་ 
འདིནྭཞུ་པ་ལཞིན་པོ་ཏ་ཁ་གྱ་ངོན་ནས་དགེ་སང་ལགས་ཁ་ད་གྲེ་ལན་པའི་ཆོ་སྱརུ་མཁགཝ་ཡུལ་ཞིང་ \ 
ད་གེ་དོང་ལ་ཇ་ཨ་དངུངས་གགསཔའི་དུ་ང་ནས་ཀྱུང་ཆོས་འགའ་གསན་ནབ་ལ་ན་ཚུ་ནླའགང་ཏུ་ཅུབ་། 
ཁིང་བཔ་པཱ་ན་ཆོ་གང་ཁའགཟངཁྱབོན་ཁང་ཁ་ལུའ་ཁ་ཁདྱ་ཧི་ཁིད་ཞུས་པ་དྭ་རུལཔ་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ 

ཞུ་དགོས་གསུངས་པའཆིན་སྟན་ཨོན་ཞུང་པས། དེ་ཞི་ན་ཏུ་ཡིགས་། ཞིབ་ཆོད་དཔོང་ཅེས་བཀའ་སེབས་ 


ཇོ འེང་ང་པའི་ དུང ཞས་ ཝ་ཇིགས་མེད་ཁ་སུར་ འོད ་ ཀྱི་གད་ཆང་ ངག་མ་ཆང་ཆེད་པད་ 
ཞུ་ཉིང་། མས་དེ་བུ་ནུན་དདེ་ལྷནདའི་ ཇ་ ཌ་ཧཏྷཧཱ༔པཏཱ་ཏྟཾཧཱ རྒྱུན་ཁག་ཕ་ ོ་ 
 མ་ ཧུར ངདང་། ཙཱེ་འད་ཉིད་གཏི གཏསཿཧྲུ རྒྱུནཁ་ཆེཡ་ཇའི་ཆེ ཆེད༽ ཁྱང་ཧུའི་མ ང་ཆེ རེ་མ ཇོ་ན་ཏེ་ 
དྡོ་ཇེ་ལཛི་ནང་དཀོན་ཆ་ཆོག་གུཌའ་ ལ་ཉ་ཆ་ྱ་ཧི་ཞངང་ཁ་གཏུགས་ནས་དངེ་ཨག་གན་བྷ་ུད་འི་མན་ ངག་མཇའ་ 
དགྷ་ཚོནངང་པན་ཞུ། ཇེ་༩དི་ཁིད་བསད་་ཆུ་ད་ུ་ཡེབས་ང༽ རྒུད་ཆེཞ་དཀོན་ཆ་ཆོག་ཡ་་འཕེལ་ཅྱི 
།ཊ་པབ་ཁད་གཏུགས་ཏེ། ར་ ིཛ་དགའན་པིསན་བྱན་ཅི་གད་ཨས་པ་ཡངས་དྲ ཚོ ངཛོ་གས་ང་ཞུས་ཆས་སྐད་ 
དྭུས་སྭ་ ཅཡེངས༽ \ མཱཅིའི་ཁོ །འབ་ 1682 རྒུད་ཏྨད་ཆོས་ རེ་ཀུ་འདུ་རྭ་རྲོ་ཧས་ ཅུ་མ་ཚོ་ དགའ་ །ནྣཞགསེད་ 
༈འིད་ཡིདས་པའི་ཁི ཁིགས་ཞགྭྱི་ཆེད་དུ་ད་གཁྭ་དན་ཏཱ་ཡེ་ཞས༽ ་འི་རི་ན་ངོ་ཆེད་༩དུཊའ་ཆེ་ཞ་བཏེགའ་ 
ཏེ ེས་ རར ། གསང་འདུས། ༩ཇི་གས་བེད་བགས་ཀྱི་དངང་ ༣༣༢ དེ་ན ་ 
ནི་ཇོ་དགེ་ཁ་ཕེཡ་དུ་ཡེདང་ཞང་  ཁ་རེ་བཞིན་ཡོགས་ཀུ་ན་ས་ འདུས པའི་དངོང་མའི་ཆོ་གང་ ཁ་མདོ་ 
ཟླསག།ྲུསི་ཆད་པ་འྱཱ་ཆཱ་ཨིད་གནང་༽  ཉིང་སྲང་འོའ་ 1685 ཁའི རིས་འ 
གནང་ གཞུང་གྲི་གུ་ཆོད ཏུ་ཧུད་ཏུ ཐདང་དགོང་ཞད་ ངས༽ དགའ་འྡན་དུ་ ཆ་ངའ་ང་འ་ ཡེངས འེའབད་།ཕད་ 
ཧྟསྲ་ནཱཾ ཉུ བཞངས པས་ཁྲངཡ་ཅི་ཡོད་པ་ཚ་མདུ་ ་ཆ་ཛ་ད༽ ངང་ངེངས་ཟམ་ ཁའབྱེད་ 
ྱི་ཉཅཉ་ དུད་འི། ¢ ་དཀཿ་འོའི་ གན ཅཛོད་ དྭ ངཱ དགར་མི བ་རུ ཞིགཅིག་པང་ཁྭདུག་ཁོད་ 
་འས་མ་གྲར་ནད་འི་ ༡༨ དྱངད་འུང་འི་གངྱ་ཆུ་མ་ཆོ་ ཏང ད་ རར གཞནག་ཁ༽་ལུའ་བང་གདོང་ཆུའི་ 
རླན་དྱ་རུངང་་གཉིང་བཀྱ་ཆོ་མ་མཛ་ད༽ རེས ས་ར པས་ས 
དས།ཧ་ཡེཝཾཉ་ཾ་ - 53 
དམང་ཅ་ཞེ་དུ་ལརྩཔའིཁ ༡ ཆི་མང་ཆ་ཡན་ཆེ་ནཧག་ནི་ཆོང་སགས་ད་དུང ལའི མག 
པཿ སས ཊར་ན་རི་ཨ་ཆེན་ཆོའི་ཞཊ་ ཨརུ་ཧྱི་ནུན་ད་ཀོན་པས༽ ཉཊཁན་ཆན་ཅིས་དགོ།གངའྱར་ས་པ་ 
ཡྲུན་ཆོ་གསྤ་ཆུ་མཆོ་ ཐ་ལས་ནསན་ཞདུག་པན་བཏེན། རི་ཛ་དགེ་འཡེཉ་ཏུ་ཝ།ཡན་ཆེ་ཞདེ་ཉིད་གྱ་དཔས་ཞས་ 
གྲཱ་དང་འུ་ ཀུང་ཡདུས་ཁིུཊ་ཁ་ཨ་རི་མ་ཆེ་ན་ཆོའི་ཞ།འ་ཏྱངྱ་ཆུས་པ་ད་གང་ན། དཉད་ཞྲང་གི་ཞང་ས་ གདས 
ཆཾཏྲཿ ི་ ང་ན ཏི ཧ་ ཁ་དྭཱཀྲའ་ ཐྔང། ཀྱི་དོནངའ་གཅོད་ གུང་ཉ་ཙད\ ན་ངག ཐ-།༧ 
ཅཿ་ཉ༥\ ་ཆས་འདག་པོ་ཡ་ ཁ་ཡོད ་ཡ་ ཨིན་པས་སེལ་ དནོང་༽ པ་འ་ གསང་ཚུ་ ན་པ ཙེ ཨདིངན་ ཐེམ 
མྭ་ན་ཨས་ཁ་ཞ་ ཡ་༡༣ངགྱི་ནུ་ཞ་འེ་ཏ་བ་ ཆེས་ངྐ་རྲུང་དའ་།ཅུང་ཆེ་ང་ ཁུང་འ་ ཡིན་ངས་ ཏེའི་ ་ཀའ་ འི་ན་ 
ིངན་དགོངས་རུཿའཛ༥གངད་ག་ཉ་རད་ཊའང་ གྲངས \ དགུང་ལོ ལོ་ཨེ་བདུན་པྲ་ཤི་ྱ་ཅིའི་ལོཿ ༣ལོད། ་མདོ་ 


རྐ་ཕེང དང་ ་འོ། 
ད་ནས་དོའ་སིིན་ཧོལ་ ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་དབུ་ས་ས་ཕེབས་པ་ད་ང་མ་ངལ་ སེང རཾ་འདི་ཁ་ ང་དང་མཁན་དཱ་མདོ་ 
ཟླ་ད་ཨ་བེངད་གོབ་ གསུངས་པས་ཆོལ་ ལྟོས་པ་མེད་པའ ་ཤཱུའ་ ་༢་བྱེང་ རྒྱུའི་དན་བཅ་འ་ཡོད་ ལད་ཆི་ ཕབ་ཞུས། 
ངསན་ གཞུངས ཞུས་ ནས་ད་བང་ཨེད་ད ད་ཁ ཧོཿ གོ་དགོབ་ ཟུང་ན་ཇི་ལྟཌཅྱེད་འཀ་ཁ་ལེའ ད༽་ བྭྭ། ངེ ཆེ་འདེབ་ གའུང་ གིབ 
སོང་གསུངསྲ་ཀུང་ང་མི་འྲོ། གཞུ གིས་ང་ལྟ་ལཱའི་གྲྭ་ཆུ་ང་གཅིག་ གཞང ཁུབ ཆུས་ཕས། འོ་ཞ་དེ་ཀ་ 
མཛོར་གང རས ཅཾ་དེབ་ཆདོ་རྤད་ཟས | བརེ་ཆེའ་ཆོར་རེ་ གགབ་རྭ་ཆུ་མ་ཆོ་མདོ་དད་ནས་ དགུས་ 
ས་ ཅཐབརས་ཆསྔ་ར་འའི་ ༣ ་འཀཁ་ཆོང་དང་། ་མདོ་དྲཿ གཟའ་ཀི་དོགས་གཅོད་3 མངདུ་ རར་ འོ་འདིའ ན་དྭོ་དོག ཐུ 
ཇུ་ནང་གི 'ཌཱ་ རྫ སྨ པས༽་ལྩེ ད་ཁ་^་ང་དང་མཏ་མདུ་ དུ མདོ་་དུ་ཐབབས་ཞམས་དགྲོའ་པ་ ཁིག་ བཏའ་འ་ 
ངས་གྫིན་བདག་ བྱེ་ད་ ཅེ་སྣ་ཞུས་པངན། དུཿ དུས་ཡ་ཆངངབས་པའ་དགོངས་ནསས་ཆེས་མོའ་ཡོང་ ་ཆོག་གསྲུངག ། ད་བོན་ 
ཅང་ གིང༥་ཀ་ངས་གདན་འདེན་ བ་གཏོང་རྱུ་ ཧཡི་ཞཔསདེ་དུས་ཅིབས་ ཀྱང་ཡེཁབས་དགོངད་ཞེས་དྷཧན་གསན་པྭ་ད། རཱ 
དགུཡོ་ཁ་ྱ་དཔ་ཡིང་ལག་འོར། བདེ་ཆེན་ཆོབ་རེ་གགས་པ་རྒུ་མཆོས་ 

ལྟ་ཁུཡང་བྱཅིན་ ད་ཤ ཾཨའི་ཨཿའ་དོད་ཁུངཡིགས་གཏོད་མ་ཛོདབཱག་ཆོ་ཉན་ཅས་ཛདྭ། བུ་ལྭ་ཕ་འའའ]ྱང་ས་ང་ 
་དགེ་ འདུན་ཕུར་ཆོ ཆོ་གས་སོགས་སོའ་མ་གའ། ལྡ་མང་ ལོས་གསོ་ བ་བཏང་པ་ཁ་ བརེའ་ ཆས་རོ་རེ རོ་ ཆེ་ཤེང་བ་འི་ད་བང་་ 
་གཅང་ རྒྱུ ཞལ བཞིས་ཨཛད། དགེ་འཕེཁ་རི་འོ་ །ཞླད་དུ་ད་ཡང་གཞང ང་ན། བ་ཆེནདང་མི་ཆེ་ན་སོ་གས་དབང་གསན་མའ་ 
ཆེས་ ་མང་ངས་ ཧྟ་འང༽་ ་མ་འཞིན་ ་པའ་འྲདར་ དྲངས་ ཆས་གནང་རཚུ་ ཅིར ཆཇང་པ་ ཅྭ ཅེ་འདེའི་ མཛོད་ པ་ ༩ིཊ་ ལཡ་ 
།་ལཱ་ག་དོག་ཅ་ན་འགང་ ༥་ཏི་ག་ གིས མྲདས་དཱ་པས་ཆོས་ གང་གི །གུང་འསྟན ཡིན་ཆེའ་ཆས་དགྲོ་ན་ ཊདེབ་དབ་ངག་ཐང་ 
ཅ་ ་མི་འགད་ཆུལ་ བརོད་འབས་འཀག \ ཆཱ དེ་ལ་ བཏེ་ན་ཉས་རི ཧགས མའི་ངང་ཚ ཆུ ་འྭ་བུ་གཟྲ་ཧི་ན་ཏཱ་ ཏཱ་ཀྐྱི་བ་འགུ་ རྱབ་ 
ཞར་གོ་བྲུད་དཱ་ ཌ་དྲུ་ཱ་བྷ་ཧུངབ་ཞེང་ཡས། ཧེང་ཆ་ རྣམང་ཀྱིས་ཡཉ་ དུ་བཞུ་གངང་དགོབས་པབན་གཟོ་འ་ འདེབ་ས་ བཏོཞ་ 

ཁྱུས་ཕུཿ་ཀུང་མ་གབ་ཞ་པས། ཞངས་དོའ་ནོ་མས་གྲོས་ཆོག་ ཉས་ཅེ་གཞང།་ རྫ གཟན་བཉན་པ་དཔལ་འབབ་ད་གའ་ 
རྣན་ རྣ་ི་ིཕོ་མ་བཀའའྱུག་བྱིཞཔཅ རྱ མ་ཆོའི་དཱ་ང་ད ང་དེའི་རྒྱུ་མཆ་ཆ་ཊྭ ུ་ཟབ་ ༩ ཀཿ །འི་ཟི་ན་པོ་ཆེད་ དེ་མ 
ཇག་ཏཱ་ ཏུ་ལཇཆ་མགོན་ད་མའིབྷཧན་ དོ་ན་ད་ དུ ཡཱན་རིང་བ་ཁྲ་མངན་ད་གོས་ ཚཱ གྱི བཀའ་ཞོན་ འི་བ་ དང་བཅས་ཁབང།་ བརྟའ 
འབུ་ལ་་མི་གཏོ་ངག་ང་ མ་ཚད་ ང་ན། ་ད་ཡ་མྭ་བ་མའི་བཀའ་ ཡིན་ ཡས་རེ་ཁིག་ དྡའོད་ ཨེ་ཐུའབྷལ། འོཞ་ཀུ་ང་ 
་བ་ཀའ་ཆོས་དང་ཆ་ཇ་ཕ་ག་མི་ཡོ་ ཡོང་། རོ་ཁད་གྭ་པཱའ་ བྱང་ཞས་ཞོག་ །གསྟ་སན། དོའ་ཆ་ན་མང༥ ཀྱིས་དེ་འདྲ་ཡིཉ་ 
ཡབ ༣ྡབསསསསས ངགོས་ཡ་མི་འདུ དྲ ང་རང་ཆོ་ཡང་ག་ ཀཱ མདུ་ཞ་ འ་ རྩད་ པ་ཞིག ཧང ་བཀའ་ཆོང་ཀྱང་ 
མ་ཆོ་མས་ཆཆོ་ཨངསྭུ་གནང་བ་ཞིག་མཛད་དགོས་ཞེར་ཞུ་བ་ཞན་ཆེད་པལ་བར འོ་ན་ཏྱོད་གང་ཚོའི་འདོད་ 
ངཿ་ལྟའ་གྱིངས་ཞིབན་ཞལ་བཞེངང་ཟར་ཚད། །ད་ཀྲུང་ལོ་ ཁཱ་བྱ་རུ་ཡ་ཆེ་ཆོ་ཨང་གི་ཁོ་གསའ་དུས་ གཟཞས་ 


། 
ཆུང་ཁོན་ཏུ་ ཅན་ཁྲས་སྭ་རཱཿད་ས རྡོ་ཆེ་ཝེང་འའི་དའང་གནང་ན་མི་འགའ་ཚ། ༩༣ ཡུང་བཧན་ཟེད་བ་བདེན་ཞཌ་ 
ཡར ༢ | ་ཆེསྭ་ཧྕཾང་ཆེན་པོ འི་ཞའ་ནང། འེ སར་རའསས ་འ། ་གཟུགས་མེད་ཁ་ 
ད་གབ་གྲཾའི་ད་གོས་པ་ཆེད་གདུཔན་པབུན། རར་ཆོ ས་ལོང ིྱ་སན་མིག་ཟིད བདེའི་ ཚུའ་ དྲག 'བརྡོལ། 
དེ་ ཟསའ་ འོ་ད་གེ་འཕེཊའ་དུ་ ཆོགངན་པ་ཆ ཆིགཧངཏེ་བ་ ® རོ དྡོ་ཆེ་ཕེང་འའི་ ་དའང་ རོགང་ ལ་བ་བ ོ་ ། 
-འང་གང་ འོའ ཧོན་ ཌན གོང་བ ཆ་ང\་ ཆེན་པོའི་ མགའ བཟླའ དར་ལ་ལོ་ཿརྱའན་ 
རྒྱ་མཚོ་ ལ་ ོ་ནྔ་ན་གད་ན་འྲན་ ་ཆིབབས་གུད་གི་ཧ།འ་ས། ཚིཊདི་ཏིད་ དགི།འོད་པསྟཀ་པུ དུ་ཡི་ན་པས་ ན་སྙིག་ 
བཅད་ཀྱིས་ ་ལབས་དགོས་པ་ ཉེན ༧གོངར་ཝ་པཆེན་པོ་ ཚེ་ཏིད་ཀྱི་འི་གདའ་ ཅི་ཀོ།ཁན་ །ཡན་ པ་ 
མགས་ གྒྱུ་ཉ་ཆན་དུ་ མཿཨད་གོངས་ ཆས་ ཆིདང་ བརྣའ་ ༢༩༦༥༣༧༤ ༡ དཱ་ཅག་ ༢༣ 
ཟུ༢ུ ཚིས དེའི་སངཧིན་སེ་ ཇངད་ དྲ་མེ་སིད་ གྲ སྣར རྒྱ་རྒྱ ་མཆོང་གཙོ་མཛད་ནངིཟླ་ཆེན་དང་མི་ཆེན་ 
པས ཕྲག་བནའ་བྭ་ནམང་དང་འཞནདུ་ དུ་ཆིའབན་འདྲ་མ་ཛོད ཅེ ཐའ གསངས་པ་ 
ཡམ་ ྲི་ས་ན་འྭ་ཞུགས་གཱ་འ་ཧུ་ ཐོུན༽ ཆུའ་ཡེང་བ་འམདྭ་ཟཱགས་ཁྱཆུད་པ་ ཉན ཆ་ཛད་ཇིང་ \ ཁཞས། ཡྱི 
ཞིག་གིནྡ་རེ་ཁི་དྲ་ཙིཾ་ཆོང་གོ་ན བོའ་ འདུག་པ ཆས་གོས་འོད་ང་ ནེ་ ང་ཨྭ་སཱཾ་ནདྭ་ ་རི་འགུའ། འོན་ཀྱང་ 
ྟེ་ན་འྲར་ ལེགས་༢་ཞིག་འདུ དུ་སྐདྱ་ཅན ནོ དེའ་མདོ་སད་ནས་ མའ་གུང་ཆེན་པོ་ ལྒོ་མེ་ གྲགས་ 
ར་རུ་མ་ཆོ་དྭ་བཱནསྲ་ཡེ་དང་ཞན་ཇེ་ཡདི་དང་ཉཇའ་ནས་མདོ་མ་གས་འི་དཀའ་གནད་ཆན་དག་ལ་དོགས་ 
གཅོད་ཞུས་པས། ཅེ་ནིའི་ནཱ།ཕོ་ནཱ་ཡིད་གྲང་དའ་ང་ཨེན་དད་ཡཛོག་ནས། ་གཞན་ཁན་དགེ་འ་ཡེའ་ད་ 
འབུ་མས་པ་ངག་ སའ ཟད་ངག་རཅུས་ཆབ་ འདུག ེས་ང་སྟོད་འ་གས་ཀྱི་ཤེང་བ་ རྒྱུ ངེབ ས་་ 
ཀླ་ཾ་ུང་འཱད་ པའི དྭོན་གཉེག་འ་ ་ཆེར།་ཞང་དུ་ འདུག་ ཧ་ཁྣ། ཁུང་ཆུའ་ཁ་ཆྭ་ཧི་དི་་ པའི་ཧིང་ཁུལཇམ་ 
དྭ་སྭཧྱ་ཡཱཿ འྲུང་གིཏ་མས་ ཀའྲིར་ ཧ་ཧ ཧྒ།་བདན་ འདེ་ ཙཚ་ན་ནས་ཛད་ལར་ཀྱང་མ།འབ༽ ནིང 
གྲུང་ ཕའི་གགས་ ཧའ ཅཆེརན་ ཆེབ་ ཁ་ཡེའ་ ༣ཀིས་ཞི། ང 
དྭ་གུང་ཁ་ང་ གཏིས་པ་རར་མོ་ཡོས་ཀི་ ལོའི ཉོ་ནགའ ༧་གོངས་ཆངས་ དྭ་ངས་ རྒྱ་མཆོ་ འྲཟས་སྔུངས་ས་ 
བུ་ན་ནས་གཱ་ཆ་ངས་སོའི་ ཆོས་གྲྭར་ པས་འས་ ་རེ་༦དི་ ཏི་ད་ད་གེ་ སེ་ཁ་ཡེ་ཡ་ད་ དུ་བའུག་ས་པའ་ ཱཾ་སྲིད་ 
ཟདངསྱ་རསྭ་ཅཱ་མཆོས་ རྩོད་དཡ་ང པ་ད ུ་མིནས་དགོར་གསཱ་ཅར་ཡ་ཉག། བེབས་ཞས་ཙོད ཙོན ་པའི་ཤན་༩ྱའེ་ཞ་ ཐད 
་མང་ཆོས་གྲུ་བ སཱཱསྐ་གླཱ་ ཆེ ངཔ་པའ་ ནུཤྱ་ཙི་དགེ བཅེས གཉིས་ རའ དེནགས་ ཡོ་ན་ཏན་དཱུག་ཛུ་ རུ་ཙ་བ་ཞིའི་ཌ ཟངས་ 
འདྲེན་ཆུ་ ཅའ་ཁ་མ་ མཛུན ་ སྡེ་སིད་ན། ང་ཆ གེ་ཞརེཡ་ སབ་ ཡ་དཱི་ས་ཛ གབའང་ ཡངས་པའ། རཛཱ་ ཆེ་འ ༢དེ་ཧིད་ 
པཿ ཅུད ཀྱི ཀདུངང་ དང་བཅས་དངང་ཞས་ཁེ་ཆོ་མ་ཆམ་ལྔ་ས་པ་མའའ་དག་སེཡ་བབ་མཚད། 


ག་ཤེངདང་ངོ། 
དེ་ཞང་བདེ་ཡངང་གྭུ་ཚོ་ངགི་ཆོས་གླག་ ཆེ་ཉིད་དང་། རུ་བོད་པའི་དགེ་བྱ་ཞེབ་གདོང་ད་མནྱང་བ་གཉིངས་ 
ཆོ་གངའ་ཀཱིང་ལ་བཞེངས་པ་ན\ ད་གེ་བཞེངས་དེང་ ཇེ་འདིའི་གཟི་བྱཇིད་ཀིས་ཆི་གྭ་ཀུང་ཟོ་ན་དཀའ་སེ་བ།ཞིག་ 
ཙུང་རས། ཅོོར་ཁཇིགང་་མི་དགོས། ད་ཨ་པའི་ཆོས་ཁི་འའེཿལ་གཏ་མ་ཅེད་རྒུ་ཆུང་བ་གང་གི་གྐལ་པ་བཟང་ 
གསུ་ཁས་བཅན།ཡོད་པ་ཡངད་ལུགས་ཕྱུང་། དེ་ཞང༽་གཞུང་གི་བཀའ་ལ་ཁྲབབ་གུངས་ཀྱིབ་ཨ་ན་མས་ 
དང་ཁནདུ་ཁྲའས་སྲ་པསདགའ་ལ་ཟ་ལོ་དང་ད་ཡེབས། དེ་ལ སིདྱ་ཀྱིས [ན་ཉྷ་མས་དང་ག་ཁབས་ 
ཊཱ་མ་ཟཱམས་ཡ་ སས ྫ  ་ 
བུས་གའི་རིགས་ཡ་མཁཉང་བས་ཚོད་པ་སོང་ནས་ངག་བག་བས་པ་ན། རཱེ་སྲིད་ཀྱིཕཊ། དགེ་འ་ཡེའ་དའ་ 
ག༣ཨྱོབཨཊས་ཡ་ངག་དབང་ལ་བཟུསག་ཡག་པོ་ཡོད་བསད་མ་བཅབ་ཞོག་གསུངས་པས། རྡེ་འ་དིས་ད་མ་བཐའ་ 
བཞག་ང་ང།།བོ་གང་ཆོ་ཁུས་སེམ་པའ་འ་ངོ་མདུ་གུག། དེའི་ཏིན་ཛེ་སིད་ཀུང་ཆྗེ་འདི་ལ ཐུགངས་མཉེསཔ་འི་ 
ཞུཨ་ཁྱཛ་ད་མཛོད་ལད། ༽ གོངས་དུག་པའི་ཞུ་གས་གཉེདྱ་སི་ཆེད་དུ། གེ་ཕྲིད་དང་།ཟླ་ོ་དྲ་བ་ཨ་ཚུལ་ 
།ཝི་མང་རིན་ཆེ་ན། རྔ་སོད་དགེ་བ་ཤེད་ཆོ་པས་དུངང་ཆོརས་གཱགངད\ ད་མ་ཆེང་རིན་ཆེ་ན་བཞིབ་ུན་མོང་ཞས་ 
བ་ཇཱསྭ་ག་གུཧ་པ་ ཁིག་བ་ཙམས་ཀྱང་ བླ་བུས་ཚནྟཏེག་ཝཱའི་གངས་ཁྲད་ཨལ་དོགས་པ་ཨ་ཆོད་པས། 
སྡེ་སྲིད་ཀྱིས།, རྗའདིའི་དྲུང་དུ་ཁདྲི་མ།འན་བཏ་ང་བའ འཕའ་དུ་བ་མུར་གྲཱའི་ཚ་ཆི་ག་གསད་དུ་བྱ་ཞས་ 
་་ །གེ་སིདགམས་རུས་རྱ་མ་ཆོསྣསི་དཀའ་གཉན་རྱི་བི་གཀོད་ནས་ལོགངས་ཀུན་ལ་ 
བཀྲ་མ་པའ། ཱ།་དིས་ཡ་ཆ།འང༽་ པ་བས་སོས་ཁ་ྭ་རིས་ནས་གཞུང་ཁ་ཕ།་ཟི་ཞ་པའི་ཆེངན་ཞ། ཧེང་ཆ༥ 
ཞིགགིས་ལྡ་སིདྭ་ལིི་བ་དེ་ཡག་ཏུ་ཧུང་ནས་ཁདི་ཡ་ཆིད་ཧིས་ཡན་མ་མཚད་ན་གངྱ་ཕོགས་ཞན་ཁ་ཞ་འདམས་ 
ཆ་ལན་དཀོན་ངའཇས་ཅིངན་ཀུང་ལཞཁདངས་དགོས་ཚུཿས་བདམལ་འབན། དིས་ཡན་མཆའ་ཆོད་པ་ཞིག་མཚཛད་ 
ཅས་གཞུང་ལ་ཕྱའ། ད་ཁི་ག་འབན་ཁྲ་ན་ཁར་ཅམངྒ་གཔས་ཟླ་གིགས་ཆས་ཨང་ཀི་གསྩ་ལ་པ་ཐག་བླ་སིགས་ཆོད་ 
འའི་གངས་ི་ན་འདུག་པསན། གེ་ལིདྲ་ནས། རེ་འདིའི་དྲིས་ཁན་ལ་གཟིགས་ནས་་ནྭ་གི་དའ་ངདྭུ་བས་འ་ 
ཨང་དང་བོའ་ཇོག་ཁོང་ཕར་འདུལ་ཀྱང་། གསུཨ་ང་ཡན་ཆད་བྱཤིགས་ཆད་ཟ་དང་། དྲི་ཊ་གཅིག་ལ་ལན་ 
ཡང་མེད་ང་བཟཔད་ ཨང་བཞི་པའ་ཞོག་གསུངས་ནས་༠ཿཕྲའི་པབ་བཀོད། ང ཛཱིཾ་སུ་ཕེ་སིད་ཀྱི་སྐུ་མདུན 
དུ་ཡེ་བབསྡ་གད་སྔ་ཞིག །ཝེ་སཱིད་ཀྱིས། ཁྱད་ཀྱིས་སཱ་དེ་ཙ་མ་མཇྱེན་ཕ་ངས་མཞེས། །ཁྱེད་ཁོང་ཇོ་ད་ང་པོ་ལ་ཁོས་པ་ 
འདུ་གྭ་ཀུང་། ཡ་ན་ཁྱིས་ནས་ཁོས་ཇོ་བཞི་པའི་གཞབས་བྩ་ྱོད་བ་དངྲའི་བ་གཅིག་ཁ་ཁན་ཡང་ཨི་ཿདུག་པ་དང་བཟས་ 
གཞི་པའ་བག་པ་ཡིན། ཁོས་ཇོ་གན་མ་ཚོ་དེ་ཙ་མྱ་ཅིས་མ་ཁབ་པོ་མི་དུག་ཀུང་ཁག་ལཞིག་ལ་ད་མིགས་ 


་བརསའྱ་གི་ད་དང་ གིང་གོང་དུ་ཁ་ཇོ ཆོཨ་དགོང།པ་ བྱུང་ ཊེས་རྒུ་ཨ་ཆོན་ ཌཱ་མཁར་ ཊིབ་ཕའ་གས་ངབ་ད\ 3 
ཧནའང༽་ཁིཊ་ཏུ ཌཱ རེ་པ་ངུགརྱ་རཱ་བ་ཧྲུ་པ་ ཆོའ་ ཟས་ རེས མ ཨ་གོང་ཁེང་ཚུ་ན་གཏ་མ་ཞིག་ཧོགང༽་ཀུཆ་ཏུ་ 
ུའ་པ་ཚཱ ཚེ་འདིའ་ཁེ་ གཞས་དཔ་འ་འབའ་བུ་འ་འང་འཁཊིན་དང་ལ་ གླེནལ་ལྟ་ བྲུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེད་དེ་ཟོངན་ཞས། 
ཆེ་འདི་ ་ིའི་གུའ་ཟོབ་ཆོ་ཁ་དེ དེ་འྲད་ཐུང་། ་ངོ་ ཀྱོད་ ་ལ་ར་གང༥འི་ གུང་ཞུས་ཕས་ངཡ་གང་ཡང་མ་ གྱུང་གཟུངས' 
རར ངས་ ± ོ་ཨྭ་བུག༽ ཁོ་ད་ མོ་དེ་ཛ་མ་ི་།འོ་ད༩ བཛད་ཆས་ཚགས་གང་ཡང་ཚནྭ་བུང་ན་ 
ཁྱུད་རི་ཡདི་ཁ་ངོ་ ངོ་མི་ཆ་འ་མ་ཞེང་ ཞུས་པར་ཚེ ཆི་ཉིད་བད་མོོ་དོའ། ྱོད་འ་ཆོད་ རུ་ཨི་འདུ་ མོ་དེ་ཛཉ་༩༥་ 
ཧྒོ་མ་ཧུའ་བྱངང་ཡ་སྟོང་ཟད་རེད་ དེ ་ད་ ཕྱིན་ཆད་ཏ ཧག ིག་ཆེ་ཆོན་ ནྭལོས ཊེང་ཞུངད་འས། གཏོར་གམ་ཟིག་ 
ཐུང་ནྟ་ཏགས་ཨ་ཡོང་ཏྭ་ཞེས་སྐུ་ཚེད་ ཛོད་ཡའ། ཁོབ་བདེན་པའྭ་ཧ ཉས་ཨཱས་ཁཛཏ་ཐཿ ཏོག ལར་ཟིག་བཅོལ་ 
ནས་རྱ་་འས། ཚེ་ཁདིའི་ཞ་མ\ ཅུ ངས་ཡིག་ཆ་འདི་ཚ་་བ་ཚཊས། ཏིན་འེ་ 
བཞིན་ད་གེ་པོབ་ 522 མངོ་བན་ བཅོར་ཇ་ཉ༤༥ ཅར་ཡི་ གེ་ ཞ་གཅིག་ 'གི་ཞ་ང་ དོ བ་ཛས་ཧཱཊ། བཧད་དགོས་ 
ཟང་ ང་ཞེབང་པ་ཡོད། ཁདི་ཡས་ལག་པའི་གུ་ གའ་ཏོ 'ཏྟགས་ ི དགོབན་ གྭར་ཅ་ཐཡ་དཾ། ཁོ་ ཇི སཿ ཅུན 
ད་གུང་ཡོང་གསུ་ལ་པ་ལཝ་གང༽༩ཧུག་ ༣ ' ཧེ་ཅིཛ རུས་རྒྱ་མཚོས་ * 
ཆི་དི་ཏིར་༽ ཆོམ་ཁྲལེའ་ཧི་ཡིག་ཆ་པང་ ཆེན་ཆོང་མཆོག་གི་འནད་འནན་ དང་ཆྭའན་པ་ཞིག་རྩོ་ཆ་དགོག་ཞེས་ 
བཀམས་ངྐ་གུང་བའ་ བཏེན་ནས། རར £ མཐ་དངོ་དྲ་བོ་གལ་ཆ་ཀུ་ རྒྱ་རབནཿ༥ བཟང་ལྔརུག་ 
ངོགས་ ་སྱབ་བྭ་ཚགས ཙོམ རཿ ་སི་ད་འ་ གཟིགས་ རམ ་ ཞུས་པར ལེ་སཱིང་ཐཱ༔ ཇཤས་ མ་མཉེས་ 
པར་ཆོམ་འྲེཡ་ཁྲེའྲུ་ལི་ རས་པ 1 ༣༥་མཛོད་པའ་ གྲགས དེའི་རུ གུ 
ཉན་ཆོཉ་ི་སིད་འདིའ ཁིད་ཆན་འབའ་གུའ་༔ རེཿ༢་ལ་ང་ལཉིཉ་ཡིར་མི་ནུས་ ་ ༢འ་ས་གུའ་ཆེའི་ ཌྣམ་ འཐྲེལ་ 
ཙིཀ་ ཆཊ་ང་ང་པ་ང་ཆེན་ཆོས་མཆོ་ག་ ༥༣ ༣༠ འཐད་ལན་འང་འྭ་གསྱ་བག 
ཌསའས་གུའ་ཆེ་གངྲ་འུགདཧྭ་ཀིབཾྭཾ་ཕོུགང༥བཿའ་ཁགོབ་དགོཿཿ་ཆས་དེ་ལར་ཚོམ་ བ་ཅའ་གཞང་བ། ཆེ་འདེང༽ 
དེ་ར་ མ་མཛད་པད་ མ༣འར་་གུའ་ ཆིའི་གདྲང་མང་དྲ་དང་པ་ ྭ་ཟུགས་ལ་ཟ མཆེབ། ལ་ཡིནྭ་ཆུལ་ཟ་མ་ཟད་ 
།ངས་གསྲུ་བ་ཁ་དུག་ཐན། ང་ གྱ་ཆུན་ཁལཡང་ག་བཞནའགུང ངངོ་། པར་་ 
བདག་འེང་བ་ འགྲུབ་ཆོབསཁགས།ཿརུན་དགེ་བཤྟིས་ཐ ཊོན་ཉང༥\ ་ི་འདི་འི་དུང་ཏུ་ སཱད་ཊུ རུད་འས་ཀྱི་ རིམ་ཌའེ་ 
ད་ཝའ་ །འི་ད་བོད་གར་ །ཁྲིད་ཆེན་ཚའ་བ་ གྲགད་ =་སགས་ ཨངབ་ན་ཁན ་ཆུའ་ཡང་བེག་ཅེ ཅེ ླཾ་སིང་བདཡསྭ་ཀི་ ་ཆོས་སད་ 
ཏཱ ཆ་ཅིག་ཊ ཨུ ཕངའ་བ་ཆེན་ཡོ་གེ་ཁ་ཡེའ་ཞོས་ ༥༦ ་དྭ་ཕིར་ཆད་དན་ང་དང་ཚེངན་གཞང་གོགས་ 
ལམ གྱིངཊ' ་དགེ་འའི་འཞེརན་གཉེན་ཆེའ་པོ་མཆོད་ཞས་དེ་དག་ མི་གཟང་ན་གང་གཅང་ཞེར་གསྩ་ངང་ཞབ་ད་ཀིའ་འཁོའ་ 
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སྐདྲེངདང་ངོ ། 
རུ་མཆོའི་མངའ་བདག་ཏུ་དབངའསྐུར་བད་མཛད་དོ། །དབྱ་བུངབྱཅུ་གཉིབ།་པའི་ལགས་༩ུག་ལོ་དེ་ཞས་བཟུང་ 
མེ་མོ་ཡག་གི་ལྷེ་སེ་ཁོ་ངོ་བདུ་ནྭ་མི་རི་ང ཊཙ༥༩།7༠9 - 1707) དཔལ་ལན་ཁྲབས་གངས་བྲཀ་ཞིག་ལོ་མང ཤི །ལོབ་དཔོན་ 
མཛད་ཆུངས་ཆོབ་སིད་ཁུ་གས་གཉིས་ཀི་གོ་ནས་གྲུ་ཚངའདིཏིད་ཆེབས་ཆེད་བྱསངས་པའི་མཛད་པ་བས་མ་གྱིས་མི་ 
ྱབ་པ་ཞིག་ཧེ། ཊིབ་པག་འདོད་ན་ན་མ་བགྲ་དོག་གངབ་ ༤༩ ནས་༠༤ཟར་གཟིགས་པར་ཞྭུ། བདིག་ལོ་རྒྱུས 
ཙོ་མ་ཏེ་འ་མཁོ་བའི་དའངདུ་བ་ས་ན། དེ་ཡང་ཁྱགས་འབླུག་ཁོདའི་ཧ་ཟླབརུ་འཐི་ཡག་ངོཙ་ཆེསས་ལཱའི་ཁིཡ་ད་ཕལ་ཞ་ 
བྲཀ་ཉིསྤ་ཨོ་མང་གི་ཆོར་།ཟིད་ཊབབ་ཀི་པླརཆེ་བ་་བཀོད། ཁྲའསྭ་དུངས་ནོ་བཅལ་ཆེན་མོའི་གྲིང་བགེ་གདས་ 
ཿ; མཊཊ་ས་དབང་གཟ་འྱར་ཨས་པ་ངག་དབང་ཞྡོ་རེས། གདང་བཅད་སྤི་ཨང་འ་ཐུན་པ་ཞིག་དང་། ཡང་ནོས་ 
ི་མངགི་ཡིག་ཆ་ཏིང་པ་ན་མས་དང་གང་མཐུན་མསུན་ཞིག་གསུངས་ད་གོངན་ཞེརས་ཞུས་བས། གསུ་ཤའ་ 
གང་ན་གང་ཡོན་བ་དེ་འཞད་ཆོད། ཡིག་ཆ་འདི་ཆོ་དང་མང་མངལ་མ་མགན་ཕབ་ཟི་ཏོང་གསྲུངས་ 
ནས་། མཁས་པ་ད་མའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཁུང་དིགས་ཀྱི་དགག་བཞག་དང་བཟ་བཀའ་བོད་ལ་འ་ 
ཁང་མ་བཞད་མ་ཛད་ཕས། །ཁས་པ་ཞ་མས་ཐུགས་ཡིད་ཁྭའོག་ནས་བསགས་བརོད་ཁྱི་མེ་ཏོག་ 
འབུ་མ་ཕག་འཐོབ་འབ་ མཛད \ ལུགས་སླུཡ་ཁོའི་བཉོན་ཁ་མྭ་གླཱ་ཞོབ་པ་ནམས་ྱི་གཞུང་ལས་ 
་པ་མཛད་ཅིང་། བྲགྲོ་གཱེང་གཏོང་མཁན་ན་མས་ལ། ོད་ཆོས་ཁ་བཏང་ཏློད་ས་མེད། ལུང་རིགས་ 
.དང་ཁྲའེཡ་བི་བྲ་གོ་གེང་གང་ཚ་ཚོ་གཏོང་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས། རྩོད་ཁ་མྩྱ་གི་ཆོད་པ་ཞིག་ལ་ 
ལོ་ཁདི་ཡས་ད་མད་བ་མྱང་པྐད་། ། ལོ ཨང་ད་འཛིར་གྲ་གོང་ཁོག་ན་ཨས་ཁ། ཏ་ཏྷརཧཿཏྟཾཧ 
རུགཟན་ཐོག་ནངན་གསུང་བྱ་དད་ལཝའ་བ་གིགས་པྭ་འོ་བ་འགའ་ཆིག་གིས་ཞྲིན་དྲིས་བཏབ་པ་ལ། རེ་ཏིད་ཀྱིས་ 
ཞུ་གད་ག་མ་ཛད་པ་དྭ་ལའི་བོ་ཏགས་ཀྱི་ ཡགཆ ་ཁདི་ཡིན་ཆུ་ཡ་མངོན་ རོ་མང་ལ་ཏདུ་ལ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཡིག་ཆ་མེད་པས། བ་ཀཁ་རི་མ་འཛི་ནླ་གཡིད་གེ་བཉེས་ན་ཆམས་དང་། །འ་མས་ཆོ་ཊྭ་ཆོ་མབ་དང་ 
བཟ་བར་མཐིན་གཅིག་ཏུ་ཁདུ་ཡ་ཚོདྲ་འི་ཡིག་ཆྭ་ཆོ་ཡ་པན་བསའ་བས། འདུཁ་མཚོད་ཀྱི་མཐའ་ 
་བོདཆིཉ་མ་གཉས་ཅོ་པའི་དངུ་ཚུགས་ནིང་བྱ་་ཆས་ཆད་རི་མ་ཆས་བྱའི་འྟ་ཁག་ལ་གནང་བག་མཛད། 
ཧོ་ཞ་ཆོ་རྭ་པད། འཛིན་གླུ་གོང་མྭ་ན་མས་ཆ་དུས་ཆི་གསྭ་ཁི་བྱའིཌབྲ་ཞག་ད་པེ་ལ་མ་གཞིགས་པག 
རུགས་ཟོས་ཆས་བཅས་ཏེ་གཞང་བ་ཞྭ ཝ་གིག་ལླ།དའི་དབང་ཕྱུག་་མ་ཁབ་པ་བློ་བཟང་འོད་ཟེག་པས་ 
་རིན་དྲིས་མཛད་པ་ངོ་མ་ཆག་བ་ཡོད་དོ། ངོ ཞིས་ནམླཱ་ཟུབ་ཞ་ས་གསུངས། ། 
ལོ་དེབ སོག་ཡུཡ་ནས་གྷོ། མང་གསོའ་དཔོན་ཆུད་པ་ ཐོ་གོད་དོ་ནྭ་གུྱ་ར་མཚོ་ཕེབས་ནས་གྲ་མ་ 
ཡ་བྷ་ཏེན་བཀུན་རངང་ཆེ་བ་ཞུས། ཆི་ན་མ་གཉིང་ནས་གསུང་བབྭ་ཀིི་གནད་དོ་ན་ལ་ དྲི་པ་དྲི་ཕ་ལན་ 
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མཛད་ཆུལ་ཆ་ཁ་པ་མགུ་འའི་གཏ་མ་ངོ་མཆོ་ག་བྭ་གང་། ཆོའ་གོད་དོན་གླབྱ་རུ་མ་ཆོས་ཇེ་འདའི་ཡོན་ཏན་ | 
གྱིས་ཐུགས་འབྲོག་སྟེ་ཆེས་ཞྐུབ་ཟ།་ཊཊ་གོའ་ཏུ་གུག། ཆ་འདིང་ཧོའ་ཟཱན་ཐོད་གོད་པ་ཁ། གཱྭ་ཆང་ལ་ཆོས་ 
གིཨིག་ུངཨ་ཁགསས་ཆུཡ་ཞུབཡས། །ཁངཤིས་བོད་གཞ་ཡ་ཁབུལ་ཆེན་བཏེ། གེ་གེ་ཟེཨཔ་ 
ཁིཧི་ས་ཆ་ཞུས་ནས་གྲཱ་ཚོང་ལ་གྱུག་ཁ་ཆགས་མཛད། གཱ་ཚ་ང་གི་ཆོར་གྲཱ་གོང་ཞ་བ་ཆ་ག་དོག་ 
༡༢༨ སྲོར ངཿ =" ༢༣ གི རེ 
ཨཡན། ་ཇམ་ ་ཡོག་འུའཐ་ཏེད འོའ་ང་གང་ཁར་གྱའ་ཏང་འུང་སྲ་བཅི་ཏ།ྱ་ཧེཿྱིཿེཏ་ 
རྔ ད་རོ་རོབ་རོར་་ལ་ལ་བར་བོར་ོ 
པ་རཱ་ཁའ་ཞར་།འོང་ཆོང་བ་ཆོ་བ་ གཱག་དྩ་ན་ནསྭ་ཅཱ་བྱ་སིད། དཾ 
ད་གུང་ཡོ་ང་ཁ་པ་ཆུ་ཛའི་ཡོད་ཡང་༩༠༧ ཁོ་ལངོ་ཆ་ཛད་རི་མ་སོ་གངན་ད་ང་ཆོད༽་ཡོགས་ཀི་མཛོད་པ་ 
་མཐའ་དག་ཛད་དཞིན་མ་ཛད། ་ལོ་༥ འི་ཧོ་ཞ་ཀ་ག༽ ༧གོངས་དུག་པ་ཆོ་ངས་དྭངུངས་ཅཱ་མཚོ་ ག་ཙ་ང་་ 
རིས་ད ར་མ ་་་་འབ་རེལ་ལ་ལབ་འང་མ་འོག 9 དོ 5 
ཡཱ ༤ ངའི ཐེབས་ ཟླ ་ཕ་བར༽་དགོང་པ་ག་གཞུང་ཞས་བཀའ་གནང་བལག་གཙོང་ དྭྭ་བོན། ༧གོངབས་གི་ན་ 
ཕོ་ཆེ་ཡཅ་ཆེན་དན་ངོ་ཆེའི་དུང་དུ་བསའ་པ་ཁཧུའ་གདས་ཆཛད་ང་ཞ། ཆེ་འདིངན་ངྱག་གངྭ་ཨ་ལཱ་ལ་ནས་ 
ཁྱིད་གངང་ཚན་་གྱི་ཧཱུ་འབང་གནས་གཅིག་པ་ཡི་ན་ལས་དེ་ལྟག་་མི་ག་ནང་བག་ཞེས་ཞུས ཀྱང་མ་གས་ན་པ་ད་ 
༣ > ༩ ༤ ~= -- འ༨ དི ; 
བསའ་ངཔ་༢༨༥༨ ཅ་ཆེ་ཆེ་བང་གེ་ད་འ་ཆ༥་ངེ་ཆོང་པཿ སོ་གངས་༧བོང་རའི་ '༢༢༩་༤༥༢༢"་འྲའ་གྲང་ ˆ 
$ ཀྣ།ྣྲྣཁྣ ར་ང་་ ༢ ཉར བ་ཏཱ། ཞིག་གིས 
ཁུང་བྱ་དཱ་བ་པ་པའ་བ་ཨ\ ཇེ་འདིས་དེ་ཆོ་དིན་པོ་ཆེད་ད་ན་འདུའ་ཆུ་གང་སྲུ་གཟིགས་ནས། གཞན་གྱིས་༩དི་ 
ལྟད་བྱེད་ཞ་ཡང་ཁྱེད་ཁྱིས་ཆཿསས་ཡའ་སྩོད་པའི་བརྟུ་འ་ཞུགས་འདོད་ོད་ད་མ་ཞེས་གསུང དེ་ཉར་ 
རི་མ་གྱིསཊ་གཟང་ཧྱོགང་་བཏུཌགྲ་དོ་ན་ཨང་པོ་ཉ་ཛད་ཞད་དབུས་སྭུ་ཡེངས་ནས་ཁ་ཆད་ཏན་བྱགངག། ། 
༤ ° *÷ ༠ = ༨ ཟད = ˆ ེ་ ལྭ 
བྲ གཞུས་ཤིན་ཡན། ་ེ་བེད་བནྡ་དུདྩག་རཚོངན་ཆེ་ཉིད་ཡ། གླུ་འུདཱ 


༣༣༡༨ ༧༨༣ དེངདས་ཁིད་འྟསན་ལའི་སོགཤང་ཆེན་པོཡི་ཞིག་ 
གསུང་ཆད་ཁུ།ཞད་འ་ད་མགས་བསལ་གྱེ་ཞལ་བཀོད་གཞང་དགོད་ཊེབ་པ་འི་ཕྱག་དྲི་ས་བཏང་གཞང་ 
རྡེ་ཏིད་ཀྱིང་ད་ྱག་གྱི་གླེངའ་སེ་ ཁན ་གསུང་བཅད་ཀྱི་ཐོག་མབ་གངས་ཟ་ནྭ་གྱི་ཁོ་ས་ཡདི་ཁ་ཕགས་པ་ 
སུུན་དང༽་གཟིགས་ཀྱི་འདུལ་ཞིང་དང་། རྩཿན་བས་གཆིགང་ཀཱི་སཱུལ་པ་རི་མ་པ་ཀྱ་བཱོན་ནས་བོད་ནམང་བཀའ་ 
དྲི་ན་གྱིངན་བྷགཱ་བ་ཆཱུ་འ་ཡས་བྭ་ཚ་ནང་ཏེ \ ༧ གོང་ས་ ཟི་ན་པོ་ཆེབ་དད་ལོགྱ་ཐུས་ཆ་མི་བུང་འ ཁི་གཏན་ཆིགས་ 
དོང་འཆསས་ཆོ་གབ།་གཏ་གཞང་\ པཔ ཇ་པ བདེ་ཡངས་ཟཱ་མ་ག་གུག་བྱ་བ་བ་ཟེངས་ 
ནས་།ཁོད་ཁིངསུན་གཟན་གཟིགས་ཀི་ལྩོ་ཆུས་བྱདད་པ་དེ་ནབ་གཏོ་ང་དགོས་ཟེད་ཟས། དཔན་བབན་གཟིགས་ 
ཙིྷ།་བཞད་བཏ་པ། ་ཆེ་ཁདིབ། སྱུན་གཟན་ཞེས་པ་དེ་གེ་ཟེ་ཁ་མི་ཟེག་པན་བྩོ་གཟན་ཀྱན་ཞས་བ༽་མ་མཀུན་ 
ནག་ཟིགྷ་ནུ་ཡིན། དོ་ན་དཱ་ཡཱན་གྱི་ཆ་ཐ་མས་ཆད་ནས་འབྲོ་བ་ལ་གཟི་གབས་པས་ན་རྩ་ན་གག་གཟིག་བ་ཞེས་ 
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བོད་་གུ་ཡི་ན་ གནྲ་ས་འ་ག། ་བདེ་ཡཿངང་ ཅེས ཡུན་ཧཱི་མ་ཟཿདང་ཆད་ཀྱིངད་ག་ཟིགས་པ་མིའ ༢ཟད་པའ་ཐལ། 
ུན་འེ་ རེས་ཀྱང་ག་ཟིགག་ཞ་ །ཆོག་པའི་ཚྱཾག། ཊེ ཞེས་སྤས་པ་འ། ཆེ ཆིཏིད་ཞས། །ཊོད་ཏྱིས་ཆ་ལེ་ཆོ་ལེ་མ་ལད་ 

ཆེ་བན་གཟྭ། ང་ན་བ ཡན་མ་མཇད་ཆུ་ལ་ཌ རོམ་ནབ་ ཨས་ཧཱསུངས། 

དགུང་ཡོ་ང་དུག་པ་ཆུ་ ཆུ་ཅུག་ཁོག། རྐུ་བཧུང་ནས་ གཱ ངདང་བའང་གཏིས་ ཞས་ཉདངས་བཏ འ་ མང་ བསྐྱབས 
ཀྱང་ གུང་ཧུང་ཆ་ དྭཕས་པས། གཱ་ཆོང་ ཞག་བེ་པ་རློ་བརང་དོ་ན་གུའ་ ༧གྲོང་བང་ དྲུག་པ ་བིན་པོ་ ་མེ་འི་ཧ། ཞུ་མདྲུན་ 

ང་ ༈ ཆུའག འཇྲག་ ཞ་ ན་ཨ ཅན་ངགབན། ༧ གོངས་ ་མཆོནག་ ཉྭ རྐུས་མཐའི་སྡོ་ཨཱ བྱཅོན་གསུཌ་༔ ཡ་ 

། ཆུཾ་ཡ་ འཇིན་པ། ཁེ གཉན་ དོ་ན་གཏིས་ ངྲན་མོགས་ཁ་བོལ་ཊི་ ལམ །གཞས་ཁྱའི་ ལས་ས 
འཇུ་དྱ་བ་་བཊད་པ་ཁོད། །སེ་མས་ཅ་ནཁྲགོ་ལ་ཕན་ ཕྱིག་ཏྟག་བཏན་ཧོག །་ཆེམཱ། ་བཀའ་ངོལ་ 
འདི་ ཉད་ཆ མཛད་ཅ ཞོག་གནངང་གླ ག་ཆང་ད་ ད་ཞ་ ཀཿ ཨྷ་ ཆམོ་གགབན་ ཙྒྱལ་མ་ལ་ ཞུས་ ་ཧྲཧ། 
།ཅོད་ཁ་གཞན་རྱིས་མཛུ་བེན་ གྱིན་འདུ་ག །པ་སྭ་ཐུགས་ཏོག་མཛོད། ་མིང་ཚོབ་ན། འྲའེའི་གཞས་ཁང་ 
ཤོག་དོད་ཞྲཱུས་ཊསུངས \ གྲུངབ་ད་དང་ཆེ་ན་བོ་གངས་ སི ཁུ་སོག་ ཛེཡ་ཊོཌ་ སྒར ལ་ གྲ་ཆོང་གི་ །ཡས་སྣེ་ 
སགས།་ ཡ་ ང་འྲི་མི་ལ་ཨ་འ་ ཇ་ང་ཆེན་ པོ་ ཊིག་ན་ ད་བ་མོ་ ་ཆེ་ ཞིག ཡོད་ས། ཤོ ཁགོ་མ་ ཅུས དྷ \\ ¡ 
་བསྙོད་ བེད་ཧྱིན་འདུག པ་ཁ་ཇི་ཡཾན་དིས་ ་པངན། ད་ག་ཆོ་ཆེ་༩དི་ ཧཱ ཏྟའི་བབ་ཏཱ ད་བྱ་ཊག་ཡ་ ཡིན། ་ཧྭ་ 
བ་ང་ཡུལ་ དུ་ཁྱཅེགྱ་རུ་ ཡའ ཟེབ་ ་ ངས་ད་ དུཿ འཇོན་ད་གོས་བང་ ཡས་ བརྟན་པོ་ བུས་ ཆས་འཇོག་པ་ 
ཊིག་བྱུང་ ། བླ་མ་ ཁདི་ ་ཉི་ང་གཞའ་ཁ་འ ཁ་ཕེ་ཧ་ པ་བཏ་ང་ འུག །ཤྭཧོ་ཤོག པརའ་བཏའ་ གཞུཧཧཱ། པུ ཞ་ལེགས་ 
ཧར ཐལ དེ་ཞབ༥ གྭ དབང་ཏིད་ དང་གཱ་ཆོ་ང་བཅབ་་ཞག།་ཁང་ང་ བཏོཞ་བ་ཏོཐ་ བཞུགས ཿས། 
ཊའ་ གེས་ཆ་ཛད་ནབན་ག ལ་ར ཁྲཝས་གངང་ དྲ གཟནཔ་གཱ་མོངགི་འཇིགསྦེད་ 
བཱ་ཁོ་ ཧཱ་བའྲི་སུ་ད་མད་ གདུང་ནང་ཏིན་དུ་ བ་ཞུགག་པ་དེ་ལ་བྱི་བས་ གཞོད ཡོནྭ་ཐུབང་པ་ ༧གངགན་གིན་ཕོ་ཆེག་ 
ཞུངང་ ཡས ཅེ་ཨ་ཞུ་ཁཿཝ ཆུག་ཅེག་བ་ཀའ་ ལེདང་ ་པ་ལཱའ་ཧྱད ཁཿཧཏཱཿཨཱས་ཀས་ གཞད་རྱྱས་ 


་ བ་འ །སྡེ་སིད་གཏངས་རུས་ རྒྱ་མ་ཆོ་ས།། རྗེ ཌ ཚེ་འདེ་ ཁ་ ཀབྱེད་ ཁའ་རེ་འ ཡི་ཆོངང་ྲེབ་ ལེདངས་ 
ད་གཏ་ ཇརཙ་ གྱི་ཏི་ ལ་ཕེངས་པའི་ ཁྲ ཁྱང་འདུག་གསཏས་ཕབ ེྭ། ༣༥་དོ་ཿ ྨད་དུ་ ཕེབས་དགོངངད་ཞས་ དགོཛས་ 
པ་ ༣་ །ཟན་ ཧུའི གདུང་རྒུད་དུ་གགད་པ་པའ་གྷའ་ཆོག་ས་པའི་ དཔལ་ ཤྱིས་མངོན་ ཕནའ་མཐོད་ 


ཙེ རཇུ་ཧྱཉཝན་ཧ་ དྲང་ གིས། རོང་གྟོ་ནྭ་ཞེབན་ བྱ ་ཀན་ ་འིན་ གི་གད་ན་ ས་ པཿ ངཱཞ་དྲངས་ ན་ཏྭ། ཆེ་ཌ ཏོ་ཊུང་ 
འབྲེཡ་མོ་གད་ཆོ། ར་བས རལ ཟཝ འདའ་ *༩༠3 ་འག་པོ་ །ྫ་ད་ཟ ཟང་ཁ་ རང་ཤི་ཧན་ 
ཁེས་ཆཆ་ཊ་ པྦྗས་་ དྡ་སཱན་སངས་ རྒྱང་རྒྱ་མཆོང་ཆཱ རུག་བཞུགད་ཆ་ཛོད་ཞང། སས་ཅ་པའལ་ །ཁད་བཀོད རར 


བྷ་ཁནཔའི་གསའལ་བེད་ཆེཞཔོ་འྭག་ཡའ་ཕྱུལ་གྐུ་ཁོ་བཟང་བརན་པའི་ཆ་ཚན་ཟན་ནག་གསོལ་བ་བཏའ་པའི་ 
ངོབ་། འདུས་པ་བྱར་ལཾག་མང་པོ་འ། ཁ་མ་རིཌཿའཇ་མདཔཡ་ཊཿ་ཞང་དང་། བདེ་ལ་མ་སོགད་ཀྱི་ཏྲིད་ 
གངའ་འདོད་ཆོར་མང་དྲུ་བ་འ། བག་ཡའ་གུལ་པའི་སྐདེ་ཏིད་ཀིས་འབུལ་ཆེ་ན་བཏེ་གདན་ནབ་། འཇིགངད་ 
ཛུད་ཆོརའབུང་ཆོ་ཡན་པག་བྐམའ་བ་ཞལ་ིབ་བ་ཉེས། \ མདོ་རནདྲ་ནང་དཔོ་ནྲ་རུ་ནང་ཡའ་སྲས་ 
དྭ་བུས་བུ་བེབང་ནད་མདོ་བླ་ནད་དུ་འྱབོན་པ་བ་གསོཊའ་བ་བཏའ་ཕག། ང་འོང་ཞ་ཁྱོདྱ་ཀུངན་དགོན་པ་འདབན་ 
རབ་ཙ་ཉན་ཞིག་འདེ་བར་རུའི་མྦྱིན་བདག་ཝེེ་ཐུལ་གདྲརབ་པག། འདི་ཛྭ་ཞ་དཀཡ་ཡང་ཆེ་ཞ་ཡོ་ཞིག་འདེབ་བན་ 
= ༧ ། རུ ངེ ོ་ ་་- „ཟ་བ ། ,5 = 
གྒྱུ་པྱིན་འདག་ཞུར་་ ཞུས་ཁས་ཇོནཱ་འོང་ག་སྷཿཊཿ་ཤཾ་སྱཙིས་འཞེན། ་། 
དྭ་གུང་ཁོ་ང་བདུ་ན་ལ་ནི་ངཛྲཿ༥ཁོད་ ༠༢ ཧྩོཞ་ལ་མྭ་དཱ་ མ་ཕེངས་པའྲ་གུ་མ་ཆ་མས་མཛད། བགྭ་གཟས་ཞིག་ 
སྡེ་ིད་དཔ་ལཱ་བ་ཟང་གཉིས་ཁོངས་སངས་རྲ་ལྔ་ལྡན་ཡི་ན་མིན་ཁ། སྡེ་ལི་ཉྱས་ཇེས་ངེས་པྲ་ཝྭ་ལན་ཏཱ་བཞེད་ 
ུ ༤༨ ༢ `. =. ྲུ ། 
ཇ་ ཁྟ་དཞང་གེབ་རྗེས་དེ་ལྟད་མི་བ་ཉེད་ཆེས་ཚྩོ་ད་ཕ་བུང་ནབ་ཐག་ཆ་ཆོད་པབན། ཛེ་འདི་ཧིད་ཅན་ 
དཱི་པ་མཛད་པའ། ཁིགས་བད་གསེད་ལེང་གི་ཆིན་ཟིན་ཡ་མི་གདནཡྭ་ཀུང་དོ་་ལ་ངེས་པ་ལ་ལྡན་ཧུ་གཞེད་གསུཉས་ 
པཟར་ཞེ་གཱད་ཐཱགུཧ ཧེད \༩ཆོ་ལདིའི་དྷཾ་ན་ཀ་ག་ཆ༥དོདླ་དྲ་ནང་་བདེ་མང་ཟགའ་ན་པོ་བཞོགབུ་ང་འབུལ་པ་ ་ 
་མང་པོ་ལྱངོག་ཞས་ཁུཔ་བཅི་ཞ་ཨྭ་གངས་ཅང་པོ་འགད། བ་དེ་ཐང་ཆ།ངན་པོབ་དྲན་བ་ཡང་འབུལ་ཆེན་ 
༤༨ „༡༨ ༢༨༩༤ > ༄ 6 = ¦ 
༣ ལྟ ར་བ ༤ £` ་= ༣; ལྷ ༤ ༦ པེ ༦ / ཿ 
ཁ་འ སང་དོངགི་ཁྲགརངོགླུ 
ཟན་ཆམའྲི་གུའ་མའབའ་དང་། ཇེ་གངགི་ཁྭམུཿས་གཟསྭ་འཱ་ཨ་ཆ་ཆོག་གསུམ་མ་གཉིང་བཀའ་བོ་ཨ་ 
རྦ =; པ་པ 1 = 5 = 2 ¬ ~~ 
ཙི ། ཁ་མང མཆརད་བོད་ཆེ་ན་ཆོ་གཉིད་ྱང་ཁོ་འདིད་ཆྭ་ངུག་ཚོ་གངན་པའ་གུབ། ། 
ད རི མ་ །ྣ ། བ་ས 
ངྒེ ཨཡམ་གད་ནད་ད་བན་ཆ་འབྱུལ་པའར་ཞས་དགའ་ཞན་བོ་དོག་ཐུའི་དངུལ་གཏུང 
བཞེ་ཡན་པ་ག་རཾ་ཁདང་གླཟུངས་ཁྭ་རུག་བུའ་ནག་ཟའ་གཞག་རྒག་པ་ད་ཆ་ཚོད། 5 
ཙུ་ཕོ་ལཱ་བ་ཟང་དང་། ཛའི་ཟད་ང་ཁགའ་ཞིག་ཟས་ཤུན་གི་ཞ་ནས་གདན་འདྲཊ་ཞངན། རྒྱ་ལ་བོ་གའོག་ 
བཟབས་ལ་ཚེ་ཏ་ཆུང་འདེཡྱ་སི་ཆིས་གཞང་གགཟ་ས༡ལ་ནས་བུམ་མུུའི་ན་དབ། དེ་ཨྭ་ནག་ཏུ་ཏཱག་བཱཁའ་ 
ནས་ཟ་མངད་ཟད་ཞད་འངབའ་ཐད། དེ་ཞ་ཁིན་ཅིགྲ་ཝེ་བྲདྭ་ཀིས་ཁདི་བེདང་གདངད་ཕབ་ཕེ་སྲིད་ 
འ་ འེ ༨ ` ཞན འད 6 ཿ 
ཀིི་སྐ་མདུན་དཱ་ཕེའ༨༽ དྡེ་དིད་གཅིན་བངང་བྱ་གུ་འ་ཞད་་རུལ་ཕོ་ན་པ་དེ་འགངྲ་ཞིག་གིབ་་དུ་ག་ཡི་ན་འདུག་ 
དེ $: 2532 ༨ འ༤ྱ ` 
་ཟེ་འ་\ ཏ་གཡྦ་ཞིག་གིངན་བྷོ་མངྨད་མངརྲ་རེང་གནངདང་བླུ་མ་མྩུའི་ན་པབྲ་དག་འབུག་ཟེག། །བྱེད་ཀྱིབན་ 
་མྭ་བེནྱ་བུང་ཆེང་དི་འ་མ་ཛད་པ་ད༽ རེ་འདིས། ༡ འ་ རྐ་དི་་ཁགའ་ཏིག་ 
བྱཊ་བན་དགང་རུ་ད་ང་། ་གང་ལག་ཡང་གང་རེ་སོ་སྲོ་སཱེ་རོ་མ་ཟིག་བབན་དབང་གིང་།བྱེད་བངབ་རྒྱ་བན་ 
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བྱང་སེ་མང་རྣ་མས་ཀྱི ཅི་ཐཱགང་ཟུ་སཱཌ་ཟུའ་ཡ་ཕོག་པ་ཡོད་ ན་བ་ཟོད་པ་བ་ཞེབ༥་དགོང་ཞུབན་ཕབ་ཟང་ཨ་ 
གདངས་ཆུ ཆམཡ་བོ་སང་ འབུང་ལ་ ཡདི་དག་གི་ག་ཞངན་ ཆུའ་ ལོ་དེའི་ ནྭ་ངཱ་ོམ་ ང་འྭབུ་ཏཱག། 

(ོཀ*༥༨ ༽ ད་གུང་འོ་ ང་བྱཆུད་ ལ་ཧིངངུའི་ ལ་ཡོད ༡༠༠༨ ཧྫོ་ན་ལ་མ་གད་ས། \ ་ཱི་སྲིད་དང་ 
རྒྱ་ངོ་ ལྱང་ཟང་གཉིས་ ་ཆེང་ཆེའ་མ་མྭབུའ་ པས། མེ་འདྲར་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམསང་འེདས་ དགོབ ཅུང་བས། 
རྗེ་ཉིད་ཀྱང་ ཐྱོནི། ཇོག་མའ་ཛེ ཛེ་སཱིད་ཞས་ ཌཱ་མ་ནམས་ལ། རྒམལ་ཕོ་འཛིན་བ་ཟུང་བྱབའ་ན་ ཇི་ཧབ་ཡོ་ང་ཞེས་ 
བཀམ་ཞོསགཉམ་འན། བཱ་ཨ་གྷཉན་ན་མངད་ནི་བ་ང་ཿན་གདདུངབ། རི་འདིབན། ་ུལ་པོ་འཛིན་བཟུང་བེདན་ 
: ང་དེ་འི་གྲོབར་ཞ་ང་ཞ་མེ ཆ་ད། ་མཆ་འ་༢་༩ མ་ཆ ཧོན། རུལ་པོའི་ཧེ་འིགས་ཐ་ཝབ་ ཅད་ཡོད་རད་དེ་ནམས་ 
ཀྱིས་ཇེད་ཆོ་ ཅ་་ཡག་བྱོ་བུས་མི་ཡོ་ང་ཞེངས་འ ཞུབས། ཟླ་མག་ཞན་ཟམས་ཁྱིས་དེ་དང་པོ་ ཕྱོགས་མཐུན་པ་ཞུས། 
དགལེ་ནྭ་ཐལ་པོའཛིན་བ་ཟུང་བེད་མ་ཐུབ་ཕའ། ་་མོ་ཆོས་སཱོང་གི་ ང་གི་འུང་བཧྟན་ལྟའ་རྒྱལ་བོ་མ་ཆོ་ཁག་འེདས་ 
རྒྱུད་ཐག་བཅད \ ་རྒྱཝ་ཕོ་ལྱ་བཟྲང་ སྐུ ཡཔས་།འད་ ཆེ་འདི་ཉིད་ལྷ ལྷ་སར་གད་ན་དྲངས་ཞས་ཇྗེབས་གནང་འགའ་ 


2:༩༨ 


ཏིག རལ་ས ༧༣. རེ ཆི་འདི་ཅུ གུཿཱལེ་འབས་ཚོ་བསྱ ཆི ཆབས་ཏོ་ ཏོ་།ཁ་མ་པ་བརང་པོ་ཊི ཉན་ཉོདཀཱེ 
ཨུན། དྲི་ནས་ཧིན་ཅིག ེ་སིད་ཧིས་མཆན་གཏེད ཞིག་བཏང་ནང་ཞོག་གསངང་པ་ལྟ་བྱོན་པ་ན། 
ཧི་ངྱ་པཱ་མ་ཁྱོད་ལཾ་པ་སོབ་ཌ ཏོ་།འཆ་པ་བ་རང་པོ་ ཞིན་ ༦ བ། ད་ལ་ གང་ན་ཡོད་ཟེ་ས་ད དྲིས་ པའ། ལྷ་འཟང་ 
གུང་ཕོགས་ཡ་འབ་གཞངས་འོང་ ཁའ་པེ་དབད་ ཚོ་ངངད་བདུ་ངའ་ བ་ཡིན་ཞུང་པས། ད་རུང་ཁོད་ལ་ རྟདེའི་རྒྱུད་པ་ 
ཡོད་ 8 ངམ་འབག་ཏཾ། ཧྱིན་ ཟེངགདངངཔ་ ་གཱང་ རཾ 
དྲིང ཁྱུའི ཡི་ཁོ་དེའི་རཱ་འ་ཝ་པའི ཞང་བུ་ངཞས་ རྒྱའལོ རུངཟངགིད་མགགེྲིད་ཀྱིཧ ང་དུ་ཁོང་འ ༩ གཉུང་ཞས་ 
སི་འྭརས་དགེ་གདམདཔ་རྒུད་ཧོད་ཕྷད་བཟང་ཀྱིད་མ་ན་མས་ད་ཞགྱ་བོལ་འ༩ོ ཚོ་དགོས་པའི་བཀཁ་ཡེབས་པ་འཞིན 
ེ་ཅེསས ལྩབནངཡ་ད་མག་གྱིན་ འཟེན་དགོང་ཚུ། ཚུའ་ནན་ཆེག་ མཛོད་ཀྱང \གུཏ་པོང་ང་ཐཱང་ཟང་འབ་དུ་ 
་མིའོང་ཐདས་མེད་ཟ །གནཨན་ཨག་སནཾ། ་ཆུའ་ཕེངས་ཆས་དེའི ད་གཞང་ཆུཡ་སྲེ་སིད་འྭ་ཞུས་ པའ། 
གི་སིད་ནས་ཁོ་ །འོ་དང་ཡོངན་ཡོང་ ་ཆུས་ འའ ཆངད་ཅད་འ་ང་ཁ་ཐང་འདོད་འད དུག་གསུང་ས། དེ་ཞས་ཏི་ ཏིན་ 
གཉིས་ཚ་མྱ་ཀི་ཆེཡ་ལ་ ཐ་ཆྭ་ནམས་ བབ་ཆིངས་ལ་ ཕེབག་དགོས་བདངས་ ་པ་ཉད་ཕེབས་ཏེ ༥ཏེ། སྡེ་བྲིད་ཀྱིས་ཏྲ 
བཞོག་ཞས་ གོང་ 2 རའ ་རྫོང་ཏཱ་ ༦ གཞུགས་རྒྱུ་དང་། གཞུང་རྒྱལ་ བོས་འཇིཌ་རྒྱུ་བཅས་ བབ་ཆིངས་མཚ་ ཛོད། དེའི་ 
རྗིས་ ཚ་མ་3ར། སོ་ནད་ཨག་ཤིས་ེངའིད་བཟུངནས་ོ་ ན་པུང་པོ་གབནང་ཁེཊ་ བ་གརན་ན་ འེ ཁྲའས་སྤངས་ 
ཙི་ཏྲ་ཨ་ཟམས་ཆད་བགྭ་ལོ ཤྱོའ་ཆེད་དྲ དྲུ་རི་ཏིད་ཀུང་འེབབ་ ་ཏེ། སོབ་མོ་ལུང་པ་ཚོ་བ་ཟིས་པབང་འདི་ཞས་ 
ཡབ་ཅུའ་ཆ་ཇ་ས་ ཡཾ ཟེར ཧོད་འུྔ ཆུ་ཆུང་པངད་ ཆ་གཞན་ནམང་ ཟ་མ་བརུད་ནས་ བེབས 


ི་འདས་དེ་བྲ་ རིང་རིན་ན་པོ་ཆོའི་ལག་ཞས་ འའོག་དགོས་ད་གྲོངས་ཞབ་ཚུལ་བན་ཞས་ 
སྟོད་ཞདངབླ།ངྱ་མི་ག༽ རུམ་ཆོ་ཆ་གིང་བྲ་ལ་ཞིས་ཡོད་པའི་ས་ ཆྭ་བོགདན་པོའྱ་བོན། ཆུལ་མོ་འ་ 
རེ་སཱིད་གང ན་ཡོད་གརྱ་ པ་པ ་མེད་ཟེད། ཁྱོད་ཆོ་དེ་འྲད་ཅར་ཟེད་ང་དེ་ནྲིང་ཅིད་ ༨་ཁུང་གེ་སཱད་ ་མྔང་་ 
ཁྲདྱ་ད་དགོངན་ཡོད་གདུངས་ནས་བ་ཀའ་བྱཉོན་མ་ཛད་པབ། བཀོང་ཞནས་ཆེད། །བྱེད་འདིད་བཞུ་ས་ 
་ས་ཧྐོ་ཆི་ ༥ བྱ་འེས་ནང་ ༣༣༡ དའ སྟ ཁོད་མོ་ ཇ༥་ཌས་འདང་་པ་ ཨི་ཏཱ 1 
སི་ཡིད་བཀྲོངུ་ཕིན་ན་ང ཅ་ཐོར་ །བཅཆུགན་༤་ ཀག་ས ཡྱིཊ་ ེབས། 
ཧིན་དེ་བ་ ཆུགས་འྭཝུགང་ནས་རྒྱུན་གྱི་ཁཿ་འདོ་ན་ འའ བ་བྭ་གགདན ཁེས་ རི མ་ 
ཅཅན་ནང་དན {ཆུ་ན་ན་ད་ ༢་ཇཛྲཾ་ཟྷ་བཱ་ཧཱ་ ཤུང་ ང་ཇའི་ཇིའི་ མ་ཆ་མས་ཁུས་ པ་དྲེངས་ཉས་འྭགལ་ཆེཿ ན་ཡུལ་ 
ཛི་ བ་སན་པའི་ཁྭ་བུའི་ཧན་ ཧིནའཞཿན་འཀོད་གནང་། ཅ ཡདིབ་རེ ཆེ་འདིབ་ཐབབ་མཛད་ཆས་གོ་་འྔཿ གསབོ་ 
་ཟེའ་ངྭ་ག་ཨ་ཤི་ཡོག་ཆེབས་སྲྭ པུད ཁྲདས་སངདྲ་ར་མྷ་ར་མངྭ་ཀིས་རུ་ གྱོ་ཡ་པོ་ལྷ་བ་ངའ་ཁུད་ ཞཱས། 
རྟོད་འུང་མཚོ་ རྷནད་ཁྲ་ལསསཔས་ཱཱི་ཟདའ་བཱོ་འཁརག་མཆོད ཅའ བོས་བ སེབྱ་སྭ ཡ་ 
སྔོར་དྲའི་འ་འ་ལན་འ་ཅས་འགྲེསལ་༡།ཁཿསན་ནཱཊཿཛ ཆང་གཏོན་རྒུ་ ཅྱ་ན་ གསྲ་ཡ་ པས། ཚེ 
འདིང་། ། ཅོད་དགེ་ལྲ་གས་པི་གྕི་ན་འདག་ བྱས་ཆས་དགེ་འུགས་པའ་གྲྭ ིག་རཿ་ཅེག་པོ་ པོ་ཊིག་གཏོབ་ ཁྲགས་ 
ཡོད་ ཀཨསས་ཐའས ཉས་བཀའ་ནཊ་ ་ཆེ་བ་མ་ ཟེ ཡག ར རྒྱཡ་ ལོང་་ འཀའ་ བཞིན་ གྷ་གུ།སྔགས་ ན་ཤ 
ནཨས་ 2: 2 ༢༩ ༨ 
དྭ་གུང་ལོ་ང་དགུ་པ་ ་ནིང་ཏྱིའི་ལོད་ ༣༡༠༠ \ རཿ འ་འིན་གླ་ཆོ་ང་གི་ཁ་ཆད་ལ་ནཤིན་ཏུ་ད་ཆད་ཞིང་། གདྭང་ཆོས་ 
ལ་མདོ་ྡ་ཅུན་སོགསན་མང དུ་རྩལ་༥༽ ཁོ་ཁདི་ག་༧་གོང་བྭ་དུག་པ་རཱ་ནག་ཕོགས་ས ཕེ་ས་དབོང་བུང་ 
ཞིང་། ་དེ་ཡང་ ཙུ་ན་ག་ནས་གད་ན་ཁདེན་པ་དེ་འས་པས། རུཡ་པོས་སེ་འྲདམ་དགེ་ གས་ཛྙུད་དོ” ད་ལད་ 
ཀྱི་དཱ་ཨ་ཡར་ཧྷེ་ན་མང་ ༠༥༧ གོང་ ར་རིན་ངོ་ཆེ་ཛ ལེ་འབ་ པྱོགས་ཧོ་ ་བཀའ་གོབ་ག་ནང་འའ་ར་མ་གཞན་་ 
ཀ༡ཿ༦༦ས་ཨ་ཞེའ་སའུ་ཡེགས་མེང་དང། ཇེ་ཡདིབན་ཡེ་དས་ཞ་མཛོད་ཁྲདིན་དང་བརྟ་ཐ་དོན་ཁྭ་ཆུད་ཕཊ་ 
མདན་ཏ་ཞཾ། དེ་ཉས་༧གོངས་ཆ་ཆོག་བླདདྲ་ལོགས་ྭུ ཆིབས་།འ་བྱགུ་ནག་ཆ་ཚན་ཏིད་གིང་།འག་ 
ཟང་བསྡ།ི ཧང་དུ་འ་ཞུགས་ཡོད་ཐོག་ཁྲ་འས་སྤུངས་ ཀྱིགྭ་པ་།འ་ 'ཧསྭ་ཀྱིབང་མགྲོ་བུས་ ཡ་ ལེ་དབ་ཝ་འ་ཅུག་པད་ 
ཁྲལསྭ་དྲཔས་ད་གཁ་ནན་བོ་དང་དུ་གད་ནྲ་ད་ངས་ཏེ་བཞུགས་དབ་ཅུག་པ་དང་ \ དེ་ལ་བཏེ་ན་ནས་ཁྲབས་སུངས་ 
ཐང་ཏུ་འཱན ་རིང་ཆེ ་ཆེན་ ་བོ་ གྱུང་ཆུཾཡ་ དང་། ༧གྲངས་དི་ན་ངོ་ཆེག་།ོ ཁོང་ཆོའི་ ཁདོད་པ་ ལྟད་ ཆིངས་ བསྩུག་གནང་ 
བ་ཡིན་ཆུ་ ཆ་བ སགཊས་ན་མ་ ་ཚ་ ༡༤༣ ེ \ ཟླ༔་བདའ་ རི་གས་ གཱ་གཏོང་ཆེད་༩ རཿ ཤ་ཞ་བོ་གས་སྭ་ 


26 


ཁྩ་ུད་འ་བཏང་ཟ་ཟ་ཨས་ཁད་རྱདཀྲ་ཞིང་། ཐྱོགས་ཡན་ཆས་ལྱིྱིན་འདག་ཟུད་ཕ་ཡང་ཡང་ཏུ་ཅུང་ཞས་ 
ཁབས་ནངས་གིགསྭ་ག་ཆནམོ་ཉི་མ་ཉིགུ་ཝ་གདུས་ངག་གཏོང་གནང་མཛད། རིགས་བཱ་ཝོ་ན་ཨ་ན་མསྭ་འངས་ 
ཟྭ ཞལ་འདོནྷརུན་བིདྷ་རོཾ་ཤས་རེང་པྲུན་ཞུངབ་ཇུང་བས།། ངའི་གིགསྭ་གའི་ཧེང་འའི་ལ་བཟྲོ་གེངྷ་ཆ་ཡ་ཏུ འདོཌ། 


= ཟས ྨ > »,-5).- དར. ུ ངྒེ ཐ་ས = ཁི 
ལཱ །ཀངང་ང་གཏོང་མིདགོསས། བཟློ་བེང་ལསས་ལག་པའི་གྐ་གི་མ་གང་ན་བོད། ཁདོན་པ་མང་པོ་བཏོ་ན་བ་འབ་ 


༤ > = ༢༤ རེ. ཿ ' ༦ ཟ་ཆ ཁག 
བྲ་ཞིང་གི་ཚག་ཞེ་རེ་བཟདད་ན་མཿས་འསགས་པའི་ནུངས་པ་ཆེ་གདུཿཡས་པབན། དེ་འོ་འང་ཆོ་གང༥་ལང་ཤུ་གདི་ 


༈ གུ ཡད་དཀག་འཇིན་པ་ངག་དབང་ཡེཉས་་་མཚོ་ཡོ་ཟང་ཆེན་པོ་ལ་ཏ་ལན་གདནའཔས་ནས་ཁྲིདོན་མཛ། 
༣ ར་ ཏཾ - ` ྲཱ = ང 
པས་ འོ འདི་ཏིད་ཞེ་གར༥༠དལཧུ་བོ་ནྷཏ། གཞུང་ལ་བྲཀ་ཤིས་གོ་མངྷཐ་མངགྱི་བ་མི་དགོ་ངང་ཕ་ཞུས། 
གྲཱ་ཆོང་ག་ངྨ་མ་ (མཁན་པོ) གསན་འྐད་ལ་ཁད་གེང་མངདུ་བུང་འབན རིཉིད་ཞས། ཉི་མ་ཐང་པྲ་འོབཟང་ 
ཤིས་གབ་བཏེ།དགོང་གདན་ཐབ་པ་ཏག་འོང་བྷགོ་བཞག་མཚོད། །དེ་ཞས་རྒལ་བོ་ལྷ་བཟང་གིས་ཕ་དོང་ 


༨ 


།འའི་མ།འ་ན་ངོའ་ཕེང་ས་དངོ་ང༽་ ༨ཡི་ཞུ་ཡིག་ཕུཉ་འབ ང་འོང་།འའི་གཞང་སྱིད་གཞས་ཁྱད་ཕད་དུ་ཁཕགས་ 


དུ་དབོན་པ་གསད་འདེདརྲ་ཀིི་ས་འདུཁ་ཡང་འདི་ནས་མཛད་ཆ་ཏེན་འདེལ་ཁིཁས་པའ་འདུག་དགོ་ངངན་ཞག་ཁལ་ 


¦ 


- 


དྭགུང་ཁོ་ནེ་གཅིག་པ་བྱ་ཅིའི་ཡོད་༡༠༠༽ དགེ་དྔ་དེངྭ་ངོ་བཟང་རིན་ཆེན། ཁ་ཆོ་ནམ་ཌས་ ་མ།ཁན་ཆེ་ན་ 
དགེ་འ ཚརང་གངའབཞུཿ་ལུན་གབ་ཁྱས་ཨསས་གླ་ལ་མང་པོན། ་ཁ་ཇམ་མགོནྷ་ད་ཆའི་གསུང་ལེགས་ 
བྲ་དདདྟིངབོའི་བྲ་དད་འར་རུཊས་པནྭ་བཿས། དེ་ཁྲདིྱསིས་དྷ་ལཁང་མ་ཚུ་པའ་དགྱ་རུགསར་ཞུགས་པ་འདི 
བ་མ ! ན་པས ༨ ཐྲ = ༨ འ 
ཟབ་ལམ ༢༩ ལྟ  གཞིན་ཡང་འད་ཆེནབྱ་ཉུད། བྱ་སེད་ཚོ་ཀར་ལཱིའིད། གདུགས 
ད་ཀྱ་ཙཱ་དདང་ཆེན་བགར་དང་༽ ལམ་དམ་ཆེན་ནོའི་བད་ལུང་སོཤས་གནང་། ཕ་བོང་།ཁ་ཀ་གསང་འདུས་ 
ཚོགས་ཞདོན་དུ་བཙུགན། ་ལན་ཕིན་མནའ་དྱབོད་གཞབའ་དང་པ་དང་བཅི་པ་ལོ་འདིད་ལགས།་ཁོ་ཨ་ 
ཌ་ཛད་། ཞོ་དོ་རྣཊད་དུ་ཁྱ་བོན་པའི་གེགས་སེ་དང་། དགྲོཌ་ཕ་གས་ཁདེདས་ཀྱི་བང་འདུལ་ཁ་ད་མིགད་ 
ཆས་གྱུ མཛོད་པས་དགོཟ་པའི་གཅས་དང་འཕེལ་རུས་ཇི་ལྟག་འཇུང་ཆུལ་སོགཟས་གསལདག་གཟིགས། 
ཞན་བནད་ནས་རུམ་པོ་ཇུ་ཉང་གིས་དཔལ་འབུམ་ཨེག།ཞེ་རངས་པགད་ན་འདྲེ་་དུ་བཏང་བ་འབོག་ཆས་གཞུང་ 


ཨ་ཨདྷོ་ཨད་དུ་ ཏྱོན་ཆོག་པའི་ འ་ ཐ་ལ ཁྭོ་པཱི་ཨབ་ཕེ་དང་རུ་ཐག་བཟད་མཛོད། ། 
་ད་གུང་འོ་འེ་ག གཉིངས་ ལཔ་བན་ ཆྭོ་ཀང་གི་འོབ་ 1709 ༈ གཞུང་གི་འཀའ་ ཕེཟང་བཞིན་པོ་ ཧ་ཁད་ཕེབང་ ཞས། 
ཅན་ད འཇིན་པ་ ངག་དང་པ་ཡྲེ་ཞེང་རུ ཙུ་ཌ་ཆོ། རྱ་ པོ བརང་དང་། བྱར་ཱ་ཆ།འ ན་ཕོ་དགེ་འདུ་ན ཕཤ་ཆོགས་ 
བསོགངར་འ\ ༢ ཡངབཏ་ཧཱགཱཌ་བོག་སཱན་འདུཀ་ཏཱ་ཨ་ཧཱ'། གཞུང་ནང། བཞུགས།ཁྱི་ཆུབ་ཐོ། ཁལ་ 
ཟན་གངད་ད་གའ་ ཇར འི་ཟི་པོ་ཆེ་དང་འྲད་ཆྭ་ཆུ་པས་ ཀྱིག རས་སམ་ ཀུད་ཆོད་མེད་པ་ཞུས་གཞང་ ་མ་ཛོད། 
དེ་ ཞ༩ འཛའ ཐུབས དོན་གཏེད་བ་ཆང་དུ་འདུངཔའི་ཆོགས་ལ་ ཁདོད་ཆོས་དུ་ ལ་གནང་ཞིང་ ། 
༠དྲས་ ཧཱངས་ཆོགས་ཆེཞ། ཏོ་གབ་འ་ ཀྲིང་ ༨ བདེ་ ཡངན ཧ་གསྦ་པ\ ཧྒ་མང་ ཤམསྭ་མང་ ཇཛད་ངྲ་ཧཱ་ཇ་ 
འབྱེད་ ངངྱ་ི་ལཇོས་འཅས་ ངང དེ་ ་བྱའི་ན་དྲ་སེ་ ར་དང་དགའ་ ཉང ་མང་འགྱེད བགོག་པྭ་ཞེད་ པ་དང་ བཀུ 
རྙིས ༥ ༦ཉཟས་འག་ཞཛ་ ངོད ོ་ཏདོང་ཨོདས་སོཌ།ུ་དཱཊ། གདོང་དུ་ཕེབས་དགོས་པའི་ ཧཱ 
སྒོན འ་འཞིན་དགའ་ གདོང་དུ་འེའབ་པད། ་ཆོང་་གོང་གིས། ག་ཀ ཞྔ་པ་ཕ་དག་པ\ འོ་ཞིག་ཞིང་ 
འདིའི ` ཁུ་མ་ཚྫོ་གངང་ ་ཕས་འྭ་ཞུགང་ ; ) ཞག་པོའི་ རམ བཏད་ ཧེ་ཆི་ ་མིབས་ཏྱི. 
།འ་འོ་ ཉོ་བ ཟ་འ (ངེད་ལ་ག་ཆོང་གོང་དེ་གངད་པའི ཆོགས ཁྱང །ྲེ་ན་ཆ་ཉིན་ཏུ་ཟེ ཆེ་ཉའང་ ༢ ཁ་མྔ་དཟན་ 
གྱ་རྒྱལ་པོའི་བཀོད་ང་བཟློག་ ུ་ད་ཀཁ་ཞིང་\ ་བུང་ ཡྱོགས་རྒྱ་ཧོག་ ཡུལ་གྱི གྱི་དེ་ཞཁང་ཅན་རཱ་མས་ལ་དམ་པའི 
ཁཐཞང་ད་འབའི་ཏྲལ ལ་༢་བངང་པས། ་ཆི་དངདྱ་འི་ན་མོ་བྭ་ཌ་འ་ལ་བགེཊ་གིག་ ཐཐམ་ 
ིི་ཨ་ཆན་ཆ་ ་ཆེའ་མེད་ ཟིངྷ་ན་མ་པ་ཀྲུཏཱ་ ཅ་འིན་ཡང་ག་ང་ ངག་ཨེ་འཛུང་། ལྟན ཞེས་མི་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ཚིག་ 
གི་འུང་འྭ་གགས། དེ་འཁིན་དུ་ ཡྲའགྭ་ཧྲངས་གཅས་ཆུང་ཆོས་སྩོང་ གིས་ཀུང་ལུང་ཡེདས་དང་གཡབ་དོམ་ 
བཟུཧཔ་གཞང་། ་ཆོད་གོཾང་ གཉིས་ཞས། །འོ་ ཞུསདགོསན་གསོང་ནེ་པ། ༢ྲ་དང་འའོད་བ་བཏང་གེག། 
བཅིའ་འོང་གདྭ་ངང་པ་འ། ཅེ་འདིང་ཁྭ་དིན་ཞསྭ་ཆུཾཡ་ བཞིན་གཱུདས་ན་ཁོག་ཞུ་ ཞུགས་ཁ་ཏོག་པ་མེད་ཅེས་ 
གརྲ་པས་པས། འྲོ་ཊན་གཟུགང་ཆེད་བརངང་གསུབ་ཁ་ནེ་བས་ བསང་མཆོད་བེ་ གྱིང་དང་ ་ཕྲི་ན་ ལསཊམ་ 
།ཡང་གཡེ་ཡ་བ་ མིད་ཅེབ་གདྭངར༽་ པས་ཛིསས༔ ཙཆོང་སྩོང་གཉིག་ ཀའི་གས་ལ་མཆོད་བྱ་རྭ་མབྲ་ཞིང་ ར རི་བྲདྲང 
ཉས་ཆག་ དགྱ བས་ཞི་ན་པཁདི་ཡ།ཧ། །ཞེས་གདྲ་༢ ༡༩༣ ཁཿ ཧ་ ' 
ལྟའ་དྲུག་པའི × (༩ × ཞས་མིདང༽་ འགྱུད གཱ་པ་ ཇམ རོ ཡིད་ དང་འྲདྲལ་ མ་ཕོད་ པའ་ 
ཆིར་ ཞང་་ ༢ཆི་ ཆ་ཅྭུང་འཅིར་ བསོལ འདེདང་གདུང་འགས་དྲག ་པོ་ ཞུས ཀྱ སབ་ཆཇོ་དོ་རཱ ཌཱམ་གཉིས་ ཧཱཿ € སུ 
མཆོད་ པཁི་ཉམ་གངས་ཆཇའ་ །མདད་པ་པལ་ཟབ་བཧ་ཞ་པ་ག་ ལའི་བ་ཨོ་ཧོཌ་ རྒྱཊང་ཟད་གཞང་། ་ཆེས་བརུ་ 
བདུ་ནཏིན་ ཨྱཟ་ཞང་ འཐོ་ན་ཕེས་ཧནང་དད་ ་ཆིའང་ རྟད་ བཟིངས་པ་ཞ་ ཐུསས་སྲས་ དགེ་ འདུ་ཞ་ ཤུན་ཆོ་གས་ཀྱིས་ 
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དུང་དཀག་ཁེགད་པ་ཞིག་དྭ་ལ་བད༽ མདོ་བད་དུ་ཆོས་ཀི་དུང་ཆེན་པོ་སྤོགས་པའི་ཉེན་འབྲེལ་འྲིག ག་ན 
གཏིང་ གཅིག་གཅིག་ ཁྲ་སུགས་འྭ་ཕང་བཁྭ་ན་ན་ པས་འྲའལ་རི་ ༩ རཿ ཐུགས་གདད་འདེ་ཉིད་ནི 
དག།ཁྲ་འན་གསེའའིག་ངའི་བངའ་པ་ས་འི་ཆེ་ནདགེ་འདུན་ཕུན་ཚོགས་ཞེསྲགགས་པ་སྟེ། ཇི་ཀུང་ཟང་པའི་སྐུ་ཕེང་དང་ཕོ་ 
ཡིན་ཁྭ་ཇེ་ཁདིའི་གོག་ཁོག་ཏུ་གཟས་ལ།) དྲེ་ཞན་གི་ཨྱ་གིས་ཡེབབན་ནང་འད་མ་ཏུ་ཏི་ངག་བོན་པ་ན། རྒྱལ་བོ་ལྷ་ 
བཟང་གིངས་གཙོ་ཅུས་་པ་རྱར་ལག་མང་པོ་ཆིབས་འགྲ་ཅོ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བཞུགས་འ་དུ་གད་ན་ངས་ནངས 
བསེན་བཀུག་ཚོད་ཆེད་པ་ཞུས། ཅོག་ངེའི་ལད་ཇ་པྭ་ཕའི་ག་པངས་ཞུ་ཟ་གཟིགས་ནས། ཟང་ལྷའི་ག་ངས་འདད་ 
ཨུད་འདི་བོད་ཏ༨་མི་འཟང་། ཆོ ེ་ཁིལ་འདི་ཐང་ལི་མདུན་ངོག་ཡིན། འདིའི་ཟོག་ཏུ་མ་ཆོད་ཏེན་བྱ་རིགས་པ་ 
བོད་ཡུྱ་ཧི་ས་དྲང་ཡི་ན་ཆུ་་གོ་གག་གཟུ་པས། དེ་ནས་ཟི་ཨྭ་གིས་ཕེདངན་པང་་།་མ་བའྲ་གྱི་མྐེ་ཐོ་མཇའད 
གིས་བསིན་བྲ་ྱ་ིསམང་ནཔའ་ཆཆོད། གེཏུསལག་ཁ་མས་ིས་ཆྭཔ་མས་ཁདལཚོ་ཟཤདོན་ཁག 
གིག་འཛི་ན་བཞིན་པ་ད་ང་། ཆྷ་ཆུ་ཁ་ནྷ་རཱ་ཡ་པོ་ཛཱ་ཞང་གི་རུ་དུགཡོད་པ་དེའི་སེང་དུ་བེབས་པ་ག་བསྡུ་སྱེའ་དང་ 
ཞང་་ཏོག་ཤུན་ས་ན་ཆོ་གས་པ་། བན། (༦༡༦༧ ༡༡༡༨ ༄ག༡༡ ༦༨༨༧ ༥༡༣༡༢༢:༡༨༡༠༠༥༨༠༡ 
པིས ྫྣྫཀ རང ་ 
ཁྭ དྲི་ཆུ བ་ན་ལ་ཞིང་་འི་ཨྱ་གིས་ཕེའཔ༥་པད། གེདང་ཀྱིལའོད་བགུའ་དཔོན་ཇུ་ནང་ནད་ 

- ཟོན་ཆེ་ས་ལོ་མའ་མ་ ཨད་ཞ་ཐང་ནད་བདྲ། ཅི་སྱ་ཉིས་འགྲ་བ་དང་པོ་བཏང་། ༢་ཆོ་བ་ ལོ་མ་་ཛྷ་དས་ 
ཞག་གསུམ་ཆ་མསོངང་ན\ ད་ག་ལྡན་ཨྟརྟི་ནི་ཇཱ་ནང་ཅས་ལོ་དུ་ཞངརོན་ཇུ་ཞང། ། སུས་དོན་གུབ་་ 
ད་བང་ཅུའ། ད་པོན་ནམྭ་ཅ་ཆེ་བྷཏན་བགས་ཁིས་ཇོགྲདཔས་ཏ་པ་སྭ་མ་བྱཧ ཙོ་མ་ཆིདག་བགུད་འྱོ་ 
ཞ་ཡོན་ཨ་ཆད་ནུ་མས་མ་མཝད་གནང་། དཔོན་ཚང་ནས། གདུགས། རགླཿདངཞུངཆེན་སོགས་ 
རྲུཔ་ལ་འབ། ང་གི་ཁོད་པ་ོ་དློངའབཏང་ཞིག་ལ་དེ་འྲ་མི་དགོང་ཀུང་། ་གདུཡ་་ཆོ་གས་ཚོ་གས་ཆེད་དུ་སངས་ 
རྒྱང་ཀྱི་ཞ་ནང་ཡོད་པས་ཆོ་གསུཿས། དེ་ཟས་བཟུང་གཟི་ཨས་ལན་གོགསྭ་བ་ཆེ་ྭ་སི་སོལ་བཅི་བཏང་། ་ 
དེ་ཞས་མིའི་དགང་མོ་བཙུཌ་ཆོ་ན་མྭ་ཐུལ་སྣོཡ་ཝ་སོགས་ཀི་གསུ་བ་ལོ་ཡཱཌ་ཧུ་སྟཝ་ཧཱའ་བག་མ་ཆད་པས་ 
་བསྲ་ས་ཏེ། ཟཱའ་དགུཔའི་ཆེར་ཁ་རུལ་པོ་བཙུཌ་མོ་ཡབ་ཡུ་རྱ་ཧི་གཞུགས་གག་དུ་ཕུག་ཕབབ། དཔོཊ་ཚོང་ 
ཅརས་རུགས་འཛིན་་ི་བང་མ་ཛོད་།འྭ་ཕེ་བ་ལ་དྭའི་བདོག་པ་ཟད་མི་ཞེས་པ་ཤུལ། ཁྱོགས་ཀུཞ་ནག་མཆལ་ 
བ་ཆུངོའི་གཏེད་ཁ་ངང་མོའི་ཁུ་བཅིན་ཉིན་གེ་འཉིཊ་ཟམ་ཆ་ཆད་ཕག་གུང་བའི་།འོད་ཆས། ཀང་ཆོ་དཀའ་ 
བྱར་ཡས་ང་ཡིག་ཆ་བུཤིག་ལྱ་ཡིལྱ་བ་བ་དགོནས་ལེགས་ཕབ་དེག་དགོ་ན་པ་༩དེབས་དགོག་ཞུག། 
དེ་བཅིན་དུ་གན་ཧུ་པྣརི་ཏས་ན་ན་ཧུའི་དྲག་དཀག་དང་། འབོ་ག་མྦཱ་ཧོབས་ཁྱེས་ཁརོ་ཟའི་རུ་གད་ཟང་ 
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ཏྱ ཡ་ནབ།་དགོ་ན་པ་འདེདབ༽་དགོངན་ཕག་ཞུདན་བདད་གླུགརའ་ཞི་ཞ་ཏུ་གྭགེང། ། འོང་ངོ་གུབ་ཆེ་ནྷས་ལནྱར་ 
~༢-༨ ༤ ~= ~⁄ $°: ༤ 
ཁ་སུ བཏན ༩༣༡༤༢ ༠༧ ༩ འཛམྨ་ས་ྒྱ་ས་ རྒྱ་ལ་ 
༦༥༥༥ ཧནནོ་གདྭ་ཀུང་ཡེའད་ཞད་རེ་ཡདིའི་ཞདབད་ར གཱ ལ་ཡི བོའི བོའི་གཙུག་ཏུ་བཏེན 
རས 
གཱ་ཆང་ ཧ་ གྭཱ་ཞིག་ཡོད་པ་ ཆོགས་ ཌཱ་དང་ལཌཱ་གམ་ སོ་གས་དང་ བཅང།་ ཆོགསའ་ཆོགས་ པའི་པོ། ལ་བ་ཏོད་ཞས་གསྲ་ 
འ༽ དེད 24 
རཿ གང བྷིནྱ་ཆཱག་གཱིང་ཞེངན་ནིང་ཁ་དོགབ་་མ་ ངོད། རཾ 
ར་མོ་ཧཱང་གི་ཁོ་འད་ །༢༠༠ རེ་རི་ན་པོ་ཆེས་ད་གྒ་ཝནབཏའ་པའི་ལོ་ 1409 ཡིན་པས། རྟེ་ན་འདྲེལ་གྱི་ཁུད་དཱ. - 
ཀའྟ་ནཱསུ་གཱཧ་འདེཁ་ཕིྐད་ཛིན་ཕེན་དགོས་ནན་རད་ནས། གཏནྡ་མོང་ངོནྱསི་ཞི་ཉ་འུ་བཁེས་ཞས་ 
བྭ་ཀྲ་ཞིང་ ཀྱི་གསོ་མྱོ་པཨོགས་ མཇོན་ཞནཏནནཅཆ་ཊཊང་་ དེ་ནང་དགོན་པ་གད་ག་འདེབང།་ ཀྱི་ཆེད་ ཏྐུག་ 
་༣རོ་༢༥༥་མ་ཛ ཇོད་མ་ལོ་ ཆས་ཆྭ་ཝཱགས་ཧག་ཟཱབ་ གདྲ་ན་ ་ཡའི་ ༣༡༣༨ ༧༠༡ ཚན 
ཟས ཟའ ནང་བྱུང་བཅུ་ ཅུ་གཉིང་པའི་ ཁཱགས་པོ་ ཐོ་ྟག་གི་ལོ་ ལ་1710 
་མ།འར་མང་ འཁུ་་ཝའི ཟོལ་མཆོ་ དཔ ༢ ༩ྩབུང་ག་ནང་ཆོབ་ལྡེ་ ཆེན་པོ་ འདི་ ཏིད་ཕྱ་ག་ བཏངའ་པ་ ཡིའ་ ཏེ ། 
ཆཱ་པ་གརྭ་མ་པའ་ ཊི་ཆེས་ གསྭ་མཏི་ན་བཞུཊས་ཡད་ བ་ཏེ གས་ཞང་ཏ་ ་ཕོ་འ་ རེའི ༢༥དོད་ ་ གནད འདི་ ་མིཿའཀྲ་ 
ཁལེ་གས་འིང་ཆུ་ཡང གཡང་བག་དུ་ འའད་པས་ས་ དྱ་པུད་འེ་གར༥་ པཡདང་ ' ཆེས་བོ་ ལྔ སྟོན་ ་པ་འཅོལ ལྡན་འད་ས་ 
ཁྱིས'ཏུས་ཁ།ཁོགྲ་ཚ་རུད་དངྲ་ཤེག་མདོ་གསུ་ཡ་པ་འིདུ་ས་ཆེ་ཞ་ཡི་ན་ཡ་སོག་སྐ་ཌེན་ཁྲའེལ་གང་ཁྲགིག་ཏུ་གོང་འཛུག་ 
པས་གྲུ་ཚོང་བྱ་ཙུགང་པའི་མིང་ཙ་ཨ་བེད་དགོང་་གསུཔ་ཏེ་། ་ཆེས་བཅོ་ཁའི་ཏིན་མ་དོ་གསོ་བྩོང་མ་ཛང་ཞབ་ 
༨ ༨༠6 - ~- 
གཱ ༧ལ་ འཔཀ་འགྭ་འླ པ་ཆ་མས་དང་། དཔོན་ཆོང་ཞས་གླ་པ་བ་ཅོ ས་་ འཐ་ཅབ་ད་གེ 
ཞདའཁྱག་ཏག་་ཆད་སླཱ་ བའི་ 2: ཆོ་གང་ལ་ ་ གདང་ ཿཆེཿབ་ ལ་མ་ར་མ་ ནྭང་ དྭ བཆིཌབ་ཁག་ཡ་ - 
༨ˆ ༨ ༤` “༨ 
བདེ་གསང་གཏག་ཧྱ་ཊླ་ཀ་དང་\ བྱ་ལེད་ཇོ་ཀབ༽ འདུ་ལ་མཛོད། ཟ་མ་འྲེལ། དངུ་པ་གབ་གབ་ག་་ 
བཅབ་བྱརིའབཞག་ཉི་ཟ་བརོ་ཁའི་ གྲིང ཤུཊད་ ར་བའི ཚོ་གང་ཀྱི་བཐ་པ་དག་བཏེ་ཏེ་ཞ་ཁྲའེ་ལ་ 
བཡིགང་\ ་ཆོང་ གྲ་སུ་གིམ་ སོགསྟ་བོ་ཁངྲག་ གྲྭ་ཆོང་ལྟག་ གྱིས་ཁེས་བཀམ་ཡེ་བས་པ་ལྟབ་ཁྱག་ ལིན 
བཏངའ་། \དེ་ ཆངར་ཟཱ་བབ་ཞི་པའི་ཆོ་སགར་ཨ་ ཅིཞ་དགྩོས་ གྭ་ང༥༩འཚོཨ་ བའི་ཆེད་ད དར ཏོ་ག་ཏི་བདེ་ མོ་ 
ཐང་\ རྒྱ་ཝ་འང་\ ཙེ་ཡ། སས་པས་༢༧སས་ ཟོཌ་ གཞས་བ དྲིར ལཁྱིལ་དུ་ ཅན ུ 
ཧ།་ཁང་ ར་ཡ 'ཚ༅༥ང༽་དང་ ༨ རནང་ཆ་པ་ བཟ་བསྲ་ཞག་ རོས ཧེོ་ཉ་ 9 གཞེན་ལ་ ; ཁེ པ་ར སས 
ག་༣ས་གའི་གངས་མ་ཛད། ་བ་འོང་ ཆོངཔ་གཞང་ཀྱི་ཡང་ཡྲིད་དུ་གྲགང་པ་མཛོ་དགེ་གེ་བ། ་་མྱ་དི་ 


39° 


ཆ་་ཞའའ་འི་ག་ཡིཊ་ཡད་པ།འང་ལ་ཁོདསོང་ཆས་རུ་པ་གི་དང་གཡས་གཡོན་གི་བི་ཟུ་སོགས་གང་ཧིད་ 
དྲསད་པ་ཆིབ་ཆྱོ་རིས་གསུངས་པ་ལད། ཁོང་ཨཱི་ཉ་ཟངས་བཀཁྟ་ཏ་ཆིབ་དྲ་པད་བར་ཏེ་གྐུ་མདུན་བ་ཁོཌི་ | 
རི་དྲི་ཀང་ཆི་ཉཏ་ལ་བ་ཡ་ཡིད་བཅིནྷ་ི་ནོག་པུ་བཀ་བ་ལྟདྭའྱི་རིར་ཆགབན་མྤ་ཞིག་ཁ་གཟེས་སོགས་ 
༢ པེ ; པ ༅ རྩེ ༦ ༄,',! ` 
=£ = དྲ བལབ་ $ ཡ་པ འུ 2 ཆོ ླ =¬. 
མནུབ།ཅབ་ཅུ་ཁུས་པས། དེ་ལ་ཡིན་གསུ་བས་ཞས་ཆུནས་དྲཅེས།གགེབ་ཨཛད། ནན་རྱ་བྗའི་ཏས་ 
ངེ ཧཤྲ་་འ་།རྲོ་པ- 2. "དྲ་གོའ(: = (2 £ 5 '༤༡༨༥ ༡༢༢༥ 
འདིད་དགོ་ཞ་པ་བཏབ་ཞ་ཁོ་གང་གི་བས་ཆག་དགོ་ནཔ འདེང་ང་ ར་མི ཡོང་ཧཱ་ ་ནས། རྒྱལ་གི་བན་ཡ་པལྲགཱ་ཞཱགཿ 
' ཅཞད་ལ་འ་ 
ཐའ་སཱ་ཞིག་འདུག ། ཅུངང་་ཟན་གོའ་ཁདུག་ཆེབས་གགས་ཟོ་ལ་ཅིང་ད་གོན་གནས་མི་ཁེགས་པྭ་འྭར་ 
ེ ,. ༡༠༠རེེ༢ལ་༨༢་༤༥་ ཡང == རོང་བ རའི བུ་ག 
ཞུབ་པ་ད། ཞ་ལ་ནས། ང་ཆཞ་ཟལ་དཀག་ཟེ་བ་མ་ཆོད་ག་མ། ཁྱོད་པངྱིཾ་ཏ་ཡི་ཊ་ཕ་བུད་གསུངས།། 


= 


དེ་ཞ་བྲཀྲ་ཞིངས་ཁྱ་འིལ་བུ་བའི་བས།གུའ་འདི་ལེགས་ཕག་དགོངས་ཞས་ དེ་བ་དགོན་ 


པ་ཐདེགས་པ་ག་གའཟད་དེ་བཀ་ཤིས་ཀི་གསོ་མྦོང་དངབས་འཧུལྟོ་ཁཁྱེཁི་ཐིག་ཁ་དབབས་པ་གོགས་མཛད་ཞས་ 
རི་ཇོ་ཆུང་ངུ་ཞིག་བྱ་རི་གངན། ཀང་ཚོ་པ་ཆཱ་མ་་ཧིསས་བཀའ་འཆུད་ ཆ་ཆོ་ང་ཞིན་དང་གླུ་ཚུན་གྲ་པ་ལཱུལ་ 
བས ཨུགརགི་ཅུ་དགེསན་ཞས་འདི་ཌ།བ་ངའི་ཁ་ཁོའ་་ྗེན་ཡི་གསངས་པངས། ེ་ཉམ་བྭ་ཟུང་ཁཁོག་ 
ཁ་ཆེ ཞེང་་མིང་ཟོགངན༽ [དེ་ཡང་དབལ་མང་པདྡི་ཏར༥\ གཱ་རྩུན་དེ་ཝའི་ཉང་ཞས་ཅས་འིག་བྱ་ཚོ་་འགུས་ཞེས་པ་ 
གཙུང་ལོབཙན་ཆུ་ཆ་གས་ཁོ་ན་པྲ་ཞིགྲ་མ་ཨ་ཁག་ཁ་བཏེན་ཞས་ཀྱ་ཞ་མྔནད་རག་པི་བུང་དུ་འབབསཏེ། 
.ཅཱ་ཡ་དང་ུག་ཏེ་ན་ཕཊའ་ཞས་ཆེ་ ྦྲ ཌ་ཊས་ཁན་དྲུ་ཟིསསབྱ་་ཛི་ན་པ་ཁི་སུཐང་འཇུག་། བའ་ཊེ། རྐ།་མདུ་ན་དེད་ 
ཤམ ས་་དུངབ་ཛནྱམུ་མཛང་ུཡ་གཏན་དབས་ཡག་གཟྱས། 
དེ་ཉས་གནྷ་ས་པྩརི་ཏཾས་སྙན་དྲངས་ ཞྭ་ུཁྲི་འག་དཀད་དུ་ཕེབས་ནས་གཞས་གྲའིགས་མཛད་པག། བཱག་མགྲོ་སང 
་གིངས་བཏུ་མ་ཕས་ཆ་ཆ་ནཉིད་འཔེ ལྭ་རུས་ཆི་ཡོང་བ་འདུག །འོནྭ་ཁང་བདེ་ཆ་ཆོག་གི་གཞས་བཅ་འདུག་པག་རྒྱུད་གླ་ 
ཞག་བཙུག་ན་ཁི་གན་གསུ་ བང་པ། ནོ་རྩ་ཧཱ་པཾདཱཱཾ་ཏ། ངང མཆོཆ་ཁིན་ཀྱི་གུ་ཆོང་ཁིག་བ་ཚུགས་ཆ་དགེ་བཞེས་ 
པེས པ་པ གསང་འྱུས་ཁདོན་མཁར་གི་བཟ་ཟཟ་ཟི་ངེད་ཁྱི་ཕུགས་རིཊི་ཟྲོད་ཞ་ཡོད་ཅེས་ 
ཞུཊ་རྐད། ི་ོགས་ིཁས་དྭ་ཟས་ཆེབ་མཛད་ནནསསད་ཕྲཀ་ཤིག་འྱིལ་དུ་ཡེབས། དཔོ་ན་ཇུནང 
ཞད་༽གྭ་རྒུནརྒྱ', ད་པོ་ནྭ་ནྭ་རུལ་ེ་བཏན་ནས་གྲྭ་ཧུན་བུ། ཆ།ཁན་པོ་ནོ་མོན་ཧ་ན་དང་། མླེའེ་ད་ཆིང་ 
གཉིསས་ནས་གྲུ་རྒུན།ཁ་ཤབ་བཟས་འུའ་བ་དང་\ དབོན་ཆོང་ནག་ཕྱིང་གུན་གྲུ་བཞི་ཚོ་གསཊ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
ཙོ་ཨྲ་འོང་པ་གཅིག་བཟོང་ནག་ཚོ་གང་གུག་དུ་པྲ་\ ཅཱ་ཁུའི་གཅོད་པ་ཟེད་བས་ཚོགས།ོ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ཡུལ། རྩུ་།ས་བཟབས་དཀའ་བྱ་ཆུབ་ངག་དབང་བྲྲ་ཤིག་ཚོ་གསན་ཆེ་ནགགེ་བམོས་དང་། རེ པས 
ཚོགས་ཆེན མཛོད་ཆུད་བ་ད་ཕའ་གིས་དག་དབང་མ།ཁསས་མཆོག་ཟོགས་མེན་ཀྱར་མཛོ་རུགསས། 
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ནིན 
ཟན་གཅུགས་ ིཞ་ཆོར་ཐོག་བྱ་ཚུགས། བརྟན་པ་འི་ཕྱི་ན་དདག་ཆེན་པོ་དཔོན་ཛུནང་ཞས། །ཁྱ་ཁ་ཚོ་ 
དྲུག་ཡ་ཞང་མ་ལྲའེན་དུ་འདུན ༥ོང་ཆོ་ཆེན་བཅོ་བྱ་ཆུད། ཟོང་བོ་ཡད་ནང་ཆད་༢ང༤\ ནོ་འི་ས། བིང 
་མདོ་། ་ཇ་བ། ག་མདོ\ ་ཚ།འོ་གོོགས་ཞབ་།ཨྭཱ་ཡག་པ་བ་བ་ཏེ། ཞདུ་ཁང་ཀཔ་བྱ་ཆད་ཆུ་ཅན་བི་ 
་གཙཾང་ཞེ་ལག་དང་བཟག་པ་གཟདའ་བཞིངག་ཆ་ཛད། དཔོ་ན་ཆོང་གིབ་ལི་གྲ་ཞུང་དང་འབལ་གྲ་ཞུང་སོགས 
ཆཊརཟ༥་ཆ་ཡུའྡ་ཞིང་\ དྭ་མདོ་དུད་།བགྲ་འ་བྱཅ་ཞོད་་ཆོད་གྲ་ཞིབ་ཟེ་བན་བུ་ུ་ཱ། ཅན་ཁན་པོ་ནོ་མིན་ 
ཧན་ཞང་ཞོ་ཁ་ཕོང་ཁ་དྱཔི་གོ་གར༽་དང་། བམྟེཏི་ནི་ཐའི་ཇིང་ཟེ་བོ་གཟའ་བླུ སོགབ་མ་ཆོད་ཟེདབས་བ། 
པ་ ྒ ུ ན་ཏའ་ ཧུད་།འ་བྱབོཾད་འྷབཾ་ཟ་ཡ་ (ཞོག་༩རའ་ 


རྩ ཅ་ཆོ་སོནྷ་གྱི་ཆུལ་པོ་ཨ་ཁྲུ་པྐ་དུའ་ཐའི་ཇིངས་ཀུང་ཐཱ་མ་ད་བཀུའ་ནམ་འདཱ་ཆོད་བ་ལྟད་བ་ཤིང་ 


བནག་བེདྱ་ཆུའི་ད་མབ་ཟཁ་པཱ་། ༈སཱ་ཆང་གསའ་ ཆུསང་ཀྱི་སའང་འདི་ད་ འཚིན་ཧཱ་ག་སཱ་མ་ལས་ 
་ཆེདྲ་ཀུང་། ལོ་རེ་བཆིར་གྭཱ་ཧུཌ་ཆེ་རད་ཆེ་ན་ཁའེ་འངད༽ མྱེའའིའབ་།ཁ༠-།༩།༩ ལོ་ངོའདུ་ན་གི་འིང་ལ་འཛིན་ `, 
གཱཱ་བཆུ་གདྭ་་ཆུགང་ཐུང་པ་བུང་ཞིང་༽ འ་ཆད་ཧན་དང་ཙོད་ག་ཞི་ན་ཏུ་ད་ཨ་ཟར་གགས་སྟར་གྱིས་པ་བེང་ 
།ཁུང་ཅི་ང་། དཔ་ལྲ་ཝན་ཁྲརས་དངས་བྲཀྲ་ཞི་བྲ་ལོ་མང་མདོ་ར་ད་སའི་ཇིག་ཡེབ་དངོང་བ་གཟང་ཁཕཡོབ་པ་ 
ལྟ་ཧུན་བྱུང་ཐད་ངེང་ར༽༽ ༈ཅུ་དེ་ཁྲད་ཁ་དགོངས་་ཆས་རེ་དཔ་འ་མང་པྟི་ཏ་ཆེ་ན་པོས་ཀྱང་། 
ད་གེ་འཅུ་ཀུ་ན་ཆང་མདོ་བད་ནོན་འཇིན་གཅིད། །ད་གའ་བ་བྱར་ལན་བཟད་སྲུའ་བྲཀ་ཉིས་ཁྭཟིའ། །ཕན་ 
བདིའི་གིང དུ་མགནན་མཛང་ཟསཝཡ་ཕས་འ་དོ༽ །ངེབ་ལེགས་ཁང་པན་ངའ་གརོའི་གལ་བཟང་རེད། །འསྟན་ 
འཛནངུགྷཾ་སིགའ་ཆང་བཅི་འདུང་་པའི་སེ། \ཟུའ་བསྟན་རྒུའ་སྲིད་སོངའའི་ད་མ་ཡའི་མགོན ༢ 
བྷསེནད་ཀུན་ཆེ་ཏོག་གསན་བའི་མ་ཆོད་པའི་སིན། །ལན་ཚུན་འགྲན་པ་དྱབགྱ་གི་མུ་གཏེག་འཞིན། ། 
་ཞིས་གདན་འབང་ས་གཅུདྷད་པཱ་འའིན་ནོ་། | ལོ་ཁདིད་་ཡ་ཆོང༽་ཆེན་དང་། དགྒོན་ལུང་ 
སོགབ༥ད་མིདས་བྱགུན་གཞང་། དེ་ཡང་ཁ་མོ་དདེ་ཆེ་ནྱཱ་འོན་ནས་མ་ཆི་ཛོན་གཡས་རུ་གཡོན 
ུའི་ཏ་དཔོ་ཆུངཁིལ་ཁ་ མོ་ཞབ་སྭ་དུང་བཀབ་པོ་དང་མརལ་ཕད་ཆཛོད། དགེ་འདུན་ཁྲིའ་ཏེ་འག་ 
༩དུ་ད་པ་ལ། ཏཝག་ཉདའ་ཆཱད་ཙཾདང་དངྲ་རང་གཞང་གགརའ་འདོད་ཆོང།དུ་༢༥ལའའ། ཁ་ེནོ་བདེ་ 
ཆེནཔདནཉིན་ལརི་རངའཆུགས་ཞིང། ཚི་ནག་འཞིན་གོནཚན་བཏེནས་ཏ་བཞུགས་སུལ་དུ། བདལ 
ལ་འང ཇཿི་དངང་ཤུག་ངག་དད་ང་འ་ཤིན་ལང་ དཱ ཡེ་འ ༠འ༽༤༨༨༤/༩༨༢>༦༨༡)༦༤༨༽ ༈ གྲུགས་སཱན་ 


32 


ངགད་གངད་ཤིག་ཞལ་འྔར་ཞབ་ནམ་གཉིས་འདེལ་གཏམ་ལ་བ་ཞེངས་ཞས་བགྲ་ཞེང་མཛད་པབ ཕྱོགས་ 
ཁུང་དང་ཆོག་གག་གཉིས་ད་མ་པའི་ཆོས་གིབནལ་བཏག་ལ་གད་ན་ཁཚོ་མས་པ་ལྟ་གུབ་རྒྱག་པས་ཆུགས་ 
ཤིན་ཏུ་ད་གེང། ཏིན་ཕི་མྭ་ནམས་དྭ།ཡང་བདེ་ཆེ་ནྱ་གི་དགེ་བཞེས་གེ་དང་། ཧཱ་ཉིད་ཀྱི་ཞབབ་ཡྱིཊིདགེ་གྲེས་ 
གེ་བྲགོ་ཀཱང་མཛད་པ་དང་། ཆེད་གྲག་ཡང་ཕན་ཆུན་གིགརསལུང་གཏོང་ཟེས་བས་པ་གོགས་ཁེགས་བཤད་ 
ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཁེཿ༥། རཾ་ཉིད་ཞས\ ཁ་མོ་ཞདང་དུང་གིན་པོ་ཆེའི་དུང་ཞས་མགོན་པོ་ཞལ་གི་ཆེས་གཞང 
གས་ན་ཞིང་ཕན་ཚུན་གུགས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་གཟུགས་ཕག་རུག། ནནབ་བྱ་རད་པའི་ཞང་དགོན་ཞང་ཏུ་ 

ཡིའས་་ནསྭ་ལང་བུ་ན་ཚེ་འ་ཆང་དང་ཞ་ལའ་ཚོམས་མཛད། ལང་སླུནོ་ཆེའ་ནང་གི་འཀའ་འཞིན་དགོཌ་ 
༡ ཅུ་ྒུད་གུ་གསན་ད བཅགངན་ཞག་ཁགེཡ་པ་བཞི་གགས་ཀྱི་ཞལ་གུང་བཱ་། གྲིགཔ་ལ་མ་ཀུན་སྐོད་ཀི 


བཅམང་པ་གང་ད ཅུསྭ་ཙིདཔལ་ལྡན་བཱད་རྒུད་གཆངལྟདབྱེད་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱའ་གཞང་། བཤེ 


བཀམ་གཅན་པྭ་ཞམས་ཞས་ད་ཨབཟའ་བྷ་ཞག་ནང་རས་ན་པའི་བྱ་བ་ཡང་དག་པག་མཛད དེ་ཞས་གསེག་ 


ཁོག་དགོན་ཟོགབན་རྱད་བྲཀ་ཞིང་ལྱའིལ་དུ་ ༅ུག་ཕེབསྐ་ཞས་ཛད་རུན་ཁ་ཆད་ཏཞ་གོམ་གྱུབ་ཁྱིས་ཏུས་ཁ།༩ 


ས་ས་ས་ །དགུང་ཁོ་གེ་བཞི་པྭ་ལཱགང་ཡོས་ཞོག་༩་༡༽ ལོ་གས་ཆེ་སགཅིན་ཤི་ཉིན་ 
གོན་ཆོང་ཞས་གན་མ་ཁོ་གསན་དུ་ཆེས་པའི་དགལ་སྟ་ནྭ་གྲིགལདདུན་སྱ་དྲངས། དེད་ཟཱ་པ་གསད་ཞུགས་ 
ཡྭ་འཱ་མནྭ་ཅིས་ཆོགས་སེང་ཡུག་པ་ས། ་ཆོས་ཟུག་ཞུགས་ཞས་ཆེག་ཆ།གོང་ཡང་གིགསནའ་ཨདིཿྲང་ 
ཆསས་པ་སྩེ་བདུ་ཨན་ངེད་ཡ་འྲཕ་ཡོད་པ་ཡི་ན་།དུག་གསུཿས་ཞས་ཞུགས་དེས། ཆེས་གསུམ་ 
ཞངན་བོན་ཁམ་ཆེན་མོའི་གྲལ་འཛིན་བྱན་ཆས། ཧྨོན་ལམ་ལ་ཏིན་ཟེ་བཞིན་གསུང་ཆོག་གཞད་ 
ི་ི་ཞ་ཕོ་ེ་ངགདདངབཀྲ་ཤིསཞལནས་ེཉིད་ཡ་བུསག་ལགས 
ོ་ཨ་གཅང་དྭ་ཧོས་ཞུས་པད། བགུས་མོ་ཞབཅོ་ཝ་ཚོ་ཨ་ཇག་བྱཚ་ཨས་ཟིའ་ཀུང་ལག་མ་བྲཾ་མ་ཐུབ། 
ངྭ་ཁ་ཊ་གོ་ནསྭ་ཚང་བྱེད་དགོས་ང་བས་མྲི་འོགངན་པག་འདུག །ར་ཝེ་སཾད་བདཇག་རུས་རྱུ་མ་ཚོས་ 
ངེད་མ་བཟུངས་ཆོཆ་ཉེན་་གང་ཡི་ན་དབས་པའི་ལ་མུབྲསསྭགའི་ཚ་ཡིག་བཅུ་ཡས་ཡོད་པདེ་ཟ་བག་ 
བྱས་ལ། ཤེས་ཅིྱ་ཆུས་པ་སེ་དདུན་ཡིདྱ་ཀི་མུཉ་སེཁ་ནས་།འ་བསྐང་གྷེ་བི་བ་ཞག་ཟོང་གགངས།། 
ིཞི་ཞཔོཆ་དི་ཉད་ཤས་ལ་ནཆའགིང་ཡ་རྟགསསླུམིད་བརཅཨ་ཆུབི་འཞག་རུ་བཏང་བ ཇིམ 
༨ མམ -༣ཟཡ་སའ་ ཡས -- ཡང '༤༧་ = དར་ལ 
ཟཏྭ་ཡུདད་ཡན་ཞན་ཚོནྲ་དས་ཇ་ཏབ་བའི་བུས་སྲུ་ཡོན་ཚོགས་ཉེན་བདུན་དང་། མྭ་ཇུག་་ཚོང་ད་གསུམ་ དམ་ 
མུ་ཡེད་ཨ དེདག་གི་ནང་ནསསསད་དཔོན་བྲཀ་ཤིས་ར་མ་ཚོས་ཟིན་དིས་བཏབ་ཕ་ད་ལ་བྲཤིས་འྱོལྱཧི 
འཛུས་གྲ་ཞེངད་ཡོངབ༥་སྲུ་གགང་པ་འདི་ཡིན་ཞེབ་གད་ན་གདབ་ཁབ།་ དའ ། 
དུག་གཱ་ཞེངས་ཡོངང༥་བད་གག ཅས ༢༩༥༤ ¢ ་ 
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དྭབཀ་ཆོར༥་ཆེ་མ་མོའིགབས་ཆོང་གཱད་ ཏི ཏི།འི་ཕཱང་འ། ལཿ ་ཆསསབ་ འགྲེལ་སོགས་ཁ་ཕགག་ཡུའ་རྒྱི་ 
གཞུང་ཆེན་དུ་མ་གགས་ནས་གསུང་བྲ་དད་ཚུག་ ཞད་ རིལ ཆོས་མ་ཆོ་མས་བྲྭ་བ་ ཧྭཏྲ་གག་ཛཱཱཧ་ པ་ 
ཆཇའ་དག་ཁ་ ར་བྭ་ཝུསྡ་ཧཱ་ རྩོད་འཇུག་ནང༥་ ་གཟིགས་ཏོག་ ཆ་ཛད་ པཡ་ 3 ཚུལ། རྐང་ལག་གི་ 
ར་འ འགུག་སོགས་སོབ་པའ་ དུ ཧྟོན་ཆྭ་བུག་ ཁལ་གཟུག་ཁག་ཁང་སོགས་ ཀྱི་ལས་མཆོ་མང༥་བྱམ་ ཏ། 
-ཤིང་འཆོ་ འའ 3 ་ ཆ་ཚོང་འེ ནེ དངུལ་གང་ཝའཅུ། ཏོ་བྱག་དང་ཱ་བྱར་བཅུག་ 
གཞང་༅ྱིན་ གཏོས་ ཆེ་འྭ་བྭལྤ་༨ ར་ ཚི་མ་ པན་མཛད། ཉིན་གཅིག་ ཞལ་ཞས། དེ་དིང་ཞབ་ བཟུང ་ཧེ་ཆོ མགས་ 
བནོ་ཡ་ཁྲ་འསཱ ད་ག གམིནས་བློས། མ་གཏོ་ང ེཿ ༡༧ ཆོག་ཆངར་བབ་། འབྱལས་པ་ང ་པུན་ ཆོགས་བཏན་ 
འཛིཊ་ ་མིང་ སྨལ ཀྱིས་རོ ཏ་མ ལ་ཆ ་ཧོདཱ་མ་ང་ འགྱེད་གཟང་ | རྔ་མཆོད་ཀྱང་ 
ད་ཀ་བཞི་ཆ་གང་ཁིང་ཆ་ཇྲ་ཏུ་ག་ཏོབ་ རྱག་གྱིས་གསྔས་ རྟ་ཏད་ 7 
ད་གང་ཁོའེ་ཝ་པ་མུཁའུག་གི་ཞོད་།།༧ ྨ ཁོ་གསའྱ་ཀཱ་ མ་ཚད་སོསོགས་ 
ཚད་ཟུ་ཅ་བའིན་ རང་ རྡ རཱོ་ཟ་ཡ་ཆ་ གྱི་ཝྦངང་ ༩༩༥་ཟས་ རྒྱ་ཆ་ཆོ་ཌ ཆ་ འད་།འང་གི་ ཐོག་ ཆད་དང་°ཅནད༥་པ་བེ སྐོགས་ 
མར ཕའི་ རྣམ་བྲ་ཡང༥་ བབ་༢ྭ༤་ཧྱིས་ སྲེའུ་པང་འཛོན། ད་པྱིད་ ཀབ་ས་འ་ཡང་ཁབ༽ད་ བྱེར་ པ་ཅམངས་ 
ཀྱིང གཙུག་ཡག་ཁ་ངགི་ཁད་འྲའོ་ པ་ལ ཆེ་ན་པོ་ཏོནྱ་གཱི་ཙུཡ་ཟིགངན་ས་ ༥་གཏོགས་པ་ཚུ་ ཅ་མེདཊ་ལོ་ ལོ་ཆིས་ 
གད་ན་འདྲེནཞུང་་པ་ ༧ ༢ེདང་ཏེ་ ཏ་འ འདོད་ཆོཿ 1 ༣ ཟཛ་ ཐཱ་ཆེད་ཀྱི་ད་པོན་ བོས་གཙོང་དད་ ཛན་ རྣམས་ཀྱིས་ 
༠༡༢༣ ༽ ་མཛོད་རགེད་ བྱོཞ ནས ་མཛོད་དགེ་བང་ བཌ་ནྱགཱི་འིགས་ གྒྱུད་དང་། 
ཁོངང་ཨྱོད་ཁཕེལ་བའི་ ༢་ཆེད་དུ་བྱ་ཡ་ག་ཏེབ་ ཡ་ ར་ཛོང་དགེ་ ་དཔོ་ཞ་།འག་བ་སོང་ ཏོ་ལ་ཆོག་བྱ་ཆཱ་ལུག་ 
དུ་ཉབ༥ གཙོར འདུཡ་ང་ ཆོད་ མེད་པ་དང ང་། ཁཿས་ 'ཏོག་ བཧེན་བཀྲུག་ཕ། ་པྲཟ་སྭཱ་མ་ཆོགང་ པ་ཞུས 
དེ་ཆང་་ཟེ་འོ་ཆའ་ ཆོ་།འགྱ་བོ་ཞྭ་ནབྷ་ཨཱཿི་འོད་བྟཌེ་མ ཏེཉ་ཡ་ཛོད། དེ་ཕྱོགས'གྱི 1 དད་ལྷ་ན་ཊང་ཧཱ་འདས། 
ར་ལ་བང་ ག་ངགི་འདོད་ོངས་བཞིན་འཀཝ་ཆོས་ད དང་ཕུག་དབང་རཱ་ལ་ཌཉང་ ༣ ཙྱཾབ་ ་ནི་ཝྲོག་ པའི ་དད་པའི་ 
༢༥༥༥ བཀོད་ ཞབ བཀྲ་ཞིས་ཁྱ་འི་ཡ་། ང་ ༥༢༦ །ནང་ངུཿ ངཱ་ནང་གིས་ ཧཧ བྷ་སྐུལ་ བྱིས ་ཆོ་མས་སྦྱད་ 
་ ༢་ཆོ་ཧོན་ཁི་པ་ཚུ་ཡ་བོ) ཅ་ ཁྲུད་ཟཱབ་ཐའི་ཇི་ལ་ཝཇལ་ཁའཕྲད་ཀི ཆིད་ ་ཧཱ་བྱོ་ཞ་ པད རྒྱལ་ པོ་ 
ཁིང་ ཀྱིས་ གཙོས་ཏ ཏ་པ་ང་ར་ ཙྩ་པཱགདང་ ཆམས་་ ་ཆི་དས་དབ་ ་བྱོཞ་ ཟང༥༣་ང་འ ་ཌི་ང་ ར རྒྱལ་པོ པོ་ཁ་འཁོབ་དྲ་རབ་༥་འ་ 
མྱཟ་ བས་གཟགས་ཀྱི་ ཆེེང་གཞང་བྱའ། རྩལ་ ཡོས གསེབ འེ བོབ༨་རར ་ར་ ཆོབ སོགས་ཁབུའ་ བ་མམ་ 
་ཆ་ངོ་ང་ ཛཱ༨\ དགོ་ཞ་པ་འི་ར༽་ཆའི་ངོ་ཉ་དྲ་ བཀའ་ཏོག་ཀུང་གཟང་ ཙཿ །ཉོན་ ཞ་མྭ་རཱག་ འདུ་ཁང གི་ུ ཆོང་མེཧ་ 
ཐན བཅང་པ་ཁེགས་ མའ་དུད་དདེ་ལད། ཁྱེད་ པ་འདུ་ན་ ལྔ་གོའ་༩ ༠༥། གོས་སམག་ཆ་ཚོང་ ་བེ། ཧ་ཅིས།བྱཧཱ། 
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གསེའ་དྭངུ་་གོང་ད་ག་ཟགཇས་གཏོག་ཆེ་ ་ཆྭེ་གཞང་ རཕི་ནཾ་ཁ་ཛད་པང་ ཟམས་༢ད་ ཡེད་ཆི་་པག་ ཙུག། དགུན་ཆོས་ 


ཆ།གངན་ གྲྭ་ཕ་གསའ་ཞུགས་བའི་།ཁོད་ཆས་ བཟུས་ཚཿ ཚཉ་ཁེད་ རྫ་ཡོངབ་ཛྫོཿ ་ཆོ་ག་ ཊུ འགལ་ མ།ཁན་མང་པོ་ བྱུང་བལ་ 


ཤཐུག་བ༽་ཤིན་ཏུ་དྲེཿརཞབ་ གཞང་སྫིར་གྱ་ཞོ་ གྱ་ཞོཌ ༣ ཟང “ཟིང་གི་ །འདཱ་བ་ ཟེཾ་ ོསརས་ ཁྱང་ཐུགས་ 9 ས་པའི 


ཟཆཌ༨` འགུག་ཆི་ཤ - བདུག ཁི་གྱག་༧་ ཙ་མ་ཞིག་ ངཆ་ ་བ་ཁ་དཧེས་ =འི་ ཧྟང་ 2 ཆེ་ག་མཛད་ ༤ ཤེ 

ངུབ་པའི་བྱ་སན་པ་འ ༢བའ་ཞིག་ ཟུགང། ཡ་བ་ཅང་བའི་ ༢་ཉཌ་ཇད་ དྷཱ་ཕཱང་ངོ་ ང། ཞེས་ཟཱམ་ཌྷ ཏི ཁས་བངས 

༦» ངར &‰ ༢་བ-༽)- ། 
དགུང་ལོ་ ལོ་རེ་དུག་པ་ཆུ་ཕུལ་ཁོ་ ཡོའ་།༡༡ ྷ ཁོ་གས་བ་དྲང་ ་ོན་་ི་མཛན་ 

པས ་ ཌ རྒཤའ་ཉིན་མཛད། ཕབ་ བྱི་མཇྲའ་དཔྱོད །ནཿཉིནད་པ་དང་གྟཱས་ པ། ་ཞམ་འགྲེལ་ལྭེའུ་ 


གཅིང པའི་ མཆའ་དྱངོ དཔྱོད་བཅབན་བཀར་རྩོ་ ཙྩམ་མཛད་ཟིང་ ། ཁལམ་བི་༧རེ ཆེ་ཉ་འོའི་ ཊི གསབ་བྩོ་མཆུ 'དཀ་ གྲུ་རུགས 


ཞན དངག་ཧོད་ ཆུཡ་ཅནཇ་ནཔོ་ནོ་ ནོ་ནོ་ན་ཧན་ ཤེབབས་ནང་ བཀའ་ཆོས་ ཞུས། ཛྱབ་འྱངོ་ཊ་ཁཁའ་ དགོན་པབ་ ་ 


=: །འང་བ་ཞེངབ་ར་གོཟན་ རུ་ངང་ .ཊ རད ཞས་ད་གོཊ་( འདིའི ༢་ཆམ།བཟ་བོ་མྔརར་ངཤོབ་ ཆུལ་ བ་ཀའ་བག་འ༤་ 

; ཇོབ ཚོའི འདུ་་པ་ཤིང་ར ཧོའི ཁོབ་།༩།༢ ༥༥=་ ཆོས་ངྱོགས་ཀྱི་མཛད་མོ་སང་༈ རྒུན་བི་ན་ མཛད 
ཟང་ ཁྱང་མངང་པྔ་དོང་ཟ་ ཆ་ར དུན་གབ་དུ་འཆོམང་ ཁུན་སྭ༔ མཇསཧ་ང་ ཧུབ་ལེདུག། 

།ོ་དང་ཆཉཏམ་དཱ་ཇ ཇུན་གརད་པོཌ་གྱི་ ཨེལ་ཆི་གགང༽་ ངྭ་བ་མ་ཊྱོད་ རྨ ། ཇོ་བགང་ ཐུ་ཧུ ་བའི་ཇིའི་ ཛིའི་ཏུ་ཡཾག་ 

ཏཱ ད སར མ་ཏིད་དང་ ༣༢་ཇལ་ ཁདེདྷ་གོཌ་ ་ཕ་ཆུས་གདུང་བ་ལྟ་གུ་ དུ་ཡོད་ ཅུདཀྐ།ཡ། ཇ་ཊྱབཱང་། འོན་ཀྱ་ང་ 

དགེ་འ ཁགའ༨་ 9 བ་ཏཟ་པ་དང་ཁྭ་རཱ ་ཁུངས་ ཁནབ་ཏ་གསས་ དགོངས་ཁེང་ ཡ་ཧྭཝ\ ཁེས་ཆ་མ་ཟབ་ལབ༥༩ ག་བ དད 


( ཧོག༩༩-3༽” 
དཔོཌ་བ ཇུ་ཉང་ར་ཇ ཆ་པའི་ག་ གྲ་པ་ངརྩ་གཱ་རྒུ་ཞ་དཱ་ཕུཿ་པ་དྱག་ཆོར་ ཆེན་མོ ཤགས གབ་ཁྱབ་མང་པ་བསཞ་པ་ 


ལུཉ་ཆོགས་ ཀྱིས་འ་ཆོ་མང༨་ ཞུདང་འདྲེ་ལ་ རྟ་བརྒྱ་ བ་ཀ པ ཅའ ུ་སྨ་པད་ཿཏི་ང། ལ་མོ་ 
བདེ་ཆེན་ཞས་།འ །ད་ཆེར་ བློ་གྲོས ཙྱ་མཆོའི་ བུ་རཱ།་ར ཚེ་དྲོ་ ཤན་ཡནཏན་ པའི་ཏཾ་ཡ་ ད་གེ་ རེམ དཱ་ཝ་དང་བཟང༽་ཕེདས་ 
ཕར; ཱ ་ཆིདས་ང་ ༥དང་གསོལ་ཧོ་ཉ་སོགང་རྒྱ་ རྱ་ཆེབ་ །ཧུསྔཟས་བཀུད་ གནོབས་ཆེ་པོ་ ཆངཾཿ ངོན། ཛཱ བའ ༢ཧ།ཌདི་ 
ཉིད་གྱིས་བྔག་ཞས་ རོ རཿ ཊབན་ངཿ་ ཌར། ཆཱ་ང་གཅིག་ དང་ ཏི་ཉ་ དྲུག གི འིང་ ༨ ད་ཧེ་ འདུཊ་འདུས་པ་ ་ 
ཀའི ངཿ ༨༨ ་རི་ཏྲ་ བྱར་ཙའི་དངང་ཆེ ཆ་་ཡོང་བ༥་བ༥་ ཡྭ་ཆོགས་ པ་གཞང་ ང་། དེ་ ༩༨༥ བཉེ་ཞ་ཞབས་མདྲོ་བད་ 
གཔ བྱང་ཧྱོགས་ཧོབ་གྱི་ ཿཧུ་་ད་ དུ་དབང་རུཌ་ དེ་ཏ ག་ ཧི བ་ཆེ་གད་གྲཱ་ར རོལ་ ཉངོན །༧་ཚོ་ཝོན་ཙུལ་པོ་ མཁུ 
ཅོང ་༩་༣ 

བྭ་ཐཱབ་ཐའི་གྲཟིགསན་པའི་ བ་ཤོན་ ཁུས་ ་མི་འབྱོབ་ : ཊ༥་།བ་ གསས འིང་པད རྨ ངཉ་གྱི་དང་པོ་ཡཡ8 །་གེ་ཁིཊ་ 
ཐཞ ༢༥་ཆོ་།འ་ ང་ཉཞོལང༽འ་བ་ཆཟང་ ཇཿ་ ་འཕོ་ ཕོ་འདི་ཞང༽་ བདེ་ ཡྱིད་ཅེ ཅ་འད་ ཡོང་མྲི་ཞེབས་གས་ངས་ཞང་ ཐུགས་ 

ཤིཞ་ ཏཾ ཏཱ་ལཱཾ་ ཡྭ་ཧཱཾ་ ཤྱངགཿ ༢ཛོད་ ང་ཞིཊ་ཨ་བྱ་ར་ཡ༥་པའ་ཆ་ཆོ་མོན་དུབ༥་ འྭ།འུཤངན་ ་ཆེ་ཞ་ ་ངོ་ ཁྷཅུངབ་མངོན་བ་མ་ད་ དུ་ཌྭ་འེན་པའི་ 


རའ 


་གནཿདུ་ཊང་༽ ཊེས་ན་ཨ་ཐ་ཁྱུ་་གསང་་ལ།། མ་ཚོ་ཝོན་དུས་ཁྭ།འུགས་ཆེན་མོ་ནི། གབ་ཇཱང་བྱར་གཉིས་པའི 
མུ་ཡོས་དུ་ས་ཁྭཐུགས་ཆེན་མོ་ཧེ། ༡༩༠ དདོ་ ༈ཆ་ཚོ་བོན།འག་གིག་ ཚུ་ནག་དང་འནད་བའི་དུས་ཁ།འུགས་ལ་ 
836 \ཧྟོན་ཁངྭ་རཱཿ་ཇཱན་གཀྱ་གི་ཨེ་ཡ་ཆི་ཛའ་འོའ་དང་ མཉ་ཆ་དཱ་དབ་འྱབཞས་པྭ་བོ་འ་ཟང་ཟས་ཁ་མ་ཆོག་ 
རུནད་ཇོ་ནིགས་རྟུ་ཧོང་ཐའི་ཇིའི་མདུན་དུ་འ་ཆོ་ཨས་འྲི་ཞུའ་༢༨ངག། །ལོ་དེག་ཁྱང་ཁང་གི་གཙོང་ཁྲ་ 
ཝཱེན་ཡད་དང་བཅས་པ་ ཞེགཿ་པའྲ་གུང་པ་འིདགའ་ཧོན་དུ། ཁང༽་གཙོ་ཞིངའ་ཟོ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོ་སོན་ར་དད་ 
་ི་དང་། གངུཡ་ག་ཆེན་བཤོགས་རི་གནང་སྩིན་དང་\ ༩ ་ེན་པ་གཞ་ནྭ་ཞཿ༥༠༥ཁ༩ང་བདགྱ་ཆེན་ཅུནོམ་ 
ཕ་གནང་། ཁྱང་མཱ་རོ་ཆིཿ་ཆང་ཞི་འ་ད་གྲ་ཉེགངན་༢བས་ཞུགཊད་ངལ་མཇད་ཇིང་དགོ་པག་ཚོ་གས་རུ་ཆེད་བྷགུའས། 
ལོ་དིའི་ཉསངུག་གྟཉན་པ་ཕྱིའི་འཕེལ་ཆུང༔་ཀི་དོ་ན་དྲཱ་ལཱགངན་ཆན་ཁན་བྲ་ཚི་གངན་དགོས་གཟྱ།ས་ནག་བོབ་ཟས་ཁྲ་ཤས་ 
ཡ་ཕྱག་ཡེན་ཞིའ་ཏུ་ཆིད་དེ། ཉི་དྲཱ་ཝ་ཡ་དཞང་གསོ་དང་། ཐུག་ནས་དངོས་གྲའིའི་དལུབ་ཚུགས་ཏེ་ཏི་གུདགུའི 
ཏིན་གཏོད་ཚུག་ཐུག། དེ་ནབ་བཟུང་ཧེ་ཁོ་ནེ་འཞིན་མ་ཆག་པརྲ་ཆིད་ཞེངད་གདས་པ་ལྟད་ར་སྩོང་ཆེན་པོ་ 
ཆིན་ཝང་གིས་0ནྲ་ནང༽ རྱིིན་འདག་ཆ་ཛད་དེ་ཨ་ཉ་ཉནས་པ་ག་ཡོད་པ་ ཁདི་འྔའི་ན་ནོ། ཊེས་ ཊཾ ཊཊསཧད་ཿ། 
དྭ་གཿམོ་ེ་བྱནད་པྲ་ཞིང་ལྔག་ཡོད་ ༩༣༠ ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞཛད་པ་མཐའ་ 
དགཿགྷ་ཆུན་བྭ་ཞིན་གནང་། གྷ་ཀཱ་ཡ་པ་དང་། ཟློཝ་པ་གཉིས་ཀིི་ཊྱི་ཀ་ཆོ་ཨ་ལའི་དྭུ་ཆུགད འཚི་མེད་ 
་མཆོད་ཀི་ལྱཏུག་ཉིང་ཁའ་ཧོག་ཞུཿཿ་བ༽་འས་ཡ་དང་། ཁྱུན་གྱོན་གང་འདུག་གདབས་ཞན ྱ་ར་དཔེ་ཞིག་ཁ་ 
གོ་ཆས་ལུག་ཆོང་ཆ་ལྷ་ནུ་བད་མཛད། ༧གོང་་ཉ་ཆོག་གི་ཡངཡིད་གི་ན་པོ་ཆེ་དཔོ་ན་ཇུ་ན་ངའི་ཁདུབ་ཤེག་ 
རྱནྲང་པངན་པ་ག། ད་ངོན་པོ་འའའྱཌ༣༥་པྨ་བློ་དོསང་དང་\ བཀའ་ཆ་ང་ ཁྲ ཤས ་ཨཔགས་ནད་བརན་ 
བྔཞུགས་ཞནས་བཏུཤ་བ༡། །ཏྭར་ཟིས་པ་གསང་བཿགས་ཉ།ཁན་བན་གཟོ་བལ་བཟ་པ་པཞི་བཇག་ 
ཏི་བཟད་འདུ་་འངག་ཡོགས་དིས་ཟབྱ་བེད་དང་གཉིངའ་ལི་།འོ་ངབན་བཅུ་ཁྟ་སུའངན། ཁཆཇིཊདབེད་ད་པའ་གཅིག་ 
དང ་ཆོ་་ཆུཡ་གཉིག་ཞཞེཿས་ངུས་ལར་་བནང་པོ་ཆུང་གདབ་ནང་གྲུབ་ཁྲལའ་ཅྲུ་ཧན་དག་རེ་འཕུའ་བད་ 
་ཆཛོད་། ཁྭ་དྲིས་པ་ན་ལ་ཟང་ཆིང་གི་དངོད་པོ་གུ་ནོ་ཊ་ཕཾ་ལ་འ་ཉིང་། ལ་ཟིས་པ་གསང་ 
ཟནབ་ཿད་ཏན་པན་ཁན། གཞུང་ཡ་ཞུས་ནས་གཞིས་ཀ་གཟིག་ཁངན་ནང་། ོནའདིག་ཁྲབས་གུངས་ 
ལྟབ གགས་གྲ་དང་ ཀླིང་ད་སྲེ་འཇུདབ༥\ ནུ རཱ་པ་འདུན་པའི་ནང་ཇུཤགག་ནང་དུའ འྱ་མས་པ་ཟོཿ་ 
ཆཁས་ཆཆོས་ཕྱིག་འའོད་ཊིང དུནགད་ཧོང་ཝའི་ཇིའི་ཞུ་ཡིས་ཏུ \ དྭདད་ ནས་དགོན་པའི་མྦིན་དདག་གཡདག་ 
ཐུད་\ གྲཱ་ཡུཀ། ཏང་གངུ་མང་གཏོང་ཞེ་ཞུའ་ལྟ། རཱཾ་ཏིད་འྷ་ཏཞ་པའི་མངའ་འདག་ཡིན་པད་བརྟ་ན་༡ནྲོའི་དོན་ 
ཏུ་ཡུན་རིང་ལྭ་འུགར༥དགོང།་ཆུ་ཡ་དང་༽ གུང།ཱ༣ཞབ་གཱོང་འདག་་ཡང་གུངས་འདུག་དང་གུ་གིམ་གནང་ 
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དགོངས་ཞབ་གུའདོནབ་ཞིན། ེ་སུའདང་། ཞི་ཆུས་ཀི་བིཞ་བག་མངཏུ་འྷགུའས། ཧོན་མངུག་དཔོན་པོ་ 
ཏེ་ནི་ཟི་ནི་ཡེའས་ནས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་ཞུབ་ ཞིང་འབུལ་ནོད་རྱ་ཆེབ་དཙུལ། །འོང་གིག་བསཱལ་ 
ན་སྔ་རི་འཙུན་གེད་མདང་བའྲ་རག་འ་ྷ་སི་ིག་ཆོན་པའི་དག་བཅུ་གརན། །ཕའ་ལིུ་ན་ཧྟཞ་མོ་གསད་ 
གཙོས་བསཆོགསཨི་ཧོའ་ཨྱོབསཔ་བསོར་ཞམས་ཆེན་ཕོཟོབ་པ་ཡིན་ཞས་ཆུག་མཉེས་མཉེས་མཛོ། 
ཧ ཡ་བོབྱ་གི་དགེ་བླ་ཞེབན་ན་ཉདབན་ཁག། ཀཅྱེད་་ཆོ་བས ་ཕའ་པི་ཊ་ཧོ་ཞ་ཨོའི་ད་ཨ་བཤའ་བ་ཟ་མ ཟ་ཁ་བཀགོ་གྲེང་ཡག་ 
སོ་ཟོང་། །ཁགས་ཞི་ན་ཅི་ཁད་འུང་བ་ང་ཁ་ཡབ་དགོངས་གསུངས་བ་རད་བཀའ་བཅིན་བླགདགས་པབས་ཐུགས། 
ཤིན་ཅུཅེས། ཁོ་ཤིདགནྱསིི་ག་མམོ་ཉས་མཛདད། \ 
དགུཔ་ལོ་འེ་དགུ་པ་མེ་དཱེལ་ཁོད་ 1716 ཟླནཁ་ཨྱ་སི་གདུང་ཆོས་གོགས་ལ་ཆ་ཕེདས་ཕག་གྭུ་མཆོ་མས་ 
མཛད་། ཧོད་ཟཱ་གདྭལ་པའི་ཆོངས་བཅོ་ལའི་ཉི་ན། གའ་ཁྱབཌནས་པྭ་བོ་གསལ་ད་མ་དྭག་མཛད་དང་། 
གབ་ཁྱབམཁ་གཱ་ན་ཚོགས་འཧན་འཛིན་ཅིངའེ་ན་དུ་འགོསཏེ། ཟིག་འཛིན་འདུས་སྡེའི་རོལ་མཚོ་གསང་ 
རགསྟ་ཚུད་གུ་གཟནདུ་བཙུ་ཡས་ཏེ། ་དོ་ན་ཏ་དྭབཿང་ལཱག་འེ་ནོགས་ཆ་གང་ཟད་ནས་དངུས་ཀྱི་དཔལ་ 
ལ་རྒྱདབརྣད་གྭ་མོངལྟ་་བྱེད་དགོས་ཕའ་གདཿ༠༨\ གྲིངའསེའི་སྐངས་ད་ཡྱི་ན་ཆད་ཏི་ཞདང་པོ་ལ་གྲྭ་ཚངེ 
བཱ་མས་པོ་ཏིིརའིའད་པ་དང་། ཉིན་གཉིང་་པ་ལྭ་རྒུད་པྭ་བ་མས་ཌྲིཀི་འཞད་ཕྱ་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་ 
.ལྟད་བྦུ་འའ\ ་རི་གསྭ་ཱའི་ཆོངན་ཨ་ཆ་ཨས་དནས་རེ་ཉིད་ཀི་ཞལ་གོའ་བཀཀ་ཤིབ་གོཊཨངགི་དཔོན་ 
དཐོང་(ཝ་ཁན་པོ) བོད་གཞུང་གིབ་ལ་མོ་ཁད་བང་ཆེ་ན་དུ་བཏ་ངའ་མ་རལ་ཕག་ཕེདབ། དཔོན་གོའ་ཀྱིང་ 
ཁཟེཿཡ་པ་ཟ་ཉི་ཟླ་གདའྭ་ཀྱི་ཕྱག་དཔེའི་དང་འ་དད་དལ་བའ༽ ཆ་ཆན་འདེང་བ༥འཇུགས་ཚེ་རི་ན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ 
འཆིན་ཆྭ་ཅུང་འདུག་ཞའང་། ན་ངས་དཔག་བཞོ་གོས།ཞེས་བྐགཡབ་ཡིན་ཕང་དཔའ་བ་ཞོས་ཕྲ་ཤི་ན་ཏུ་ལེགས་ 
པར༣པ - ཧོ།ཨང་དཔོན་མོང་ཉིད་ཞང་ཁྭ་ཕལ་དགས་གྱི་འེགཉེརས་ཇི་ལྟད་འུང་ཞུས་ཡག། ཁྱེད་ 
གང་ཁ་ཁཇིགས་པ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཁོང་དབན་དང་པོའི་གའབ།དྲ་གག་མི་དགོས། གཉིས་པའི་ཆོ་བཞོལ་ཟའས་ 
ཆ་ཛད་ན་ཁི་གཟས་ཞེན་ཟནོགས་འབྱུང་འགུག་གྱི་འུང་འགྟ་ན་མང་དུ་གསུངས། གྱི་ཡ་བཤུད་དུས་བཧུ་རྒྱ་ད་མགདང 
པྲོ་སེའས་གཞང་ཆི་ག་ཞན་འགན་ཟོས་ན་ཞུབང་ཕས། ཁྲ་མའི་ནནྱ་ཡོད་པས་ད་ཁ་མ་གོན་མེད་གནུངས། 
རཡརྱ་ཆཱ་ད་ཊ་ག་དྲེེ་ངང་གདངའ་ ད་ཁནོབའི་ནུསན་ཡི་ན་གགྭས་ནས་གང་ཡུན་དུ་ངོན་པས་སྩོན་མཅུང་ཚུ་ " 
ནོལ་ནཀླཾཾ་གདད་༢༥། ༼འདིན་རྱ་ད་མགྱ་བཁ་ཆ་ན་དུའི་ད་ཨག་ཡིན་ཁ། ཨྷོ་མང་མ་ཁན་པ་འདིཉིདབགོནཔོ་རྫགཞག་པ་ 
ཡིན་པསང་ཨ་ནྟ་ཛ་ད་མག་ཐེངསསགྷ་ཉིས་ཡ་དདསསདཔདེའབས་གཞས་འཇིགས་ཞས་གང་ཡུས་ཇུག་གན་དུ་བེབས་པག་མངོན 
ཆོ་ཞེ་དཔོན་པོས་གད་ན་འདྲ་ན་ཕ་བཏངབ་ལྟག་ཚོ་ནེ་དགོན་ཆེན་དུ་བེབས། དེའི་ཆེ་ཙོ་ཞེད་པོན་གྲོགས་ང་ཞྱ་ཧྱས་ 
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ཕྭསཊས་ཏེ་གཞངས་གཉ་ན་ཞིགརུ་བོ་ཞསྔ་རི་ཉིད་དང་དངོངས་དཏུམ་ཆ་པ་༢༽ ཚོ་ནེ་ཞང་གོ་དང་། དགེབའི་བཞེག་གཏེན་ཆེན་ 
པོ་ཧཾནའ་དཔོན་གགངཔ་བཞད་གྷཌབ་ཀྱིས་ཞོ་གས་དངས་ . ད་གེ་འདུན་ཁྲི་བྭ་ཁ་ཞ་ཁ་(ཁི་གཟིག་དང་ལྟོང་ཕྲག་གཏི) 
བདེ་ཆ་ཆོག་ལ་ཝ་དང་། ཇིཤད་་བེདྱ་ཀཱིདའ་ང་གོགངན་བྱཁ་ལ། འེ་ལག་ཁ་མ་ཏུ། རོག་འེབ་ཆ། ང་ཆང་གཞོགས་ 
ཧྱོགངའ་དེ་དགཟི་དད་ན་ནམབ་ལ་ཡང་གང་གང་གི་འདོད་ཆོང་བཞི་ན་ཆོས་བཀའ་ཟི་གིགས་ལ་ཏེ་བྲཝག་བེབང་སོ། 
དགུང་འོ་བདུན་ཅུཔ་མེ་མྱོངའི་ཁོད་།༩་༩\ ་གདུང་ཆོས་དང་ཧཱོ་ན་ཡ་ཨ་ལ་ཆ་ 
ཡེའངའ་པའྭ་ས་མ་ཆ་མང་ཨ་ཛད། ད་ཕྱིད་ཀན་རཚུལ་ཕོ་ཛུ་ཞང་དང་། དཔོ་ནའསྟ་ན་གཱོང་།འུ་མ་ཆོན་གཉིས་་ 
མྭནན་པབ་ནའ་ཆ་ཆེད་གངའས། ཆེ་ཉིད་དང་༽ ཁ་མོ་ཞདར་དང་དཀད་པོ། །ཁ་ནཔོ་ནོ་ཆོ་ན་ཏན་བཟས་ 
ཛུཞ་མོང་ནས་འའ་འདྲ་་ཆ་ཛད་ཀྱངའགྲིག་དཀའརེ་འ་ཛུང་འབ ཆེ་ཉིད་ནངན་དཔོན་སོསོབ་ ཆོས་འྲའེལ་ཁ་འཀད་ 
ཞངང་གནྭུནན་ཁཱི་འའ་པའ་བའབཌེན་ཙོར་པ་ཞི་ཞིང་ཆི་ཡས་ཡི་གྱྭ་ཁངལ་ཞག ན ཛ་ཁོག་བབ་ཁྱར་མས་པ་འཇམ་ 
དྭད་ཡདད་པ་འ ལན གཞུ རད་ད་ལེ་གས་འབུལ་དུ་བཏང་བ་འོ་འདིད་ འཡ་པོཡི་འ་མོའོ་གདྭ་ཝ་དང་བཅང༥ འབོག ༨ 
བཡ་ཡོའི་བྲ་ཟོ་འོ་གད༨ཌར་ལ་།འ་ཁཏང༽༽ གོས་ཆེན། དངུལ་སངྩལཝ་འྭཆུ་བཅབན་གཞང་ཞས་རྱམང་ག་ལ་ཇོང་བ་དོན་ 
(ནཞ་གས་ག་བ་ཞེ་པང་ཀི་ལར་ཀའི་༠གོའ་རུ་ཁན། ཁོ་དེའི་གྟོ་ན་ མཛཱན་དཱན་གྱཾ་ཧིདཿག་ད་དུངདདྲ་ཞེངས་་ 
འདུག་ཟེའ་ལ་གངད་ན་ཞང་ བྟ་ཛག་པ་ཅ་ཛད་ པའི་རྲི་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་ངན\ རྒྱལ་པོ་ཆོང་ལྷ་འ༣༤༽ ཛུན་ར་ྱ་རིས་ཁོན་པ་ 
ཞྲང་གནཿཇ༥། ཁཞེན་ཏེ་ནི་ཐའི་ཆིས། ངས་ད་མན་འིད་ཞགས་་རལ་པོའི་དག་འོག་ཁ་སོང་ན་ཞུངས་པའ། 
།བྱོད་ད་གུཉས་དད་ཉདདྡེའའག་་གོང་ནག་ཐག་ཆོད་འགྲོ་པ་འྲ་གདྲཿས་ནག་བཞོཞ། ་བཀའ་གམ་བ་ཁྲ་ཞབ་ཁྱིས་རྒྱུན་པ་ 
གཱཱ་མོང་དུ་ཁྲགོ་ཆོག་ཕ་ཞུས་ཡན། ༣ག་འསྭ་གུར་ཆེཊ་ར་ཆོ་ཉ་ཧིདྲ་ཀྱི་བནྲ་ཤ་ན་ཆོད་པའྱི་ཟུན་ཧོཌ་གྱིང་གའ་ཡང་ 
་མི་ཕྱིན་ཕའིངང་ཆུ་ཡ་ཡ་དགོངས་ཞན། དགལ་ལྡན་ཏུ་ཉ་ཆོན་ཉིད་བཅུ་ས་པ་ཡིན་གནུཿས་ཞས་དགོངས་པ་གནང་།། 
དགུང་ཁོ་དོ་ན་གཅིག་པ་ཟད་ཕོ་འིཡི་འོ་་༣༡ཿཅ་༽ གྭོཞ་ཁ་ཨ་གའབ་གགང་ ་ 
ཆོརས་།ྭ་སཱིཊད་ར་འ༥ཇ་འ།ི་ཡ་དང་། ཊ་ཆེ་མ་ཆེའའི་སེའི་འདུ་མ་ཊིཀ་གསུང་འྲ་འད་རྩ་ཁ། རིད 
གྲ ག་ཞཊས་གཏེ་་དོན་ཡའི་གསུང་སྫོམས་ཡོད་ག་བཞིན་ད་ཁོ་འད་གཏེན་ཁདོ་ན་དགས་ཡོད། ་ཨ་གཟིག་ཁབ་སྟོན་ 
གྱས། ་མའོངཿ་དུསྭ་ཀྱི་ཧིག༨༥༡༩༽ \ནྲོ་ཆེའི་མིཿདྲཱ་པཱལ་ནས་ཁུང་། \གཏེ་་ཆོད་ཁདི་འ་སཱོད་པད་ 
ཧྲོན -༈གསྱངང་པ་དེང་ཡིནགས ང་ཌེ། ཟླ་འདང་པོའི་ཆོང་་ཁ་གཏེད་འུང་དུ་གཏེ་འདོན་པན་ཆིད་ཁབྱར། 
གཏེའ།འ་ནོའ་ཁའི་ཆུ་་དང་། མ་རྟེད་འའི་ཚྭརྱ་གིས་གཏེད་ཁང དུ ཆཱའ་གཅིག་ལཆུགས་པས། གོ་མངྦར་མས་ 
གཏེ་་འདོ་ན་པ་༩༣་ལྟལ།འའ་༩ཧྲོ་ཞེས་འུན་ཡང་གི་ལྩོགངད་ཀླུའ་ཞག་ མི་ལུང་པའི་དྲ་མདའ་མི་ནོངབ་ཚོམ་འདུས། 
དེ་མས་ ཆོས་རུས་དཔ། གཉན་མགོན་ཞཝ་འྔའི་པ། ་ཏེའ་འྱང་གདདུད་གདཿརྱ་གི་གསོ་ཁ་མཆོད་ལགས་ཟོ་ཨ་ 
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མཛིད་ཞས་བསངབ་ཏང་བ་ན། བ་འོག་ཞིག་ཤིས་དུག་སོང་གི་ལོ་མ་བཟད་ཞག་ཁ་ཡངས་པའི་སག་བཟ་ལབ་ཞ་གཏེག་ 
ས་ཉིད་། དེ་ཨམཅིག་ལར་ཧོན་ཡུསསྭ་ལིས་ཟས་བའི་ཆེསས་དཔག་མེད་ཁྱི་གྐ་དང་གཏེག་གུ་་གཉིག་ཛས་ 
དང་བརའ་པ་བཏོ་ན་ཞཊ།། གཏིན་ཤུལ་ཏུ་ཚཨ་ལྟའདུག་ཞོན་ཅིཧུམ་གཏེད་ཝ་ཟབ་མཛོད།( ལན་གློན་གྱིཁ་ཁུངས་ 
ལོ་༩\ ་མེ་ོང་དང་། རཱཏཾ། མུ་ཞུནས་ཟེད་ཐ་གོགས་མི་༢ཉུན་ཕ་ཡོད་འ། མེ་ཡོས་ཏྟག་ཞ་ད་གུང་ཁྱོ་ཧ་ 
ཅུ \ ཆུ་ཏོའ་ཁྭའུས་ཁཱ་ནྭ་ཆ་གད་མ། ཆུདུག་ལྟག་ན་ད་གུང་ལོ་གྱ་གཉིབ་བཞེས་པ་གབ་བྱུང་གསུམ་ 
པའིཞིང་འུན་ལོ་༢༠༠༥ ཆག་ཟུའི་ཆོས་གཅུའིཉིན་གཏེན་འདི་ལས་ཚུལ་དང་། ་དེ་ཡང་ཕོད་བགོན་ནྡ་ཆེེང་གེས 
གཏིག་དྷཱ་ཡ་བཟོས།། ཟོད་བོན་འབད་མ་འྭྭུབྱ་ཀིས་གཏེ་འིའས་ཀྱིས་བཏུ་མ། ཧོང་སྡེ་ངག་གི་ད་བང་ཕྱུན་སོགས་ 
ཀྱིས་གཏེ་་ཡིག་དྲི\ ་མ་ཚིག་ལ་གྷོནྭ་ཧིས་གཏེད་དུཿསཡ་ཕྱག་རྒྱབ་བཏབ་ཏེ། ༥ཨཱམསཱས་གནཿ་༩དིག་རྱོན་ 
ཞས ་གུ་བཏད་ནག་པོའི་ཕོ་འཔ་ཡོད་པ། ཁོག་ཏུ་ཕནོང་བོང་གུཉ་ཁ་བ་འྲད་བ་དང་ཆུ་མིག་གྱུ་གདུམ་བན་ཡོད་ 
མཾ དྭུཾངཱང་ཧོགཔ་ན་བག་སེང་གེ་ཁྱ་བངྱ་ཡོགས་སྭ་བཉབ་ཞག་ཉལ་བ་འྲད་བ། ལིའི་རྒུད་ན་མཆོད་ཏེན་ 
བྱཙི་གས་མ་ཁད་པ་ཡོད་མཤིགས་ལུལ་དེང་། ཉ་ཇིག་ལའ་གྟོནྱ་ཧི་དས་ཐོད་བསོན་བང་མ་འཕྲུང་ཚེཤངཉིད ོེ 
ཡཡིན་པ་གྭ་ཞལ་་གིས་ནྭ་ཞབསྡ་རུའ་སོགག་འཇུང་སྟེ། ཞིའ་ཕན་ཆེ་ཉིདྱ་ཀི་ྟཾཱ་ཐཱག་དང་ ཞར གཏན་འཐས་ 
།འ་ཤོང་དང་བཟངན་པ་གནགས་འབག་ཞསྔ་ཞེས་དགོས་དྲ་ཞིག་གོ།༽ གཏེན་བཏོག་ཞག་དགགད་དཛེག་ 
༢ེའས༽ པཔ ་ རུན་གགྱ་ཧིད་མནཤིསས་རྒལ་དོ། 
བཀྲོངཕསཔ་གསནན་ན་ནུགནའགོད་ཆེད་མཛད་ཟིང་དགོངས་ཚོ་གདྱ་ཆ་ཆེབ་བགུའས། ཆེ 
ད་གཿ༥དུ་ཟང་ཆ་ཆེ་ངས་གླྭ་རྒུན་དགུར༥རདུ་ཁྲོ་མ་ཟུའ་པའི་རུ་མཆོན་ཞུང་ ཕས། ་ཆོསྭསཱད་འདྲ་ཨས་ 
ནཱས་དྭུམས་ལ་ཁཛོ་ཨ་མུང་པའ་མིང་བཏགས་ཅེད་་ུ་ཨུངན་མི་ལེགས་པས་འདི་ནག་མིངཏགས་འཛུག 
ད་ཤོགན་པ་ག་འདུག་གཟ།ངགན་ནས་གུ་པ་ཝལ་མིངབཏགང་གཞང་། ཡ་ རླ 
དག་འདོན་ ཏི སའ་ཨེ་ཆ་ནཁོག་ཁམ་ར ཧྩོན་ལ་མ་སོག་ཀི་ 

་མ་ཛད་ཧ།མའ་དགྭ་ཛགྲ་ཆུན་པ་ཞི་ན་ག་ནང་། ལུབ་གདཧཱཿ་ཕའི་ཞང་དུའ་བེད་ཀིད་ཕོན་པོ་ནོ་ཕོན་ཧཱ་ཀཀཀ་ 
གྲ་ཞེ་ནངན་པཡི་དགོ་པརསྷ་ཆོ་གསསབྭ་ཕན་དངས་ཕྭ་ཉ་ཡེདས་ཞན་བཅྩོ་བྫོན་བཀའ་དྲི་ཞའསུངས། དི་ཞས་འི་མ་ 
གྱིང་ཨ་ཛོད་དགེ་བྱ་ཆུད་ཆད་ཆོན་དུ་ཐེའ ཕེངས་ཡ་མྭདྭ་ཐོ་ཆོང་ཆོས་ཉཛད་དང་། བཞག་སོ་མད་པོན་ 
པ་རཿཿསསྭ་ཁཉན་བཉེན་བཀུན་ཆོད་ཆེད་ཡས་ཆ་ཆོད། སཱད་གདན་སན་ཕའས་ཆས་ཁངུས་ཆ་པའ། 
ཏེ་ན་ཁྲའེལ། དྭངུས་ཚཇང་ཚ།༩ཞེཡ་བཞར་ཁི་ཧེང་ནས་གསུང་འནད་ཞིབ་རུས་ལཿཡ། ། 
རུདཱཿ ཨས ༧གོངས་འདུ་ན་པས་འུ་ཡིན་དང་བཟར་དུང་ལའོ་དྲ་ཞིག་གད་ན་འདེ་ན་དུ་ བཏང་གཅ་ང་ 
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་མཛ་དའདུ་ག་ང་ ཡ་ ལྟང དུག་པའི་ཆེ། ཆེང་ལ་ཆིདས་་ ་འ་བྱ་སུའ་ ཞང་ ར་ཆུའི་ ་་བ་ཕཔས་ པི ་ ཆ་ཆོ་པྔན་གྱི་ 
ད་འོཞ་འགའ་ ཞིག་གིས་དྭཀུནསཞིང་རྒའ་ཞག། ༧ གོང་ས་ཝ་ཆོག་ ཁ་ཆྔ་ར་ཡྲལ་དྭ་བུས་མི་ཆོག་ཆེག་བཀག་པས་ 
ཉི་ཞྲ་གང་ཟི་ང་དེད་བཞུགས་དགོས་ཅུང་། རྗེ ངྣ་ད་ཞཾཧ༩ྲརཾ། གྷཏ་གཱཞཊ་ཧ། ཆུང་ཆོས་སོང་ལ་འ ༢ི་ན་ བཅོལ་ཟའ་ ཞེན་ 
མཛོད་ ཡྲ༽། དེ་ ན་ཟག་ཏུ་ ཅྲཾ། དོག་ པྲུའ་གྱི་ཆའདུང་ ་པ་དེ་འང པ་ཞིག་ ཏུ་ུད་ཞས་ ༧ གོང་ ས་ཝ་ཆོག་ ་གི་ཕའ་ བསོད་ ཟམས་ 
ད་བྱ་ཟུངས་ཡང་མཱ་༢༥ུན་དུ་ ཿརེའབད་ཤར༽་ འཧུ་ཞོདྱ་ཁཱ་ནོཌན་པ་དང་བཟབ་བཟོད་གསོའ་ཊུས། ་དེ་ཞངས་བེབས།ཌེ་ 
༧གོང་བ་མ་༢ས་ཅད་ཆྭ་འེན་པ་དང་ཁའ་འཇོ་མངན་ཅཛོད་ རིང ༧གོ་པས་ཟི་ན་པོ་ཆེའ་ མདོ་ཡགང་ཀྱི་གསན་གྩོ་ང་ 
ཆ་ཐབ་ཡིན་པ་ཅ་ཛོད་ཟན་བྭ་ལན་པའི་འདག་པོ་གཞང་དགོང་ཆུལ་གད་སང་སྩོའ་རུང་པའ་ཕུའ། ཤྨནཉེས་ 
ཆེན་ཕོ་མུ་འདྭ་ཡ་ནངས་པཱི་གཉེག་དང་། གྲཱ་ཨང་འཟབ་ཨ་པའ་ཕའ་བྱོན་ཏེ་ཟང་ཟིང་གི་འདུའ་བ་རུ་ཆེན་འཏེགས། 
ཨུང མཔམ་དྲུ་ི་ལ་ལདསསས་ད༽་མོ་ཅཅ ཏིལདག་ཞུང། གེ ཞསས་ིཉྭ་སིཉ་སཱྷ་གཏན་སྟད་ 
སཿ ཆཱ་འ་དྭགུ་པའི་ཆོང་ཞང་༧༥ོ་འུན་ས་ཏེ་ ཌཱ་འ གཅིག་གི་དིང་། ཁ་ཇིཨད་བཱུད་དཔ་ཁ་གཅིག་དང་ ཆོས་རྒྱལ་ 
གཉིས་ྱི་ཨོ་ནདྲ་ད་ག་པོའི་ཡྱིན་སེག་གང་ཆང་ཆ་ཛད། 
དྲ་བུང་འོ་དོ་ན་གདཌར་པ་ ཁཱགང་ཡོ་རི་ ༥འཅི་ ཿའོད་།7༧༠ རྭ རྩོ ཉ་ཡ་ཨ གདྭང་ཆོང་ཡ་མ ཕེངས་ རར ར་འམ་ 
སླ ༢ ཆཱང་དང་ཕོའི འི་ཞང་ཆ་ཆོ་ ་ནས་ཨེནཏེ་ནི་བོ་ནོག་ཞ་མ་མརན་ཇོ ངུན་ཞག་ཟང་ ་རིང་གི་ ༩དཱ་་ ཆེ་ན 
བཏེགས་ཞིང་། ད དགོན་ཕའ་ ༢༥ ཏྱེད་གུ་ཞོམ་པ་གུའ་ཏེ ཏེ་འིགངད་ ཙུན ཁ་ཕེཡ་ རམ ཁེགས་ཁ་མྭ་གྱི་གེགས་སེའ་ 
གྱི སས ༣༤སསས་ །འྲ་ཏས་དང་། བསཿ ང་བ རྗེས་འཛིཉྦཧི་འཀ་ཁྲདིནའྭ་ཧུངས\ དཔོན་ཇུ 
ཞང ༧གོང་བད་ཆ་ཆོད་ ཡི་ཕུ་དགུས་ ཿརསུ་གད་ན་ཁདེ་ནཧ།འབད་ཇེདདད་བྱེ་དུ་ཁྱཧོན་ཁ་་ཇེ རེཉན་གཉུང་ཁྷ་ཱཏཏཏཾ། 
འགྲུང (ཅོའ་ད་ཅས་གཞང་ ནས་ ཆྗེཕདདའ་ནུང་ སར རྫ བྱཆུད་པབ་ཆད་ཆོན་དུ་ཕེ་འངད་ནག་ སའི ཕྲོད་ བཧེ་ན་ 
དང་འཕེར་དེ་ོགས་ྱི་སེ་ནཱ་ཊམ་དག་འ འ་ང་ཤིཝདད་འཇམསབཞིན་བཡས་ནངན་ཆད་ ག་པཡིས་བོ་ན་བཡུཞ། ། 
ཁཱང་ ཡོ ཛྗེ་འ་ཆང་གི་ དྲ་ལ་ཨ་ངོ ༠༩༦༤ ༧༡༩ །འྲ་ཞས་བུང་ངས་ཐག་ཆ་ ཆད་པད་ བ་ཏེན། ཁཱང་གྱུའི་ 
ཡྱག་མཚོདད་དཀཁ་ཆེྭ་ཤེབང་འང་དགྱ་ཆུས་ནས། ཚེ་ཌདིཉིདཔ་བག་ཞུསྭ་ཀིཞུ་ཡིག་དུལ་འག༽ ཁྱ་ད་ནད་ 
ཡ་ །ཱའི་ ཡོ་གས།ཀླ་རས་པ་འདིཉིད་ ངའི ཏྲ་མའི་སྲུཡ་གྲྭ་ཁརྡུཿ“ ་ཆེན་ཡིན་ ཞེས་ངོས་ ༥ཛིན་ མཇོད་པ་ ་མན་ང ངཿ 
གོར་ མ་ཆེན་པོའི་ཧཱཾརོའི་གླཀྱ་ཧུན་དྲུ་ཞའང་ཁྱི་པླརོ་ ཏེ་འགགོད་ཌཁས་ཁཱངྷ་ལཱ་བོ་འ་པའི་ ཚོ་རཱེ་ཞེས་ གྲགང\་ཧ་ 
ལྩོཊ་༣ཝཛ་ཆའི་ཞྷ་གནད་དད་པ་དེ་ཉིད་དོ། ༽ ¦] 
ད་སུང་ཁོ་ དོ་ནང་འི་ཕྱྭལཱགང༽་མོ་ཨཱངགི་ཡོའ་ །༼༢།་༽ ཟླ་བ་དང པོའི་ཆོང་གཅིག་ ཁ་དྐུ་རཆོ་མང་ཧོ་ཡ་ཞས་མ་ཇ 
།འ་གཞང་༽ ཕྱོགང་ཀུ་ན་ཞས་དད་ལྡན་སུསེའ་ ཆ་ང་པོ་་ཇཡ་དཱུ་ཁོངས་པ་ལ་ངྩས་ད་འང་མ་གན་ངང་འ་ བ་ཤིས་ 


ཙི་མེ་ཏོགཕོགསཀླ་ྭཏུ་ཟོག་ནས་ནུགས་སྫོཊ་མཛད། ཟླབ་དེའི་ཚོས་བ་ཞི་ནས་སྐུ་ལུང་འཞེས། གཞི་ཨས་ཁང་ 
གིཧེང་དྲཱ་ཧུལ་ཨ་ཆོན་གསའ་དུ་ཆུགས་གསུམས་པ་ལྟ། ཅུག སུས་ཀྱི་གུའོ་ཁྲི་རི་ན་པོ་མེ་ངག་དབང་བཀཀྲ་ཤིག་ 
སོགས་ཅིས་གཚོས་འདུས་མང་གིས་བྟཏ་ནབ་ནུགས་དང་འདྲེལ་ཁབས་བཏད་རྒ་ཆེག་བསུདས།ཤིང་ ས་གྩོང་ 
ིག་ལ་དགལ་ཞན་ཨཀཉ་ཞི་ཞང་གིཨགེཞསབཞ་ྱ་ཆས་པསུལཧུང་གུ་སུངདྭངས་བེ་ཁུང་། 
འི་རིན་པོ་ཆེང་ཆི་འ་ཞུགས་བན་དགོངས་ནས་ འདག་ཚག་དདོའ་ཆ་ཞམས་ལ་ ཞལ་བཀོད་བཀའ་སྭོང་གཞང་དགོས་ 
ཞུར་པའ། ཞན་ང་ཛ་་འཛཿ་བ་ཞིག་མ་ཛད་ནས། །འི་འབང་ཁ་ཆད་ཉན་ཁེགས་ཕགྱ་གིས། བླ་མ་གཞན་ཆོས་ 
གངའང་གྲིགཱ་ཆོང་སཱོངང། ཁས་གགཞན་ནམས་ཀིས་ནང་དང་ལ་ནང་ཐ་པའི་ཁས་ཀདྱེ་གིསྣ་ཞེས་སོགས 
གསུངས ི་ིན་པ་ཆེནད་ུང་འནནཔད་བའྲ་ལའི་དོ་ན་ཏུ་སུལཁྱབོན་དགོངས། གལ་ཡྱོགས་གངཏཱ་ཨང་ཏན་ 
ཅུས་ཞུ་ཞུས་པས་སིེས་ངེས་པ་མེད་གསཿས། དེ་ནས་ཧོར་ཟཱ་གཉིས་པའི་ཆས་ལ་ིཉིརོས་ཀྱི་ཏུས་ལ་འབས་ 
ཡ་ན་ཁོག་གསུམ་ཆོསྣ་འི་གིས་ལ་ཝེ་གཟིགཏུ་མཉལ་པག་གཞག་ནས་གྐུ་མ་ཤལས་གས་བའ་ཚུ་ལ ོྒེ 
ཨཾ དེ་ཞས་ཅུན་མཛོད་ཆེ་ན་ཨོས་།དནཔ་ཞེས་ཁིན། གདནག་ཁའི་ཉིག་ཉིས་གཙོ་ས་ཉེསྐོག་རྱིནོན 
རཛུའ་ཛི་ནཱ་ཨས་དང་། གདམ གཏཞཞང་། བཙོན་པ་དགོན། བུ་ཞུང་། ཁ་ཉོ་རདེ་ཆེ་ན་གོགས་ 
༩ ཅ ཀ་ཁ་ལེ་ལ་ས ོད སྲ ི་ན་བ།ག་ཡིཞབས་བག ཞུ་ས། ག་ད 
གཙ ང་དུ་ ༧ གོངསསྣ་རུཡ་དབང་ཟ་ནག་ཅད་ཆྭ་ཁེན་པ་ དང་། པང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཅོས་ 
ཏྲ་ཆིན་ཁག་ཞ་འདའ་ནོད་དྲཿ་ཨ་མཆོ་འ་དང་འྲེ་ཡ། གད་ན་ག་སེ་འྲབས་དགེ་གསྭ་ན། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ། 
ུྭསྟོདབཏད་གཉིངས་བདོཤརའ་ཞ་ ནང་ཁགྱེད་བཛུན་དཅུམ་ཚོགས་པ་འཔལ་ནས་དགོངས་ཛོགས བུ་ཆེག 
ཚུག་ཡག་མཛདདེ། 

རྐ་གདུང་གི་ནཔོ་ཆིའི་གོའ་འ། ཡ་ཆི་གྱ་སིས་བིནྭའབས་ཁྱ་ཆད་ད་ས་གདུང་གིཡ་པོའ་འ་ཇོནདགོས་ཟེད། 
ཁག་ཞགགས་གིཞ་ཡོགབཞག་ན་།འག་འྱོཞ་་ཁགཞདཆེག་ནས་མ་མཉུན་པག་འ་ཞྭ ཆགཆུང། 
 མང་མོ་བྱ་ྲོ་མྱ་སོམམའི་གར་ལ་་ི་་དདགཏུང་་བསསརྒྱགཐགཔཀ 
གི་བཟང་གི་ཆུས་ལེགས་པའ་བཀུང་་ནག། གྭ་ཀཱ་ཨ་དང་ཙན་དན་སོགས་དི་བཟང་ཤི་བཱེ་ཡན་དང་བབསྣས་ན་ 
བྱགཀ་ིས་ག་ཡོ་གས་ས་ཟངས་ཀི་ད་ཨ་ནངདུ་བཅུགྷེ། གཉའ་ཏུ་མེད་པའི་དངུལ་དཀད་ལས་གྲུད་པའི་ 
བྱང་ཆུང་མ་ཆོད་རེན་ལ། རིན་པ་ཆེབྷཚོགས་པའི་ཕྲ་རུནྱ་གིས་མ་ཇོས་པནྱ་ངས་པའི་ནང་ཧུ་ཡོན་ཏི 
སུང་ལོ་ཏུ་མཐི་ཆ་ཨ་ཏག་གདུང་གིན་པོ་ཆེ་གཞུགས་ྲ གསོལ་པ་ཞདུས་ཟན་ཀུ་ཁ་ཕཞབདཆིགངོས་མེ་ 
ནས་ཞིནམཇོསི་སད་ཞི་ོགངགཅགུགཚུནའདངལེགས་པདབནུགས་ོ། ད 
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ཀུ་མ་ཅིན་ཆེན་པོ་འཆམ་དྭང་ཕན་བཞད་པའི་ནོ་ཆེེ་འདི་ཧིད་ཀྱི་བཀའ་བོ་མྭ་གི་གི་མ་པ་ནི། ཡག་ཡྱིཞ་གི 
༣ྭ་མ༩དྱཔོད་ཆེན་མོ། ་གྐ།དགན་བྱཧད་པའི་ཁ་དཔོད་ཆུས་པ། འག་ཞ་གྲརུགས་མཐའ་དཔཔོད་མེན་མོ། ་ 
དོ་ན་དདུ་ན་བ་ཅུ། ཏེ་ཞ་ཁྲའེའ། དྲང་ངེབན་ཌཝའ་དྱྱོད། དྭག་ཝའི་མཿའ་དཔྱོད་ཆེན་མོ། ཆོག་གསལ་སོང་ 
མནའ ཟལ་འགྱུད་འའི་འགས་ཀྱི་ཚོད་མའི་རྣ་ཡ་འཞག །འདུཊ་བའི་མཇྦའ་དཔྱོད། སྱི་བཧྟན་ཟོ་མ་འཕྲོ། 
མ་ཇོད་ཀྱི་མཿའ་དཔོད། ཨཱོ་རིག་དང་ཌགས་གིགས། རཱ་ཨའེཡ་ཁྲེའུ་དང་པོ་དང་གཉིས་པའི་མཿའ་དོད། 
ལིའུགསུ་མ་པའི་མཇཿ་དངོད་ཆོོ་མ་འོ། བར་གཱའི་ཙཱ་ཆི་ག་སོགས་འྭདུས་གའི་གོད། གྲུང་མཐའ་ུ་བདང་ 
་དེ་འི་གངའབྲེལ་གུའ་ཉཆའ་ཆེན་རོ་། ཨ་མ་འི་མ་ཆེ་ན་ཌོའི་ཏྷིཀ་ཆོ་ཊ་ཁྲལ་དང་ ་ཆན་༩ཧལ། ཁ་མ་ཟི་མྭ་ཧུད་ཞད་ 
།འིད་། དགའ་ལྡན་ཆོང་་འཇྱུང་རྱོ་ཨ་འདྲོ། གསང་འཇིཊས་གཉིས་ཀྱིདཕྱེད་རྫོ་གསས་དང་བསྟེ་ན་ཡིག །ཞི་ཏྲོ་སྦན་ 
སུའ་ི་རཱཿ་འད་རྒུག་ཁདྲིངའྡུས་གདུ་ན། འཇིགས་ཅྱེད་ཀྱི་ཆོ་ས་འཇུང་ཆེན་མོ། རྟོག་བདུཞཕྱ་ཊིཀྲ་རྩོ་ཨ་ཁཕྲོ་དང 
དེའི་ཉ་ཆན་ཁཧེའ། ཡིད་ཆནྭ་གུའྷ་གོད བསྟོད་ཆོགསྭ་ཀྱི་ཀོད། ཟན་གཞས་དང་གྲཟུཔས་འྭ་ངུག་གི་གོག ། དྲིས་ལན་ 
གྱི་སྐོག། གཏོད་མའྱར་ཙཾ་འི་གོག༽ ་་ར་གད་མསདང་མགུར་མའི་ཐོད། གསོལ་མ་ཆོད་རྱི་སོག། སན་དངགས་ 
ཀྱི་འན་བཟོང་དཅུངས་ཅ་ན་ཞ༩༥འུང་། ཀའཱ་ཡ་དང་རྫང་ར་གཉིས་ཀྱི་ཊླིཀྭ་རོ་ཨཁྲོ་། ེགས་ཧྱན་གཅེས་པའ་ ་ 
གཞད་བཕན་ཨྭའི་ན་པྱི་ལགས་སྤོག་དང་ཟཱ་༥་བོགབན། བཀའ་ཆོ་མ་ཀྭ་ན་བྲག་མས་པ་པ་ཉི་ཆེ་ན་པོ་གཟཟག་ལོང་ 
དཛོ་ཨ་བ་ཞུགས་༥\ ་གསང་འད་ཨ་དཱ་མ་ཐེདས་པ་ད་གུ་མའི་འདེན་གཉིས་ཀྱི་ལཐཁ་ད་པོད། ་་མ་ཿཧེལྱ་ཧིཏཤ། 
ཁདུལ་བའི་དུང་ཚིགས་ཆེ་ན་མྟོ་བོ་འརཔྲ་ཟྲེག་དས་ཟི་ཞྲའིས༽ ཁྭ་ཐུལ་ཁཁོག་དང་ལཱགར་ཆ་ཁའ་མོའ་རྱི་ཡིག་ཆུཿ 
དུ་་བྲ་ཞགཔན་རཱ་ཟགབན་བཱ་ལུང་གདན་གཇབ་་།འ་གོང་བན་གསའ་ཞ། དེ་ཚོ་ངག་དབད་དགེ་ཡིགས་མཆོནྫས 
ཟི་ཞ་པོ་ཆིས། གསཿ་འདཱ་ཊྭ་ང་འཔད་ཕད་ཞ་གཞི་ྱ་བ་ས་ནས། ཕྕི་ཁོ་།༩༡༠ རྒྱ་གད་ མཇ" ཁཇཿ༥། ་ནག་དཔན་ 
བཔུན་ཞུ་པ་ས། དྭ་ལྟ་ཁཛ་ནྭ་དཱི་དའ་ནུར་ཀྱི་ཙུ་འ་།འད་ཁག་དུ་ཨའི་དཔེ་ཆ་ཛོད་།ཁང་དུ་ཀོག་པ་ཐོས་བས་མྭྱཧའི 
༠༤༥ ྦ 
ཆི་དེ་ཉི་ད་ཏི་སོང་ཨ་ཐཱགས་་ཆེ་ན་མས་ནམ་ཇད་ཞས་བཀོད་པ་\ པན་དཀའ་ཁཛིན་པ་ངག་དབང་ཡེ་ཞེས་རྱཐོ། 
།འཱི་ཆེན་དགེ་འདུན་ཕན་ཆོག །འི་ཆེ་ན་ད་པ་འ་འན་གྲགས་པ། །འཱི་ཆེན་རུའ་ཝ་ཆོ་ནསེང་ཧྲེ། །འི་ཆེ་ན་པག་དབང་མཆོན་ 
ལྡནཏེ་ཡཇམ་མགོནླ་ད་མ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེ་ན་མོའི་གདན་སའ་བྐ་ཞུགས་པའི་འི་ཆེནཞི། བ་ཁ་མས་བསྟན་པཝི་ 
སཱོ་ན་མྲེལཱག་ཡའ་སྲུའ་ཕའི་སྐུ་རཱོའ་ཟང་འཉན་པ། དེ་མོ་སཱ༥་པའི་སྐ་ན་མ་མ་ཁའལར་མ་དྭངུ་ངས། བུང་སེམས་བདེ་ 
ོ་ཟང་པའི་ནམ་ཁྲལུའ་ཇེ་་མས་དཔའ་མཱལ་པའྲི་སྐ་དི་ན་པོ་ཆེན ཞདོ་དྷནད་འཧན་པའི་གསའཇྱེད་ཁ་ཉོ་ཞསདུང་ 
ཧྲོ་ང་རྲ་ངའ་ྟན་པའི་ཚུཿའ་ཝན་ཆཞ\ ཁ་ཇམ་མནོན་ཏྲི་ཆེཟྭོདོས་རུ་ཆ་ཆོའི་སཱཿ༥ གྭངོ་བཟང་བཏཞ་པའི་ཉི་མ། 

42 


" ༨ ༨ 


རུུབ་ཀཏ་རགན་ངག་དངང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མ་ཚོ་། ཨི་ནནོམནོ་མོཧན་སཱུཀ། གང་པོནོ་མོནཧན། ཚུལ་མཁག་ 
བོ་ཨ་ཆི་ཛུ་ནོ་ཆོཞཧན། བཀཿ་འགུན་བ་ནོ་མོ་ཞཧན་སོགས་ཁའྲོ་ཀུན་འདེན་བའྲིད་ཆེ་ན་ཁག་དང་། ཙུ་མ་ཁན་པོ་ 
ཨིག་ཏེནྲིདོང་ཟང་ཆ་ཕས་དར་ས། བཛོས་ཁང་ཆ་་ཁག་ཆེག་ངག་དངངོའ་ང་། འབྲུག་ལ་མ།ཁན་ཆེཞ་ཟློ་བ་ཟང་སྟཤཧས། 
དཔ་ཡ་ལའོད་ཆོས་སྙེའི་མ།ཁ་ན་ཆེན་དགེ་འདུན་ུ་མཆོ། དཔཿ་ཆོས་མ།ཁན་ཆེནཁ་ཇམ་དྭངངག་རྒ་མ་ཆོ། སཿ 
གྲུཕབ་ཧཱོ།ཨང་མན་པད་ཕེདས་པ་ མཁ་ན་པོ་གུབ་དརང་བློ་བ་རང་ཉེས་ག། ཆ།ཁན་ཕྱོ་བོ་བ་ཟང་ཤུན་ཚོགས། 
མ།འན་པོ་ངགདབང་ན་མ་མ།༢འ། ནཀའ་ན་པ་བོ་བཟང་ད་ཡ་ཆོས། ཆ་ཁ་ན་པྭོ་བོ་བ་ཟང་ཆོས་གགས། མ་ཁན་པོ་ 
གཇསས་རུས་ནྭ་ཆི། གཱོ་ནསས་ལྭ་ཞིང་ཟསཁན་པྲོ་བོ་འཟང་བྱིན་པ། སིྱ་ཆེངས་ཝ།ཁ་ཞཔྱ་བོལ་ཟང་ནོད་དུ། དགའྲལན་ 
ཤགྱ་ཚེཇི་ཝན་ཁ་ན་ཕོ་བུཿས་པ་རིག་འཛ་ཞ། བྲ་ཀྲ་ཞིས་ལུན་པོའི་ཟོངས་བབས་མྭ་ནིང་གི་མ་ཁ་ན་པོ་ཀཕལ་ ཤ་ཡྲེ་ཤེས། 
ཆི་ུཁཱ་ཨ་བུནས་པ་བཱིང་གི་གོང་དཔོན་མ་ཛད་པ་ ཁ། ཧའ པའི་དབང་གྱུན་ཆེན་ཕོག་།ྲོ་ཤེས་གབ་ཆོས་ཁྱངོད། 
་མོནྭ་ཨོགསན་ཆ་ཁན་པོ་དགེ་འདུ་ཞགོན་གུར། ་མིཉག་ཆོས་ཆེ་ངག་དབཔྦ་ཞྲོས། དགོན་འཕུང་ཧུ་གུབ་དབང་སྐུ་ད་པོན 
ཡོབ་བགད་འཇད་པཡ་ལྡ་ན།, ང་གིང་དགོན་དུ་མ་ཝཁལདྲུ་ཆའི་ཞ་ཁྱོ་ལ་ཁོཁཆངདགེ་ལ་གས། ཁ་མོ་བདེ་ཆེན 
¡ ༩།ཨ་སྭུས་ཆན་ཕོདཔོ་ནསོད་བགས་པ་ཚུ་མཚོ་དང་། ་ཱ་ད་ཨག་པགད་བང་འྲི་ནལག། འི་ཆ 
གི་གཱ་ཕེང་དང་ཕོ་ཕི༽ ཚོ་ནི་དགོན་ཆེ་དུ་དཔོ་ན་བོད་གགས་པ་འབད་གུང། གཡེ་ ( གོང་དགོན་དུ་དྭཀིལ་ཁའོ་བཆུ་མ་ཚོི་ 
ངང་དཀག་ཟ གས་ར་ཨ་པ་འཇམ་དྱང་ཿགྲབོརོས། དག་དཀའ་དགོ་ནནུ་མ་ཁས་ ཆིན་ངག་དངང་འཇམ་དྭབངས་ཨོགས་ 
ཆོས་ཀི་ཝ།ཁ་ནྭ་འིག་མངོན་པན་ཆ།ཐོའ་དང་། ཧོ་མེ་གཱགས་པྭ་ཆུ་མཆོ། བུཔྲ་ར་འཁ་༩ྱ་ཨས་པ་ཆོས་སྩོང་རུ། 
མོ ་ུཌ་མོ་ནོང་བ་ན་མ་ན་ཁ་ལྟ་ུནཀུའ། ་འིདབང་འཛུཌ་གབ་ུམས་ཡ་དོན་ཧུད་བའོགས་ ལུང་དང་འིཤས་ 
པ་བྲད་འིའ་ཧེས་ཤཉེཞདང་། ཆང་བདག་པ་ ངོབ ཁྭ་ཟུ་ཌ་ཆོ། རྐུའ་པའི་དའང་ཕུག་སློ་འ་ཞང་འཇྲམདཔལ་ 
རྱ་མཆོ། ་མཁད་དོ་བཟོད་བྭ་ཧཱ་མཚོ་ །ཅདགེད་ོན་སོབ་བོ་དོས་རུ་ཨ་ཆོ་སོག་ཆོ་འདིའིལྔའི་བ་བཛན་ཆོད་དུ 
མངག་ཏེ་དབེ་ནཛའི་གནས་དྭ་སུད་པ་ཆ་ཛད་པའི་ཉ།འའྱོ་ཕ་ཆེས་མང་པ་དང་། ཆེ་འངགི་གདཞ་ག་འདྲིི 
ཁཆད་ན་ཨཛོད་པའི་དོང་དངོན་དགེ་འའི་བྲ་ེས་གཉེན་ད༩ཿནས་པ་གགས་པ། ཆང་ཇོས་རྒྱ་མཚོཊ་ 
 མཔའ་བཀྭ ཨུགས །ཐས་ངག་དམངལལ་ཤིས། གྲུའ་དབངཞེཔ་རོབཟངདན་གུའ་སོགས་གེ། འདི་ཞ་མས་རྣམ 
ངོཨི་ས་ཟས་འོུགས་ཡསསུསིམནཀག་པཡིན་ཁ། ་ས་ཐག་ཁས་མིགས་ 
རིའ་མ་ རུལ་བ ར་བ་མ ཆང ཏུ་སངཧེ ངེ ༣ ༦ ལྟའི ཏུ ི ༡༨ པུག་བཱལ། 
བཏན་ལ་པདྭ་ཞུ་ཧིན་པའི་ཡོན་བ་དག་ཡ། ་མ་ཚོ་ནྷ་གྱི་ཆ་འོ་ཝས་ཁྭ་བ་དུ་ཝྲི་དོ། རྒྱལ་པོ་ལྷ་དཟངཧན། 
སྭ་ཚུང་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་ཨེཊ་ཏེ་ནི་ཇུནང་། དཔོ་ན་པོ་ཁོབཟང་འསཞ་གོང། ་ཆེབ་གཞ་དའི་ཆིང་། 


- 


=༤=༤༤༤༤= == བམམ-སསགག༡གཀགཀཁ་ཁ་འཁ་བཅ་ཆངཅ་ཡང་ ཆ་ཁང་ཡང་ཆབ་ཆར་འཆ་འང་ར་ སོ 


ཨེའ་ཏེ་དའི་ཆིང་། ཉེའ་ཏེ་ནི་བོ་ཞོགྡ་ཐུ། རྒྱལ་མོབྲའཤིས་ཆོ་རིང་། བཙུན་ཆོ་ན་མ་ལ་སློལ་མ། དཔོན་མོ་ 
ིསྣ་རཨ་རུལ་གོནས་རྒྱལ་བོ་དང་རྒྱམ་ཕཱན་དཔོན་མོན་འཅག་པ་ཞ་མག་དང་། བོད་ཁྱིད་པོན་ཆེན་དང་དཔོན་ 
ལཱནྭཏཱ་མས་གཙོངའ་ཆ་ཆོགད་ཆ་ཞྭ་ཀིཁྲགོ་ལབ་ཆེ་ན་རོའི་ཊུལཏད་བྲངང་འག་འདག་པ་ཆ་ཆིག་བཞོ། ་ེས་རྗེཉིད་ཀྱི་ 
ནཱ འསས་གཟཏས་ཟན། ་གོང་ཏུ་གཀོད་མའི་ཆེ་འདིའི་གང་ཨ་དེ་དག་ནིན འགའ་ཞིག་གིས་བྲ་མའི་ཆེབ་བཛོད 
ཁནད་ཞས་དྲགལ་མ་ག་སྟོ་གསས་ཚོད་དངན་ཞག་གོག་བླག་གོན་པ་ཚྭ་ངས་པ་ལའ་ལ་ཡིལྟ་ཧི ་དྲོང་དེ་དག་ 
ཡ་མོ་མེ་རུངོད་ཏོག་གབྱ་ཧི་ཡུཿག་ཀུན་ཏཱ་གགས་ཆེ་ཉིང། བཞད་གུའ་ཁ་ཆད་ཏན་ཟོབད་འ༽ཞན་འོ་མ་གན་ 
ཡ་ཆདྱ་ཚོད་ལོ་ཨ་གཞུ་མ་གནབ་་ཀྤིོ་ཞབྱ་རལ་བསཌ་ཉིན་མོ་ལཞི་ཞགསཿ་འག་མཛན་པྲ་འགྟག་གེ། ཤེ་ཞེ་འཞིན 
ཧཱ་མ་ཕའྲ་དའ་པ་བླ་རོད་དགོང་ན་ཆེབ་ཞི་ །ཏུབྱ་རོད་ཀྱིས་མི་ཡང་པ་ཊིག་གོ ར གོང་དུ་བཀོདཔའྲི་རེཉིད་ཀྱ་ནམ་ 
ཟ་ག་མདོག་བདཝབས་ཚ་ཨའཀོད་པ་འདི་ནི། ་ར་མ་ཆ་བ་ནང་ལྡ་དག་ངོགས་ཞས་དེང་དག་དངྱ་ལིས་འགུར་གི་ལོ་ུག 
རྫཱ་བྭ་ཊཱ་ནས་ཁ་ཏེ་བ་ག་ཉ་ཁོ་ངའི་གཏམ་ཁགའ་ འགུང་དའ་གཡ་ཞིག་གི་ཆི་ག་པླན་འཊུང་ཡ་དང་། དེད་མིགས་ཡབའགའ་ 
ཞིག་གདན་ག་དབས་ཁྭ་ཞོང་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལས་ཁྭུང་པ་ཞེ་ཞུང་ཤིས་སྟོན་པ་བཏའ་པ་ཚོ་མ་ཡི་ནྱ་ཧི། དང་ཉིད་ 
ྩོཞསས་ཁདོད་ནས་ཧིང་།འ་ཨས་མྭེད་ལ་ཆུང་ཟད་ཚ་ཨ་ཡང་ཨིད་པག་ཞེས་ཕའ་བུའོ། ར། 


* 
* * 


༈ རྐ་ཕེང་གཉིས་པ་ཆ་ཧྭ་ལྷའི་ཏ་ཁྲ་རམ་དྲྭབུངས་བཞད་པ་དཀོན་མ་ཆོག་ཁཇི་གས་མིད་དའ་ངཔོ།(༩༢༠༨༡༠༣) 


ཆེ་ཡདི་ཉིད་ནི། ་མདོ་གད་དུཟླནང་གྭ་ཞེས་པའི་ཡཿས། ངཔའི་ཇྱུ་པག་ག་མ་པ་ནང་སྟེ་༥༡༢གད་དྭ་མ་པནང་ 
ཞིསའདོད་པ་། འོད་ཉི་ནས་ཆེན་བཉིའི་་ཨམྨ་ཚངགི་ནིགས་ལངན། གཅ་ན་ཚའི་དཔོ་ད་གཙུན་ཏོག 
སྐུབ་དང་། 'ཨཱཿའདྷཱ་ར་ནོ་གཉིས་ཞ་སཱས་ཧོང་ཨོའ་ ་ིན་པོ་ཆྭ་ཆེ་འསོད་ན་མང་རུ་མ་ཆོ་དང་། ངགདའ་་ 
ཉོ་ཨྭ་ཚུཊ་བ་བ་དྲབཀུ། ཆ་ཆེད་བྱཉུད་འྭའུངས། ༔ཿཿཿ བྱགུད་།༥བ༥་ག་ཅན་ཆོ་ཅི་ད་ངོ་ན་པོ་ངག་དབང་རྣ་མྱ་ཆཱཊ 
ཞེས་གི་རྫརིད་དང་འྱའོན་འཟན་ལུག་པ་ཨིག་གུངང་ཇེ་འདིའི་ཡའ་དང་། ལྷམ་གཞམ་སྙིད་ཅེས་ཅྱབ་གཉིས་ཀྱི་ 
གང་བ གརྷ་བུང་བྱར་གཉིས་པའི་ས་ཕོ་སླེ་འཁོ་རཱང་གདྩཱཔའི་ཡའ་ངོའི་སཱ་ཆོས་བརུད་ཀྱི་ཉིན་གུ་ལྟརཞན 
[ དེ་ཡུ་རེཉིདྱ་སི་གསངྒ་ནཨ་གསོ་ཁཊདེདས་ཁག། དགེ་ཨ་ཚོན་ལས་དང་བ་ཅས་ཏེ་བ་ཉུསས་པ་ན། །འཇིགཉེན 
',ཉི་ཤོནན་ཕ་ཟང་ཕཿད\ །མཱད་འཱི་ཨས་ཕང་པོ་ཡོངས་དཱ་ཚོ་གས་པ་ཡི། །གོག་ང་ཆངདྲ་ནྲ་ཞེང་་ནོའ་དུའི་ 
ར།འགས་ཁ་ཆང་། །ཨེསསོགས་གགྱས་པ་རའ། ཆེ་ཉིད་ྱི་ན་མ་ཐད་རུཡ་བྲས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྭ་མུག་ངོགས་ 


3༨ 


སགཿ་ཨཁཁབ། རྐུ་ྟལ་ཨས་པའི་དུས་ངོ་ཨ་ཚན་བའི་ལས་མང་པོ་དང་། ཁྱིག་པའི་ཟོལ་གན་ ཆོས་དྲ་ཚུལ་ཇི་ 
ོ་ཨཅོ་གེ་ཆུ་སོགས་མཇའ་ཡས་པ་ཁྱངུང་ནཊང་། དེབཏུས་ཁི་ོ་རན་ཟླྭ་ཞམས་ཀྱིསའ་ཛན་ཨིུགག ཧན 
ཡད་ཁ་ཇེདངང་དཀའ་དས། འདིད་དེ་འདའི་རི་གང་ད་སྙན་དུས་ཀྱིླུབགགི་བསྐུལ་ཞུགས་རྱི་ངང་ཞུཡ་ལྟག་གང་ཡང་ 
ར་ཕད་ཆ་ཆུས་སོ། སྦུཡ་སྐུ་ངོས་༩ཛིན་གྐོག་འ༽ ཚོ་ད་གྲེང་བྱུང་འ་་ཕཏེན་ཞས་དགུ་ ང་ལོ་བ་ཆུ་དུག་པའི་ཐད་ 
ཱིགོང་ཨའི་གསེནིད་ཁགོད་ཉ་ནུའ་ཕག་ཁུས། དེ་ཡང་ཁྲི་ཆེཞ་ངག་དམང་བྲཀ་ཤིསས་སོགས་ནས། ཁངབྟས་ན 
འཛི་མ་་འང་ཡུག་གི་སས་དགར་ལན་བས་མ་འབྱུབ་ཁ་ཁུཔས་དསས་ི་ལས་ཁེགས་བ་བུང་བས་དེཉིད་སྲལ་ུ་ཡིན་པའི 


ཤོགས་འཆུང་། ངེ་པ་ཏོ་འ་ཟང་དོན་གུབ་དང་། བཙུན་ཆོ་ནམ་ཆུལ་ཛཱོ་ཡ་མ་ཝ་ཆོད་ཡོན་ཇུའ་མོང་ནས་རྗེ་འདི་ཉིད་ 


ཅབལྷ་གུད་ངོས་ཡིན་པའི་ཕོགས་བཟུང་ནས་  ཤན་ཆཱན་འཇེནལཅེག་ཆོ་པ་མང་དུ་གུང་། དེའི་འིང་ཁ་ཆེ་༩དི་ཉིད ུ 
གཙོ་ཆེབ་ རིཾ་ཧོང་གོའ་བསོད་ཉ་ཨསྦར་ཆ་ཆོའི་དཱ་ང་ནས་བཆུགས་ཉིང་། ཀུ་ཞང་ དགེ་སོང་ཇོ་ཧྲོས་རྒྱ་ཝཚོཁི་དྲུང་ནས་ 
ཡགེ་འྲའི་ཀྲོག་དང་དཏུཌ་ཏགས་སོགས་སོང་པག་མ་ཛད། དགུང་ལོ་བྱསུགས་མ་པའི་དུས་སོངའ་ཁོག་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཏང་ཞག་དགེ་ཆུལྱ་གི་ཨ་ང་བཞེང༥ ཞིང་མདོ་མགས་ཀྱི་ཆོང་བཀའ་མང་དུ་གསན། ཁཱགས་མོ་ཏུཊི་འོད་ ༡༡༠༡ 
ཇུ་ནངད་པོཞ་ཆང་ཞས། དྭདུངསབདུ་མི་ཧྷ་ཆེད་མངགས་ཀྱིས་ཆོས་གྱོང་ཁག་ཁ་ཞུང་ཞུས་གཡ་ བའ། ཁྲཟས་སངས་ 
གནང་ཆུང་ཆོས་ ཧོང་དང་། དགའ་གདོང་ཆོས་གྱོང་གཉིས་ཞས། ད་ངའ་དྲུ་པོའ་དཔོན་གདན་སའ་ མིའའད་པ་འི་ 
རྩུ་མ་ཆོ་ན་རི་ཡིན། ི་མཛནཱ་པྱེད་མཁན་ར་༡ས་ལ་ཆུ་སཾནྷ་གི་སེག་མོ་བཏབ་ཡོང་ཞེས་བཀཁྲ་དག་ཏུ་ཕེབས། 
ཧྭ ཧི་ཀ་ཁ་འོད་ནས་ཞང་ཕེའག་ཀི་ཡིགེ་ཁྭགགས་པས། ི་འདོད་པའི་གཏེ་ཁོ་ནཱ་མས་དཔའ་ངག་ཞུམ། 
ི་ཕྭ་ནོང་ཟང་དོན་ཐཱའདང་། བཅུ་ན་མོ་ན་ྭ་ཧཱལྷ་ོཞ་ཨ་གཉིས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་ཿདུན་པ་ཆིག་བྲིལ་མཛད་དེ་ 
ལྷུག་བཟནཉ་ཧིང་ཧོ་ངས་ཆེད་བྱེད་རིས་སྱུལ་གཱདི་ཉིད་གསེན་།ིག་མངའ་གསོལ་ཞུབ་རྒུག་ཐག་དཅད 
དེའི་ཆེ་ཆེ་འ་གེ་ཁག་ཁ་ཞིག་ཤིས་ ༼ཧཱམ་ཇྲ་འོག་ཌྭང་ཉ་༢༽ རྡི་པཾ་ངོ་འ་ཟང་དོ་ན་ཀུའ་ཡ། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་འ་ཐུགས་རྩེར་གཏད ལ་འ 
ངཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་གའ་ཆེ། ཏིང་སོགྭ་སཱ་ཨུའི་ཁེགས་ཏེསྔ་ཤིད་ཨ་ཁྱུད་ཀི་སེངཏུ་ཁག་ཆིན་པོ་ཞིག་ཡོང་ཞུས་པས། 
འོ་སྟོང་གྐོ་ཞ་ ཡོད་པའི་སཱུལྷཱ་འདི་ཁ་ཁེད་ཚོས་ཁྲུས་ཁ་མངརས་ཆིན་མ་ཐུང་ན་ངས་ཁྱེད་ཚོ་བསྲུང་ཕ་ཡིན་ཞེས་ 
འུང་འྱག་ཆིན་ཕག་གཟིནས་པའི་སྟངས་ཀྱིས་འཇིགས་པ་མིད་བའིགགང་བོན་ཞེས་དྷ་མུ་ནན་ས་ཤཐསལ། 
མུ་ཅིའི་ཁོའ་ ༩༩༧ དཔོན་ཆོ་རོ་མྭ་ཆུལ་སྟོ་འ་མ་(བཙུན་མོ་་) བཞེ་གངར་།འགཀ། ་ནིང་ལང་འསྟན་འ་ཛིན་དབང་ཕྱུག \ དཔོན་མོ་ 
༦ 
ཨེན་ཁྲི་ཤའ་སཞད་མདུན་དུ་ངོས་ཏེ། ངའི་ཚེ་གཅིག་གི་དོ་ན་ཆེན་པོ་ཞིག་༢༥༩གྭུའ་པ་ནི། ངའྲིད་མ་ཞུགས་རེ་ན་དེའི་ 
རྟ གདན་སག་འབེདབ་ཨ་ཇུའ་པ་འདི་ཡི་ན་འམན། ད་འྱེན་ཆོསནད་ནའདེན་ཞུརུ་ཡིན་མི་ན་ཤོད་དང་། ངས་དེ་ 
༢ེ་ཿང་ལ་བྭ་མུཿང་མྱི་རུ་ཡི་ན་གསུཿབ་པ་ཀ། ་ཆིང་ལྔང་ཤིས་གད་ན་འྲི་ན་ཞུུ་ུད་།༢སླ་འཔས་པས། ད་བཟྭང་ 


༢བའ 


ངའི་དྔ་ས་མགོ་འདི་ན་ཀྲ་ན་ལྭ་བཡའཇ་དྱ་ཧཱཐར་ འཉད་པའི་ནོ་ཆེ་ཁྐ་ཞུཞབས་ཡོད་དཏམ་ནད་་ཁ་ལྱི་ར་ཡི་གསུངས་ཏེ པ 
གླགི་གུད། དེ་ཞས་དགུ་འོ་གྟརུདག་པ་ཆུ་མོ་ཤགགི་ཁོའ ༢༠༠ \གད་ཞབ་ཁྱིའ་ཝང་ཞུའ་འསྟན་ཕོ་འང་ཏུ་ཨི་འཛིགས་ 


ཅོན་༢༥ ཆོཌ་འོཿ ཡྡོ་༥༥༽ ཁྱི་ལ°འི 
༣དྒཝ་འཉགས་པའི་གསེན་ི་ིཌ་ཡང་མཆོན་པོ་་མང་གསོཊ༥༽ ཉི་ན་ལའི་ཞིང་ལ་འཞགས། ཧཱམ་ཧོ་ཞ་ཆེན་ 


ཙྱ་ཆེ་ཀ་ཨ་ཛད་ཅིང་༽ ་ཆི་ངཔ་ཞས་།འི་འདུཿ་ག་ནང་ཆུང་དང་ ཆོགས་ཕག་མངའབྱེད་ཀྱིས་བཧེནབཀུན་ཞུས། 
ཛ་ནག་འྱཾ་ུཿ་པོསས རླ ༧༣པགས་ཏེ། ེ་ཉིད་ལ་དྭགུ་གཏུགབས་ཁུད་ཁ་འགས་ཀྱིབས་ཝ་ཚོན་པརའ་འཕྱུའ་ནོད་བྲཨ་མནོ་ 
མ་འཏེགས་པ་དང་འྲའེའ དགེ་འདུའ་ཨང་འ་ཨངའྱེད་རི་མ་བདུ་མཉིན་མངབོའ་ཕུའ། །དེ་ཞས་ྱགང་འོ་སཱལ་ 
སྐུ་པགདབང་འགྟཞ་འཛིན་ཡོ་ས་འཛིནཏུ་བསེ་ཞན ཤན་ཆན་ཉིད་ཞདས་ཅྱི་ཟུ་བྱརུགངས་ན་་མནཉིན་ཀྱི་གཞུང་ཆེག 
ཆོའ་གསན་གྱོང་ཆ་ཛད་པ་གེ་ཉིབ་པའ་ནཝ་ཐད་ཁས་ (ནོག་ན༠༩་ན ཉེས་ཕའ་བུཁོ། དྭགུང་ལོ་ཉེག་གཉིས་པ་ལ་ 
ཕའ་ཕྱིནགྱི་གསན་ཕྱོང་ངྩོད་པ་རྫོཤས་ཞས་བྲྭ་ཆོ་པ་འ་ད་མ་དརའ་ད་ཞག ། ཅན།འཇས་དངང་འཟ་བྭ་ད་ནྱ་བཱ་མ་ཆོས་ 
བ་ོ་ིངདུལཞེ་ཡད་ནབས་གིགསའ་ཁ་ལུལྱ་སི་ཆེ་དགའ་ཁདྭ་་ཏྲཱ་ཡོས་པས། ཅི་གའཅིའི་ཨཱོས་པ་།ཟེག་ས་དཀའ་བ་ 
ཁུང་བ་ལ་བཏེ་ན་ཞས་ད་འུཊ་རདུ་ནས་ན་པོང་དཱ་ངབེབབ་རྒྱུའི་གྲུགངས་དགོཿང་བ་ཞེས། ད་གོན་དྭུང་དུ་ཡེའབ་ཞས་ 
ལཱང་ཧཱོ་པའི་ནྡོ་རྗེ་འི་དུང་ཞས་བསེན་པད་ཚོགས། ཝ་ཆོ་ན་དཀོན་ཨ་ཆོན་ཁྔའིཤབ་ཨེད་དབང་པོ་ཡེ་ཤེས་བྱོན་ ་ོ 
འགུས་གགས་ཕའི་སེ་ཞེག་གསོའ\ དཟང་འྭང་བཀཝ་ཆོས་ཅི་གིགས་གབན་ན ར ཆེདིི་ཝཊ་འབ༽་འཆུན་གྱི་ཡོ་ན་ཏན་ 
ལ་ཁྱང་སུ་རྡོ་ཆྗེ་འ་ཆངུགས་ཞིན་ཏུ་རུས་ཞས། ཕྱིང༥བ༨ཾ་ཏླ་མཞིག་འ་ དྐན་ཡགུངང་ཞཁྲ་ར་ཨ་དྷ་ཏས་བ་ཏད་པ་ 
ཆོཔ་ཁྲང་མ་འི་འྭནཡསདགོརན་ཞེབད་ཡངང་ཡངང་ཏདྲ་གས་ཚོདྲ། འ ་དག་གི་དཿ་རི་ཅི་འིགར་ཡག། སྟེང་སྒོ 
བསོད་ཞནས་་རུ་ཆཆོ། ་ུ་ཆ།ན་ཆེནདགེ་འདུན་ར་མཆོ དདང་ཌཾན་རཿགངན་གན་པ། །ཅུ་དགེ་གོམ་ཆེན་ 
༣ཊན་ཡངའ་ དོ་ར གར༽་ཀི་ཆོང་གུཞ་ངདུ་གའ་ན༽ འོང་པོ་མི་ནན་ཆོས་ཆེ་ཡས་ཧནངག །དབྱིག་ཀུ་ 
ཟང་ཁྱང་ཇ་པ་འཇད་དྭ་བུཝས་ཅན་བྷ།མདོ་དང་གེད་དོད་སོགསན་ཁེ་གངན་ཡད་ འདྲའས། ཕྱིང་དཊུཀ་རྣགཅུཾག་ཁད་ 
ཀུ་ནདགའ་ཞདན་བོད་ཿ་བད་པའི་སཉན་འཛེལ་གྱི་སྟེང་ཞས་གཉ་ངག་བསྟུད་ཞྲིད་དང་། གླན་ཀ་ཙོན་གཉིས། ད་རིག་ 
དབ་ཡ་ཉའས་པད་རྩཏཔ༥༽ ་ 
དྲ་དུང་ཁོཏེག་ལཱ་པ་འསྟ་བུང་གསཱ་པའི་ཚྭུངའི་ཁོའ་ ༡༠༠་༈མོ་༢༡༠༠༦༡༢ ༡༡༦༧ བོ ན༨༢༡༣༤ 
དྭགུངན་གཙང་ཆོར་ཀི་ཞིངདུ ཆབ་དུག་པའི་་ཆོར།ཁ་མུ་དུན་ཧི་ཞ་གད་ནས་ཞས་ཆིདས་ཁ་བརྱུད་ནས། ་ཱ་བའི་ཆེ་ས 
ཁ་ཞས་ཆིུ་ཁའྱཏོན། ཆོས་ཁྱར་གདུ་མ་ནང་ཤི་མྱ་གིས་ཡེའབ་པའ། རྒྱུད་བད་ན།འན་པོ་ཏློང་ཟངཤེས་ 
པ་ རོ ཨང་མ།་ན་པོ་བཿངང་རུང་རོ་ཆེ༽ བོད་གཞུང་གི་བགྭཱཁྦ་རས་འཐོན་ནས་འི་མྭ་ཉིས་ལྷ་ལ་ནདུ་ཕུག་ 
ཕེདང༥\ ཆོརྷཾ་ནཱ་ཊ་ཨཉིངདང་འང་ངོནྭ་ལ་ལྡན་ཁ་མ་ཆོད་པ་རུ་ཆེག་པལ་ཞད་བས་ནའོའི་ཕ་ན་འདེ་སིཔི་ 
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ཨོནའ་ནཾཡིས་མཆོ་མསས་ཨད་ག་ནང་། ཁདིའི་གབས་༧གོངས་རྒམལ་དབང་ཆ་ཆོག་དང་པ།་ཆེན་ཟ་མས་བད་མྩའེཉ 
པྭ་ན་ཨ་གཉིས་ཕོ་ཐང་བ་ཏ་ལག་ཨལ་ཁཛོམས་ནས་བཞུནས་པ་དུས་ཁྲིག་པས་ཡབ་སབ་གཏིསས་ཀག་འབྱོད། 

རུན་ཞུས་པ་ན་༥ང་ཝས་གཉིས་ནས་དྭགེས་གཟིགས་མད་ཆེད་པ་མཛད། དེ་ཞས་དའ་ཡང་ཟླ་ཆོང་་དགེ་བག་ 

གངས་ཅ་ནྭ་ལ་འྲོ་ཡོངས་ཁྱི་ད་བུང་གཉེན་༧གོངས་ཆེན་པ་འཕྱུལ་ནོད་བྲཁནམཛོལ་དལ་བ་དང་འབྲེལ་ཞབས་པད་ 

ཤུན་བཏནྭ་གཱཾགསོ་འདེབས་ད་ན་ཟབ་ཟིང་འདུང་ཆེ་ལ་གཞད་ཇོག་ཏུ་ཁེལ་ར། ་ཆིག་སནཞིང་འཕྲེལ་ཆགས་ལ་ཆུག་ 

ཕྱིན་ཕ་ཞིག་ཞུས་ཕས\ ༧གོངས་ཆེན་པོ་ཐུགས་ནི་ནུ་འྲོགས་་པའི་ཏ་མས་ཀྱིས་དགྱེས་ཚོག་དཔག་མེད་མཛད་ 
ཅིང་། ད་ཞུས་བ་ནང་ཁ་ྲལ་ཐ་ཁད་ཡསས་ུནཏུ་ཟནཔའིསྩན་བ་ལུངས་བྐན་མིད་བ་གཞང་། ༨ 
རླའ་འཅུཔའི་ཆོ་སསལ་དཔལ་འྡན་ཁྲདབན་མཁུས་བྲ་ལྔ་ཞིས་བྲོན་ཨང་གི་ཆོར་་ད་འཛི་མྭག་གཞུངགས་ནས་ 
ཞུགས། ཞ།ཁན་ཆེ་་བཟངད་ཆུས་ནོ་རེའི་དུང་ནས་བྱརི་འཞག་གདན་ཇིང་། གཞུང་བརྒྱཧཔཱ་བའི་ཁུ'་ 
ཆ་ཆོགླ་ཀུ་འགུཿ༥པ་བོ་བཟང་དགྱ་ཐུག་ཡོཔས་འཇོན་དུ་བཧེ་ན༽ ཆོགས་ཆེ་ན་དང་གྲྭ་ཆོང་ལ་མངའབྱེན་ 
བྷ་སེནའཀུན་ཚད་མེད་པས་མ་ཆོད། གླཱ་ཚོང་ནས་རུན་པད་བྷ་ཞགས་ིད་ར་ཞུགས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་ཡུ་དཱ་ད་ཁྲ་ན་མེད་པ་ཞུངས་ཕའ་བཌེན། ཆོ་སྣནག་ཉིན་ཁྲ་ཤས་ཟིང་དེ་བཅིན་མཛོད་ཀུང་། དེ་ནས་དགེ་ 
བཞིས་ི་དང་ལཞྭཏུ་བཟད་ནས་གཞུང་དོན་དཀང་བའི་གནད་ཁལ་དོགང་པ་གང་ཡོད་འཔྲཊའ་ད་བཟད་ན་ 

ད་ཀ་ཐོབ་ཆེ་གས་ཏེ་དགེ་འཞེངད་གུངར་ས་ཉད་ ཆོརསགུ་དགི་ནས༽ ། 


ཤོག་གདུངས་པ་ལད་བེངས་ཆས་མ་ཇའ་བའ། ཐ་མ་བཱཿདང་པའི་ཞལ་ནས། ྱོད་ཁོང་ྲོ་ཡང་རྒྱ་མེད་ 
བའི་ག ཞིག་ཟེད། གཞན་ཚོ་ཁ་དེའི་ཆ་ཚ་ཆ་རེ་དྲ་ད་ན་ཡང་ངོ་མདོག་༩ྱྱུད་ཞསས་འྲག་གི་འདུག་གསུངས 
ད་ཉིྭ་ལོ།ཡ་དཀཀ་་ྱི་ཆེ་ཁྲད་གཅིག་གཞང་ཞིང་། དེ་ཞབན་བཀའ་ཆོས་གང་ཞུས་ཐ་མས་ཅད་ཆེད་གཉེགྱ་ཐིས་ 
གནང་ནདན་ནང་ཞུགས་ཀྱི་མས་གཅིག་ཏུ་ཆུན། ཟྭ་མ་ཱཉནང་པ་རིན་པོ་ཆེས་པྲ་གདྲུ་ལོག་ཏུ་བཀའ་ཆོས་ 
གཞང་བའི་རྐངས་མང་པོག། དེང་སང་གྷི་གྐུ་ཧི་ཚོ་ལྕ་ང་གྱེ་འཔས་ཀྱིན་ཇེ་ངན་དུ་ཁྲགོ་གྲངག་ཞས་བཀའ་་ 
བཏོན་ཏི། ཁངཨ་དྱབངས་བ་ཞད་པ་ཚོངདོའི་གཔས་ཡ་བཅཞག་རྒུ་མིན་ཞེས་ཁལ་ཀ་ཡང་མཛད་མ།། ཅེས་ 


་་ཟྭཊྭ་ཝཱས་ཤས། དེ་ཞས་ཁ་མགོན་བ་ཨིགདན་བན་ད་གའ་ནཞ་ཞམ་པག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཏུ་ 
ཟེདཟན་ཞིསན། གཟེའ་གདུང་གིན་བོ་ཆེ་མའོང་བ་དོན་།ྡན་གིཉ་གཙོརག་ཏེན་གཟོ་ཞ་མས་ལ་ཞིབ་ཟསཝལ་དང་ 
་ཆོད་སྲིནྭ་གུས་པན་པུའ་ཞ་འཞཌཚོའི་ཕན་བདེ་བ་ཞས་ཞ་འཕེལ་བའི་ཞུགས་གོན་ཟད་ཚན་གཞང་། ། 
༧ནོངང་མ་ཆོག་གི་ས་ ་པང་ཆེ་ན་རི་ན་པོ་ཆེག་དདང་ ཞྭང་མན་ངག་གང་ཡོད་གཞང་བཞིན་ཡོད་ སས་ 
རང་ལན་དཱ་༧གོངས་མ་ཆོག་གིདུང་ནས་ཟཱང་བྱེད་གཉིས་ཀྱི་གིང་ ་མདོ་བགས་ཆོས་ཏྱི་བདུད་ཚི་འི་བགོ་གལ་ 
རྒྱ་ཆེད་བཞེཏད། \ 
་དགུང་ཡོ་ ཏེའ་དུ། ག་པ་ཞིང་།ིའི་ལོའཾ ༧གོང་སྭྭ་ཆུལ་དབ ང་ཐ་མང་ཅད་མ།ཁྱེན་པ་ ཁྲངས་དྲ་ས་སྭ་ཕེབས་ཞས་ 
དྭངུག་ཞལ་བཞིས་མཛད་ཞ་ཁྭ་ཞུགས་་གཡང་། ཱི་འདེང་གཟོལ་བ་བཏ་འ་ཧེ ༧གོང་ས་མཆོག་གིས། 
ཁུང་ཆུལ་བདི་༩་ཨྭ་ཧིདིད་ དགེ་འདུན་ཝ་ཧོང་ཛ་མ་ཁ་སིན་ཆུས་བྲལ་ཡ། །ཅུད་ཕག་ཏུ་ཟབ་ལྱེད་གཉིས་ཀྱི 
རིང་ལ། གསང་ཆེན་རུད་དྡེ་མནཁ་དག་ག་ཆ་ཆ་ཏོག་ད་པ་་གསངད་འཐུབ་པའི་ཟ་རྒྱད། ཟཱ་བའི་འགྲེའ་པ་ 
སྒོན་གངཿཡདང་དབན་མའི་ནགན། དོནྷ་ཆེ་བཏཉིནཆེ་ཞ་ཧིག་ུ་ཊཿཏཀ། སུའ་༡ཝན། བསག་ཏོས། ཉས 
དོད་དང་བཞིའི་ཞོ་ཞང་་ཁེགབ༽་ཕན་བཀའལ་ཏེ་ཆུཿབྲ་གད་ཀི།འོག་དྲགབན་པའི་འྲབད་པ་འྱང་མང་ཀས་ཞིང་མཐིལ་ 
ཅིགས་གནཔངསྭ། ཆང་གོག་མང་འཇུག་གིསོ་ཏུར་འགྡུར་དྲའ།སཆིཊ་ཏ་ཉསཿཀད་ཇི་སྟ་ཊཝིཏ་ 
ཛུགས་བྭ་ཆུད ། ཁད་དུངན་ཚོ་མ་ཞས་ཚེ་ཉིད་ཁྱིས་ཀུང་སོང་ཆ་སལ་ལྡན་ཞམས་ལ་དབང་འུང་མན་ངག་ 
སོ་གང་གཞང་བའི་ཆོས་ཀྱི་གཱོ་རུ་ཡཔས་ཕ་པེ། །ད་གྲུང་ཁོ་ཉིབ་འདུན་ཕད། གསང་ུ་ནི་ཧཱུཾད་ 
འོ་ད་ཞངང་་འཆྩྱ་ཧི་ཁ་ཆད་ཏན་གྱི་འྱུང་འངས་ཡིན་པ་དང་། གྐ་གོང་ཨསསྭཱ་ནོག་གཞང་ས་ཡིན་པ་སོགས་དགོས་པ་ 
དུ་ཨའ་གཟིགས་ཏེ། གསང་ནྱེ། ཏོག་ཏུ་ཊཚོན་བཏགས་གཞང་། །དགུང་ཁོ་ཏེག་བྱགད་པག། ཟ་ཨྭ་ཧཿས་པ་གྲི 
པོ་ཆེའི་དཱང་ཞས། བུང་ཆུའ་བདེ་ཁ་མ་གྱི།དྲིད་ཨོགས་ལེགས་ཕད་གསན། ཁདི་ཁོ་ཡོངས་འཛིན་ཞུའདམ་ཁོ་བཟང་ 
དགྱ་གུཐས་ཉཆ་ཞྭ་ཨོནབས་ལི་ཨཁ་ན་པོག་ཐེའས་དགོསྲ་ཤག་འས། ་གིནང་་པའིད་བང་ཕྱུག་རྒྱ་སེངགེ་ཡོངས་འཛིན་ 
དུ་ཕཏེན། གོན་མྭ་ཛུཊ་ཀུ ཐུ བ་འཱནྲ་དོ་འཟང་ཆོས་ི་ཉི་ཨ་ཡདོ་ག་ནས་དངུས་དད་ཕེདས་ཏེ་གོ་ང་ཆོསྲགད་ 
ཞུཧས། ཆིདི་ཧིད་ཡོངང་འཛི་ཞཧུ་བེ་ཞྭ་ཞ་་བཀའ་གད་མས་གོང་མའི་ར་མ་ཟབ་ཇི་ལྟ་ང་འཅིན་མཛད་ཟིང་། གྲཱ་ཕེང 
དུཨགའྲེ་ཡ་གའིཨ་མལས་ནང་གི་ཆུངབ།སས་གཟིག་པྲ་ཏྱུན། ། 
དྲ་གུང་ལོ་ཏེད་དགུ་པའ། འསཿ་གྲ་རུགས་ཁིགང་དྲ་དདྲ་བུ་མ་འཆང་ལྕགས་ རྩོ་ཆ་མ་ཇཾད་པས་་ཆོན་ཁཆད་ཟོད་ 
ཙྩོ་ཨ་གསུཌ་ཨྱི་ཧཱ།ཞང་་འྟན་པའི་ཧྱང་རྒྱ་ཆེད་ཞ་ཛད་\ ་ནི་གསྭ་ཐཱའི་ཧནའང་ བོ་གབས་གྲིང་གི་བ་ཁརོ་ད་བ་ 
ཇློ་འཟང་ཡེ་ཞེས་ཆེད་འ་དང་ལྷན་དུ་ོགས་ཞྲིང་ཟང་ཛད་པ་ས། །ང་རིནས་ཀི་གཏེ་ད་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོད་ཕའི་ཧན་ 
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ཕི་བ་དན་དཀའ་པོ་དགུང་དུ་བྱ་ོད། ༧གོངས་རྒུལ་བའི་དབང་བོས་ཁུང་འདི་ཁོ་ཡང་ཁྲབས་གྣས་དྲུ་དབ་གཞས། 
ཁ་གཞུགས།་ཡོད་པབ༽། ་ཚོགས་སླེང་ཤིཉི་ཞདེད་ཆེད་གཉེདྱ་གིས་་ཚོ་གས་གྭ། བེབས་ནང་གཟིནས་རྟོགས་མཛད་ཞས 
བྭ་ཝ་གས་བརོད་ཆོད་མེད་པ་མཛད། བར་གཞའསྣ་ཤིག་༧ གོང་ཟང་ཆ་ཆོག་ནས། སེ་མས་དཔའ་གླུལ་པའྐདྲ། 
རྒྱས་ཡྲས་ཧཱའ་སཱ། ཧུཏུབཀན་ཧུ་། ི་ཡདིཏིད་དང་བཅག་པའ་ཇགའ་མཛད་དེ། -ཞའ་ཞས། ོ་ཁདེད་ 
་འནག་ཤིངས་ཁྭ་ཅུང་།འཆསན་བདེ་མི་ཞ་ཧཏདསཁ་ཆད་ཉན་ཆེན་ཕྱོ་བེད་མ་ཆུབ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིངགྲ་སླེང་ཉ་ན། གྲྭ་མངསོ་སོད་ 
ཡྱིན་ན དོ་་ཁ་ན་འདེབས་ུ་ཅུང་བསས་དཞའ་པ་བཟང་། ་ཁེད་ནམས་ནས་ལང་ཆ་མགོན་བ་མའི་བསན་པ་འདིཉིད 
ཊ་ཆད་ཚོད་ོ་ཨ་གདྭ་ཉྱ་སི་ཤོ་ནས་ལ་བའྲི་བུས།ུན་བཞིསགགོས་ཞེས་བཀའ་སོའ་གནང་། ། 
དྷ་ཞཾས༧༠རས་མ་ཆོག་ཤིས་ཇེ་འའི་ཡ་རུ་ནག་གླི་མག་པའསླདགསས་སླིངཀའ་བ་ྱུག་བྱུང་ཕག། ཧྭཧྭཏྟ། 
ཆ་གཟུ་ཏུག་དགེངས་པ་ཞན་ཏན་དུ་ཞུས་འེ་ཞིགདགོངས་པ་ཨ་གནང་\ དེའི་གཞས་རྩལ་ངག་དབང་བྱུ་མབ་པ་གིན་ 
ཕོ་ཆེད་ཞུས་པབ། =ེ་བག་ཞང་ནང་བའི་ངོགས་གདྲ་པས་ པར་ཚེ་འདིབད་ དེ་ཁྲད་གདུང་ལུགས་ཡོད་ད་མ་ཞེས་ དུ 
ཡཡུཟའ་ཛལ་ཞིང་། ༤ྱིང་དགོངང་་།འྲོའ་བྱུང་འ་ན\ དྲ་མའི་ཨ་ད་ཞས། །ཅོད་རྱིངང་དགོངངན་པ་ཞུངད་པ་བ་ཟང་གདངས་ 
པའ་། ཁོ་ནྭ་ཛ་དདེ་ཏད་མི་གསུངས་པ་ཚི་ཡིན་ཞུས་པས། དེངསང་མི་ཟ་མས་རདྲ་ཀིས་དེ་ཟོའ་བ་ མཇད་ཐུགཏུ་ 
བྱརི་དག་འདུག་པ། །ཁོད་ཨ་ཡང་ཆུགས་བཞེད་ཡོད་འྲོ་གཌས་པ་ཡིན་གསུངས། དགུན་ཆོས་གཟས་ཕ་རྭ་ཧན 
ཌད་མ་བརའ་བཉག་ཤེ་མ་ཁས་པ་ཀུན་ལ་ཆད་ཏྲུ་ཐུངབའི་ལིགས་བཅད་གཏུད་རྱི་འི་དགའ་གོན་གྱི་མ་ཆོད་ཡོན་སྲེཡ། 
དམ་བཟའ་ཇོ་གན་ཞས་ད་དུ་མའི་འཛིསླགག་ཞུགས་ཏེ་དགུ་མཁྱི་རོད་པ་ཚུགས། 

ད་ག ང་ཁོ་སྔ་ལ་ཅུ་ ་པ་མེ་མོ་ཧང་གི་ཁོའ་ །༩༠་ དཔི་ད་འྲའིང གི་ཆེས་གསུམཏིན་ 
༧གོངས་ཀུན་།ཊེན་རུ་འ་ འའིདབང པོ་ཞིང་ གཞན་དུད་གོངག་ཡ་གཏད་པག། བཟོད་ གླགས་ཆེད་ ་པའི་ ཞུགས་པ་ན 
རིང་ཨཛད་ཟིངཊམ་ཆད་འཛུལ་དངགསའ་གདུངརི་ན་པ་ཆེ་གྭ འ་འདེསབནོབས་གང་གཞའ་བཛུལ་ཞིང་མཆོག་གྲུལ་ཆུད་ 
ཧྱན་གྱི་ཧཱོཞ་འདུ་༣ཱཤཊས་དྭག་ག་ཞང་། རྒྱ་དངང་ཟནད་ཅད་ཆྭཅེན་པ་ མངྷ་ལུཧད་པའྱི་ཆེ་ྱ་ཐིས་སེ་མསྦ་དླངབོང་ 
ུ་ཞས་།ཐལ་གཉིགོགས་དྱའསྤ་རིན་བག་ལས་ལྲ་ཞག་མི་འོང་འདུགཔས་གནས་མ་ཇལ་ཞིག་ཏུ་འོད་གོགགསུཊས་ 
ཏི་གཙངྱ་རོགསནྭ་བ་ཏིག། ་པ་ཆེ་ཞྭ་ཐ་མསཁད་མྟ་ཅེན་པའི་དུང་ནས་མདོ་སགསྐ་ཀི་ཟབ་ཆོས་མྐ་ས 
གསན་། དཔལ་སྭ་ལཱཌི་གད་ཞ་སད་ཛངས་ཞས། ཁ་ཇན་ད་བངསསུལ་བའི་ཟློས་གད་བདག་ཆེན་ཀུན་དགའབླསོས 
ི་ུངནས་འདི་མཆོག་ནགལདཔང། ཉི་ནིསསང་མོཆེསོགས་དབང།ྱངཏིན་མགགགོ་ྒུགམངཏ་ 
གསན། ཞལུ་ཧོན་ནས་དགེའའི་བཞེ༩༥་གཏེ ཏོ་འཟཔ་དཔཿཞྡན་བདགས་ཀྱི་དྲུང་ཞང་་བུ་སྟན་ཟ་མག་ཅད་མ་འྱེན 
པའི་གསྩ་གི་གས་ནབ།་བདེ་གསང་གཉིབ།དང་གྲེདད་ཆག་གེལ་དྲབི། ནན་གང་མངོན་ཅུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མོད་ 


དུ་མའི་ཞཿ དང་\ གཞཞེད་ད་མབ། ༡་བདོ་གབ་ཁྱིདངང་༽ གཞེད་ད་མདྲ་ཚོ་གབས་རི་མྱ་གི།འིད་ཐོ་གབ་གསན། ། ལོ་ཁདིའི 
ད་གཱན་ཐོག་ལང་ཧྩ་ན་ཡཔའི་ནྡོ་ཆི་དྲ་མདབ།འངན་པ་དང་ཨཛལ་ཞིང་ཚུགས་ནང་ཉིན་ཏུ་མཉེ་པས་ཆོག་སྲིད་ཀྱི་གནངཐེ 
ཡང་ཡང་ཆ་ཇད་ཟིང་ཚབ་ཆོང་མངདྨུ་ཞུས། །དགུང་ལོ་སོ་གཟིག་པའ་དྲང་མཁི་གསན་བྩོང་གཙོ་ཆེད་འཛོད། 
དཿ ཟསོ་བ་ཡང་དགོ་ན་བྱ ཤབ་༥་ཟ་མ་པ་ལ་ཆོས་གསན་བཞེད་ཁྱིས་ཁྲ་རབ་དྲ་ང་གྲུ་གདན་འདྲེ་ཞ་ཞུས་ཕག་ངེད་ཁོ་བྲེས་ 
ང༥༤༥༡གོ་འདུག་མི་ཁོ་ཤང༥་གདཿཔ་ཞང་ཝ་ཡེདབ ཁོ་འདིའ་ལཱངཧ་ཟིཞ་པོ་མེ་ནས་ཆོས་གསམ་བཞེད་ལིག་་ཟམ་ 
ཆེད་ཿཔགད་ཧིངན་གད་ན་དཱ་ངབན་བཟ་ལེདར་བྱུང་དག། དེད་ཆོ་གྲཱ་ཁུང་གིས་དྭ་བུས་ཡེའང་ཞུབ་གཞའ་ག་མི་ལོངས་ 
ཡ་ལ ད་ཁན་རྟ་རྒྱུག་བྱཊན་ཛེདང་་རུབ་ཡ་ངོ་མ་ཚད་ཞིར་དྭུ་ཆེ་དྭ་ཀང་ཞུས། ཁྱང་གུ་རང་ལྷཞ་དུ་ཛཤས་འམ་པ་ 
དེའི་དྲང་ཞཊས་སུབ་ཝའབས་གི་ན་ཁྱབུངགི་ཆེངས་ཟ་ཞང་བཤོགར་ཉངང་དུ་གཟང་ན༽ \གག་དཛཱ་ྡོ་རྗེ་༩་མང་རློའ་ཟང་འཧྟན་ 
་འི་རྒྱལ་མཆའོ་གྱི་དྲུང་ཞས\ ་ད་ཡཡ་ཟྭ་ཧཱའི་ལྱགར།རིའི་ཕིད་མི་ཁདའ་བའི་གསེག་ཆོས་བཅུ་གད་མ། མགོན་པོ་ 
བཀའ་བཅུ་གདད་སོཞནན་ཞྲལའ་ཡངན་པ་གསཞ། ་ངལའི་པའི་ཞང་བུང་ཚེ་ཁ།འན་བོ་ཆོ་འཆང་ཞེས་དང་་ 
ཟཨངས་དོ་ཞགཏེ་བཚ་ནྭ་ཝ་བྱ་རླ་སོད་འ ཁཇིགས་བེད་ཀི་དངང་ཆེན་བཞའ་བྱ དབུན་ཆོག་ཟག་ཡན་གྱུལ་པའི 
སྐུས་ཟླ་སོ་དདུ་གདཞྭདཔའ་ཞང་ཟཱ་བ་གཟིགྱྭ་ཏག་ཟ་ཞུགང་ཏེ། སུའ་ཞའ་རྒྱ་མཆོ། ཁ་ཤི་ར་རྒྱ་ཚུ༽ སཱད་རྔང ་ 
བྱ་རྭ་ཙཾ་ཉཊ༥༣ྭྭ་ཀི་ཆེཊ༥་ན་ ད་་ལྭུང་སོགན་ཆོངང་འཀའ་ཆངདུ་གནང་། ཁཱང་གཱ་འིན་བོ་ཆེརན་བྡ་སུ་འ་ཞས་ 
རེཉིད་ྱིདསྟུརཱ་ཀ་ར་ཌཿི་ཁ་ཝཿདྲརཡ་དད་པའི་ནྡ་ཆེའི་་ར་མ་ཐད་ ལགས་རོ་ཉང་མཚད། \ 
ཉི་ཞ་གཟིགའཾངཧུ་གི་ནཔོཆེའི་ྐ།་མདུན་དུ་གསུང་རང་ཆང་པོའི་དཀའག་ནང་ཁངས་བྱ་ཚ་ནབས་ཏེ་བཀའ་ཆོལ་གཞང་བའི་ 
་མཆོ་ཉད༽་ཞིག་ཏུ༽ ༧༥འབ༽ྭཀུལ་ནོད་བཟང་རུ་ཆ་ཆོ་འི་གདྭང་འགའ་ཁིགྷ་ཇེ་ཡསད་ཀྱིག་ཞུངདང་མི་མཐུན་ཆུལ་ 
ཞུས་འ\ ཅཝངྒཧཱུནོ་ཆཱེ་ཡཆང་ཆུགས་།ཟོས་ཕའི་ཆུཡ་གྱིས། དེ་འདྲ་ཞང་ན་འདུག་གདྱ་པས་པ་འ བཏྟག་གཉིག་ 
ཝྲུཀ་ཆེ་ནནས་དེངང་དེའི་ཟད་ཀྱི་ལུང་ན་མས་དྲ་ངས་ཏེ་ཞུས་ཕ༽ ཁཱཧུ་ནོ་ཆཱེ་༩ཆང་ནས་མིའི་རླ་མ་ཁ་མ་གུས་པ་ 
བྱས་ཞས་ཞེས་བཀའ་བྱ་ཏོན་གནང་། ་ཆེ་འདིང་་ཁ་ངཊ་་ཌོནྭ་བ་མ་ཡའ་སཱ་ཀྱི་ཁེནས་བནད་གཙོ་མི་ཆེ་ན། གཞན་ 
གཙོ་མེ་རྒུ་ཅི་ཡོད་ཟེང་་ཞུང་་ཏེ་།ཟོས་ཆུཡ་རྱིས་ཏད་གྱིས་བཞེ་པངད་ཞབ་་ཆུད་ བེད ྱི་དྲོ་ད་འགྲངཊ་པ་འདུལ་ 
ད་གོངབས་ཞསྭ་ནཱ་མདུན་དུ་ཡེབས་པའ་གསྩང་ཆེད་མི་གཞང་འས། བརོན་གསོལ་ཁུ་ལ་འའི་དུས་ལ་ཆ་འདབ་པ་་ ་ 
དགོབས་ཞདཡིཀ་ཕེའ༨༽ ཟསང་སཱ་འད་ལར་སྐུནོ་ཆིའམང་གི་གྐ་མདཱནདཱ་ཡེང་་ཏེ་ཡིག་བྱཧ་གྲ་སས་བཞིན་ཕྱག་ 
2 །ཡ་སངྦཏཱ་མལཾ་མ་གུས་པ་ཡང་མིན། ང་བང་གི་དན་ཡང་མ་ཡིན\ འོན་ཀྱང་ཇིག་རུུ་བ་མང་པོ་ཞིག་ 
ཊུར་སོང་བའ་བ་ཟོད་པ་གཞེབ་དགོས་ཞི༤་ ཞུཊ་ཕའ\ དགྱེསཏ་མསྭ་ཏིས། ཁྱེད་ཀྱི་ྐ།གོང་མ་དེ་ཡང་ཟྗེ་ཡད་བཱས་ཀྱི་ 


འང་ལཿར་མ་ནོན་པོ་དངི་ངོད་མི་གཏོ་ ང་འའ་ལཛིན་པའི་དང་ཆུཤས་བན་ཞིག་ཡིན་ཕབའ་དེ་འྲད་ཐེད་དགོང།། 


|, 
- 


59 


ཨའཛཧཾ་ཧིད་་པ་ལེ་ཡངས་ཁད་ད་ོ་་་་ ཚའ སྐབསྲ་ཤག་ལྦང་སུ།དོ་རིཊཡང་གིས་རྒྱནན.. 
(ཏཾ་ཕེདས་དདོས་ཆུ་ཡ་འཀའ་ཡེདས་པས། ཧཱད་ ༧གང་ས་མཆོག་གིང་་ཀུང་དེ་བྷ་ཞི་ན་བཀའ་ག་ནང་ཡང་དགྲོ 
བ་ཞོན་ཙུས་ཞུང་ཚུལ་དང་འབེལ་རྒྱ་ནག་༩སས་འོད་ཏུ་འདྡནད་ན་བསན་འགྲོན་བླ་ན་ཚུལ་སོགས་ཞུས་ནས་དགོསཔ་ 
།འྲཡ། \དགུང་ཁོ་ས་གཉིས་པ་བས་མོ་ཡོས་ཁྱི་འོད་ ༠༠་\ ལཱབ་གཉིད་པའི་ཆོས་ཁ་པོ་ཏ་ལད་ 
པ་ཆེན་ཟ་མད་ཇད་མྭ་ཏེན་པས། ་ད་ཡལ་དུསྭ་ཀི་འཁོ་ཁོའི་དབང་ཆེ་ན་བདོགས་ལྩ་ལ་པ་ འང་གཱུ་རྡཾ་རྗེ་འཆང་དང་ 
ཏཱན་གས་ན། ཨདའན་ད་མུས་འུའ་ཆོས་ཀྱི་ཞངཏུ་བནག་པའི་དགོ་ས་པ་མདོ་པ་སས་ིགས་ན་བྩོང་མཐའ་ 
ཙྱིནཔ་དང་། གསང་ཆེན་ུད་བེ་ཚ་ཚོའི་གནད་ཡ་ཚཁེནཕའི་ཀོངབཟོ་བའི་ཟ་མདག་འིབཤས་གཉེན 
མ་མོནེ་ཉིད་དང་ལན་པ་མང་དུ་བཉེན་ཆས། དགང་ཞུང་ཇེས་ག་ནང་།ཟིད་ཨན་པག་དང་དཆས་པ་གང་བཞུགས་ 
ཟུས དུ་མ་འཐང་ཏུ་གཏམས་ཞས། གད་མདྩོསད་དུ་ཆིགས་ཅི།ཟ་ཡོ་བསྒུད་བསྟེ།། ་དེའི་སྐབས་ོད་གཞུང 
ིདྭུཛིན་ུལ་ཚད་དེ་མནི་ནཔོ་ཆེ་ཡན་པར་ཐོག་ཡུག་ཞུབ་ཕག། ་གྲཞུས་ནས། དགེ་ཞན་བསྟན་པའི 
རེངརོ་རོར་རེར་ རར རས་རལ རོ་མ་པ ༢2 
གས་དཔག ཀགས་་ཏམཟས་བགོདམཛད་རང། ནའི 
གདུགས། ཛཱདཱིང་། ་ཏ་དག་སོནས་ མཁན་ཆངད་ཆ་ཆང་། ཟླ༔་མ་དྲུ་དའང་བཞིད་རུ་སོགས་ཀྱིད་ངོས་ཆག་སྔན་མྲའོ་ 
བའི་གནང་བྩིན་ལྟ་། དེ་འཇིནདུ་ཆུལ་ཆབ་ལིནཔོ་ཆེ་དང་༽ ཝང་ཕྱ་ན་ཆེ་ཁ་མངསོགས་ཁིས་ཁུང་ལེབས་ 
: རྫོཿས་ཨི་ན་ཏུ་གཟའ་ཕད་ཞུས\ དེ་ཉས་ཉོར་ར༧པའི་ཆོས་ཏེད་གསུ་༢ཏིན་གཞུངབན་ཞས་གནངའི་མཁན་ 
ཆས་སླད་དེ་ཁྭ་འས་སུངས་ཞས་ཆིདབན་བཏེགས། ༧ག་ཞུངས་ཆ་ཆོག་ཞིས་ཆིདབ་སྐེལ་ཏུ་ཆེ་འོད་འི་དུང་འཁོད་ 
།ྲགས་མཇགས་གཏོང་ཉ་ཛོད། པགྭ་ངོག་ཏཱ་ཡེའས་ནག་བ་མྭ་ང་མས་པ་ནིན་པོ་ཆེད་མ་ཝ་ནས། གིཆ་གྱས་བླ་སྣེང 
དུ་ཤེབས་པ་ཞ༨ ཡང་ཆེན་རི་ནཔོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་ཞས་དེག་ེའབན་འདུག་པས་ཡའ་སབ་ཞལ་འཇོ་ཨས། ་ཆིབས་ཆེན་ 
ད་ཀག་དོ་ཁེས་པ་ཆིག་པྔང་ཆེན་རིན་པོ་ཆེག་གུཁ་དས་ཞྲགས་དགེས་པའི་ཆུ་འྭ་ཧིས་ཞདས་ཁདང་པ་འགའ་ཞིག་ལ། 
ཡུག་ཨ་ུས་ཆིདས་ཏའིཧེང་ུ་བཛུ་གས་ཞས་གན་པ་གཞང་། ལྩིས་པཿ་ཆེན་ཆ་མང་ཟད་མྟེཔ་མདོ་ལྷདདུ 
བྱོན་པའི་ཆེ་ ཆེ་འདི་འ༽ ཁྱིད་ཅས་མདོད་ཐའེབབདཞདད་ངས་བླ་སྟེང་ཆ་པ་ཕབའི་།འུཿ་ཅུས་ཞས་ཁྱེན་ཡ་ཆིབས་མྐྱེལ་ 
བུཨཔ་ཡིན་ཉངང་\ ཞེངང་གསུངས་ ཆུཡ་པ་ང་ \(རམ་ཐད་དོག་༦༩ཞ༽ དེ་ཉངའ་རཱང་དྲུག་པའི ་ཆེས་པང་ཆེན་ཤིན་པོ་ཆེ་ 
གཅངདུ་ཆིགས་ཁ་རྭ་གུད་ཞང་དེའིསངཉིནྷ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཆིདབ་འ་བརུད། དེ་ཞག་ནིམ་གི་ཡེབབ་ཉེ། ཟླ་བདག་ 
རོལ ིཉིན་ག་དྲ་ལར་།་། ༢ ིར་ང4222-24 ཆོན 2 
པི་ཆེས་བཅོ་ཝི་ཉིན་གད་ནག་བ་ིས་ཁྭལིཁདུ་ཡུག་ཕེབས་ཏ ༧ཆོད་ཡོན་ིཞ་བད་ག་ཡ་ན་ནུག་མཇའདག 
གིས་གལ་ཧོན་ཧིན་མང་པོའི་འའ་དུ་བྟའབ༽ གཱས་ཆེན་ངོའི་ཧུན་ཏོབ་དའ་པ་དང་། ཉྱིན་རཱའས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡ་ 
དགོཿཿན་ཉན་དྭ་མུར་ཞན་ཞནས་ཡྱི་ཁོང་པའི་དགེ་འཉེས་ཆེན་པོ་ཚུང་ཆུངག་དབང་། སེཤ་དགེ་བཉེས་བོ་འཟང་ཆོས༩ཕེལ། 
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༨མ་བབས་ལངག་བསགསསཆལན་འབན་ཁང་ཆ་ཁང་ཆ་ཁཁཁ་ཁ་ཆ་ཆ་༤༤ ༤༤༤ ༤~~~~~ ~=~~~~~~ - ~- ~~ ༩ ~~ ༦ རོ `, 


གཙོང་ཕ་འ་ཁྱ་ཧ་པ་འཧན་པ་དག་ཅུས\ ཨ་ཆ་དགེ་བཞེས་བརན་རྩོང་ནམས་ལ་དམ་བཟའ་འཇོག་ཏུ་བཅུག་རིང་། 
གད་ཞབན་༩དིའི་དགེ་འེང་དང་གྲསའི་དགེ་བཞེངས་གེ་ ལན་ཏུ་ཞིགས་ཕའ་བཞད་པའི་འབེལ་གཏལམ་གྱིདགའ་ཧོན་གྲེལ་ 
ཕའི་ཧོ།ཞངས་ནོ་གས་ཆྲཿ་དག་གི་ཡིད་ཞ་བླ་བ་བྱ་གེད་ནུ་བུག །ཟཱ་ད་བཅུགཟིག་པའི་ཆོང་ལ། ཅས་ཆ་ཆོག་དགོན་པ་ 
ཕྱནའདས་ཆེད་ཏུ་ེཡྱོགས་དགུ་ཡེབས་ཞས། དགོན་ག་ཞགསབད་ཆོ་ཆང་ལགས་པག་གགངས་ནག་དེ་བྲ་ཤིསགསོ 
ཕྱོང་མཛད༽ ་མི་དོ་དབོན་སྲོག ་ཇཱ་ནོད་གཱུལ་སྐ། ཁྲའིང་བ་ལུག་ནོག་འགྭུ་ས་སོགས་ཁིས་གཙོས་ཆོགས་པ་གོང་བུག་ 
གཉིག་བཞལ་བ་དྲ་གུགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་དངང་གག་འདོད་ཆོག་མང་དྲུ་བ་ཡ། 
དྭ་གུང་ལོ་སོ་གསྭུ་མ་པ་ལཱགས་ཡོའབུག་གི་ལོ།༠༠༽ ལཱ་བ་གཏིར་པའི་ཡ་ག་ཆོས་དགེའ་ཀ༽ ་གད་ན་གའི་ཧོབ་ད་པོ་ྱསི 
།ཅིག་ཡི་འབར་ཆན༥་ཁ་ཆད་ཧ་ྭ་ཆུ་ཆེད་ཨ་ཛད་པ་གྷ། །ཞཿ་ཡ་དཊཊ་ཝ་དུ་གས༦ཡ་ཕ་ལྟག་བར དེ་ོན་ཧོ་ཞ་འཿ་ཕི་ 
་མིང་ལཏ་གག་ཚ་༡༥ས་ཡེད་བདན་ནོ་དཆ་པའི་ད་མ་བཟལ་ཆེན་མོའི་ཟྲའ་བྱུ།༢ན། ཀྱིད་མོས་གསྩས་ཁའ་ལོ་ཨངྷཝ་ 
ཕ་ལི་ན་འིཊྭ་གཏུག་ུཔི་ཨི་བས་༩་ཨ་གན་ཏུ་བ་ཙུགས་པས་ཁོད་པཁ་ཡེལ་ཐའི་ལ་ནྭ་གོགས་ཆེན་ཡོའ་རྱུ་ཀ། 
དྱབའ་ཆོརས་ཀི་ཉ་ཆཿང་ཞིག་ཏུ་ཅ་ཆ་ཆོག་ཏུ་མེ་འབན་ཞས་འདི་ཆོ་ཝང་དགོན་པྭ་ལག་བཏར་ཏེ། ཨ་ཆོན་ཉིན། རྒུད་པ། 
ཁ་མའི་མ་འང་ཀྲིས་ཆོང་གདྭའདུ་མཛོང་ཞང་ཟདང་བྲ་ཟི་བ་ཞགག་ཞང་། དེ་ཞབ་གད་ན་སན་པེདང་ནད་ 
༩ཆད་ཅ་ན་ཆ་ཛད་ི་པ༽ གིང་ལེའི་གོའ་བི་གས་ཡ་ཨ་གསའ་བཅོས་དང་ཁྲངས་དས་ལག་ཆོ་གས་དགོས་དད་མཛད། 
རཱའ་དྲུག་པའི་ཉེ་འ་ད་ཞང་་འདུ་ན་པའི་བ་རུ་དུག་པའ་རི་གངས་གའི་གཏོང་གོ་ག་ཟའ་ཆུང་གཞང་། རླབ་ད་གུའི་ཞང་ལ་ 
གཙོ་ས་ཆུ་ཨ་ཁའ་དགོན་ཡམ་གད་ན་དངང༽། དེ་ལོགད་ལི་དད་ལན་ཉ་ཇཡ་འ་ཉི་ཝི་ཡནལ་ངག་ུགདབང་དང་མེ་ཏོག་འཇོག 
༣ཚོ་དག་དགོ་ན་ འ་ཕེངས་ཞས་ ཁཇིཊས་བེད་ཁ་ཆུ་གདྭདཌན་ཨའི་དབང་བདོགངས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་བའ༽ ད་ད་ཞདན་ 
གན་སྐེསཅ་ནའདདུད་མོས།༥༦ཀཆིན་དང་འཆ་མེཀས།། ༡ སིད་།ཟགས་ཞིག་གསུ་ཁགཀོཁད། 
དུང་ཡོ་བ་སའི་མྭ་ལགས་དླཝ་ཁོའ་ཡང་ཆོས་ཕུགས་ཁྱི་མཛད་འཆུ་མཆའ་དད་ 
སྔའ་རྒྱུན་མཛད\ སྔན་འདྱི་ཡོཞངས་དདུད་པེ་ཆུཞ་དཀོན་པས། ་ཨངའ་རིས་དག་ཧན་ཆོས་ཆེེ་སྤིན་འདག་དང་། 
འའྱཧ་༢༩༨ཡ་ཀུནདགའའཧན་འཇོ་ན་གཉེད་པད་ང་ཞོས་ཏེ། གྲཱ་ཡཀའཤངས་ཡ་དཔའ་བཀོ་ཆུཡ་ཧོབ་ཏུ་འཐག་པས་ 
རི་མྭ་ཧིངས་འཕེལྱ་ཆུསྱ་བུངའ་སྭ་ད་དངད་པ་ཁང་ཆེ་ཞ་མོ་ཞེངས་གང་ཆེ་འདེ་ཉིད་ཅུང་༽ གསང་ད་དང་བྲིན་ 
རྒངཾིངྣཱཉྲིག་ཡེ་གས་ཞར་ཁུང་ལུ་གན་གཉིབའ་ྲི་ཡེགམས་ཡའ་བྱ་སུ་པས། ྫརཾ་དགེ་ དཔོ་ན་།ཟག་བ་སོང་གདན་ 
རཔ ལན་ཡམས་ཞས་ས་སོསསའམསའཞ་བཞི་ནའདདཆོངསམང་ུ་ལ། འཕུམ་ནགུརཏ་ནོག་ཧོང 
ཕཱན་དཱ་ཆ་ཅུང་འདུ་ག་ཞའང་། གསེ་གདང་བོངའ་མཏ་མ་ཕའིབད་གཉིད་ཆེན་ཕོ་རམང་ནི་དེ་ལ་ཆེད་ཏུ་མི་འཛིན་ 


ˆ ལེ ,༨ མ་ཆ ,ུ ༡ ཛས 
ཡས་འདིག་ཞིབྱཏུ་མ་ཟིང་ཞིངས་ནྩ་པཱ་རུག་གདུ་ངབ། ༨ རེ 


དགུང་ཁབདོ་ཡ་ཨུ་ཇོ་ཏའི་ཁོའུ་ཡང་༽ ་ད་ལཔ་ལུང་བཀལ་ཆོངས་སོགས་ཆེངད་མང་དུ་གཞང་གྟེ། ཤ་རཱ་ཐུག་ཁསྭཞིསྱ་བོ། 
ཆ་པའི་ཆེས་ལ། དགོོན་པའི་གཡས་ཧོ་གངས་ཀིང་ཡའི་ཕབ་གང་ཆམེ་མྣལལ་༢༢ མར ་ ཏཱ 
ཟྫལ་བ་ཆེས་ལ། དགོནཔའི་གཡས་བྩོ་ནང་་ཀྱི་འུང ཤུ་གུང་ཨི་ནཾགལ་ལཱནྱ་ཧུ་མ་མོའི་སུའ་དུག་ཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཧྲེ ཅིས་ང་རེ: ༤, ངེེ་རེལ་ང་རེ་རས་རམ།་༥༢འ༢་རོ་རྤོལ =, དྲད, 'པ་ 
གཉནས་དེག། རི་འོད་བ་བྲུ་རིན་དགེ་ཡེཡ་ཡུག་བཏར། ཁ་མོའེ་ཆེན་དུ་ཡེངས་ནག་ཏི་ཆེནྨ་རྲ་མོས་རྒྱ་མཚོའ་སུལ་ཞྐ 
ས་འཟང་བཏན་པའི་ཉི་མའི་དུང་ནས་མྡི་་བྱར་ཝ་ི་དབང་ཞུས་ཁང་སླུའ་བའིགྐདེ་ཉད་སུ་ལུང་བཞིས་པས་དབང་ཚོགས 
པག་ཅ་སུའ། རིི་ཏུ་ཡ་ཆེ་ནག་ཅུཧ་ཁ་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕངབ་འ\ ཧཉན་ཆིག་ཁ་ཕངའཕོའིརྒུདརུ་ཁ།ཏྲལ་བའི་ཆ་བཞོག་གྱེས་ 
དང་འཆབ་པ་ཧཱིངས\ རི་ཏུ་ཡ་ཆེནདེ་ཉིད་ཀིདོ་ྭ་སྔ་གིག་བླ་བ་ཀཱ་ན་དགའ་སས་༄ུས་དཔོན་གཡོན་ གདན་ས 
གདནངིན་ཞུཿན་ཞས་ྣ།དང་དྡེཁྭཛོཤ་བསོགས་བྱ་སན་གུངས་ཆ་ཛོད་ནས་ཁ་ད་གིག་གཞས་༢ཆའ་དག་ ཡ་ཟས་ 
ཅ་ཛད་\ །དགུང་ལོ་སོ་ངུག་པ་ཆུ་མོ་ལུས་གི་ཁོ་ལ༩༠༢༽༽ དཔལ་དུས་ཀྱི་འའོད་ཁོའི་སྲ་ཚང་ཨེེ་ར་ 
་ཆོས་ཁཀའོར་གིང་བཅུགས་ཏེ་ ༨ མ་འཐན་སུའ་ཇཿས་ཅད་ཅཊ་ཁེན་པའི་གསུང་གྲ།གསུང་ཞུགས་ཡོངས་ཚོགས་ཀྱི་ཆོག། 
གང ་ཆེ་གོང་ཉརས་མཛད་པའི་དུ་ས་ཁ་བོ་གྭ ཉ་བཟུ་གད་ཉད་ཟན། ཆ་གང་མངོན་བྱང་། ་ཁ་ཇམ་དཔ་འ་༢ོན་བརོད་ 
སགས་རྒྱུན་འདོན་དང་། རུས་ཆིགས་ངེས་ཆན་ཞ་དངཿང་ཏ་དང་ཕྕག་རྒུ་སོགས་ཁོབ་རྒུ། སྣཱ་ཀ་ཛནགཉིས། 
དྲངངསས་ཚན་གཱ། ཁ་དོ། སྐག་ཚི་ས། ་ལྔ་ཆ་སོགས་ ཡིན་ནིགསས་སྷ་ཚོགས།། གཏོད་ཆའིརའ་བཟོ། ག་ཌོ་འཕུད 
ལ་ལ་བ < རི 2 2 4 ཟལ ཡླབ་ད་༩ ༥ བའདྲག་གྲིས་འ་ནྲོའ་ 
ཟུ གས་གྱཡ་བྱས་ཞགྲདས འཀའ་འཞཉ་ག་འ། སིའ་བཀུན་རིནངོཆ་ཉཇོད་འདོསནརདནནིར་སྟནོ། 
ཁུང་གི་ཁ་ཆད་ཧཞྐ་མོད་པོན་ཏུ་ཡེངས་དགོས་ཕད་ཡང་ ངགསོལ་འ་བཏང་པ་ཡ་བཏེན་ཞས། དགོན་ལང་བུམས་པ་ 
རགསས་ས་ 3#-:77:04/77 ཇཐི་ བ༩་ ༥བོར་སཞ་ང་ངས་པ་༢༣བ་བ་༡༠ལ. 
ིངིཆིན་ཡེཐབ་ཞས་ཁ་ཆད་ཉ་ན་མཛོད། དགྟར་ཐོག་གྐཊྱ་ུ་ཕག་མ་ཁན་བོས་སྱུནདཔས་པ་ལྟད་གྐ་ཿདུ 
ཧུ་ཡེདས་ཆང་ཚོགས་ལང་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བྱང་མའི་།འིད། རུནག་ཆ༥ཁན་པོ་སོགསག་པ་བྷར་ཞོད་འ་ སུང་རད་་ 
་ིནའྱུང་གི་ཆེསས་གནང་ཟགོགས་བྱའ། ཁངཉུ་ནོ་རྗེ་༩ཆང་སྨན་ཕྱོགས་ནས་དོན་ཞུང་ཏུ་ཡེདས་པ་དང་མཛའ་ 
ཞས་ཉིན་ཟེ་བཞིན་པ་ཆུན་མདོ་ཤས་ཀྱི་ད་ཀའ་གནད་ཏུ་ཿམན་དསན་གཅོད་དང་། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་མཆིད་ཤིན་ཏུ་ 
༔་ཿ་ །དགུང་ཁོ་སོདཏན་པ་ཤིང་སྦེལ་འོ་ག། ད་གོན་ཞཿདཱ་ལཱཔསྭ་ནོ་ཆེའ་ཆང་ཡབ་སག༡ཉིག་ 
== ཁེ ས་ -;-- བཟན གིས 372 2. འ པོ བེ ༢༠༠༠ 
ཡོ་གསན་ལན་དུ་མཛད། ཐོདགོད་ར་སན་གིཊ་མོ་དིག་གད་ནསའི་བློ་ན་ལཨ་ིཞ་དདག་ཞུས་ནས་གདན་ 
ཟ་པས་པ་ལྟག་གད་ཞ་ཨན་ཡིདས་ནས་བྷོ་ཤ་ཁ་མ་གསུང་ཆོས་མནས་གནང་ཆག་སད་ཡང་དགོན་ལུང་ཏུ་ཕེདབ།། 
ཚི་ཉིད་ནཊ་ཕྐསས་བ་ཉད་ལཱང་ཧཱ་ནོ་ཆེ་རངིས དགོན་འ་ཆོགས་ཆེན་ལ་ཟླའ་གཅིག་གི་གིང་འཇམདཔལ་ཞལ་འུང 
གི་འིད་བྷི་ཞྱ་ཆུས་རྲ་རྩ་་ལ། དེ་ན་དགོན་ཞཿགྲ་འཕྲེས་ན་་ཁ། ཅ་ཆོ་ཨས་ཁདིད་ལྕུང་སྱུ་ཐ་ས་ཟད་ཟྭེནཔ་ 
ིག་བཞུགངང་ུ་སུང་ན་དགེ་ཨ་ཚན་ཆེ་ཆུ་ཧིཁ་ཆའ་སོ་ན་ག་ཞང་ནས་ཏྲིའི་དགོངས་ཞུས་མཛད་ཆས། ཅུ་ཁྱུང་དབོན་ 
ཅུ་ཡཁས་ཞབས་གླ་ཨང་ཡ་ཁ་ནནིམྱ་གི་དུ་ནས་ཆོས་སུན་གཅིག་ཆོས་འབེལ་ལྩ་ལ་ནས། འི་མ་སིས་གདན་སདལེངསོ། ། 


དྭ་གུངཁོ་བོ་བྱ་ཧུད་པ ཞིང་མོ་བུའི་ལོའ ་༡༠༤་༽ ་གདནས་ཆེན་པོ་གཀཌ་ནད་གྲུདོའ་འདུན་པ་གཅིག་གི་སོཊ།་ 
2 ལྦ 5 རོ. ༤ ༡ སོ པེ -~ ༨⁄༤ ་ 
ཚི་འདི་ཉད་།འིན་བུཊངས་དགོན་ཀིུ་ཁཧི་ཟ་ཏཱགབ་གུས་ཿམཔགས་པ་འ་ཉས་འབོད། གསོལ་བ་ཞན་ཆེག 
བཏད་པས་ཞའ་གྱིས་འཞེང་ཏེ། ཏོའ་ཟྭ་དུག་པའི་ཆོས་བྱ་ཉུད་འ། ༩ཇན་མདོོན་ད་མ་ཚོང་།འ་པ་ཆེན་པོ་ 
ནན ཏཱ (༢ ༢༤༨༧༥༢༢༨༧༠ལ པལ 2 52 1 ×! ` ཟལ 
ཏྲས།ཨིད་ཿ ༢ ། བ་བི་མའོ་།པས མདོར། གས་ས བཛྲ།ིཏ།ཧིའི་ཨཁྦ་སག 
ཝེ་ཆེཉ་ངོ་ཇེ་ནའདཱར་བཱ་མགང་གིང་གི་ཌི་འ་ཇིནས་ཆོང་་ཀི་ཁིའཡང་མཆོན་པོད་ཞདབ།་སེན་ཆོད་བུའི་གེ་ཁ་ 
ཏེ་འན་འཀོད\ གད་ན་བ་་ཆེན་པོ་འདྲི་ཞུ་སེ་བྱ་ཧི་ན་པའི་ཙཱ་ ལག་གཞན་དང་མི་འྲང་པ་ཡིན་ཕག། ་ཆོས་ 
གིད་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་ཐུགའ་།དུད་ཆེགཞེང་ཁིང་། སོའ་གཉེད་པ་ན་ན་ཁལ་གཞུང་ཆེ་ཆུང་སོ་རོའི་སེང་ 
མ་ཛུའ་།འིད་དང་། །འཇ༽་ལེཞྭ་ཧོག་པ། ་བྭའོ་གཱེང་གཏོང་ལུགས་སོའ་ཕ། ཚིགྱ་ནུགས་དང་དོན་རྒྱུགས་ལེན་ 
རའོ ས་ར འཁ འམ མར ་་མསས་པས་ བས་པ་རོངས་པ་ 
ཧཱ རཾ རུ ནུན་ཡན་ཏན་ན་ནགཉོན་བ༨།འནྭ་ཁུང་གཞནཁས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པའ་བདག་ཀྱི་ན་ག་ཞང་པ་གགས 
སྣ་དུ་ཝཊ་ནས་ཐདརད་ཉ།ཁང་ཆ་ཛད་པངད་ཁ་ཆད་ཧན་ནི་ལབ་འབབ་ད་བུང་། རྔ་སོའ་གཱ་པ་ནན་པ་ན་ནས་ 
ཆོརྭགླཱད་མི་འྭགོ་ངའི་ཧོཿཡ་འདུག་པ་ཟང་ཡི་གང་ཕའ་དགོངས་ཞས། ཁ་ཆ་རི་རྩྱ་བི་ཁ་རྨོམྭཧཱ་གསའ་དུ་བཙུགས་ཏེ་ 
བྲགེས་ཁྭ་ནཱ་མཿ༥་དེ་ན་ཡའེ་འབང་པ་འབ་རུག ༈གཱ་ཆངའྲདད་འ་གིང་གི་བཅའ་ཡིག་གསད་ནུ་བྱཝ་ཨན། 
༥ཨུར་དུར་དང་བགྟུ་ན་ཞད་རླི་གངན་ཞ་ཨཱ་གཞན་འགས་ཞིག་ཀུང་གསའ་ཁྭ་དུགབ་ཝ་ཛོད། ཁོ་འདི་ཆན་བ་ཟུང་ 
ཁོངོ་འཅི་ཚ་མྭ་ཧི་འཾང་གཱའདཱ་མྭ་ཧིའིབ་བཁུགས་ཁུང་འཧ་ཆ་དོན་རུ་ཆེ་བངན་གདྭའ་བ།་འདིག་རྒྱུ་ཞ་ཆགངདབ།་ 
ྲ པིིརསཤནརནྣུྒོྒོུྣཀ༽། ་ 
བཞུ་གར་ཅ་ཟུའ། གཡུམ བདྲ་ཉས།འ ། ད་དབ་འད་་གསུ ཙྱཊ་་ལ་ཛོད ། 
ད་གུང་ཁོ་དགུ་པ་ེ་ཕོ་ཁིའི་འོའ། གཟིམས་འང་རིང་པ་ཅུ་ཆུང་ཆིང་གོ་ཡུའ་ 
དོས་ཕས་གསའ་བེངས་ཀི་དྭུ་བྱ་ཚ་མན། ཟླ་བགཉིས་པའི་ཆོས་ཡ་ཅོ་ཞེ་ཞས་གདན་འདྲེན་པ་འྱོད་འ་ 
ལྟར བྲག་འང་ནང་ད། ལྷ་ཁཔ་ང་ ༄ྒྱཿན་ཉོདདགོཞ་བའོགས་བརུད་ཞག་ཟེ་ཉེག་ཕེའད། ཅོ་ཆེ་དཔོཌ་ཡོ་ཡཱར་ 
དྲངདང་འཟང་པ་དང་། ང་བོཆ་ཆེཆྭ་ཧྲི་ཟ་ཨ་ལང་སྣེ་སོགས་ཁི་བསྲ་བ། གླཱ་མང་ཆག་སིའ་བླེང་དང་བཟག་ 
གདཞའ་པབ། ཅེན གེ་མཆོསི་ད་ེཧ། ་ག་གང་འདུས་ཅལ་བང།་པའི་དགང་རྒྱ་ཆེད་གཞང་། བྱོགས(དུད་ 
ཁུ་མ་ཇའ་ད་ཧོང་ཕྲག་དུ་ཆ་ཁ་ཏི་ཞ་དེ་བིན་པུག་དབང་། བསེཞ་གནས་ཀྱི་ཐོཌ་པ། བིགས་གསུམ་ཆབོན་པོའི 
རཿ ༡ ཅབ༽་ན་གོ། རབཏང་།དས།སག་ཟའ་ད། དེ་ཞས་ཆུད་ངས་པྲ་ཆུ་།འན་ཟདགས་བརུད་ 
ཞས་ཆཇོ་དགེ་དགོན་བྲ་ཀྲ་ཅིས་ཆོས་འཕེཡ་གིངདུ་ཡེའས་ནས་སིགང་ཡམ་འགའ་ཅིག་གསའདུ་འཚུག༽ དེ་མི་ཁླ་རཱ་ 
རཿ ལདྭའི་དའང་ཟཾ་གས་གཞང་ཀའ་ས། རང་འེ་དགེ་འཾཞ་པ་ར་མངན་དབང་ཆོག་སློ་ཞས་ཇོན་དགོག་པད་ཕུགསོལ་ 
ཅ༥་ཧ་ཉནས་པྱ་བྱེད་ད་གོར༽། ཡིནཡཡརན་ཏི་ཨཏཱ་སང་གིས་ཧོ་ག་བུཿཿ་ཧོ་ཞིག་ཆི་ཁྭདག་ཡཁན་ཟསཆོ་ཤུག་ 
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ཁགཡ་ཞིག་ཡདཔེ་ལའ་ལྟ་ དགོང་འདུག་པད་བེད་ན་མ༩༥ཁ་དགོཔང་པ་ཊ ཏུས་པ་ ཡིན་གནུངས།  བསྟག་ང པའི་སོཿ སོག་ཤིང་ 
་ཆེན་པོ་ཚེ་ར གུང་ཇང་པ་དསུང་ཁྲོ་ལ་བ་ཞེས་ པ་མྐའས་° དིབ་རེའ དི་ལམཆལ་ཆས་བྱསས་ཆ་་དམ་འི མའི་བང་ཚགས་ 
ཐང་ཀ་ལ །དུ་འ་ཧ་ཕབ་ཆ་ཛདཾ། །དངའ་ཇོག་གའདྭམདཱ་ ་ད་ དུ་ཝེདས་ཟག་ཁ་ཆད་ ཉ་ཞྭ་ཤིཞ་ 'ཏུ་ད་མ་ད་འབ་ ༈་མཛད། 
(༩དྡི འདིའྲི་སདསས་ཝཚོ་ཛཱན་ད་པོ་ཉ་ག་སོ་ ་སོ་ག་འིང་གད་ནྭ་དངས་ཞང་དཀྲུད་ ཌཉིསི་ཞུ་མཛད་ པའི་ཚུལ་ཞིནཏུ་ཆུ་ གུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཧེ་རཱ་མ་ཐབ་ 
ཏཿ་ཀཾ་། དིན་ད་འའིརིགས་དོགལ་ཨི་མེ་་ནས་ཆུན་པ་ཨ་ཡང་ཟ༥་ཱས༽ །། 
ད་གུང་འོ་བཅི་བརུ་པ་ཆེ་ཆོ་ ཡག་གི་ལོཿ འོབ གད་ནས་པ་ཝང་འཀྲ་ཤིས་འྱའི་ཡ་དྲ་ དུ་ཤཞ་ཊ་ ཁོགསའ་ཆོས་ཀྱི་མཚད་ 
ས་ངང་ཧཱ་ཌ་ ༼འན་གདང་ཆོངས་ཟནདན་ད་ག་ནུན་འཞི་ཞག་ནང་། ཌཱང་དཉི་ཕའི་ཉང་ དྐག་འད་ཨ་དུ་ཕེད་ས་ཞང་འཆན་ཏན་ 
རྒྱ་ཆེད་ སས་ རྩོ་ད་ བྲཱ་ཧི་ཆ་ཏཱ་ ཏུ་ལཕེའ། ÷ དུ་ཤེད་སྟ་ཏེ་འ ཏད ཆགས་ི་ཞིཊཊཿཿཿ ཁིང་། ལྷ་ཁང་ 
ལ་ས ཀཉཁ་ཁག་ ཚོ་ཐང་བས་དྱེས་གླུ་དང་ ངཱ ཤ་ཚོང ང་གི་ དཀད་ཆག་ །གཉིརན་དཀའ་ རྩོ་མ་མཛད། ༣  ་ །འང་ཆེན་ 
་རོའི་ (གསེག་མོང་ཆེ ཆེ་ཞ་ཆོ) དུ་ན དུ་ཚ་ཉ་ད་ནྭ་ཧཱི་ཧོང་ པོའ་ོ 'སཱའ་ཞསྐ་ཀམི་འཧུག་ 
པང་ཆོང་སོང་ལ་ལུང་ཏུ་བའ་ངའ། ཆྗེའི་ང་ཉ་ཌ་ ཞི་ིཞ་གདགཔོངོ བོ་གདུམ་ཡོད་ པའི་ཞང་ ཞག་དཱཊ་གད་ཉ་ཨས 
སོང་བ་དེའི་ རྟགས་ཡིན་གདུཿས། ཆོས་ གོང་གི འདུང་བ་ཏ་ལད་བཟད་ཞས་ད་ ༢༥༩ སྟང བཞག་ 
ཡོད་ ༥ཡ། ཛེ འདེབ ཆེས་སྭོང ལྭ་ཞུས་ ཉར གཱའདཱ་མ་བྱི་ འའུ ཏྭ་ཊམསྐས་ ཀྭལུ་ཤར ཕུཿ་པ་ཁིག་བཉེངང་ཞས། 
ཏྟསའ་དྲོ་ཉིད་ཁྱིས་ བ་ཉེས་ཆོག་ བི '=༣ང༥\ ཟུ་ཉན་ངང་རྐབ་ཞེ་པ ཁྱག ཝེའི གུ་དཱ་མ་དང་། 
ཛུའ་དངང་ག་ཞང་བཏའ་བཅཱ་ ངུག་རྒྱལ་ཆེ་་ 'བཅི་ དང་བཟབ༽་པ་བཞེངང་།ཏི་ལི་ས་ གད་ཞ་སའ་སྩྭ་ངཾ་ང༨་ཞབ་ད་ ལྟ་'ཡང་ 
གི་ག ང་བ་ཁོ ། ས་བཏུན་དཱིགསཿདཱ་ས་ཏ། 
འདུ་ཁང བཅི་བུལ་ཐེགས། ཆ་གོ། ཁཱ་བཅུ་བ་ཏེབ་སོགས་གཞང་པྱིཌ་དཊན་མ་འོ་བ་བྷཡ། གཟི་མམས།འང་པད་ 
བཞེངངའ་ཀྱི་ཧ་ཧོ་ གོ་ཉ་མ་ ཌངོད། དགོ་ཞ་པའི་ཁ་འ་དདག་ །ཌ་ཛོད་ཞས་ འི་མྭ་ཧིངན་ད་གོའ་ '་ཕ་ཡའ་རྒྱས་དྭ་ ཨག ། 

- གད་ཞ་བ དཀྲ་ཞིསའྭ་འི ཅྱིཡ་དུ\ རཱ་བའ་ ཚོགས་ཆེན་ལས་ཁོགས་ས་ ར་ཆ་འ་ ཏིད་ ཧྲ ཧཱ་ཆོ་ང་དང་། དེ་འི་དབུ་ཆོང་ཨོཤས་ 
ཟུའ་དུ་མེད་པབ་ཆོགས་ཆེའ་ ད་གེ་བྷས་གཉིས་ཡོད་ཁུང་དེ་ ཤྱིན་མད་ཚ་ ཚོ་གངས་ཆེན་། ཁ་ད་གེ་ །བསྐོས་ (མ་ཇོ) གཅིག་ 
ད་ང ཆདའ་ཧྟག ༩༥ རི་དགོངང་པབ་ བཀས་བཅད ར ཇོས་༢༢༥༥་ཞིང་ ་མ་ཆའ་ཏིད་ ཧྲ་ ར་མང ༥ 
སྭ་ཉས་གྭཱ་ གྲ་ཇ་ ཇ་ཟུའ་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྲོལ་ བྷྱ ཐ་ཐ ཛབ་ གྱི་སྐའཧཱ་ ཙོཉ་ 3221 འོ ཉིག་ ཁས་ ཧང་གིད་རིན་ བོ་ 
ཆེ་དགོད་ ་ན་སྱ་གམཚོ་ི་སུ་ཏན། ཞིག་བཞིངས་ཏེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ ཀི་སྐདྲིན་ ཐཟ་བྭ་ཆེད་དུ། ཧོངོད་དགོན་ཏུ་ 
དྭངུ་ཡབང་ལ་བྱརཱ་ཡང་ཧཱུལ་པའི་མ་ཆོད་ཏེ ཏེ་།ཅུད་ཏུ་ རུང ཁིག་ བཞེངབས་ཌེ ཏེ་། དེའི་བ ཅྱིྭ་ཧི་ཞང་དུ་བཞུཤདགསོལ།། 


དྲ ལོ་ཞེ་གཟིག་པ་ཟ་བྱོའི་འའི་ལོའ་ ༠༠༨ ་གད་ཞ་ར༥བ་ཀྲ་ཞིང་་ ཁྱཅིལ་ཏུ་ལོ་གསའ་གྱི་མཛད་ཧོ་གཞང་། ཚི་ཀུང་ཟང་ 
ཆ་ཆོགའ་གིན་པོ་ཆེ་ལོ་ཁདེའི་ཧྩོན་ལ་མ་གཞས་གད་ཞག་ག་ཡེའབན་ཞད་རེ་ཚདའི་དུང་ཞབ་གབ་ཏྱུང་དང་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སཱོ་ཨ་ཕ་བཞེང་ཏེ། མ་ཆོན་ལད་ཀོན་མ་ཆོག་འཧན་པའི་སོན་མེ་ཞེངང་གསོལ། ཙ་སའི་ཧཱོ་ན་འ་ན་ལྟད་བཝོ་ 
ལྔའི་མཆོད་པ་ཆས་ཆེ་བའི་སོལ་བཟང་ལེགས་ཕན་བཙུགས། དྭབ་ད་འ་ཌ་ཏུ་ཡེའབན་ཞན་ཁ་ཆད་ཏཞ་མཛོད། 
ཆ་ཆོ་སོན་ཞང་ན་སས་ཇབཉག་འྫཝ་པའི་༩ན་དུ་བདོང་བབད་གདན་འདྲེ་ན་ཞུབ་པ་ལྟད་ཡེཞག་ནབ གཅིག་པོའི 
ཊཤེསགངག་འིདུཿ ཁ་ལས་སྩོཌ་པག་ཿའ་ཛོན། དཔོན་མོ་དང་ཆིའ་ཟ་ངཤུལ་ན་གཞས་ཕ་ཞ་མབ་ཀྱིས། ཡ་བ་ཆེས 
གོང་་ནཨག་དགའ་ལྡན་ཕྲ་འངཔ་འི་བས་ལི་ྱི་བ་ལ་ཀ་བུག་ཡོད་པའི་སྐས་ཕྱག་ཏུ་སོན་པའྲི་དེརོང་ཁ 
པའི་ན་བརའ་གོང།་ངེད་ཁཁུལ་ཆེད་ད་པ། ་ར་ཆེནྷ་རོ་བཟང་ཆོར་ཀྱི་ཆུལ་མཆན་ྱི་མཉང་གོངས་བཅད་དཔོས་ 
ཁཧུཿཡ་ུ་ཆིག་བཏེགས། གནག་ན།འདུ་ཌ་ཏུ་མེའག་ནས་ཁ་ཆདཉན་མཛད་ཟིང་། ཟྭུའུབཀན་ལིན་པོ་མེ་གུ་ནག་ 
ཞས་ཡ་ེབས་པ་དང་ཞལ་འཛོ་ས། ཐྭུའུཿ་ཀཱན་རིན་པོ་ཆེར་སྲི་ད་ཞ་ནི་ན་ཐང་པལ་བའི་ག་ངོག་་འགལ་ཝམ་ 
་མཟོག་གཏེགས་ཤིང་༽ ་ཟལ་ཆོས་ཏུ་ན་ཞུས། ཆོས་སྲིད་ི་སྐདོ་ན་ཤི་ཏྱུ་ཐ་ཆ་བ་གཞན་ཆང་འས་ཁོ་འདིད་ 
གཡྱམ་ཁིད་དགོཿསྔ་ཞུས་མ་ཛོད་ཞས། རྫན་ི་མགོ་ནྱ་ཀཱ་ཊདང་དུ་ངྷ་ཀུ་འབུ་འིན་བྷ་གོ་བ་ཁག་ཟཛོད 
རིིིད་གྭ།ལཱམ་འི་ཀ་འྭ་ཞུགསྲ་ཱ་ཆཱཏ་ནྭཤིན་ཏུ་ད་གའའི་སནྭྲསགས་འ་བཏེན་ནས་གླ་རྒྱུག་གསག་ཞུགས་ 
ཆེ་ཨངད་ཛུང་ཧེ། ཧཿ བོའ་དགོན་པའི་ཧོད་རླ་ད་དུ་།འང་ཞིག་མང་པོ་ཡོད་འདུག་པ་དམས་ཟད་སོད་ཆུད་ནག་འཕེལ་ 
ཁྱང་ཧིན་ཏུ་ཆེ་བྱ་ཧུང་ཆུ་ཌངོན། དེ་ཆན་གད་ཞ་རར་དྲ་ཝང་ཏུ་ཡེ་བཟན་པ་ཞ་འདུས་མང་ལྔ་རེ་ཚོང་ཁ་པའི་གོས་ཟེད 
ཁ་གེག་གྭེང་བེད་བརུག་ཧེ། འུ་ཁང་ཆེ་ན་ཌོའི་ཞང་ཏུ་གད་ཞའའེ་ཞ་ཞུག་ནས་ཁུས་གསོལ་དང་། ག་ཉང་ལ་མཇལ་ 
།ཁཿཏང་། དན་ྭ་ངུག་དྲ་མུ་དགེ་དགོན་པག་༢ཐེདབ།་ཉངན། ཀུན་མྭ་ཁེན་གོང་ཉསི་ཞཡ་མོང་ཧ་མཇའ་སྐ་སེེ 
ཞིངད་གླ་གེགས་པའི་དོན་དུ་དགོངས་ཚོ་གསནདང་བདྫང་བྷོཞ་བདོགས་ཁིས་མཆོ་མས་སྱུན་གཞད་གྲིཉ་བཀའ་དྲིན་སྩལ། 
ུང་ཆཱའི་པཱོགས་ཀྱི་དགེ་དགོན་སོ་སོས་རྩ་ཊྲ་ང་ས་པ་ལད་ཡེབབ་ཞག་གསང་གི་བདུད་གི་ས་ཆི་མ་པ་་ཆ་ཛད་ཟིང། 
ཡོགང་འདུ་སྭ་ཀྱི་མཛལ་མི་ཧོང་ཕྲག་དཱ་ཟན་ཁ་ཡུག་དབང་དང་ག་ཟུངས་ཟླ གས་ཟབ་མོ་འི་འྭང་བདོགས་གཞང་ནས་ 
མཇོང་ཆོས་དྲ་ན་གེག་གྱི་གོ་ནས་ཟད་པའི་བ་འོན་རྣསུར་ཕད་མཛོད་ནས་སད་དྭ་མྲུ་དགེད་ཕེའབ། ། 
དགུང་ལོ་ཞེ་གཉིང་པ་ཟ་མོ་མང་གི་ཁོ་ཁ། ཁོ་གས་རི་དགང་ཧོན་མཛད་སོ་ 
་མྔ་དའ་དགད་སུ་དགེ་དགོན་ཆེན་འདིད་གཞང་། ་ཚོ་ཁོ་སོ་མངྱ་ཐཱཡ་མོཾ་གྭོ་ཡ་ཝའ་མཆོ་ངོ་གཡོག་བཅ་ལ་བྱརྣ་གོད་ 
སེཁས་ཞབས་ཞངངན་བཏན་བ་ཌན་བཞུགས་དང་འྲེལ་འབུལ་ཆེ་ཞབ་ཏེགས། རྟ་ཆོན་ཞས་གའ་ཁྭ།འང་པ་ 
བ་གསས་མོ་འོ་ཡུལ་ཕུགས་ཀྱི་གཟིགས་ཆོ་ཏུ་ཨ་དྩ་ཁ་ཨ་ཏཱ་འྟཏ་ཀ། དེ་ཞད་བཟང་གེ་གདག་སྣ་བྲའང་ 
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འྲ་ཤིངའ་ཁྭཅི་་ི་གིན་བདག་གི་གཙོ་རོ་ཞིག་ཏུ་ཧུན། སོ་མང་རུ་མོན་ད་ཞུ་དགེ་དགན་པའི་སྦིན་བདག་ཅྱེན་དགོས་ 
ཡག་ཟཀའ་གནང་པ་དང་དྭུ་དངན། དེ་ཞས་ཆུན་ཆིངས་།ཁ་བྷུའ་བའ་དྲ་ཞུ་གའྲ་དྲ་དེ།འགདང་།བོ་མངྱརཱཁནོ་ 
ངོ་ གཡོག་ན་མསྦ་ཀྱིས་ཕའས་གྕེའ་ཞུས། གདན་སད་ཕེངས་ནས་།དངོ་ཆོས་ཚེ་གྲ་ཞེགས་པའི་དགོངས་ཚོགས་ 
བསྦུའས། ོང་གོད་སྦུལ་ཕའྐི་ཀུད་གད་ཞས་འདིད་ཆོས་གུད་ཞུནས་ན་ཁིགས་ཚུའ་བསའ་ཧོན་གནང་ཟས་ཁོང་ 
འཛིནྭ་ག་བཕུཟ་ཆེན་ནང་ཞུགས པང་ཆེན་ཟཉས་ཅད་མྭལི་པའི་འཀའ་ལྟག་བ་ཀྲ་ཤིས་ལུན་པོའ༩ཆམ་ 

ཅུག་ཡེ་ན་བགང་ལ་བླངས་པའི་པ་ཆེནྱ་གྷི་ས་ཚལ་ཞིག་ཡི་དངཧྭ ༨ གཱཱ་པ་འཞི་བཚུའི་སྐོད་་འཆ་མ་ ཡོའ་རྒྱུའི་ 


བཀོད་ཁུབ་དང་གཟིགང་ཏོགངན་མ་ཛད། །དེ་ནས་ ་ཆོ་ན་གོགས་ཆ།འན་པོ་རོབ་ཟང་དའྭ་ཆུས་ 
རན་པོགས་ཡེ་ཏོག་བ་མ་ ཁེ་ཧོག་དྲུ་གགས་པ་ ྤེ་ ལེ (འདི ཚིིདཀྱི་ཕོངསཁཇིན་སྒ་མང་ཀླ༡ད་མརྲ་བཟང་དབ་རྒྱསརྱཿཧིཔྷ 


༤༨༨༨ 


ཀག རར ལ་པ" ༨» 
བཞུགས་ཡོད་ད་དེང་བུང་ནས་མི་ཏ་བྱར་ཙ་ཡི་དབང་གསན་བཞིད་ནབ། ོག་ཤཕུའ་དང་གི་བོ་ཆེས་ཝ་སོཞས་ 
ུ་ཕེན་ས་པ་ཧེ། འདིའི་སོའ་ཁོ་རུང་ཧ་ཟང་རུ་ཆེ་འས། ཉམ་ཐཀྲ་དོགྲ་བ་༢ས་༡༠༠་ནས་ ༡༢༥་འའ་གཟིགབ་ལད་ 

ཧོ ལར ལ་ས. ང་མ་ལ རརརས་ དཿ ' རར 3 3 
ནུ། དེ་ཡང་ས་གྭ་ནདའི་ཆོས་ཏེ་གཉིང་ཡ་ནདནས་ནས་ཆིམས་།ཁ་བྱགུག་ནས། བསོག་ཡུཡ་ཅའ་ཡག་ 
པ་ ཨན་དུ་སྭ་ས་གས་བརུད་ཟླ་བ་འདུ་ན་པའི་ཞང་དི་ངྩོ་ཆེ་ན་ཡུག་ཕེདང་ནས་ལྷང་གྱུ་ཞོ་རྗེ་འཆངདཔ་ཞལ་ 
འཚོ་མས་ཆ་ཛད། ཁྱུང་གུ་འི་ན་པོ་ཆེའི་གསོལ་དཔོ་ཉ་ན་ཨ་ཝཊའཁ་བཟབ་ཀྱིས་ཞུབ་ངོད་ལྦང་སྱུའི་ལྟ་མཐུད་གྱི 
.འགྲེཡ་ཕ་ཆི་ག་གི་གཱོན་ཆེ་འཀའྱ་ཙོ་ཉང་མ་ཛོད། ༤ རི་འོད་ཀླ་ར་ཏུ་བདེ་འའི་ཆོ་ལ་་ཧྱི་ཁདུ་།འཇད་ང་ཏེ་ནབ་ཊེངས་གསད་ 
བྷ་རདན་ཁ་ སྩན་དྭབེའི་ཆོགྱ་ཆུས་པན་གནང་། ཁཱཔཧཱ་རོ་ཆཱེ་འཆང་གིང་ ༧ཞན་ཇྷུ་དོང་མ་དང་ཌཛ་ཡ་དགོས་ 
ཚུན་འཀའ་ེངང་པད། དེ་འྲངའི་ནི་གཟན་ཞ་འདོད་པ་ཆེད་ཕས་༢༣་པལ་མི་ དགོས་པ་ཝྭ་ཁྱེན་ཁིས་ཞན་གྱིས་ 
ཆུལ་ན་ས་ནུགས།འདོད་ཞག་ཆྔ་ ཕ༥དགོན་ཆཞུང་། ཚེ་ཛའི་གན༥༡ཁ་ཊ་གྟ། ག་ཡིན གུད 
ཡེ་ཏོད་(ཞེ་ཏོག ད་ཡུག་འེདས་ཆས་ བཞུགང༽། ¦ 
ད་གུང་ལོ་ཞི་གདུ་ཕྭ་གསས་སག་གི་ལོ་གནའ་མ་ཛད་སྷོ་ེ་ཧོའ་ཏུ་གནང་། གནས་འདིའ་གཟིག་ཕུག་ཡང་ 
ཕྱོགས་༩དུཿས་ཀྱི་མཇལ་མི་ཏི་ན་འེ་བཞིནོ་ང་ཕྲག་དཱ་མ་ ཐེངབ༥ཁས༽ ་མ་པ་་དགྭ་ཏུང་བ་ལ་ཡ་ངག་ཏུལསྲང་ 
ཁཱི་ཕཱག་གདྭ་ཊན་བརལ་བ་ཐཱུང་འདུན་ན་གཁན་གློངས་མ་དགོས་ཁ། འོ་ན་ཁུང་འདི་འདའི་དིནངན་འདིན་སླན་མ་འདོད་དེ། ཊིང་ 
ཕནད་རཱམ་ཇད་འང་ལ་ཆ་ཛའ་བག་བུའོ། དེ་ཞས་ལྦང་སཱ་ནོ་རི་ཁ་ཆང་ཡི་རིན་ནས་ཁེ་དའ་དུག་དུའི་ག་ ཆང་ཉན་ 
ཅུང་དེ་བ་ཞུགཅ༥་འདུག་པ་དེག་ཐེདབ་་ཆཊ་ཡའ་བསས་ཞལ་འཇྲོ་ཞག། དེ་ཞས་ཡབ་སཱས་གཉིག་པ་ཅིན་དུ་ 
ཕང་པ་ཉས། ཙ་ཉ་ད་ན་ཇོ་ངོཿ ཡོག ལ་མ་ཆོད་འབུཌདང་འཐེལ་ཐུགས་གོན་གིབ་མ་ཚམ པྩོག་ཞན་ཏ་ན་ 
མཛད་། ཕྲོ་ཟང་ནང་གྱི་བ་ཆེན་རླཉིན་གོལ་ནོ་མོན་ཧན། ཚོ་རྡེད་ན་ཆོན་ཧན་བཡོགསྭ་ཁིས་གསོལ་ཧོ་ན་ 
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ཡུལཞིང་། ཊདདཆས་ཅུ་མ་ཞུས། དེ་ཞས་ལང་ལྱ་རྡོ་རཊཆང་གིས་རང་ཅ་རིཁ་འཔུ། ནི་ལས 
ལིན་སོཡ་ནོ་མོན་ཧན་ངག་དངང་འྲའིནལས་ཆུ་མ་ཆོ་༽ ཤཀྱ་ཆེརཞོ་མོ་ནཧན་ངག་དབང་ཚུཔ་།ིམསས། མཚན་གྫོགས་ 
་འན་ཆེ་ནླ་བོ་བཟངདཀྱ་ཆ། རྒུ་ཏིག་མ།ཁན་པོསོགས་དོན་གཉེད་ཟན་བྱ་ར་གོག་ལ། ཟིཿ༥ཝགསལ་སྷོ་ཤྱི 
ཁཡ་ཞང་ཆུང༥པའ་ལ་༽\ དེ་ཞང༥ཡེ་རི་ཞ་ཤབ་་ཆིངག་།འ་བྱ་བུག་བའཉེའའི་ཆེ། ཝྱང་སུརྡོ་རྗེ༡ཆང་ཞས་རྫེ་ཤི་ 
ཧིད་ཁ་གསོལ་ཧེནྭ་ཙུངན་པ་པཿལ་གཟང་མ་ཛད་པའི་ཆོག \འཆན་རི་མྭ་བ་བྱད་ཀྱི་ཝང་ཀ་རཱས་ཆ་ཆུ་པ༥ཤིཌ་ཏཱ་ 
¬ ངཿ ༣ , ང 6༨, འེ --་ ; +: ‹ ་ཿ " `: ༢༨ = 
9 བ༽ ཁམ \ ལྐ་ས་དགུ་ ར་ག ་ཆེ་དཔག་ཨེདྭ་ཀི་གསེའ་ག་ཤྭའུའཇབ་པ་གཞང་གེ། དགེ་ལན་ ‹ 
དཧན་པའི་ཙཱ་ལག་ད་ཞཔ་འ་ཞའབ༽་པད་དང་དུང་ཏན་པའི་རེན་འྲའེ་བྲ་ཞིགས། དེ་ཞང་་ཤི་ནྭ་ཤིས་ཡེ་ཏོད་(ཞེཧོ༽ 
དུ་ཡེདང་ཏེ། ཆ་ཆན་བླཤགང་ཆ་འན་ཆེནྭ་རོ་ཁ་ཟང་དག་ཆུས་ཀྱི་དུང་དུ། རཱང་བཞི་བའི་ཆོས་བླར་གདྭ་མ་ཞས་ 
དསྐུ་ཆུགས་ཏེ། ཞན་བཞི་བྱརུ་ཚ་མ་ཧི་གིང་ཞ། མི་ཏྲ་བྱར་ཚའི་དངང་ཡོངས་དྲུ་ཚོ་གས་པ་གསན། ཞེ་ཧོར་དུ 
ཡོ་ཏ་ཡ༥ (འདི་ཨན་དཱ་ནོང་མའི་འཀས་དད་ཀྱི་ཕྲོའང་བོ་ཏ་ཡའ་དཔེ་ཞངས་ནསཐཞེངས་པཞིག་ཡིན༽ ཡིལིགྭ་མེ། ཏ་ཕྭ་ཟི། 
འདེ་མཆོག་ོ་འང་། །ད༽འྲུ་རྡ ཆེ་སོགར་ཙི་ན་མྔ་ར་ཡདང་འདེལ་ཆ་ཆོད་ཁད་ཡཁས་ཏེ་འགབས་སྔོན་ཆ་ཆེད་གྲྭ་་ 
ཞི་མན་པོང་ ལ་བ དང་པ བཀོད ཉིན།།ཿོ་སས༡ཉཏ། 
དེ་ཞང་ཆེན་པོ་ཏོན་་ཨི་མི་ཆེན་ཆེ་ཚུ་མཆའ་ད་ག་གིང་གདན་དཔང་ཞབ་བསེན་དཀུན་ཆོད་ཆེད་པ་ཞུབ་པ་དང་། 
་དགོན་ི་ཟནོ་བའ་ཡེའངན་ཉཐང་མདོ་དབདའ་ཀི་ཆོངང་བཀའ་རྒྱ་ཆེག་གཞང་ནབ་ཚུ་ལ་རསྟན་༩ཕེལ་རྒྱག་ཁྱི་གྱ་འ 
ཌཱ་ལས་ཆེ་ང་ཨ་ཛད་པའི་ཆུ་པ་ནི་འདིད་དྲིའ་ཉི་འངང་པང་འཞག་གོ། 
དགུང་ཊའོ་ཞེ་བའི་ཕྭ་ལཱགས་ཆོན་ཡོས་ཀི་ཡོའ་ཡང་ཆེ་ནབོ་ཧོའྱ་གི་ཡུའ་གྱུ་ི་ནང་ 
ཀུན་ཏུ་ཐ་ཧཏ་ཁཱོའི་ཡན་བདེའི་ཅུ་ཡྭ་གུ་ཆེ་ཀ་ཝ་ཛད༽ ཟཱབ་དུག་པའི་ཞང་དོ་ཁོན་ནོའ་དུ། ཧམ་ཧྭ་རེ་ྱཾ 
:༣ ས་། ༨ 
ད་ཨ་པའེ་དཱའ་དནདང་༽ ལང་སུ་ནོ་རེ་འ་ཆང་ཡཱན་ཊུ་བཞུགས་འདྭ་ག་པ་དེག་མེའབན་ཞབ་ཡབ་བྲས་གདུམ་ཞལ་ 
ཁྔརཾ་ཨཊ། ཁྕང་ཁྱུ་དོ་རི་མང་ཤིབན་དདེ་གཟདང་འ་ཇིཊདུག་དབང་སོ་གཟན་གཞང་ད་གས་ན། (ད་ཁྐོནོན་ཟེད 
ཟྭ་ར་ཨ་ཐད་དང་འྩོ་ཆུས་ཁགུ་མད་མཚོ་དདུ་ཞེབ་ཡང་ཡངའགུངའ་དེ་ཡིན༽ དེ་ཉས་ཆིདས་ཅུ་ཟྭ་སུའ་ཉས་གག་ཧུའ་ 
དྭིད་གཡོཆ་དུ་དང་དཉིད་གཡབས་ནུ་སོགས་བྱ་ཆུད་རི་ཨྭ་ཧིཉས་ཅས་འགྲ་དུད་ཡེངས། དེག་དྭགས་པོ་ཀྱ་གོལ 
ནོ་མོ་ནད་ང་\ ད་གྭ་ཆུས་ནོ་ོན་ཧན་བགས་གྱིས་གདན་དངས་ཞག་དཀང་ཆོས་ཞུས། དེ་ནས་རི་མྱིས་ 
བཉན་ཚིཔ། ་ཟྭཿ་ཤཱར་མ་ཁད་སོསས་མྱ་ཆུད་ཞབས་ཞིན་ཏེ་ཆ་ཟེད་ཐ་ཀ་ཡུག་ངེ་དསས \ 
ད་གྲུང་ཁོ་ཞི་ཝ་པ་ཆུཿྲའ་གི་འོ་གསའ་ིན་ཏེན་ཟེའ་བ་དེའ་གཟང་། འད་ག་བཞུགསས་གཞས་ཏ་ཆག་ཚེ་དུང་ དེ 
རུག ཨུ ཞ་ཏཱ་ཡེངས་ཞོད་ སུའཱ་ཨྭཧཱ་བཞུགས་ཡོད་ཆུཕ་གསན་པས། འ ཉ་ནོད་དང་བཟག་མཆམས་ 
ཁུས་པ་ཆེད་གཏོང་མ་ཛོད། དེ་ཞས་ཟླ་བ་དང་པོི་ཆོསསཟཅུགཟིགཉིན་དད་འདུས་པ་ཨྔ་པའ་མི་འྲི་ཕྲག་་ 
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བནམ་བ་གོགས་།ངོམ་ཆོགས་ཆེན་བོ་སཁྲིརེགཔ་ཏཔུས་མདུན་འདུས་ཏེ། གདནས་ཆེན་པོ་ཌྭ་ཟང་བྭཀ་ཞིས་ཁྱའིལ་དུ་ 
ཕྱག་ཡེའ་ང༨\ ཆོགས་ཆེ་ནདང་གྱྭ་ཆོང་སོསོད་ ཝང་འགྱེད་དང་། ཙོན་དན་རོ་བོ་ངི་ མི་ཆོད་ཚ་མ་ཞིག་འདུ་།ཁང་ ཏུ 
གསན་འཇན་མཇད། གདན་ས་དི་ཉིད་ཕུན་བཏད་ཞངས་བྲང་དུག་ལུ་གོད་ཁས་མ་སོང་ཡང་གྲུ་ཆོ་གསཁཕེལ་ 
ཟཆསས༔ ནྱ་སི་འད་ཁང་ཀ་བ་བྱུན་ཆུར་ན་དེད་དགེྭ་ི་ཞ་སཏཁང་་བིད་རུའི ལསས་མགོ་འཛུགས། 
བ་ཀ་ཤིསྣ་ཝུན་བོའི་ལུནས་ལྟའ་གྲཔ་བྱར་གོད་ཞིག་གིས་ཁར་མདང་ལྷནར མའག་ཁེགས་པད་གས་ལ་གཟིགས་ 
འབུཡ་ཞུས། འཆམ་དེའི་ཡན་ཁག་ཏྱུ་བ་ཁུང་ཀེང་འཆཆ་གོབ་མི་གཉིས་འོང་ནག་ཀེང་འཆ་མ་ སེབ་ཏུ་དའུ ག ། 
ླ་་ཞི་པའ་ཞངཕནྱི་ནཛི་ྭག་ཡ་ྭཆུནགུགས་པག་གཞིནས་ཞས་རྒམ་ཡམ་ནན་འབེད་ཀིཡིེ་གཞང་ 
ཟོ་ཞིད་ཡོན་ནས་འཏག་འབྱུག་གྱི་པག་གསད་ཧུ་བགོབསཔའི་དཀད་ཆག་གས་ོ་མྱ་སིདག་ཚུགས། ཟུབ་ལྔ་པའ 
ཞང་ཚ་ཅས་ཉས། གདན་ར་ཆེན་པོ་གྲུདུ་མ། དགོན་།དུངྱསམས་པྲ་ཞིང་སོགས་གྱུ་ཡེདས་ཆས་ཨཆོད་འདུལ་ 
ལཉི་ཞབ་ཀུག་དངའྲེཡ་ཐ་ཡསས་ཟད་་ལུགཉས་ི་ག་བ་བངས་ཏེ་བྲག་གད་ཞཇནག་ལེབས། རྗེ་ཉིད་ལ་མིཤུས་ 
པ་འྲིག་ངསས་རྭ་བྱརིཁབའི་གཱ་པ་ཞིག་ལ། གྲཱམང དགུང་བྟགི་ལྱ་ཧིས་བཅེའ་བའི་ག་ཞག་ཆུལགསན་ཞས་ལན་ཙུ་དྭསལ་ཡོད་ 
་མེདྲ་ཤད་བྩངབ་ཞིབ་ཏུ་ག་ནངསེ། ངསྭ་གུ་པ་གཟི་ག་ཞུལ་པ་འཇུག་ཁང་ལག་འྲབས་མི་ཟུའ་གསུངས་ཞས་གྲྭ་ཨང་ལ: 
མཀ༧་བཅིད་དང། སུས་མཐུན།འི་ཨས་གཙང་དགོས་རུལ་སོགས་བཀའ་མོའ་གཞང་། ། 
ད་ཀུང་ལོ་ཁེ་དུགཔ་ཆུ་ཕཱཡ་འོད་ *773་ \ ལོ་གསག་དང་ཧྙོན་ཁ་ཆ་རྱི་ 
མཛད་གྷོ་མཿའ་དག་ཡད་་ལཱའ་ཤནང་། སའ་ཆོས་ཐོག་ཆོག་མཆ་མས་གཉིས་ཀ་གུང་ཞོག་གི་ཚོ་གས་གཉིས་ 
ན་ཁ ཆོཊ་ཨ་ཆོ་ཨསསད་གུང་ཆི་གས་མང་ཇ་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་བྱའིསྣཞག་འཛིག་པ་སོགས་ལ་བཞོད་པད 
དགོངས་ཆེས་མི་དགོས་ཕའ་མཛད ཅོས་བ་ཆྭ་ཀིང་(་མཆོཉཉིད་ཧཱ་ཆ་༽ གཱ་ཚིགས་ཆེར་དགོས་གཡུནགོངས་ 
ཞས་། རྒྱུད་པ་གླ་ཆོངལ་གྲྭ་བ་ཉིང་བརྒྱ་དང་བཏུ། ཏུ་ས་གཏོད་གྭ་ཆ་དཱ་བྱར་ད་ངང་གཅིག་ལས་ལྷག་ཞུགས་མི་ 
ཆོན་པསནས་ཚེནསཔཿཁགས་ཞི་རོང་། ཅི་་ན་མྭ་ཅུཡ་གྲ་ཆོང་ནས་དུས་ཁཁོག་ཁི་གོད་ཁ་ཕྱག་ 
འིན་ཞིའ་ཏུ་བས་པའི་གལ་ཁྱབཌ༥༥་པ་འགོད་ན་མས་ཟླ་འདང་། དུས་ཁཀོན་་ཆོགགའི་དྭུ་མ་ཛད་སོགསླག་པ་ 
བཟུ་ཙ་ཉ་འྱདོག་བ་འ་ཡོག་སོགས་ཆ་ཅེུན་གངག་ཟ་ཐོན །ཊུས་ཁབོད་གུ་ཚོང་ཡ་ཆོ་གའི་གདངས་འཏུད་ནུལ་ཚོད 
སོགསྱཡི་ཡུགལ་ན་མནདགཞིལཞིདཆྱེདདུའུན ` །ཱས་ཤཁ་སཚངཤས་བགྐལ་བ་ྟད། གང་མང 
ཀྐ ཧྟང་སོའླ་ཨུ་བས་གགན་ཆོ་གས་པ་ཉིང་གོང་བནལ་ཕའ་དཔལ་དུག་ཀྱི་ཞོབ་ཁོའི་དངང་ཆེ་་གནང་ 
གིག་གཞས་སག་སྟགས་ལུག་དཔེ་ཁགལ་ཉིསྣ་ཚོ་ལསྨའ་ཨི་ཆདདུ་མཛོནགཉག་ཤེས་གབྱ་ར་མཚོ་ཝེ་ཟེའ་ 


་. 


ོ >, ཏཾ ཤབ ང༥ཀད་ནྭ་ཕ༦ི་འྱི ས་པ་བ ༢6. 
ངུཾཧང༥་སུ་ཆེད་གཏོ ་་ བཏྟན་པཿའ ད་མིགས་རྐྱེཞ ཅན་དགཅདན་ཞབ་ གདན་སྲ་བནས་ བ་པ་འ ཐད་ 


ཟས ཐཟུབརཟས་ སྐོའ་ཏུ་ མངག་ཏེ ་ཕའ་ རུཉ་ མ༣འ་དག་ ལེགས་ བཉད་ཀྱི་ དགའ ་ཧོན་ འ་ 
བཀོད་། གྲུའ་ཆའི་རྣ' རཱཊ་སཉག་གི་ན་ཇོ་ཟེ ཡོ་ཆེའི་འ་ ཡེ་འ ཁཱཧང་ རྩོམ་མ་ཛད། ད་མྲེ་འུ་ དཀའ་པོ་གོང་དྭ་ 
འི་དབ་འཇན། དེབ་དགོ་ཊ་པ་ཆིག་གསའ་ཏུ་འདེའབ༥ རྒྱུའི ཤོ་ན་གཞང་། འའ་ དཔོ་ན་ཆོང་ ཞག གད་ནའདེན་ 
ཧྟཉན་གསན་ཕ་འ་ཉའ\ དཔོན་ཚང ཅྭཆེའ་ཡེདབ༽། དེ་ཤའིགཱ་ ཨོགསགབསྔིཌ་རུ རྱས་ཚླིང་འ.་ 
ཟྤིགང་ལ་མ་གསའ་འཛུགད་ཀྱི་ བཀོད་ །ཅུག་ཆ་ཚོད། ཆཱའ་དད ཊ་ཕའི་ཞ་ངདུ་ བྩང་ བའི་བུ་མས་མེན་ །གསའ་ 
བཞེ་ཡས་ཀྱི ཀྱི་འའ་གཞས་ཡ་བྱོན རལ ངེ ་ཤའི་ ཁོར་ཧུ ལཀྐུཀ་དགོན་ཕ་ཨོ་གཟད་དས་མེའབར་ཞག་གཞན་ཕན་ 
ཛས ཐུདུ་བ་ཀན་ ་རིན་བོ་ཆེ་ ་གད་ན་བ ཁྱཏིཊ་ཉེསསམཏ་འས་ལཿ་ཁོསིས།། ཐཱའུ་བཀྲན་ 
གཔ ་ཆོགང༥་༥་པང༨༥༥ རྟེན་ཁའི་ཡབ་ཏོད་ ཕའིགདྲུང་ བཏདྲ་ཤིན་ ་ཏུ་ཁྱང་ན་དྭ་ཀས་ ་ཡ་ཐོགས་ ཆེདངཱ་ 
ཡས་ ༣༢ ཟྲསཧི ཅིར མདོ་པ་ཞས་ཟའ་དོ དྭོ་ཌ་ གྱི་སྐོར ཏར ་གསྭུ་ྙིང་གུའ་ ཝབ་ མཛོད སྣ 
དབུང།ལོ་འེ་བཏུ་པ་ཤིང་ལོ་ཏའི་ཁོ་ཀ། གཞན་ཞོ་གསའ་ཆོས་འི་དུས་ 
ཧྟོ་ཞསོ་གངཛཀྷ་ཛུ རྒྱུ བ་ཞིཞ་གནང་། །འདུ་ཁང་ ་ཆེབ་ བྭ་སེདྷ་གའང་ཁདུ་།འང་ནིང ཕང་ ཟོམ བངས་གཟོ་འོནམས་ 
ཚད་གོགངན་ ་མཆུ་ས་པའ་ བེད་དགོསས་གནཿཿསྩང་ཀའ་དོག་ཁེ་ནྭངཱབཅུག །ཟུའ་བ། འཅི་པའི་ཆོས་ལ་ གཱའདུ་ 
དཱ་ཡེདང་ཏེ། ། གཀ་ཆ་ཆོ་ར་ཊ ཊྲ ནསྭ་འིླུགེ འདུ་ནཁ་དྲུས་ ཕའི་ཚོ་ ཆོགས་ལ་གུནས་རེ་ཆེ་ནདྭདྷང་གོགད་ 
དང་། དགོན་འྭ་ དུ་ཡེངག་ཅས་ཀྱང་ཁ་དོད་ཆོང་དུ ཧུ་ནཱ་བཱཊན སའ་གདན་སབ་ཕེབས་ཆང་ དྭབུ་མའི་ 
༢༢༠༥ ད་པོད་ 'ལྗགདད་བྩོ ཚོ་ཅིན་ མཛོད དགོཌ་ ༥ཡའི་ ཅུའ་ འིའི་ཆེ་བ་ བདེ་ ༢་ཆོག་ཀུད་ཆེབན་བུ་བ་ཡོད་པའི་སབ་ 
གྲའིམངས་།འང་ ་ཉིག་ ༧ ཁྱགད་་བཀོད་གཞང་གེ་ཆི ཞིང་ཁའ་ཕ་རེཞེང་བཏ པོ གའ༽། ་དཔའ་འ རིའི་ཟུཊ་ 
ཆེན་ནང་་དྭགངའ་ཕོ་གི་ན་པོ་ཆེ ཆེ་ཀུའྭ་ཤོཡ་ཉོ་ོ་་ ཧཞ་ཞང་གདཊ་ དྲཏདད་པ་ལྟནྐཱ་ ་རི་འངང་  པ་ ཅ་པ 
མྨང་ཧྱུ་པང་ བི་མག་ཱཿཧིན་ཛཱཾཿ ་ཆེ་ཞདགོཌ་ཧོ རྫོགཕསམདག་ཆུས་ཞིངཧུ་ཕུགཕེ ཡྭིདཟན། དེདྱ་མཱ་ཡེ གེག་ཉིས་སྟོང་ 
སོད་ཿ ཡ\ ཛོ་རྗ ཕིང་དའི་དདང་གོགས་ ཟད་ཆོས་མང་དུ ་གནང་ཁི་ང་ ༨ ཆོས་ཛེ་འདི་རྭ་ཟུད་གུ གསབ་འདེདག་ ས་མཛོད། 
ྲེ་ོགས་ཀི་ ༢་ཤཱ་་་ྲ་ ཁཱཿས་ཆེ་འ་མཛོད་ཞས་ དའ གདན་ག་ གབོན། ༠. 
གླིང་གི འྲ་ར༨་ བ་ 'བང་དོད་ ཟང་གས་ཡདང་ ༨ རྩ༢་ ཁཌ་ཆེཊ་ཉོའི་ བཅའ་ཡིགྲ་ཁེལ་ དཀབ་ཆེ་ལོང་ གཏི་ང། མཛོད ! 
དགའ བྱི་ཇིང བསཉ་པ་ ཕེ 'རྒྱང་་ཀྱི་ཆེད་དུ་ ཇབ་པ་ཙེ་བ ་བཅད་རྒྱ་ད་མ་པོར་ མཛོད ། 
དསྲུང་ལོ་ཟེ་ འྱ་གུ་ད་ ་༨'་ 'ཅིང་མོ་ལཱས་ གི་འོབ ལོ་ གངའའ་གྱི་ད་ རད་གའ་ཧོན་ཛཱའ་རྒྱུན་ 
བཞིན་ན༤༽ ཧཿ་ཏ་ངག་དཔང་ཡོན་ཏཞ་དང་། ་ནཛོ་ད་ ེདགེ་ཁུ་དཔཡའབཁང་གཉིས་ཞས་ ལྱང་ཁྱའིཆུབ་ མའའི་ 
བོ་རྒྱུགས་ཡུཿའ་ཕའ་སྟ་འེ་གནང་གྩིཞ་ཨཛོད། གན་ཞོ་སྱ་ཕྱི་དི་དེགས་ཕན་གདན་སའི་གོབ་གཉེག་པའྲི་དུས་ 
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ནས ཚྭེ་ཏ་མཡི་ཁེགངའྲ་ཏད་གསེ་བ་འང་། དྲང་ངེས་ཁེགས་འབྲད་ཧིང་དོ། ཟཱཌ་འཁད་དགོངང༥་པ་འད་གསལ། 
ལ་ཆ རི་ར་ཆེན་ཆོ\ ཀུཉ་མྭ་འིན་ཁར་མ་དབངབ་བད་པའི་གུང་ཆའའ་ཆེན་མོ་དང་། དགུ་ཕ་མཆོད་འདུལ་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆ་བསནགས་རྒུགས་ཞུ་ཡ་ཝ།ཁན་མམ་དུཆུངབ་ལྱརིསམའིཁསན་ཚད་མིད་པ་མཛད། ་ཨཆོག་བདེ་མོའ༤་ 
ག་གི་ཁཱཆེ་ཆོས་ཁ་ཁོད་ཀིངདུ་འེབས་ཆས་ཚྟ་རི་ཞིང་བའི་དབང་ཆེམྭ་ལ་འ་ཞས་སད་ཡང་གད་ཞགག་ཡེབས། 
ཁཱང་གུའི་ཁ་ཏུཔ་འཞག་ཉམ་ཆད། གླིང་བསྲེའི་འཇའ་ཡིག །ཟོ་བས་ཆ་ཞིང་ཤི་ཟོན་ཡིན་ཟྣ་ཤེལ་ཕེང་བྭ་ནམས་ 
གད་ཚི་ཨ་མཛད། དཔེ་ཨཛོད་ཁང་བཙུགས་པསས་མའུཔས་ཡད་གོང་ཞས་གོང་ཏུཌཡེལགས་བཏྟན་རུ་ནན་ 
ཤི་ན་ཏུ་ཕ་ན་ཕ་ཀ་དང་དབ་ཆ་ཟད། དྭ་ལངང་གསུཿ་འད་པོ་ཏི་ཁྦ་་ཕཱག་ཁྲ་ཤས་བཞུགས་པའ་མཛོན། 
།འྲི་ཧྭ་ཡོགས་ཞས་ དཔོན་བོབྟཏན་ཁ་ཛིན་ཛགས་ཀྱིས་གད་ཞ་དྲ་ཕའ་ ཡ་ལྟད་ཆིབས་བསྩོད། དཔོ་ཞ་༩བངས་སོ་ཨོས་ 
བཏེན་བཀ་པུ་དད་བ་ཤེད་ཞུས། ་ཛ་བ་ནས་གདན་དེན་ཞུབས་ཏ་ཡབས་པའ། ད་ེ་དཔོན་བོས་གཟོསྨ་བདཔོན་ 
ཁུག་དང་། ་ཚོ་ལོ་ཆོག་ཚ་རུའ་པོ་དོ་གསྭ་ཀིས་ཆིདས་དད།དང་ཐད་དགྲ།སོགས་ཞུག་ནག་བེན་བཀཀཀྲ་བ་ན 
མེད་པད་བླགུཔས། ངཱ་བཾི་དགོན་པ་གསད་དབ་ཕེདབ་ཟས། ིདབས་ཁ་ཨ་གསད་ལྟ་དུགས་དང་། མངའགྱེད་ 
དང་མཆོད་ཛས་དུ་ཆ་བོོད་འ་ཇགས་མ་ཛད། དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐེ་དགུ་མཇའ་དག་གི་བདེ་མངང་བླ་ཞ་མེད་ཡ་མཛད་ 
ཞས་\ ཆཱའ་བཇུཁིག་པའི་ཆེབད་འ་གད་ན་སད་ཕྱག་ཡེའས། དགྱུན་ཧདྲ་ཀྱི་རིང་ཐད་པ་ཆེ་བ་དཞུགས་ཞས 
. བཅད་རྒྱ་ད་ཆ་ ཕོག་བཁྲུགས་ཏེ་ཟང་ཁ་ཞྭ་གི་ནལ་ འཇྱོད་ལྭ་ཅེ་གཅིག་ཏུ་གཞོའ་དག་མཛད། 
རོ མེར ར་རོ ལོར༨ར་༢་༩བ་ 2 

རན འ་ 
གནང་། །ཅྱེད་འདིན་འཚོགསྱ་ཀིདདྲ་ནནཕོ་མོཀ་ན། །གསུང་པི་གེ་བུག་མའི་ྱིནའས་ཨིས། ། 
ཊདྱཝཀལ་ཤགས་པོ་ཏ་ཡད་ཆུས་ནན། །་ལཱ་ནགས་ཆེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཆོང་ནོག །ཅེས་སྟོན་རན 
ཚགསྦཱ་རོ་ཡ་མཛོད་ནས། ཧོནཡ་མཁཞས་ལོ་ལཱའྭ་བ་མ་མ་ངཱ་པས་།ོ་མ་ཚོགས་་ཀིཀི་དུ་དག་ 
བྷསུར་ཧི་མའ་དྱ་ཿཔ༥འེནཕའི་སོའཛུ་ག།། ལཱང་ཕི་པའི་ཆོང་ལྷ་གུའི་འདོད་རྟེན་དུ་ཀང་གོན་ 
ཆུ་ཆན་དུ་ཡེདད་ཞང། ཏང་ཚོ། གོནྲ་ཧུའ། བནྲ་དུའ\ བཞྲ་དུན་སོནས་ཀྱིས་བསེཊ་བཀུད་ཞུས། 
ཟཱང་ཁཱ་ཕའི་ཉང་ ཁང་ཡོད་བ་ཅག་ཀིས་གད་ན་དཔག་པ་ལྟའ་བེདང་ཏེ རྭ ཨཱཆྲེ་རཱ་ཆོ་ངད འཇིག་སྭ་བེད། ཀུན་ 
རིག་གི་དབང་ཆེནསོགས་འདོད་ཆོས་དུ་མ་གཞང་། ཨའ་གདན་སའྱ་ངོན་ཞས་ཐག་པྲ་ཆེ་ག་བཞུགས། 
དྲག་ཡང་ཆུ་ཆོང་ ཁ་ཧཱ་གཉེགང་པའི་བོ་ཙེ་འཇོད་བའ། བྭམོ་སཱོཊ་ཟད་ཞཆ་དང་ཕླཱལ་གུ་ཝུའ་འབོར་ 
གྱི་གསོཊའ་ཁདེ་དས་འྲ་ཚས། ཁ་མོ་ཞངས་དུང་དཀར་པོ་ ཡུ་དྭུསས་བ།ཐེདས་ཁག་ ཡོབག་ཚོ་པྱ་ཌྲ 
ཕ་ཟཟང་མི་སྣ་ཆེད་ཨངགས་མ་ཛད། ལླ་བཅུ་པའི་ཆོ་སྐ་གུ་འདུ་ཨ་དཱ་ཕེབས་ཞས་ ཆོས་བཀའ་ཧི་ 
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རིགས་གཞ་ང་ ༨ གཱ་ཁུས་ཆོས་རྡེ།ཁདི་འ་ག་ཟི གཅཟཆམད་།ང་གསའ་ད ་བཊིང། ཚོ ཆགང༥་འངའ་ པ་ མང་ ཁགྱེད་ 'ཱཟ་ 
༣ས་ཆིགསྭཧ་དྭ་ཤཱཿཿ ལེ ་དགོན་ཞྭཏཧཱ་ཐེའབ་ཞབ ྭ་བྲ་ལྟ་ྡན་གོཡི ཡྲེ་ཞེབ༥ད་པ་ཞ་འ་ ཅྱོའ་དང་། 
ཐུཡུའཀཱན་འིན་པོ་ཆེ ཧཱ་ཨ་གཉི ༡ད༽་གཞན་ གྱིས་ ན་ས ཕས་ཐུགས་མི་མཿུན་པ་ ཏ་ ཉཧུག་ཡོད་ ལ་“ཞ་ཆུཤ་ཊཱཀས་ 
༢ང་ གཙང་འད་ཆ་ཛད། ་དགོཞ་ ཞུང་དུ་ དུ་ཆོགཟས་ཡངས་ལ་ེ མོདཔག་ཆེད་ཀི་ ཀྱི་དབ་ང་དང་། རྒྱུད་པ' གྲྭ་ཆང་ལ་ 
བདེ་ ་མཆོག་ ི་དཿང་ཏྐནང། དེ་ཞས་སའ་ ཡང་མ ཡུ འྭབུ་མ་དཱ་ཕེཟབ་ཞ་བ་ ཆོ་གས་ མང་ཁ་ཁགས་ཞའཇང་མད་ ཏཱ་ 
ལ་ཁ ཾ དེ་ན་ཆི ཆདབ་།འ་བརུག་ཞང་ ཁྭ་འངས་ཡུའ་ ཡྩང་བའ་ གཞམ་ཡོ་གསའ་པའི་དགའ་སྟོ ་ཤ་འང་། 
རྐ མོ་ ལཱ་ཆུལམེམྩཱོའི་ཁོ ཡའ༽ གཧཱང་འའ་ འོ་ གསའ་ཚ་ཚོད་ ཞས་ 
་ཆེ་ང༥ བརརྒྱད་ ཧིཞ་ 'གད་ནརག་ཕུག་ཕེའས། ཆེད་འཆྭུ་དའིའི་ ཏིནའཆམ་ལ་ 'གཞིགས་རྟོཿ 'ཏོགས་ ཆ་ཛད་གདབ༽་ 
ཆོསསྭ་གོངགིཊ།ཁའིན་འས་དངོས་ད་རླ་གུའད་པའི ཡའ་ ་མཆོནྷ་ངོ་མླ ངོ་མྔ་རོབ་ བ་ ཀཧྷཱུ \༈ མན་ཆུ་ གོཔཱཉས་ སྱལ་ 
པའི་ ཁ་པ ལཇསའ་གགས་པོ་ ཇིས མནང ༦ རུ་ཞག སོག་པོ བོད་བཞིའི 
རྐད་ 'སྭ་འིབན་བ། གག་ད་དུ། ་ི་ལི་དྷ་ཨོ་ཆོ་འ ཇཱ་སྭ་མི་ ནི་ཞེར་དི་ཕ་ ་བ་ས་ཆནསས་གར་ོསལན 
གིང་དང \ འོད་ཡེག་མ་ཆྫོ་ ཆོ་གརའྭ་ཀཱིཔ་ཞེས་ དོན་འུའ་དུ་ལང་ཉིས་ཞ་ཆ་ཟླ༔ མོ བ་ ལོ་འདིད་ 
ཙུ་ད་ཅན་གིང་་ཆེ་ འྭ་ཙཱ་ཊདའག་ཟཤད་ཐ་ཆོ་ཨ་དྲ་འག་ ཏུ་ཊཏོང་དགཏེ ཏི་བས། ཆེ་འདིའི་ཟབབ་མཁས་ཇུགས་ཇེལ་ 
བཏི་ནསྭ་སོནཿ 32༤ ཙཉ་བའོ་མ།འཇར་པ་ རརར ཧཱང་འའི་ ལྷ བའོ། ༣་ཁ་ཁྷ་ བཟོ 
ཆོ་ ནེ་ལ་ ང་་ ཆོསོགང༥ (དོབ་ང་བོསཉ་ད་།། ཅུ་ས་རྱིས་ འད་ ད།འང་ཆེན་ཆོའི་ ལོགས ལིས་ མ་ 
གཅམ།་རྒ་གེཀཏ་སོགཏ ༢དྲུ་།འང་དྲ་འི་ འ་སག ཤང་དྭཞུ་གདད་གྲ་སག་ །བཞེངས་ཀྱི་ཧེང་ དུ། ཁཇ་མ་དྱངངས་ 
ཀན (གཞི་གར་ཀི་ ཏིང བཀོད། གཉས་འྭའུ། ༧་རྒྱུ་ཡ་དང་ང་ད་ང་པྔ་ ཆེན་ག ས་ཏ ཧཱཾ མཉེད་ཤཟིག། 
གདུམང་དཀད། ཏོམ པའ བདེང གདོང་ཉན་ཟེད་ངངས་དང་། རརར ་ཞྡིའ་ ཟིས ་མའི་ འི་ཧེངཧུ་ དུ་ར་ཆེཉ་ 
གིས སོཁས་ངྷ་་འ ནསྲའརིས། ༼ཌྷ་ཨ་ཇའྲ་ཅོས་ར་ང་༡༤༧་ན༽ དགུན་གྱི་འིང་ ཐུཨས་ད་བཟདྷ་ཆཱ་ཀ རཿ 
ཅའ ཁོ་ང་གཅིག་པ་སྭ་ཁིིའི་ཡོག། ཁོ ཁོ་གསའ་སོགས་ ཀྱི་མཚྭ ཧེ དམ = 
དགད རྭ་ཆུ་ ཡོ 'གཉིན་ ཡུ་་ ད་དེ་ཞེ་ གཞང་མའངྲ་ཐེ་དྷ་སྐུ་ཏ་ཁས ཨ་དྲ་གསྦཆེ གུང་ཐང ཌ་ཆོག་ ཡཱུ 
རི་མ་པོ་རེ་ ཧྐ་ཀུ་ང་ཡ་ཆོངད་འཀའ་ ཅད་ངདྲུ་བླཾ༡༡༢༽ གང་ཞང་ ཆ་ཆོག་སུཡ་གིན་པོ་ཆེ ཆེ་ཡུཿ་དདུརས་ད་གསཞ་ ཁྱེ་རེག 
ཕེ་དས་ བརྟན་ཊེཡ བབ་སོའ་ ས་པ་མ ཆུ་གང གསོ་འ་དཔོན་ ཀུན་ 
དགའ་ དང་ ཌ་ དཀའོ ཧོཿ ་མ་ཆོག་ [རྒྱ་ཆ་ཆོ་ གཉི་དདུབ་ངྱོ་གངའ་དཞུ་འོད་ ཀྱི་ཨ་འས་ཧྲུའ་ཧཱ་དའས། པ 
རཱཉ༥སྭ་ཀི་གསུངད་པྱེ་ཆུནྲཤིན་ཏུ་ད་ཀོན་ངཔ་ཆཱ་མངའ་ཁ་ཆོཡ་ཕྱིག་ཏུ་ཝངགབན ༧ རྒྱ་ཕ་ཡང་བ\ 
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རྭ་གུ་སགསྭ་ཁྱི་ད་ཨདགེང་ཞས་དུ་མན་ལུག་དཔེ་འཚོའ་ལུའ ་ཀྱི་ཞོབ ཞུ་ཕཾསྐུ་མ་ ཌ་གཏོང་མ་ཛད། ཆཱ་འ་ཧྲུ་ 
པ་འྲི་ཞང་། དྷ་མུ་དགེ་ཞས་གདན་དཔས་པ་ཉད་ཡེནས་ནས ད་ུད།དགོན་ཕག་རྒྱུད་གྭ་གསད་དུ་འགུ་གསས་ཞང། 
བི་ཟཏུན་ད་ ཆ་ཆོད་ཆས་བདོགས་བྩོད་ཁརཀབ༥་༩ ཛད ཀབ་བ༥འདི་ག་ལེ་དཟང་ཧ།འབ་བཔང་། ཆོ །འོ་ཆོག་ 
ཚེ་ཙུཡ་པོ། རཱ་ང་ཞགགྱཆུཡ་པོ་སནསྤ་ཀིས་འདོད་ཆོས་ཏུ་ཨ་ཆུས་ཞིང་ཧེནབཀུག་ཚད་ཞེད་པ་ཁུས། དེ་ཞས་ 
་ྱ་ིསཨྷ་་དག་བུག་ཿརཔཆ་ཚུས་མཛ་གཞལས་ཡོ་གསན་ུ་ཆས་ལཚདམལསམགམ་། 
/ དགྲུང་ཡོང་གིས་འབས་མོ་ཕན་གི་འོ། ཟཱང་དང་བོཊི་ཆེ་ག་ད་གུའ་ 
གདུ་ཞབན་ལུག་ངའི་འབན་ནན་བློན་ལ་ཨ་གསུང་ཆོསཏིན་ལད་ལ༥\ འདུ་།འང་ཆེན་མོ་གས་བཞེངས་གླུད་ 
པཊི་གབ་གཟག་རུས་བཤ་་ཛད། མ་ཇོ་དགེ་བནད་པའ་འའག་ཞསྭ་རུད་གུ་གསག་དུ་བཙུགས་ཞོག་མྲརེལ་པ་ 
བཞི་སྲགས་ཀྱི་ཞའ་ ལཱ ཝ་ཡ་ཞིང་༽ ཁཧུ་ཁང་གསན་པའེངབྲ་ཀི་ཟེ་འབང་ཁལ་དངོབ་་པོ་བྲཨ་མོ་བ་དང་། ་མཆོད་ཆས་ 
དང་ཆབ་ཁཇུག་མགས་ཕྱོད་འཇཊང་༢༥ཛོད། པང་ཆིན་ཟ་མས་ཟད་ཆྭའེན་པ་བོད་ཞས་པེ་ཟིན་དུ་ཆིབས་ 
བྱ་མ་ྱི་ཙི་གན་ཆུཾཡ་པཐ་ཆས་གསནཔ་ལྟའ། ཟླ་ཐ་བྱརད་པའི་ཆོས་འཆུ་གགུཌ་ལ་ཕུག་བཏེགས་ཏེ། ཟླ་བ་དགངའི 
་ཆེས་ཉེན་གདྱ ༡ཅིན་གཟ་ལྷགད་མེཿངའ་པ་དངའདཞ། རྣ་ཆུའ་མོ་མ་འའི་མདུན་ཇོ་ག་ཏུ་གགང་པ་ལའ་ཟེ་།འའ་ 
གོན་ཁེཊསཱརའི་ནངནས་པ་ཆེ་ན་ཐམས་ཟད་ཆྭཊེཞཔན་མེ།འང་དབྲ་འུབན ་པ་ཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས། 
དི་གིང་ཟཟས་ཊ་༥ང་ཁེ་གབད། །འབ་ཡང་ཆེན ཏིནཁྲའེཡ་ཁའི་གཅུང་གསུངས་པའ། དེ་རིང་ཁུབ་ཆེན་པོ་ 
བདས་པ་ནེ་ངེ་དདང་ཚ་ཆེན་གཉིས་ཀས་མཉ་མ་དུབདུས་པའི་རགས་ཡི་ཞ་ཞེས་གྐུ་ཅེདྷ་ི་ཚུ་ཡཏ་ཞུས་པ 
སོགས་ཇ་བྱོན་བཞིཁི་ནིང་ཁ་གདུང་ཁྲའོས་ད་མད་དད་ཆ་ཛད། པང་ཆེན་ཆ་ཆོག་ནས་ཏེན་འདྲེལྷརྒུ་མཆོན་ 
ཟང་ཆོན་ད་དོངངའ་འཞེས་ཀྱིས་ ངུག་གི་བོ་གཉིས་མ་ཡུབ་ཆུ་ ་ད་ང་ འས་གསེའ་རུང་ལས་གུའ་པའི་ 
ཁད་ནོ་་ ཡ་མཆོན་ཕ་ཞིག་ཕག་འཉག་ནབ་ འ་ཞང་། དེ་ནང་ཆྗེཉིད་ཆིདབན་འཞབ།་དན་ཐིབ།་ཞག་ 
གད་ན་ཟནྷ་བྲ།༣ཱཿད་ཡ་དུ་ཡེའཇད་ལེའ་ཞུས༽ 

དགུང་འོ་ང་གདཊན་པ་ ལ་གཟའ་ཕྱོ་ཕིའའི་ཡོའ་ ༡༠༠ པཊ་ཆེ་ན་ 
མཆོགནས་ཁོ་གསན་ན་དུ་གཞང་དགོང་ཀྱི་བཀའ་ཕེའབ་ཕངན། ལོ་གསྱ་སི་དགའ་ཧོན་པང་ཆེན་ཟམས་ 
ཅད་ཆྭ་ཉེན་པ་དངྱ་ཉན་དུ་གནང་། དེ་ཞས་ཐོན་ཡྱག་ཞུར་ཏེ་ཆས་དུག་ཡ་ཆིའབན་ཁ་གྱུད་ནས་་ཚེས་བཅུ་ 
གཉིག་ཉི་ཞ་གད་སན་ལྱན་ཕེདས། བཟད་ ལྷུབ་ཀིྱ་ྱ་མེད་ཨཛང་ནས། གདཌ་པའིཆིས་ལ་ཀུ་འུམ 
ཧུ་ཡི་དསས་ཏེ་ཕང་ཆེན་ཟ་ཨ་ཟད་ཆྭཁེཞ་པའ་ཆ་པའ། ཟླ་པ་གསུ་པའི་ཆེ་ས་བཅུའི་ཉིན་པ་ང་ཆེན་མཆོག་ 
རུ་འདུ་མ་ནས་རུ་ནག་ཏུ་མིའས་།འ་བྭ་གུའ་དའ་ཕེའས་སྐེ་དུ་ བདོག རྱུཡ་ཨ་ལགྲ་བ་ དགོ༔ ཐོ་ པ་བབ་དུ་རྱོན། 


འའ 


དགོན་ཁདིའ༽ པཊ་ཆེན་ཆ་ཆོག་གི་ཞབབས་ྱི་ཟེཿ་ུ་པཛགས་གླཱ་ཡ་ཁཱོ་ནཉིས་ྱར་ལཞི་འཆུ་ཤོད་ལྭ་ཆ་ཟོག་བཏའ་ 
བད་གཅིག་ཞ་མང་ཧེ་གྲ་ལོག་མེད་ཡན་ཇུསས་བད་ཧད་ཟན་ཐག་ན་ནྱཏཀཱཿཱགཱ། པ༔ ་ཆེན་ཟ་ནས་ 
ཟད་ཆྭ་ཡཱཞཔ་ཐཱགས་ཤིནྟ་ཊཱ་༢ཉེས་ནས\ བདག་ཀེན་ནུ། ཡེ་ཁེ་ཁ་ཆི་ཐུ་ཨ་ཧྭི་པྱི་ཏཱ་ཞེས་པའི་ཆོལ 
དང་ཟཀའཞོག་ད་ང་འཆང་ གནཔྱལི་ྲ་པ་ཨ་མངོའ་ལཱ་༥༽ (རཿ གསྟུ།གོ་བདག།བ།རཏ་ཏགསཧོ་ 
ཀུན་ཝོར་ནཱ་ཡོཤཧཱཧྱཡས་ཞུང་ནང་ཞན་ན་ལཏ།ཏྱཿཡིད་བཏགསཿྲག།༽ གྩོགདས་འང༽་ི་དད་ལྡན་ 
ཉིན་ནེ་ལཞིན་ཧོ་ང་ལགད་ཿ༥༩དུང་པ་ན་འདོད་པ་ཆོང་འཞིན་བྷ་གངས། ཟླ་ལ་པའི་ཆེས་བཞི་འ་ཅས་ཁག་ག 
འདས་ཏེ་གཟ༥ཁདུད་ལུླ་དཔན། ཟླ་རྭ་ངུག་བའི་ཆེ་ས་ལ་གདན་གད་ཕྱག་ལེབངན གདན་སའི་གྐ དོན་གི་ 
གུ་ང་རས་ཆེ་འ་ཨཛད། གསེན་ཏོག་ནོ་ཆ་ཞ་ཏཞ་དང་། ཡྱག་ནག་ཁེའི་བི་ཉཉིས་ཁིས་སན་ནག་གནན་ 
འདེ་ནྭ་པཞ་ཞུ་ད༡ར་ཡོད་བ་ཏད་ ཆིངང་བེད་དེ་ཟཱའ་བྱཅུལའི་ཆོང་འའི་ཁ་གསེད་ཏོག་དགོཞ་་ཞདས་སོད་ 
ཁདོད་། དེཅི་ཆོས་དུག་ནས་ཟླབ་བཅུག་ཟིག་བཡི་ཆེང་བཏགཉིས་ཐག། གཟེ་ཏོག་ནོ་མོ་ཞཧ་ཞྱགིས་གཙོས་ 
དདྭ་ཕན་འདུག་༣ང། དོ གདད་ཡོ་ཐནདྲ་མོགབ་་པའི་ཟ་ཆོངན་ཅནའ་ཡས་པ་ཞིག་གཞང་གྟེ། 
ིན་ཡན་ནཿ་ནྭྩ་ བཿཤབས་དདྱ་བའོ། བཱ་བ་དེའི་ཆེས་འཚུགདྭ༡༣་ཡགསེཊ་ཏོག་དགོན་ནབ་ཕྱག་བཏིགསཏེ་ 
ཞ།ལུཿཿ༥༥ཡུའབྱང་གའ་ཕེ་ད་སྭ། ད་་འྭ་ཞུགས་གའང་་པ་ཆེན་ན་ལཊ་ཟད་ཅྭའེན་པ་ལུངན་འདག་པའ་ 
རསས ༡༡ད༡ཁ༡འ༡ ༡༡༧༧ ༥ ཟླ 
ཨུཤང་ཉི་ན་ཏུ་ཧཱོའང༽ དྲ་མྭ་ཇེས་དྲདན་ཟིང་ཐུགས་ཇེ་བསཡ་པའྱི་ཕིད་གདུང་འའི་མགུད་དྱངངས་ དང་ ཡང་སྲིད 
ུྱ་ཧོན་མཛོད་པ་ཕིང་འབྲཀ་ནིས་ལུན་མོ་སོགས་གཟང་ཕོགསཀྱི་དགོན་པ་ཆངཔོས་ཆོགས་འདོན་གཙོ་བོད་ 
བྱེད་ཡ་ཁིཊ་བུང་། །ད་གུང་ཁོ་ང་འའི་ཕ ལགས་ནོོ་ཀུངགི་ཁོ་ལ། ལོ་གས་གོགས་གདན་གཅི་ 
ནངཉྟ་ཏོ །དགོན་དུ་བཏོགས་ཆོད་ཀྱིསྱ་བུས་ཆི་ཆོས་པའ་བཀར་བཟད་ཞས། ལཱའ་གཟི་ག་གི་རིང་དགོངང་ཚོ་གས་ 
ང་ཕུའ་༽\ པ་ཆེཞ༣༩།་ཟད་ཅྭ་འེན་པ་ཉར་ལནུགས་པར་བཏེན་ཞུགས་པའ་མཛད་དག་ཞས་གྐུ་གླུང་བཞེག། 
འལའཁ་ལས་ར མ་མ ས་པ ལེམ རིར རམས་ 
པཔས་ དེ་ལཛིན་ཕའི་ཨེར་མུ་མང་ཡང་ཚུ་ཡ་བ་ཡ་བགས་གཉིབ་དང་ཁྱང་གྱུ་རི་ཞ་བོ་ཆེ་གངན་འགཱ་པའི་སོ་གྲ་དིང་ཡིན། 
ཙུཿའ་ད་ཡང་རི་ཡོ་ཆེ ག་པ ཁཱངཧཱ་ཛོ་ཆེ་ཁ་ཆང་དགུང་ལོ་ཆེད་སིན། མང་ཆེན་ན་ས་ཅད་ཆྭ་ཅེཆ་བྷ་ཀཱན་ད་ཁ་ 
བ་བ་ཇིང་སྐ་ཆེ་འའི་ཡོན་ཏན་ཆཝཿ་མེད་པ་ཁིག་ཡིཌ་ཁུང་མ་ཛད་པ་ཁདི་ཁྲད་བསའ་པ་ཞི། ཏིཉ་གཿཉི་མ་ནུའ་སོངབ་ལྟདཱ་ 
ཡིན་པས་སེ་ཉན་མི་འྱོད་པའི་ཝའང་ག་ཡ་ཡོད། རང་ཟེ་དགེཞྲགས་ང་ཞཆག་ཡ་འདི་ཞག་མུག་པ་ཡོང་རྒུ་ 


༠༢ 


ཞིད་པནན་དཛག་པའི་དུ་བནདདུདག་པ་ངྲོ་ཞེས་དགོསས་ཞེས་སོགསགདྲ་པས༽ ་ཆེན་ཆ་ཆོག་གི་བླཝ་༢སྐ་ལུའ་ཁྱོ་ཞྱཧི་ 
ཆེད་དུ་རི།འོད་ན་པྲ་ཅེལ་འཅདྱ་ཧུ་གཉང་ནང་བཞུགས ཆཱང་ྔ་པཾའི་ཆོས་ལ་ཆི་ཡིང་དུ་ཕེའང་ཏེ་ཕང་ཆེན་ཐམས་ 
ཟད་ཨ་ཅེནཔཿི་གཱ་གདུང་རིན་པོ་ཆེད་ཨཇ་་ཞ་མ་ཆོདགླིནྭ་རུ་ཆེག་དཔའ་ཐལ་སོན་མ་ཆོས་རྱོད་ཀྱི་གིམཕ་རྒྱས 
བ་ཨན གཏུང་འགུལ་ཅུདངུལ་གྱི་ཤ་འ་ནང་མཛོད་བ།འི་སེ་འདོགས་འ་། དངུལ་སྲཔ་ལྔ་བརུ། གོ་གད་་གབ་ཆ 
སཿ༥རོ་ར་ཆེ་བ་དང་། ་ཨངོ་་ཁ་གཞོན་བྱ་གསོ་གས་འགུལ་བངོས་གཙོང་བ་དྭལ། དེ་ཉ་ག་གདཱང་རི་་པོ་ཆེའི་ཡེབས་ 
ཝྱིཡདུ། བཞ་ནོད་དག་དྲུངན། ཡི་ཡེདས་ཁ་ཨ་ནས་གྐའ་དཨ་ཏ གཉག་ཆ་ཚེག་དཔོན་སོབ་ཡེ་ཤེས་མཞའ་བཟང། 
ཆི་ག་ོ་ཞང་གྟསན་པ་ས་སོ་ནངན་ཞུབ།ངོག་ཆེཿསགཞངདང་པསོགས་ཟི་རིགས་ག། དེ་ཞས་གདསའ་ 
ངཱཌན་༢འེའང་ནངན ཁཇཨ་དྷ་ས་ཆོརསྐོའ་དང་བཟན་མངྱ་་རའི་ཆེཿས་ག་ཞང་སོགས་སཊ། དེ་ནས 
ཇོའི ར་ རའ ༣༨. 
གུའི ཝཱ་ནིག་འེདརས་ཞང་འནར་གཉིས་ཀྱིདསའ་གྟོན་༧ང་དུ་གཞང་ནག་འདི་ཡྱི་གཉིས་ཀད་གེསའི 
ཁེནང༥༩༢༩༥པེ་༥༨ སཡན་གདཞསན་ཡི་དག་ནབ་ཆོ་གངན་ཡངས་ར་མ་འཐེད་རྱ་ནོམ་ཕ་འགདས། 
ཅས་ཝ་ཆོན་གན་བ༽ ཆོན་ངོ་ཇང་ཡད་ར\༽ ལཿ ཞག་དགོན༽ མ་ཆོད་ཏེན་ཞགྱ་ཧི་ད་དོ་ན༽ གཙོ་སྭ་གད་ད་སོགས་ 
ནོ་ས་གདན་༢པ༠༥ང་ཏྟག་ཇི་ནབད་ཏེ་ཆོང་འཀལ་ཅི་འིགས་གནང་ཉིང་༨ ཧཱི་གང༥་ཁའ་མ་ཏ་ཉབ་ག་གོས་སོཤན་ 
འཨའ་ཅུ་ཊིའཔན་གནང་། ཧྲ་འ་གདན་སའ་ཕེངས་ཞག། གཞང་དངེན་ཐའ་པྲ་ཆེ་འརད་རྱགཞངཧ། 
ཀམཁའོག་ཡཞ་་མཡིབྷ་ཏེན་ླསས་ཆང་ཆའའི་ཏ་ནས་ད་ཞེས་གཟོག་མཛོད་ནག་དཞུསན། ། 
ད་གུང་ཁོ་ང་ལཱ་པ་ཆུཔོ་སྟད་གི་ཁོའ་ ༢༠༢ ལོ་གས་འ་དང་ཧྷོན་ 
.ོོ ར་ར འཁམས ༠ཉྲི༥་ཕ2་༢་་22=རླ ཅོ་ལེའི་ དིའི ཤོས 
ཁ་ན་སོགསྭ་འི་མཚད་ོ་ཿཝཝ་དགས་ནུན་ཞིན་གནང་། ཟླབགཉིས་འི་ཞང་ཧན་ཆེན་ཉོལའ་སའི་ཤག 
ནང་སོ་ཡི་ད་ཨྭ་སུཉས་ཆྱིས་ཆོགངན་པའ་མང་འཇེད་དང་འདེ།འ། ར་ཟངགས་མརུ་པ་བྱ་ཆཱ་དང་དཞི་བཅུ་དང་ 
མ་ཆོད་ཚས་ད་ན་ཛོའ་འ་ཿཤས་ཐོག་ཆོགས་དགུས་ད་གད་ན་དངས་ཏེ་འདུཿགཞོད་བཏེགས། འདི་དག་ཤི་སཱ་གྱི 
རི་འིགས་པའ། ཁངཨ་མགོན་དཱ་ཨི་གསྟར་གི་ཉིང་དུ་ཁེགངས་བནད་གིང་བོ་དང་། འགཱེ་འ་པ་ངའི་ཟཱགངཀྱི 
ཊའ་ཞ་ སནས་ཀྱིས་མཆོ་ན་ཆོངར་བཀའ་མང་དུ་ག་ནང་ ' ཡཱཞ་པ་པྲུ་ཆོ་ང་གི་འདུ་ཁང་གསད་ དཱ 
དིབསྤ་ཙ་ག་པུ་ཡ་གཟིགས་ཏོགས་ཛད་ཞས་ཇིག་འཏར་གྷེ་ཁས་ཁགོ་འྷ་ཤས། གདནག་ཞེན་པོ་ 
རྐ ལདུ་མ་བམའ་པྲ་དིང་གི་གདན་འརས། ཟི་ཆྭ་ཝ་ཁང་གི་ད་ཀག་ཆན ། ན་རྒྱ་ཡ་༧འྲི་ཕུབ་ཟབས་སོགས་ 
བཀའ་ཧོ་མ་མ་ཚད། ( རྒྱལ་ཕོ་ཝང་གེ་ཨུཆེ། ཡ་ཁོ་ཉདང་དུང་དཀའ་པོའི་།པ་ཞེ། ཆུའ་ཟངད་གོན་སོགས་ 
ཟྭ ཟེངས་ཞང་ཀུང་འདོད་ཆོརད་ལངང་དུ་གཞང་ཏིང་། དེ་དག་སོ་སོའི་ཆེ་ཚྐ་ཝའ་དག་གིས་གངན ཁདུད་ལྷད་བླ་༩༥ 


ཞས་༽ངས་ནོག་འདོག་པ་འནོད་ཆུད་བཏེགས་ར།ཡ་སོགས་ཅ་ཁ་ཐག་འག་ཞེས་ཕགྱལྭཧི། འདིད་དེ་༩འདྲའི། 
ལི ཅཿ ༣ ༠. °་ང- ; 
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རིནམསང་ཡ་འ་མྭ་པགས) གཏན་ཇོག་གན་ཡས་བུཌས་ཆེན་གསན་བྔ་ཞིངས་གྱི་གབ་གཞབ་་ལ་གདན་བའེ་ནུས་པ། 
དེ་་མ་ཞབན་ཉས་བཡག་ཞས་ཚུམ་པའ་མཛད། ཡོགས་ཞདུས་ཀྱི་དད་ལནན་འི་ཕྲགཏེ་ངག་རིགས་གདུམ་མདོན་ 
ཡཡི་འྭ་པསགག་ཆོང་༩འེཡ་ཝ་ཞ། གཡེ་འགྭདོང་ད་འ་བའི་ག་དོག་འདུན་རབ་བགངན་བབ་གདན་དྲངང། ཏེ། ་ཆོས 
ཞུང་། སེངགེ་གྲདོང་ཡད་བ། གོ་དཌ་བྭ་སའ་བ་ཟདགས་ཇ་སོ་ཞབ་གང་འབོའྱ་གི་གསོ་ཧྷོ་ཤད་ངང་་ཏེ་ཁདས་ཀྱི་ 
སླ་ཉིའའ་འགུད། གད་ཆ་བདད་ཡི་ང་ཆབ་དད་འཞ་འགའ་ཞིག་གི་ངོད་ཟར་ཆོར་ནི་གིབ་བྱ་། 

དགུང་ཞོང་དུག་པ་ཆུ་མོ་འོང་ཀྱི་འོན། ཁོ་གས་ག་དང་གོན་ཁ་མ་སོནས་ྱི། 
ན་ཛད་ཧོ་ནཱཌང༥དྭ་ཧཱན་འཞིན་གནང་། ཝི་ལིང་དུ་ཡེདབ་ཞག། ་ཝན་ཇུནོང་མ་དང་། ཝང་གྱརིན་བོ་ཆེ་ན་མ་ 
གཉིབས་ཁ་ཨ་ཆི་ཨས་ཞུ་དང་ཁྲལ་ཡལོ་ཆེཊ་ག་ད་འུང༥བདུ་མེདང་རུ་དང་ཁདིཁོ་གོང་མའི་གཟེག་ཁམ་དོད་ཡོད་ཚུལ 
ཞུ རོག ་མི་འིང་ཐང་མའ་ཞ་བརྱུད་ཞངང་ཕུ་བའ\ ་གོང་ཆད་ཞེ་ཧོ་དུ་ཕེ་རས་ཞ་ཆོབ་ཆེ་ཞིང་། ལ་ཐོད་ཡོད་པས 
ཏི་ན་ཆི། ་གསེན་ཞལ་མ་པ་འདོད་པབ་སློ་ཡང་དེ་ཟས་ཉན་ཡིབས་ན་ལེགས་ཆུལཇོ་མངད་གྱིའཀ་འཤོག་བགྐུད་ 
གཉང་ཆཛད། ྐའདཱ་ཊཊ་ཝ།ལན་པོ་ཆེ་ཤོག་ངག་དངང་བཧན་པའི་ཞུས་ངོད་ཆོས་བཀའ་ཟི་འིགབ་གཞང་། 
དེ་ཞས་རི་ཆ་ཧིང༥གདན་ས་ར་ཡེའག། ་དཔོ་ན་ཆོང་ཞས། ཁདུ།འང་ཆེན་མོའི་ཞང་དུ་གསེད་ཟངས་ངའུང་པའི་ 
ཧིཌརྭ་གྐུ་ཐོག་ཚོད་གཟིག་བཞིངས་ལན་དབ་གནག་རུག་པའ་མཛད༽ ཁོ་ཝྔ་ཨ་དང་འདི་ལོ་གཉིག་ཀའ་ ལཱ་བ་ཟོ་མཁས་ 
བཛུངས་ཀྱིང་ཛོན་ཱཔ་དང་ཅི་ཏ་ཅི་དྱཀྱིའ་ཟང་ཡོ་བདདཾ་ཚོ་གས་པ་ ཁེ་གས་འ་ག་ཐ་ཞེངབན། 

ལྒེ དགུང་ཡོ་ང་འདྲུ་ཞ་ཕྲ་ཞིང་ཕོ་འདུགགི་འོ་ ༠༧༡༥ ད་འ་ཡང་དགུས་གཙོང་ 
ཆོས་ཀི་ཞིང་ཁ་ཨསད་ཆིརང་བྱ་སོོད་འསེ། ཧོའྭ་རྭཝཱ་པའི་ཆ་ས་དགུའི་ཉི་ན་(ན་མ་ཇད་ནོག་ར་པས་༡༧༩ན 
གདན་ས་ཆེན་པོ་ཞད་ཏི་ཆེན་ལླ།ལགྲ་ན་མགཏིས། གཱ་མོང་གདད་མྱའི་བ་ཆྭ་འི་གད་ན་ཆུའ་ཞྭ་སཱལ་ཆེ་ཆུང་སྤི་སྒད 
གཉེན་ད་ོན་ཆོརར་ཅན་ཛད་མགངན་དཔ་༽ ཅའ་མ་ཆོག \གཟོས། ཆར་ད །ཞང་ན། ་ཆེས་ཆང ཟ་གི་ཊནོ། 
ཧོན་ཆོང་། རོངངོ་ཟན་ཞང་ངཀ་ཞིང་ཆོང་མེ། གཅུ་འོག་དགོན༽ བག་དཀའ་དགོན་བདོགསས་དགོན་ཁག་ཟཆན 
ཟ་དྱ་ཀྱི་བ་ཨ་འང་ད་དང་དོ་ན་།འགདུ་མའཿས༽། ཏ་པ་ཧོང་ལཱག་ན་འབ༽་ཆིའདད་གྩེ་འ་ཞུངན་ཏེ་གདན་ག 
ནརསྩ་ཡུག་པཏེ་གཟང་ཏེ་རི་རྩ་ཧིས་བབ། ཟླ་བརྒྱད་འའི་ཆེས་འཅོ་ྱན་ཅན་ཆཚོ་མོ་འག་ཁབས་ཇོག་ཟྭ་སེང 
 ༈ཧཧཱ་ཧཱཱས་ད་ཊ་ཝ་ཆ་ཞང་ཁུས་བངས་འྱངོ། དེན་བཞུགང་རནའབད་ཞག་ཆུ་མ་འན་ནང་གཉིས་ཆྭ་པ་འདུ་འོངས་ 
པད གཞུངས་ཆཆོག་ཡ་འགང་ུའི་ཏཉིས་བྱ་ཅུ་གོད་ཞིགད་ད། ་ཆོས་ཉེད་དགུ་འ། གཞུངས་མཆོད་ 
ཞས་ལུ་ཡག་ཞོན་།ཁཿ༢ཟེདགཅའ་བཏང་གནང་པའི་ཧེང་ནས་ཆིངས་ཁ་བ་ལུཤ། ད་གུ་པའི་ཆེས་བཞིའི་ཉིན་ 
ཆི་ཉིད་ཀྱི་སྐུགཔསབྲང་རཱིགུང་ཆ་ངའ་རམ་དྭའུཔས་བ་མ་ད་ཀོན་མ་ཆོག་བཧན་པའི་སོན་མི་དཔ་འ་ད་ར་ 
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པོ་དང། ོ་ཡང་མ།འ་ན་ཕྒོ་གལ་བ་ང་དངོས་དུའ ༢་ལིང་ནོ་མོན་ཏན་གྱི་ཕུག་ཆ་ཛོད། གོ་མངསྡེ་པ། 
ཧ་ཞིང་དང་ཀྐ་འབུཿ་གེ་ནན་བཟན་ནས་དྭྭ་མབྲཀ་ཞས་ཞང་ཏུ་བདུསན། འེ་ཝིང་ནུ་ཡེའས་ག༥་བསྟན་ 
མ་ཁ་ཡེྱ་ཚུངི་ཟུགས་སྟོན་ནན་ཏན་མཇད། ལ་ཞིང་ནོ་ཆོ་ནས་གཞིས་ལེན་་ི་ཧོན་མོ་སོགས་གཟང་ 
རུ༥་པསྟའ། ཆིས་དམུའ་ཉི་སེའ་བད་དཔོན་ཧོང་གོར་སུའ་ག། སེ་ནྭ་བེངསྭ་ཨཱད་གཉིསྱི་སེ་པ། 
ཧྭ་འོང་ད་གྲེ་ན་བཟརས་བར་ཐབ་ཁྱོད། དེ་ནང༽་འིཿསྱ་ཅིངང་པེའདབས་བད། དགའ་འྡན་བུང་ངེ་དངོ་ཤྭ་སོ 
ཚོགསས་ཆེཤད་གེངཏཤསས ཁྲངས་མཇ་ཇློནིངདཔོནམོའ། འདུ་ལ་འླ་བ་མ་གད་ན་ཟུད། བེ་ེསས་དཔོན་ 
2. «༨ རེའ་ང་རྲེ་ལྱ རར རར ༩༣༤༣) = རག ་ད་ 
དྲོས སི་བའིཚོགས་ཆེན་དག ༤ མཞ་འདབ་ ་ངག་འོག། འབབས ངསས་ྱི་སོ་ཝདའགུའ་ 
ཧང་དུ་དཾ་ཡ་འདུན། ཞ་ངོ་གཉིསན། གནས་ཆུང་ཆོས་ རཾ ཆི་གང་ཆེན་དུ་མཚོད་བཅབ། ཀྱིས་མཇ་ཕད་ད་ 
ཕུལ དེ་ཉས་ག་ཞུངབས་མཆོག་ནས་ཇའ་བདྡ།་ཞུར་ཞིང་ནིམ་ཧིག་ ཉཝན་ཏུ་ཕུག་ཕེདས་ཚུལ་ 
གིགསྔ་ཞིཡ་པག་ཞཱ་མ་ཐན་ཁས་ཞེས་ཕན་ཧྱའོ།༼ཞོག་ཛངས་༡༡༢་ན བཅུ་བའི་ཆོས་ཟྱརུ་གཅིག་ལ། ༧གོངཡ་ 
རྒྱཡ་དབང་ཟ་མས་ཇད་མཁྱེན་པ་ འྭཀ་ནིས་ཞུན་ཕོ་ནས་ཕེའས་ ཡའ་ིའས་ང་དྲ་ཞུས་ཏེ་མ་ཚ ཞ་ཧིད་གླིང་ཁད་ 
ཟའ་བགུའི་ཧེང་ཞས་མ་པའ་ཁ་ཞུས། ཀུག་མངས་ཆེན་པོ་ཀོང་ནོལ་ཟླ་མ་ངག་དངང་བློ་བཟང་དཕལ་འཟངཔོཊ། 
དྭུང་ཞས་ ཆོས་རྒྱུན་མངདུ་ ཞུང་་ཞིང་། ཡག་ཡང་ཞྭང་ནུན་འགའ་ཞིག་དྲལ། ཆྭ་ནུད་ཕཱ་ནང༥ཀྷར་མ་ངས་ 
ཆ་ཆོ་ཨསྟ་ཞུས་གཱོཡ་མའི་ག་འུད་འཕགས་ དང་དཉན་ངག་གིད་པེ་འགཔ་ཞིག་བཟབ་ྱོན་འའི་ལ་ནཏུ། ཚིག་ཡྩྱོད་ 
དདནཊ་མོགཟཔའི་ཆར་ཤོག་འདོག་པ་ུ་ནོ་པ་འིཏེ་ན་དཔ་འཐས་གུས། འཅུ་གཉིས་པཉིཉྲི་ཀུ་ཉིས་ནས་ 
ཞག་བཅུ་ྭ་གི་ཞིང་བཅད་རྒུ་ཆ་ཚད་རིང་། ཉི དུདགུའི་ཉིན་ཆེཿ ནོཤ་ཙཱཿ་བཱ་ཆོང་གིཁ་ཆ་མ་ཡ་གཟིགས་ཏོགས་མྡ་པ 


། 


ད་གུང་ཁོ་ང་བྱ་ནུད་པ ཞིང་ཚོ་ (ཡགྱི་ལོ་ག། ཁོ་གསར་ཆེས་གཟིནགི་ཉིན་ 


གཞཡས་ཞས་གདན་ཏྲི་སོགས་ཀུཿཀུན་གཟོག་དང་གྟན་མོ་གཟབ་རྒྱས་འསྟད། སི་འྲའས་ཏྱི་ཟཱ་ཨ་ལས་སྒེ་དང 
གཞུང་གི་བཀའ་ཇྲོཞ་སོཞས་ ་མི་དྭག་ཡལ་ཆེ་པ་ཆེཉིད་ཡ་ཌ་པཔག་ཕེདས། ཆོའཕྲུལ་ཧཱོ་ན་ཁ་མ་ཚེས་བཅོ་ 
འི་ཉིན་ ༧ གོང་ས་ཐ་ཨམ་ཆད་མཅེན་ཕྭ ཨོན་ཁམ་ཚོ་གས་དབུག་གད་ཆ་དངང ། རིཉིད་ཞས་བཏན་ 
བཞུགས་ཀྱི་བཞད་པ་ དོན་ཟབ་ཟིང་ཧཞ་ལ་ཁྲཝེལ་ཆགས་ པ་ཞུས་ནས། རིན་ཆེཞ་གཉིས་ཕ་ལས་གུབ་པའི་ 
མཛུཡ། བྲཀ་ཤས་ཏཱ་གས་བརན་དངྲ་ཛ་བྱཅད། ན་བཟ་ཉེག་སྤ་ཀྱ་སད། དངུལ་ཏ་ནིག་ཨ་བྱཧ། 
གཟེས་ཡུག་བ་རྒྱ། ་ཆིགས་ཆེན་གད་གྱིས་གཙོས་ར་ཉི་བྱ་རཱ་ཞོའ། ་ཟང་ཇཊ་ཁོད་དུག་བྱ་ཧུ་སོགས་ཀི 
དངོངན་ཿདུཿའ་བཏེ་གསྲ་ཧིང་༽ ིལྭ་ུས།ི་ནི་ན་ཕོ་ཆེག་ཡཔ་དངོསསའགུཡ་སྔ་་མཆོ་བ་ཕུལ། དགེ་འདུ་ན་ 


པཾ 


འི་ཕཱག་གཉིངས་དང་གཏུཌ་ཧོངབ་རྒལ་བཀ་ཇྲ་མུག་སོནབ་ཉིན་འོང་ཞུབ་པའི་ཆོགག་འགེད་ ཞོ་བྱེད་དང་ཏུག་ཞེ་ཧཱལ་ 
ནང་བཧན་འཧོའི་དོན་ཏུ་བཅོ་བོན་གུ་ཆེད་གནང། ོངས་༩ཛིན་ཡེ་ཞེས་རུལ་མཚོ་ན་དཔལ་བཟང་པོ་དང 
ཊཿ༥་འཇོ་ཡས་ཐོག་་དོ་བགསྭ་ཀྱི་དཀའ་གཞད་དུ་ཨ༠༢སའྱཚ་ནས་པའི་ཆོས་ཀྱིའའེལ་གཏམ་རྒྱ་ཆེད་མཛྲད་དེ 
ཅུཌས་ལང་ཨྱ་བུཿསགཉིང་བགྲོ་བ་ཏ་ཧུའི་ངོ་མ་ཆྱ་ཧིས་ནོག་འཛིན་ཡངག་ཕའི་ཁྱོན་འདི་གཡ་པ་འཟང་བོད་ 
བྷ་ཤུའང། [ཞེས་་མ་ཟད་༠༢བ༥་གསཿས་ ནོག་གངས་༡༢༦༣) ལཱབ་གཉིག་ཕའི་ཆེ་རན་ལ་དགའའལན་ ད་ང་། 

དེ་ཞང་་འི་མྱ་གིས་ཡེ་བ་དང་། ཁྲདསྭ་དཱ་པང་།ཟད་གང་བ་འེའ་དངད་ཉངན ཆོགང་་ཆེན་དང་གྭ་མོང་ག་སོ་འ 

ཊ་ཨཁའ་མངག་ཡ་པ།ཁ་ཕནྱ་ཙི་བྭ་ཁཾཱག་ཨང་འྱེདྱ་གུ་ཆོཊ་ཡས་འཧེནབཀུན་ཚད་མེད་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟད་ཞུག་ཚུ 
ཆཱོཨ་ནག་ཁབྭ་བཐས་པ་ནྱ་བཱའྲཾ ཤོག་དང ༡༨༥བ་  ཆྷུས་ཁཱ་པའི་ཉེག་གཉིག་ལ་གཟང་དུ་ཆིབས་།ལ་དྱ་གུབ་དའ་ 


བོད་གཞུང་དང་གའར་ན་ མཁནཔོ་གོ་མང་ཟ་སོ་ནས་ཆ་རའདང་ཕེད་ཧེཡ་ཞུག། རི་་ཆེཌ་གང་དུ་ཡེདང་ཟས་ 
ཀྲོང་རྡོ་ཏླ་ཝན་དང་ཝ་ཇཿ\ དེ་ཞས་རི་ནྭ་ཧིས། དཔ་ཁ་འཁོབ་ཆོག་སེ། རིཆོ་མདངས་ར་ན། ་མ་ཆོ་ཉ་ཧཱོཤང་་དགོན་ 
ས་སྐོ་ཞས་གད་ཞཁངེ་ནྭ་ཞུའ་བྭ་ཉ་ཕེབབན་ཆས་ཆོགས་བ་སོ་སོའ་༡ཿ༩གེདྨ་ཞུས་ཞིང་འདོད་ཆོག་ལྤི་ཞིགསླ་ལམ། 
དུགཔའིཆསྔ་ལཁ་རུ་་མཆོན་མ་ཇོཔོའི་ལྔོ་ནཊཉེན་ལུགང༽་པ་ངོག་ཡོག་་བལུ་ོའ་གིས་འདའ་ཆ་ཆའ་བཅག་ 
ཞུང་བའི་ཇོན་འྲཀའི ནྟ རུན་ཡོའ་ངཱག་པེའག༽ དའྱི་ཧེ་ན་ ཀུན་གཟིགས་ཡོ་བང་དུ་པ་ང་ཆེན་ ཟ་ཊ༽ཟད་མྱའ 
ཡ་ལྔ་པ་།ལྭ་ཞུཿ༥་༥༣༥པ་ང་ཆེ་ནགོང་མའི་དུངས་ལ་དྲགེས་གིགངན་ཚོད་ཨེད་པ་གཞང་། ་ཆེས་འརོ་ལའི་ཧིན་ 
པཊ་ཆེན་མ་ཆོག་ཡ་ང་ཏན་འ་ཞུགས་དང་འྲའ་༥༨ རིན་ཆེན་མྩར་འ་ད་དྭ འའི་འདོདད་ཅན། དང ཏ་ནིག་མ་འདུརཱ། 
གང་་ཆེ་ན་ཡཊ་བདུ་ན་ཅུ། ཇ་ཁོར་རུག་ཉར་དདུན་རུ། ་ཆི་འབ་ཆེན་གཉིག་ཁིས་བབོརན་ཏ་དྱཧ་སོས་ཀྱི་ད་ངོས་འགུའ 
ཁོན་ཆེ་པ་བཏེགས། ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཞང་འགྱེད་དང་སྦིཁཇོས་ཝ་མཐོ་ད་གུའ། དུག་པའི་་ེངས་འབུ་དག 
ཞན༽དགུ་འྩ་ཙ་ཉང་ཏེ། ཁོ་ཆེན་དྷཡ་ྐསྐུ་ཁོབ་འཔང་ཉན་འཛྲིཟྱ་ཆུ་ཨཁོ་ས་དོན་གཉེག་པ་ཧོང་འགྲ་འིད་ཤཉིངར་བནལ་ 
བའ་དཡང་ུང་ཉནངག་ཇགས་ཆང་ཆོང་༢༢ངདྲུ་ལ་འ། ་ྲ བྱད་པའི་་ཆོས་བྱཅུ་གཟིག་གི་ཉིན་བ་འ་ཐང་ 
ངུ་ཆིའས་འྱ་ཧད་ན། བད་ྱི་ཆས་ལས་གུལཿ་གདབས་མའྱི་ལུག་དཔེ་ཡོན་ཆེ་ཁག་བཞུགས་ཕར་གཟིགསྟ་ཌོག་ 
ཊིའ་ཏུ་གཞང་\ ཆོགང་ཕའ་ ༥གོན་ཆོར་ཟགཟའ་བཱནང་གོའའི་ལུགས་འུང་གནང་། ཆེ་ང་ཉེར་གཉིས་ལ་ 
བྭསུའ་ཆིནམས་ཁ་བྱ་ཆུའ་ཞརས་མིརབན་ཞོར་དུ། དཔལ་ལྡན་བདད་རྒུད་གྲ་མོང་དུ་ཕྱག་ལེབས། འདུས་མང་གིས་ 
འྭ་གུཿལ་ངོད་ཐདེ་གསང་འཇིནས་གདུ་མྱ་གི་དབང་གགས་བ༩༥༽ མང་འགྱེད་དང་འདྲེལ་བདོག་པྱ་ག་ཟོ་མ་པ་དང་མ་ཆོད་རན་ 
32 ཡཐ་ ཅ ༣ མོ་ཚེས་ཤརངས་རརངས་མཛ དྲ་ 
|ི+ ཀྣཀྣཀཀྣྨསྣ་ 
དེ་ཞ༥ཇ་ལིུ་དདག་མེ་ནྱ་ཧི་མདོན་གཉེད་ ཞིག་གིས་གཙོཟག་ཡེས་བདྲ།་ཇ་ཐའ་བཟས་ཆུག་ཆས་དཔའ་ 
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ལྡནསྭ་ལུའི་གདན་བ་འྭ་ཡག་ཡེའང། ཅ།་ཁས་སུབ་གཉིསྣ་ལྡག་གི་བར་ཞ་པ་འི་སོག་ཞིང་ཟ་མ་མ་ཆད་བད་ 
ཙུན་ཡའ་གཏང་འཆུད་ཟརྭ་སཱ་བདག་ཆེན་ཀུན་མཆེད་ལལྷན་རས་དང་མཇའ། གདུང་རྒྱུན་གི་ན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ 
ཀུན་དགའ་ཆོ། ཟྭ་ཧོང་གི་དྲུང་ཞབན། །འོས་ཞག་ལ་བཅུ་གདམ་མའི་དབང་ཚེ་རྟ་ཟུང་འའེ ལྱ་ཧི་ཆཱེབན་གཞང་ཡོགས་ 
གདན་། ཕ་ག་གནུང་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལན་རུས་ལ། ཨའ་ཨི་ཧ་ཡ་ནག་པོི་ཟེའུ་དུ་ྭ་གི་ཝཱགས་ ལུང་ཡུལ། 
མོ ཁཤ།གཡ་ན་ྱཡྱ་་དངནས་བདེ་མཆོག་བོང་ཞཡ་ཟ་ྭ་སི་དང་དང་རེས་གཞང་འག་ཞིག་གས་ན། 
སྭ་སའ་གྱུགཡན་ཁང་ན་མ་འ་ཨ་ཆད་ཨ་པན་ཞིའ་རྩགས་དངཆུགས་སྨན་རུ་ཆེག་གཞང་། ཟཱ་འ་ད་ཀུ་པའི་ 
ཚི་ས་བསུལ་ཟྭྭ་ཨཱ་ཞཊ་ཆིནས་ཁ་བྱ་ུག་ཏེ། ལྷ་ཟེ་དགོན། ཏག་བཏན་དྲུན་ཚོགས་གིང་།ཇྗེ་འཛུ་གཀུན 
དགའྲ་གོཡ་མཆོག་གི་གད་ནབ་ཆོས་འང་བུང་ཛེག བོ་དོང་དགོན་པ་དང་།འོ་ལ་བགས་དད་ལེད་ས་ཞས་འདོད་ 
ཆོསདུ་གགང་ཞིང་། དཔྱ་ཆུནདགོ་པའྱི་ཕནདཔེ་གང་ཡོད་འཚོལ་ཞིང་ཆ་ཛད་པས་ལག་དཔེ་མངར་ཆ། 
ཅུག་བནྩབུང་། ཟཱདགུ་པི་ཆོབ་བཟོ་ལ་ཡ་དའ་ཡང་འཀྲ་ཞིབ་ཞུན་པོག་ཕེདས། དཀའ་ཆེན་བློ་འཟང་ 
དངྱ་ཅུས་དང་ དུང་ན་ཊ་ཕཾ་ནོ་བཟང་དཔལ་ཝན་གཉིག་སོ་སོ་ཞས་ ཞུས་ངོག་དགེ་འདུན་ཧོང་ཕྲག་ལྟག་ཟེ་ལ། 
འདེ་ཁ་ཇིནྱ་ཀིི་དང་ང་དང་ཞུང་ཧྭ་ཉ༥་གནང་། བྲཀསྭ་ཝུན་ཡཱག་མ་ཇོད་དང་ཟེ༡ླ་ང་་ཞ་ཉ།་ཟད་ཀྱིས 
པང་ཆེནྭ་དོ་བ་ཟང་ད་པཿ་ཝན་ཕེ་ཞེསྱ་ཀྱི་ན་མ་ཇདྱ་རོ་ཡ་ཕན་ བཀུཡ་དབན། ཟོམ་ ཟག་བཀའ་ཙོ་ཨྭཉི་དུ་འརགས། 
ཁཱ་ཁུག་ཕིབསནས་ཚོ་གས་པད་མང་ྩེད་དང་ཏུས་མཆོད་ཀྱི་ཟེབས་སམ་ཆཇོ་བ་གནང་། ༢ི་པཱགྭ་ཏྲ་མ་ 
ཏུཌཁ༥་ཕ་ཧོན་ཡ་ ཨྱི་དྲུང་ཞས་ནུབས་ཁ།ཁོ་གའྭམུས་རྒྱད་དང་འགྲེལ་ཆེ་ནདི་མེད་འོད་ཀྱི་བཞད་འུང་། དྭ་ཧོན་ 
ཟིན་པོ་ཆེདང་ཚུནཟསབས་རིནྭ་ཆུལ་པའི་གདུང་འགའ་ཁིན་གི་ཞྭ་དང་། དགེ་སྲོངསོ་བཞང་གབ་བཏན་པཞི་ 
དྲུང་ཞགལངཨ་དཔཡ་གསང་ལྷན་གི་དབང་ཟ་མག། །ཁིགས་བཅད་ཆོབ་ཞིངའ་རུད་སྲད་ཡང་བཀྲག་ལྱུན་དུ་ 
ཕོའར༥། གྭྭ་སུའ་ཊལ་ཟ་མ་ཁྷཱུད་བྭཅཱ་འདུན་ ཆཱས་གནང་ལུང་དང་དཟེག་པའི་ཆོབ།རྒུན་ཆད་ནས་ཞུ་ུལ་ 
མེད་པས སྭ་ཨཱ་གོང་ཆ་བིན་པོ་ཆེའི་ཕོངས་འཛོན་ཞིག་ཆེད་མངདབ་ཁྱིས་ཕེའས་ཏེ། རི་འདི་ཉིད་ཀྱིདྤང་ 
ཞས་དེའི་ཆོས་གོད་ཆནྭ་ གྲག་ཞ༽ ཟླཟ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཉེག་བདུན་ལ་བྲ་ཀ་ཤིས་ལུན་ལོའི་ཁོ་གསའ་ཡིནཧདས། 
ཡཿ་ཆིན་རིན་པོ་ཆེག་ཡོ་གས་ྱ་གི་མ་ཇལ་ཁ་ཞུག། ད 

དགུང་ཡོངང་དགུ་པ་ཞེ་ཛོ་ཏའི་ཁོའ་ །༡༠༠༽ ཁོ་གསནྱ་གི་དགཿ་ཧཾ་ན་བོགང་བཀྲ་ཞིས་ལྷུན་པོ་ནས་དནངཞིང་ 
གཱ་ཨོངསོ་མོའི་ཁདུམང་མཇཟི་ཞིགས་ཁ་དགང་ཁང་ཨན་ངག་ཨ་ཆལ་ཡས་པ་ལལ། ཆཱ་འ་གཉིས་པའི་ 
ེ ཟ༽་བུ་འདུནཉི་ནྭ་ཚེ་ནོད་དུ་ཐོནྱ་ཡག་ཞུངང་ཕ་འ། ་] པང་ཆེ་ན་མས་ཟད་ཅྭའེན་ཕག་ གཟེངས་བསྟོད 


༠༽ ~~ 


ཀྱི་ཆོ་ལོ་དང་འཀའ་ཞོག །ཊྔ་ཆེན་གོང་མའི་ན་འ་ཇའ་ཆ་ཚང་དང་ཇྱིར་ཏེ་ནསོནས་ཚོན་ཆེ་བ། 


ལི་སྭཕུ༽ ཚན་ད་རྩ་སི་གུ་དང་ཅ་ཆོད་ཏེ་ན་ཁ་ག༩༥། སྐད་ཟང་ད་ས་ཆུ། བ་ཀུཁ་འྱགུན་སོག་ས་གྲ། 
འ་ཞང་ཛོན དྭདགདགབན༽ ་ཏ་དག་བནནང་་ག་ཞུང་མ་ཞིན་ཏུ་ཙ་ཆེ་ྲ་ལ་ན། ཆེསས་དེའྱི་འིདོ་ཞག 
་གཞི་ཉརས་མུངངོ་ཨ་ཆ་འབཀོད་པའ་དངཡརོགཉྲི་དུའི་གོའ་ཁས་དཔ་ཁཁ་ཁོ་་ཆོ་གོ་མ་ཕ་ཚྷ་ཅུག་ཅུ་ཙ་ 
གཉིད་ཀི་དངང་ཆུཿས་པད་ག་ནང་ན ་གདྷ་ཊན་པའི་ཡག་ཆོས་ཡ། བཏང་ཆེ་ན་གོང་མ་ནོ་བཟང་དཔའ་ 
(ཌན་བའྲེ་ནེདྱ་ཀྱི་ནྲ་ཐའ་པོ་ཏི་གིས་་བཀའ་ཆོ་མ་འགས་པའ་གྲུབ་ པའི་དགའ་ཧོན་དུ། ཚུལ་མ་ཆོན་ 
མཆོན་པོ་ཆང་ྭ་རུ་ཡདང་གཟའའ་དྭངུས་བའང་ཀྱི་འདཊ་བ་བྲམ་མ་ཚོ་བ་ བཏེགངན། ་ཆོང་་བུའའིའི་ 
ཉིན་དགེ་འདུན་འདུངཉདང་ཞང་།གསོལ་ར་བཏའ་པ་འཞིན་འཐུང་འགའ་ ཞིག་ལཱ་འ། ཆཱ་ད་གད་མ་ཡེ་ 
 ཆེས་བཚོ་ལཿིཉིན་བཀྲ་ཞིབ་ལྷུན་པོ་ཞས་སུགཔཏེགས་པ་གྲ་མྲེ་དདཀི་ཏུང་ལ།འོག་དག་འི་ན་སོགས་ཀྟ་པ་ 
བྱཧ་ཕ་ག་དུ་ཊནདང་དཅ་པད་ཡོདབའ་ གྱེས ཞུང དེ་ཞངས་དདེ་ན་་ཆོ་བྱ་ཀི་ཕོ་དང་དང་། ཁྲབས་ཞུ་ 
སྐྱི་ད་ཆཾ་འབདོངའ་ཁྭ་ནུད་ཉ་ནའ་ཏ་ཡུག་ཡེའ་ན\ ཆཱ་འཏི་པའི་ཆོས་བཅུགསྙུ་ན་ཉིན་ 
ལྐོ་ཁ་ཛྱོ་གང༥་ར༨ུ ཆི་དང་ཀལ་བྭ་བུད། ་ཚི་ང་ལཱི ་ཆོས་ཞྭང་༽ ་རི་་ཆེ་ནྭ་ཞང་། ་ཟ་པང་རི་།འང་ད་ཆག༽ 
ནད་ནམ། ༡ ས་ད ་ཀིཏཱ་ཱ་ཁཱཏ བླིལ ཉམའ་རིང་གྲཉོང། ཚེ་ན ཀཾ 8ཏ36 
ི་ཇོཆསས་རིང་ བྲའ་ཞིབན་ཆོས་སྡེ། ་ཆོ་གདཉ་དགོན་པ། བས་ཉ་ཡས་གས་ལ་རི་ཕག་ཡེའས། 
ཆཊ༥་གཱནབ་༡༥ང་དང་། ད་གོན་ལུའ་དེདའག་་བསྟེན་བཀུག། དད་ན ཁཿ༨༠༥ཀྱི་ཨོས་ཁྲོད་གང་ 
འདོད་ཀྱི་ཆོངད་འཀཁ་ཇི་འིགས་གཞང་ཞང་་སད་ཡང་ལ་ཞན་ཏུ་བེངས། དེའི་ཆེ་ལུང་གཱ་རོ་ཆཱེ་འ་མང་དགོངས་ 
པ་ཇོ་ཨས་པ་གསན་ཞད་ཞུནང་་བནོད་ཞགས་ཞེད་པའི་ཚུ་ངན་དང་གྲོ་གས་ཀྱི་གྒོ་ནས་དགོངས་ཚོ་ས་བསྡུབས། 
།འཆནཐའ་ནཇས་ཀྭམགི་ཏུ་རིན་ངོ་ཆེའི་ཨ་ཆོ་ཞགྡཞུ་ཁྱདན་འའི་ཡད་ཞྭཏུ༽ གོས་ུག་ཆེ་ྲྭལ་དང་། གསེན་དཔུའ་ 
ཟཊཊད་འདག་གེཊ་དང་འེཡ་ཆའ་འོག་ཧཉན་ངག་གི་་ཨ་ཞས་དངས་པ་གཞང་ ཁྔ་ཇ་ཡ་དབུཝས་བཱ་མ་ 
གུངནང་དཀན་མ་ཆག་འཧཔི་སྔོན་ཨེ། བག་ཡན་ཆེ་ཆདོརནཏལ་ཕའི་རུལ་ཨ་ཚན། ཆ་རག 
།༥སྲི་དེཊ་བྷ་ན་པའི་མགོན་པོ། དངད་ཀའ་ག།ཡ་ག་ངག་དབང་དྷ་ཞ་དགད་ཆུ་མ་ཆོ་ན་སོགས་ཁྭ་སཱལ་ 
༥༥༦: ༥༥༦༥༡༦༢༠མ༤༦༨༧༣༩༧ 
ཅ་ལ རས་ཿ རམ ཅུགཟག་ཤག། གོ་ཆྗེ་འའེང་བ་དྭད་འྲི་ཏ་བྱཾ 
ཙ་འིདངང་ཆེཞ། གུད་ཟ་འདྭ་ཆུ་མཆོ༽ དཱ་དི་བྱ་རྭ་ཙ༽ ་མགོན་པོ་བཀའ་བབུ་གསུ་ན་སོགས་ དངང་ཞུང་ 
༡ནངག་ཟང་།འིད་སོ་གས་ཆང་པ་དང་རུ་ཆེངའི་ཆོང་འིི་ཤའོ་ག་འོ་བྷ་ཞོད། ཀློང་ཇོ་ཡྭ་ཏཱ་ཉ སོགས་ 
ཁགཅཞི་གན་ ཁ་ཇཨ་དཔ་ཡ་གསང་ཏྫརན་སོགས་ཀྱི་དབང་གཅང། རྣའ་བདུན་པཅི་ཆོས་ཅའ་པོ་ཏ་ཁད་ 
ཕེའ་ང་ཞག༽ ༥ོངས་འཛིན་ཡེ་ཞེས་ཚུ་འ་ཝ་ཆོ་ན་དཔལ་བཟང་པོའི་དུང་ན༽དགེ་ལྡན་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
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ཅནནངག་གི་ག་ནད་ལྔོ་ཅན་བའ་གཟན། ༡རེ་མེ་རིད སྲེ་ ་གཉིགན་ཀང་ ལྟུ ཁ་ཙ༥གོན་བ་འི་ཐཀ་པ་ ཙའ 
ཟུུནབ་་འའ ངས་པའི 'དངང་ གིས ད་ལྟ ་གཞུང་ཁྲགའི དགེད་ཤེཊ་གཅིག༩འ༠༥༩ྱོའ་ཞ་ལཱ་ན 'ནད་པོ། འོ་ཊིག་ 
ངོས་མ་རོ་ལ་དུ འའ (འདུ་ཨ་ཨའང་ གཞུ གི་ྷཉ་ཞ་འིད་དང་ གཱཊའེཿབཏཀཉྟཿི། ཀུ་དང་ ༣ཆོ་འིད་ལེ་ཏ ཌྟའ་ 
ཕན་བཏི་ཞ་ནུད་བརོན་ཡིན་ཆུལཨོགངན་འང༽བྲ་ཚ བ་ཏེ ང བཧན་དོན་ལ་རྒྱ རྒྱའི འི་གདང་ཞེང་ཞི་ ཞིའ་རྒྱང་ཆང་ཛཱ་ 
གཞང་ཆུའ་ཆཿ་ཨད། ཁནབན་ཤད ངང འདོག་ཆ་ངང། ༢༠༢་ཟ༽ ། ཆུ་ལོ་འང་པོ་ཏ་ལད་༧དོང་སྭ་ལུངས་ 
་གོན་ཆེ་ན་ཡོག་ ་ཇོ་ན་ཡུཧ་ཞུང་པ་འ། ཁྱིན་ཏེ་ན་ད་པྐྐ་ཤས་ནཱགས་ཧེ་ན་གཏོ་ ཏོས་ཆེ་ཕ༽ ་མཁན་ཆས་ཆ་ཆོད 
ཏཾ རྟ་དཌ༥་རུཿ ཧོནའ་ ཅྲ ཇོ་ནྭ་ཡུག་ པབ རྒྱས་འུག༽ ལྷ་སའ་ཕེངས་ཞས་ ་ཉོན་ལཾཇིནདགའ་ཆོ། ཆོད 
ཇི་དུང་རླཡ་པའི་སྭ ཀླི ཀྲོང་ནོའྭ་བཱ་ཨ་རི་ན་ཡོ། ྲོ་ི་པྲའ་ཨ་ལྲའིན་འས་སྟན་ ཧྲྭགབ༽ རྒུད་གཧད་ཏ བཱ་ 
དྭུ་མཛད་ངམ་དཔངབྲཀ་ཞིབནམོགསྱ་འིབཞཛ་ས་དདམདག་བཅེས ཆས་ད འདུས ང་ ༨༨ རོན་ 
དྩོ་ཁར་དང་ཨི་གྣདསཧཱཔ ཏྨ་དཀུའི་ ?1° ཆེ་ན་ ་ད་སོ་གང་ཡ་ དང་། དཔའ་དང་ངེས་པའི་ སན་ ལྷད་ཡུག།་ 
ཁྱེ་པའི བརྟན་ འཇོངས་ཞེ་ཞཊ་དབད་པྷི ཧིང་པོ་འི །ཿའ་ ་ཤུཿ་དདོག་ད ་ཆོས་འའོའ་ ་ྱ་ཆེད་ བོའ ཟྭདུ འདུ ལའི་ 
ཉིད་དུག་འན 'དཡ་ཡ་ལན༢ ‡ སོ་ཿང་འདུ་ཁང་ཆེན་ཆོད་ གཱ་མོང་ཡན་མཱུྱ་ི་ཁ་ཐུའ 
དང་ག ༨༧༡༢ གོ་འ་ཨ་ཉེད་གཅིག་ལི་འཛུའ་དང་ དྲ སེང་གདོང་མ་གཙོ་འའོན་ ཤག་ཊུ་ྱི་རེཊས་གཞང་། 
ཙྱན་དུག་གཉིདད་ཁྱ ༣ (ང་སོགབ་སཱཿའ ༨ གནུ ངད་ མཆོག་ཡ་ དངུ་༥སང་ ང་གང ་ཡཱག་ག ཅིག་ གི །དོད་ འདུལ་ 
ཧྱཾ་ས་ཟ༥་ ཀི་གཉིར་ ཡེ རྦག མངལ་སོཌ ཙྱོད་།འཇས་བན་གཞེང་ ༨ ཀོང་བོ་བྲཀྲ་ཞིས་བད་ བརྟན་དྲད་ནང་ 
ཧོ་མང་གཱ་ཆོང་གི་ཝ་ཆོད་ག་ཊིས་ཡི་ན ཁྱངའད་ཧྐས་ རྲ་ ཀཱ་ཆང་ལ་མ་དངང་ཁ་ འདུག་པ་ ༧གཞུང་གན་ཞུས་ཏེ་ ཏེ་ཀཏ ཞ་ 
ཁ་བནངས་བཅུ་་ཛད། དྷ་ལཱཱ་ད་དཱང་འགྱུད་ཆོང་ི་ཞིངས ང་ར་ཆེན་ཡོའ་ཡེངང་པཡའི་ གཙོ་ངོ་ན་ ཆི ཧཱིའ་ དདུག་ 
གཙོང ང་ཧཉ་པའི་ ཁ་ཚུབ ཡན་ཆོད་ུང་ བ་བྷ་གའས་ཅིག་ཆོས་རུན་ ༩ག༤ང༥་ཆེ་ འ་དུ་མ་ཏས་མགས་ 
བྭ་སུད་པ་ སུནཊད་ྱིངན་ཅན་བཞོད་༨༠༥༽ བས་ཨ་བིཞ་ཕིདག་ཆས་ཆོས་ རྒྱུར་ཏག་ རྲ་འའི་དདང་འུང་མ་ན་ 
ས་ས དག་དེེ་ཡ་ཆན་ཚུ་ཡ་ངའི་ འཧན་པ་ ཉིན་ ཆོ་འིན་གས་དབ་ཝ་ཛོད་ སྟེར འདི་དག གིཞོ་ 
ཏི་ང་ ཕའ་ཧོཉ་ཆད་ སཔ འག ཚའ ཁདི་བ་པ་འང་རུང་རད་ཚ་༩ ཉཡང་ཆནྭ་བུས་སོ་ །ཞད་ ༈ྦྱང་ ཏུ་ 
རྨ་ཁ གཉིནནྱ་ྱི་ཕུག་དཔེ་ ཡོད་ཆོད་དང་། རྦ ས༩ ༢ གཉིས་ཀག་ད་ རྒྱུན་དཀོན་པ་ 
གང་ ཡོད 2 བ་ལ ག་ཆ་ཛད་ ཧཿ ཟེངང་་འདི་གཅིག་པུ། ད།ཡ་ཡང་ འོད་དུ དུ་དཔེ རྒྱུན དཀོན་པའི་ 
ཕྱག་དཡེ་ཕོད་ རུ་ཅད་གཉོང་ཚོ་ཅང་གཟད་་ བྭ་ཡིགང་ ཅར་ཛད་ ་ ༦ རཱ བ་ལང པཿ ཧཛ༤༨༽ 
ཁོའདེའ་ འདའ་ཆ་འ་དདུན་བའྭ་ལ རཱ་ཉག་ཡོད་པ་ཏི 8ྭ་ཆཱའ་འདུན་པ་ང་ ཤྱི་མའི་ཆེ་ང༥ ལཿཉཾནཾ། ཀླི གཞུང་ས་ ཨ་ཆོག་ "ཞག 
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་ག་ནང་ངའི་ གདུ་གབ་དང་ཏཱ་ད་ད་ བས་ཆཆོར་བོད་ཁོས་ བསྐད་སས རྣམཧ་སཱད་ དེ་ ་མདོ་སྨད་ དྲུ་ཆིབངད་ཁ་ 
བརྱུག་འག། གྭཞུང་ནང་གོཌ་གཏེན་གོགས་ཙེ ཙེ”དྲུང་འཛུ་ ཅུ་གོད་ དང་། ༈ འྲགསགང་སླ་བཅན་བད བདུ་ན་དང་ །མཱཾ གསོ། 
སེའྱ་ཐེསྱ་ཀླིའ་ཨ་ལས་སྣེ་སགས་སོ་སྐོ་ས་ལེའ་སེལ་ དང་ཟང་ གྱིལ་ཞུས། ༩དཾའི གབབ་ནང་ ཐུགས་ཁྱི་སྭས་ 
གཟི་ག་ རི་གུང་ཐང་འཆེན་ ་ ༡༥༤་ གཟའ་ཞྭ་སྩོ་ངང་ཧཱཿ ཤའ་ཞར་ ཁྷའ་དུ་ དུ ཆི་དབ་ སྱུག་ག་ཞང་ དེ་ཟས་ བི་མ་གྱིས་ 
ེའང༽་ ་ཡཆན་ཧི་ྱཿ་གྲུ་ལཇའ་ ད་ག་ ཧཱི དགྭ་ཟ་མང་ལ་ཐ་བ་ལ་དང་ ང་ན་ཨབ་ཟ༢ ད་ཌྭ།ེན་པའི་ས་འོན་ བྭ་ཀུན་བཞིན་ 
ཕེའང༥ཏེ། ཌཱ བ་རུགིག་ བའི ཆེ་ད་གུའི་ཧི ཧཞ་ གད་ན་ཡ་ ་ཆེ་ཆ་ ་ཐོཊ་ ་གི་ཆས་ཆུང་ཞུའ་འག་ངོ་ ང་འཛ་ད་ ཏྭ་ཧ་མེཊསོ། 
ས་ཿ འོ་དག་ཆུཔ་ཆེ་ཆོ་ཞྭཀ་ཛི་ ཡོལ་།༡ཐ7 ། རྫོཞ་ཞ་མ་གདུང་ཆོས་གོངས་ 
ོརསྭའོཐན་ི་ཿཛད་རྩྦར་ཚུན་བི་ཞགཞང་། ཟཱ་བ་དང་པོའི་ཆོངའ་བྱུ་འད ་་ ཝུནཆོག་གགོག་རྒལ་ 
་ཆིལས་བརྒུར་ སྦ དྲད དག་ཧཱཧ་ད་འ་༨ པ་གཅང་འེ འེང་ ཧང ང་བཱའ་ངུ་ རརར 
འྭསེན་ ོ་གགྱ་གི་ཞོ་ཨ་བ་ཡོན་ རོམ ས་རོམ་ འོ་ཐང་འརུད་ དྲ།ཀ་གདན་ བག འའ གདར་པའི་ ཆེ 
འཆུགཅིག་ ཅའ གདན་ ་༥་ཆེ་ཊ་ ་ཕོ་ ཧྐའུཿའཾ ་རི་འབད་ཀའ་ བསུན ཡེངས་ལ་མ་ ཧི དུ་བ ཆིང་གེབ་ ཅུ གྲོ་བའ་ ཧཿ 
གྱིངད་རེ་ ཆི དགོཅ་པ་ པམ རྣལསི། ་དགོའ་གཞང།་ ཧས་ཏེ ་ེ ་འཛོང་ང་བོའ་ བྱེད དགོས་ ཤ་བཀང་ྱ་སྱཊ 
ཧེ ཞདན་གཅུ་ འཁོའ་ རང་ ར ་ཀ་ཉདངོའི་དགོ་ན་ བརྒྱུད་ ་ཆས་ཉེབ་གསྐུལ་ 5 ཡིར་ འད་རྭ་བ་མ་ལས་རྡེས་ 
འབད་དང དགེ་ འདུཌ ཞདུ་བན་ཅངང་གིས་མསེའ་གླིང་དང་འཟགས་གཞུ། (དྷཧ་ཏྭཱཾ ཕྱུག་ མེབ ཆོ་བས་ཆེཟ་ད་ང་ 
གཱ རང་རོང གས་ཆུས་ཇོ་ ངའ་ འདོ་ད་ ཆོས་ར གིགས ` ༨ རྭ་སའ་ = ཅིས་ ཀྱ ® ་་གི་ ཆུཡ་ དང་ དྲ་མ 
བྱ་ཉྭ་ཉག་ཚ་ཤ་ད་བཉེན་ རྫོ་གབད་ ཙི་ཝོ་ཨ་ ཕ་ཡོག ལི ་ཆེ་ཊ་ རྱ ཉག་པའི་ ལུ ༣་བད་ད་དན་ཧཾི 
དབང་ཧུཧ་ བསྦས་ཡ། ཁཕྲཾ ལྱ་ཆུ་ལཆོ་ དབུང༥ད་འབོན། །ཤད་ཅངལ་ངས་ ངེད་ཊ རྱི རཿ འི་པྨ ལ་ག་ ཤིཊ་ ་ 
ཏེ་ དར མེ ཧཉཾསཿ ཞིང་དངོང༥་འབུལ་ སྨ སྲས་ཀྱི་ཱ་པོ་ཐཱཧུ ཏཱཧཤཐ་ བྲ ་བོ་ཆེ་ ༧ང་ཕ་འག་ ་ཡེ་དག།་ འ་འ ད་ཊཱག 
ཕྱོགསཀྱིསྐུབོ་ཁ་མཇའ་དག་གི་ ༣ཟ་ང་ཏ་ང།ཉ་ཆུདུ་སཞ་ཤ་ ་མུ་ཏུ་བ་ཀཱས་ རིཆ་པོ་ཆེའྲ་བྭད་པའི་ཡིག་ ཏིང་ གཞས་ 
ཁྔགར་ལྔང་འགའ་ཞིག་གླའ 7 ཁང་ཨྱ་ཇོ་ཆཱེ་ ངོ་ཆེ་འཆང་ གི་ཆ་ཧོཧ་ གཉེར རྒྱ་ཨ་ཆོ་གོགས་ ཀྱིས འདུལ་ ཆེན 'བཏེགས་ 
ཏེ་། ལྱང་གུ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཆང་དེ་ཉིད་རྫེཉིད་ཀྱི ཀྱི་གྐ་གོང་ ཿསས་ངོག་འཛིར་ གཅང ང་འདུགལྭ་ཐད་ད་འཆ་ཡང་སླུའ་སྐུ་ 
ངོས་འཛིས་ ཚི་ཉིད་ཟང། ཆ་ཛད་ད དགོང ཁིར་་འ་ ས་ཚ ་། དདུབ་ཡོ་གཟན་ག་དགོ་ངས་ཚོ་གངན་ ལྡུབ་ཆུའ་ 
༥༢༣༨ 
ཛྤ་ མཱ་ཉྟའི་ ཚོ་གཟན་འ སྐུལ རེ་འ དྲ བྱག 'ང་ཙབ་འདུ་དགོས་ མུའ་བོགས་ཀྱི ཁྱི་ཧོད་ །ཁུབ་ཁད་ཏུ་ 
ས་ཞས། སྡ ་ཆེ་ཊ་ ( ག་སེ་ཁ་ །ཁངྲ་ཧ་ཐན་པ དྲའི ་ཅེ་ངས་ རྒྱི 
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ཀྱ་ ཁམ ཁྲལ ཁ་མནྲོན་གཉིན་ད་ཀོའ་མཆོག་གགད་བ་ངོ་གཡོག་ད་ང་། ལྷ་གཏི་ གཟི་མས་།འང ང་ཐག 
རུན་གི་།འང རཿ ཟོས ་ལ་འག་འ ༢ད་ང་ ༨ རྐ་དག་ཇབེདུ་ཁ་ འདའ་ རྟོ ཆེ་ན་བཏུན་ ཅཱའི་ ོབ་ བཿཆབ༽་ 
གཏོངགནང་ན་ཛོད། ཉངས་་མདཀནཆ་ོགའཔི་ལ་ུ་ངཅས་ལསཞམས་བཙ་ེར 
བླ་གུ་རྱ་ཀུང་དྭ་ང་འྱ་ཤེད་ ་ཌ་ཁྱུ་འབ༽༽ ཆེཏིང་གུང་ཞང་ ཌ་དྲང་དྲུ་ཕེབས་ཞས་ འཇིབ བྱེད་ཊི་ ཤི་འའི་ ལྱིཊ་མེབ་ མ་ཆོད་ 
ཡང་ངགཅིལགཤད་དུབཏང ༨ ལའ འདྷུ་ར་པའི་ཆོ་ང༽ པོས པས་ས ར་ར ཁོ་ཆེ། ཟག་ ཏང་། བྱ་མང་ཟེ་ངང་ 
ངརའ་ཡ་ཌ༥༤༽ 2 རྨ་རི་ཆོ་ བསསམས བཧ་་འདོདྭ་སན་བའི་ ༣གཟེདབཛག་ འུས་ 
གཉིར་ཀྱི་ ་མཛད་བྱཟྭ་རཱ་ཕང་ཆེ་ང་ག་ནང་ \ རླ་འ་བཅུ་ འུ་གི ལར ཆེས་ཁ་འོང་ཙོཀག་ཀྱི་ཕའ་ང་དགོན་།ག་ 
བདོཟཐད་གད་ན་དཐན་ལ་འ། ་ཆ།འའ་དགོན། རི་ཛི་དགོན་གསན། མཆོ་དགྲ་ཞན་བ། ཀང་ཚ་དགོན་ 
ད་པ ནྭཝན་དབང་ཨ་འྭགུའ་ཞིང་། མཁར་གོང དཀོང ཆ་མདོ་དའ་འ༽། རྒུལ་ཉོདདགོན། གྱི འི་ང 
ལོ་རེ་དགོཉ༽ རྣོ་ཉངང་གཞས་ ཀཧ་གཟ༥་ནདུ་ཡེ་དབད་ཞད་ ཇ་ཅ་ ༣ དག་ཡི་ །ལེ་འ་ཞེ་གངད་ པས་པོས་ 
ཚོ་ ཡུ་དགོན་ཡ་ཡེའག་པན་དེ་ཀའི་སེའ་སཱ་མྔའི་ནགརིག་གིང་་ཛ་ཡུ་དགོན་ཡ་བྲཀྲ་ཞཊ་ཁ་འིྱ་ི་དགན་ལགཏུ་ 
ཡུམ་དང ་ཞའ་ ཁ་ཞན༽ འདི་ ཡུསགྱིདགོན་ཆེ་ཡཱ་ཝ་ཡན་ཐད་དགོན་ཡག་གི ་མིང་ཏཏ་གངན་མ་འཏགཡ་་ 
གཏྟ་ཉག་ཡང་ཆ་ཆོད་།ན་བངའི་རྱ་འི། ཌའདུ་གཞི་བལྔ་ཤིག་ལྱའིཡའ་དཏེན་ ནས་ཆ་གངན་དགོས་པས་དོན་ 

གྱི་དགོན་ཞག་ཡིན\ ་ ཀཅེད་ རཱཿནརྭ་ཏིསྭ་ཀུང་དགོན་པ་ ཿདྷི་ཉན་ཨྦཱན་ཊ་འེ་ གསཉ་ཏེ་དྱགེས་ཆོ་བ་ཟེ ཆེ་ན་ངོ་ 
ཡཟ་ དེ་ནང་རི་མྭྱ་ཧིས་ གད་ཞངང་བ་ ཡེ་བང་་ཞང་དའད་ གུ་ི་ཆ་ ཏུ་ད་ཞ་པའ་ ན་ངོད། 

དགུང་ཁོ་ རེ་གི་གངངཛད་གླ།ཉ་ཡོད 1788 དཱ གན་ཁོ་གསའ་ ་ཉད་ཀྱི་ 

ད་གཁ་ཧོ་ཊ་དང་རྣོ ཁཿའ་གངྭང་ཆོ ཆོ་བ་བོགས་ལ་ར་ ཆུཌ་ བཞིན་ གཅང་\ ་ལཱད་ག་ ཏིས་པའི་ ཆོས་ཁྭ་ཉངད་སའ་ 
༥༤ ཅསསསས་་་ས་་ལས་པ་་མ་ ཆི་སྲ་རང་པ་སོགང་ཁ་ དཉྟའ་ ངག་ཉྲིང་ བཾ 
ཏྲད དང་། ཙོ ཙྩོ་ཨ་རྒྱུརངའ་ཕ་ ངང་གང་ཙུག་ ་མནས་ལཡུག་ ཁིན་ དཅི་ན་ རར འཇར་དྱབ་ངཔད་དཱ་ཆ་ ཆ་ཆོག་ 
གིང་བཱཿས་ཆེ་ན་གསའ་ར་ཅེ་པང་ཀི་ཊ ཅའ་ འདེདད་ད་གསེད་ དྭ་ངུལ་ག་ཏོང བཏ ཆེ་ང་ཕྲལ་ཞས་བུ་ཞང་ཆོས་སེ་ལི་ 
ཨགང༽་ཨུང་ཞུག། ཆཱ གཉིས་ མའི་ཆང་ད་རོ་ ༥༥ ་ཆེང་བའོ་ བརྒྱད་ དབ ཁྲ་ང་མ་དྱབུཿས་ 
བྦ་མ་རྗེ་གུང་ཇང་ དཀོན་ཿ།ཇིད་བསྟན་འའི མི་སཱན་ཆེ། འི ཆེའེ་ དཀོ་ཨ་ཆོག་དདེ་ཆེ་ན་བདོག་བ་ ་གད་ན་ ཤའི་དྲ་ ངྔ་སཱུལ་ 
ཆེ་ཆུང་ཁག་གིང་བཚོ་ར༽ ཏྩོན་སེའ་དཏུཝ་དོང་བནའ་ཕ་༥༽ ་རི་ཏཱ་བྱ་ཧཱཱ་ཙཱའི་དངང་ཡོངས་སྭ་ཚོཀས་པ་ གཤང་། 
ལཱའ་རི་ཡའི་ ཆོ་ང་ཁ་ ཧན་གྟག་ཞུཡི་ འདུ་ཁང ང་གི་འ གཅས་ཁ་ གདནྭ་དངས་པ་ལྟད་ ཕངས་ཞག་བང་ གཞས 
་དང་། ་དགེ་འདུ་ན་བཏུན་བྱ་རྐུ་ཞོ་་ཆང་ འབྱེད་དང་ཁ་ཆ་གཙོ་འི་ལྗགས་ཁ་ གའ ་མཛོ་མོཾ་ཆ།འདྱ་བི་་འི་པ་ 
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ཏྲུ 


༡ན་ཆ་ཊ ཁྱནས་དྲུང་གིང\ ཙུ་ཞན་ཏྭ་ ་མིང་ཆུཡ མོས་ཅཿ༨བ༽་ཆེ ན་ཆོས་ཆེརྔཀའི་ཤུང་ ཏེ དང་ སས ར 

རྒ་དངངབསོད་ན་ཉངངུ་ ཌ་ཆོ་འི་ སྐུརང ཏིད་ཀྱི་ཡུག་ཆྔེས་ཆཉ་ཊ སོང ེནའར་ ་རེ་ད་ འག་ ཊིག་ ུཏ་ཐཀཾ་ 
ཅེ་ཉན་ར་བྲ་འོ་ ༦༢༢༢་ང་ 

ཟིི་ འི་ཁ་ཏ ུ་མཉེས་ དེ་ ཧུ་གར༥་ ྱིདབ་ཆེ་ཆུངདར་ འ་་རོ་འ.ོའི་ཆོ ཞོངས་ངོད་ འྭ་འི་ (༩དོད་ ་ཆོསདཱ་མ་ 


བ་འ ཨ (ཆ་ཆོ་ཏི་དགོ་ཉ་དཱ་ ང་ལེའང་་ཡའ་ངེ རོ ་ཀི་ཟ ེལྷ་ལཱ་ཆོངས་མའཌ་ ཧྱི༥་ཁ༥་ཉད་ཚོ་འི་དངོན་ ཐུ ་བའའི་དགོཟ་ལག་ 
ཏ་ ཀུ ནེ ཞྭ་གཱན་གད་ཞ་བ་འ་ ཕེངས་ཏེ། ཆེ་ཐུང་ཝང་པ་ཆེའ་ ལ་ལོ་ཤི། བཀའ་ གད་ཿནབའ་བསནུང་དྲུད ། 
དུུ་ཨ་རི་གངང་ཆོ་གས་དུག་བདགད་ཀི་ ¡རེ ཨུ་ལ རཱ་ཏ་དྲུག་ པའི་ནང་༢ི་ ༽ོད་ཞའ་ པ་ཅེ་བ་བཟད རྒྱོག་མརྲད་ 
ཆིང ཛུཌ་ཆཆོ་༡༥༥ད༨ དབའ ང་ཆེ གོང་ཞས་ ཆམ འྷ་ཀ་ ག་ཞང་ ཡོད་ པ་ ཏད། ཌཱནཞི་བད་ཁྲི། ཌྗེའི་ ཌྷམ་༩ ཧྲེལ 
ཊི་ཀ་ རན་ཨི་ཆད་ཊ ཀི་ཁཱཾ་པ་ ཌཱཧས་ཅེ ཙོ་ཉ་ཌཛོད། ་རེ་ཞྭག་ (ལོབ་ ག་ཞུང་བས་ ཆ་ཆོག་ལ་ གཡྭ་ཞུ་ལྟ་ཀྱུཿ བཅི་ཞ་ས་ལྤེཡ་ 
ཁོ་མདིའི་ཟཱ་འ་བྱབད་པཉི་ཏེ་ི་གཏིང་ཉི་ བྱ་ཨས་ཆེ་ཊ་བཉ༦ང་པའི་འཆོ་ངོ་ངོ་ འོད་ངང་འ་འ་དོའི་ང་རོ་དོ་ ཊ།འ་བླ་ཅཱག་ 
ཀྐ བཀའ་གཞིས ཊོབ་ཟད་ ཧོཞ་ཆོ་དང་གཞ ཏྭ་མྱིམ་ ཁེ་གདད་ བགྲ་ལཾཡ། ཟུ ཆཱའཧུ་ པའི་ནང་ རར པས་ 
བཅུ་ ཆུ་གཡི་ག ཡའ་ ཊི་ཆེས་གཅིག་གིཏི ཏུའ་ བུ་ཆབང་ཆེ་ཞན་གསའ ་འཁེངབ༽ཀྱི་འང་མཧོ་ ཧྒོ་ཆུགས་ པང་ཧ ཧེོ་ཞ་ ཆེཞ་ དང་ཁག་དཀད་ 
གྱི་ ་་ཆང་སྦྱིན་རྒ་ 'ཌོན་པ་མ་ཛད ། ༧ཿནྭ་རཱགོང་མགྭ་བ་ཆེན་སྩི་ཕོཔས་ཡ་ འཇམ་ཚགོན་ ཌཱ་མཐི་འཧཱག་ ་ལ་ལ་བགསེ་ 
བྐན།སྡེན་དགསིག་ཊ ད་སནོར་ཆེའཙི དསེའ་ཡིན་ས།འདན་དྲ་ག་རུང་ཀོན་གཅག་གིཏས་ན།་དེ་ 
འཀའ་ ཨན་ལཱཀྲའིང་གཞང་། ༠ འ ་དཀའ་ཡོ་དང་། ་ཛི་ཡིང་་མ་ང་ཞ་བའ་ས་ ཛི་ཉིད་ཀྱི དར་དང 
དུ་ཕེ་འགྲ་ཤིང གངའལོང་ཆུན་རིང་ཨཛོད། དེ་ ཉས་མུངན་ངད་ངགདེའ་།འོག་ 'སོགས་སྭ་ 6311 
ཡྱོགང་ཀྱི་ཆེ་ཛུ་མ༣འ་ད་ག་གིས་ཁའང་རུཡ་ཧཱི རཱིངོའ་ བཀྲབ ་ཏིང་བྟེན་ བཀྲུའ་ ཆོད་ཞེད་ ཕང་ མ་ཆོད། མུབ་ཟང་དགོན་ 
ཡའ་ 'ཁྱང་ཧཱུ་མཆོག་གི་ཨྲུ རྐ་སུཤར་འདྲུག་པ་ མཇལ་ཆས་ ད་ངོང༽༩དའ་ཧུ་ཆོ་མ་པ་ བཧའ དེ་ ཞང་ཐླུ་་འཀན་ 
ནིན་པོ་ཆེ་གསྭ་ཀིི་ཡེ་ཕང་བང་ ༥་ཐཟབད་དགེ་ ཁདཊ་ཏིཾ་ཧོང་ལྷག་འི གིས་སེཊ་སཱེང་ ཁུང་ཆད་དགོན་། ཟམ་ ི་ 
ཚྷུཿར་ཀཱནྭ་ཏྲ་དང་ དཀྲ་ཡིང་འོད་ །ཁརབ་ཅུ་དཇུགས།། ད་ཛན་འདུང་ པའི་ཆོ་གངན་ཡ། ༩ཇིཊང་བྱེུ་ད་དང་ ཀུཌ་རིནཤི་ 
དང་ བགས་རྱ་འ\ ་འཆུཿཉིས་པའི་ ཡི་ཆེངས་གཅིག་ཿ (ཡ། ཁུང་གྱུ་ཏྨདྲང་། ཐཱཧུང་ཀཱཿ་ཏླ་དྲང་། ཆུང་དབྲ་ཁྲང། 
དྭ་ཿྷརྷཾ་དྭའང་བགང་ ད་ང་ ད་འོ་ཞ་ ༡ མོ་པས་ཞ་ན།ཿ 5 ®1) ཏི ་དངབ་ཏེ ཏི། ཏ་ཆ གཏོ་དཞཱགས་ 
དང་འྲེཡ་ ད་ངོང་་འདུ་ཤཱམ་མ་ཇོབ་བཏེགས། ཐུ འཀུར་འིཊ་པོ་ཆེ ཉེས་གདོ་འ་བོན་དང་བ་མཡང་ཆེན་གསའ་བཞེ་ངག 
ཀྱི་ཆེའ་ངད་ཇད་ ད་གཟེཊའང་ངཱཿའའོད་གཊ༥་འདོག་ཡྲ་ ཨིན་ ཏུ་ཙུ་ཆེལ་ཡུ༽ དེ་ཞས་ནི་ཨྱཧིང་འོ ་ཆང་སོག་ས་སྭུ་ 
ཡྱགང་ཏེ་གས་ཕར། སོ་ཆ་ ཆོངསུྐ་ཀུད་ང་༽ ཀ་རིང་གྣའྷ་ཀུབཧིར་བེས་སོ་ཆང་ འདྲ་སྔ་ཅིང་གུངས་འདུད ལྔབ་ལེའ་ 
ཞུས འང་མི ཉེ་པ་ལ་ྱར་ོའ་ཁ ་ཀུན་རིག་ 'གི་དབང་ཆེན་སོགས་ལཿཡ། ོ | 
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ད་གྲུང་ཁོ་རེ་གཉིས་པ་རང་མོ་ངུའི་འོ། ༠༠༨ ཧྫོཊ་ཁ་མ་ཆེན་མོཊི་དོན་ཆའི་གོད་སོགས་ཇེ་ཤིན་པོ་ཆེའི་ཡྱག་ 
བཞིས་ཇི་ལ་བ་བཞིན་གང་ཅིག་དག་ཟེའ་ཞིའ་ཏུ་ཨཛད། ཆཱའགཉིང་་པའི་ཆོས་བཆོ་ལཱའི་ཉི་ཞ་ཆས་པ་ཕྱོགས་སུ། 
ཆིའས་།འ་བྱ་ཆུག་ཆས་དྱེ་བོགས་ཀྱི་ཁྲོ་དོན་དུ་ཨ་མཛོད། བྱམས་ཆེན་གསའ་བཞེངསྐ་ཀི་ཟངབ་མ་རྱའི་ཡུའ་ 
ཱ ནང་་ཁ་དོན་པ་བཀའ་ཆ་ཆེ་འས། ཟུ་གསྱ་ན་བའི་ཆེས་ཁ་ཚི་ཁིངཧཱ་བེས་ཞས་དེའི་ དན་ཞོད་ཅམམ་བན་བྱད་ 
་མན་ར་གོང་མའ་ཆུ་ངོས་ཕ། དེའི ་བཀང་ཁན་ ཇུམས་ཆིནྱ་གྱི་རྒུ་ཟངས་ཟི་འདོད་ཏྤང་ཆོག་པའི་བཀའ་ཡིག 
ཟཱ་ང་ཁཱ་ཕའ་ཕེའས། རཾང་ཚོི་དཀའ་བཅུ་པྲ་འོའང་བ་ནའ་ཛིནྭ་ཧིས་གཙོས་སེཁ་བཱ་ཐ་མས་ཐད་གྲོས་མཐག་གྱི 
ིནས་ཀང་ཆོའི་ེ་ཡ་ཇ་ཊབད་ཇེཊདཉིདྱ་ིལ་ནེ་བེད་རུ་དང་། ཟཊ་ཝ་ཡཱཊ་ཏེ་དགོན་པ་ཞིག་ཁདེབས་དགོས་ི 
།ཞུར་དཿའ་པ་འཞ་ཡྱཅིས་འཉེཊ་ཏེ། ད་ནའ་མགྲོ་སིིད་མངདུ་ས་བཏ་གས་རྭསང་བ་དང་ལྟོ་འྱེའི་ཁྲིག་སོ་གས་ 
་ འམ རསང ཨང །བང་ཞ་ལ༥རེ་ཡོ་བ།བང་ང་རྲོལ་པ༽ 
གཞང་། ལས ༢༧༧ སམ བཀྐཏཆུ་ལྟཏག་ཿ་ ུང་གཞས་གཏཏཏ མནང་བྱ་ཁྱུང ཡཆ་ ཙྱ 
།ཇག་ཡིའངྭཱ། ཟུཔྭཀུཞ་ནི་་ངོ་ཆེ་ན་ས། དཔལ་འྡན་ཆན་ལས་ ཚུར་་ཅེ་འཁི་ནུག་ཞུད་ཁ། །བཀྲ་ཞིག་ཁ་ཁོད་ 
~~ ི ཐཐ ༤ སབའ་3 ༤ ༥ ༢༧ ˆ ༨ 
ལོངས་ཆན་ཆོན་པའི་ཞའང་རེན་ཅྱིས། །ངོཨ་ཆག་ཆོ་དཿ་ན་བགོད་པའི་བགནའཕོའི་མགོན། \ཌ་ཆུཿཿས་པ་ལ་ཆོས་ 
ྱི་ྒྱ་་པོའི་ཊའངའདུ་ང་དུ ༨ དུ་འ ཆོད་མའི་ཧོན་པ་ཀུན་མྱའུན་ཙོང་འ་ཕའི། །ཡོཿཡ་བཿཿ་ཛིཊ་པའི་ཞོབ་ 
ཁུའི་ཟོད་པན་མཆོད དནཀ་གུའཡ་ིརིན་མིན་ཞེབམགནན་པ། །གངདའི་ཆོས་ཁྱ་ཆམསིཊ་ཡཡས་པའི 
།ཁྲིའ། །སྟོ་འག་འཐུ་ཨངའའ་ཧི་གབ༽་མའི་མགོན་བོ་ཅོད ཁེས་ས་ཉ་གྟང་ཁྐིཀཞི་ཡན་ 
ཆཱསྲང་ང་པའ་ཞུ་ཤོག་ཕུའ་། དགེ་འདུན་ཞ་ཉས་སླིགས་འཆཀུན་སྤོད་ནཿན་པ་་དག་པ་གཞིའ་དནུང་འའི་ 
ཨོ་ནང་བནད་གླགའ་ཇོརརས་ཆྩྱ་གྱི་ཧུ་ཏད་གཅིག་ཏུ་བཙོ་ན་པ་ཟན་ཛད། དེའི་གངས་ཐུའུབཀཱན་རིན་པོ་ 
་རེ་ གདཞས་ཆེན་ཕོ་གྐ་དཱ་་བུཿཨས་པ་དིང་གྲི་ཁིད་ཇའེ་འབར་པསས། ཁིགས་གྱེས་ཅི་ཚ་དཿཧ་བསྟད་ཞིང་ 
གདྷ་ན་ཟྭ་དྲ་ཟང་ནས་ངྭ་ཁུང་དུ་ད་མ་འཅའ་ ཁཇོག་རུད་རིས་རླ༡་གི་ཁིད་ཁོང་འ་དེ་ལཞི་ལ་ཆེད་ ཨངདགྦྱ་ཀིས་ 
ིསྟོ་ནདའའམ་རདྭཿྭུད་ཨབཟའའཇོགྒྱརཆིདགཏོང་༡་ཛན། དེ་དང་ཆནག་ཅིག་ཏུ་ཆེཉིད་ཞས། 
ཚུབ་ཞག་ན་པོ་ཆེད་་ཆའ་ཞོག་དཤའ་གནངའ་འདི་ཉད། ཅཅིན་བྱརི་་གདེངས་ཀ་འདུ་དུ་དག་བཾ་ལིན། 
ར་ །ཛཱོ་ཕན་པ་ཧོ་འབས་བཅུ་ཟསངཡ་པའི་ལཞེད་དགོངས་ཉཆོད །ཆདོ་བྲ་གས་ཆོང་ཀྱི་འདའ་སྟོང་ 
གཡངས ༤. ༥༣།ཟེ་ཟ་ང་རོར་ཡིཔ་ ར་པ རོ - ༥ 
ཟུ་པ་གང། །ཆིའཆིན་འབེད་ཁ་ཆྭ་ཅནདོད་ཉི་ཨ་ཉད། །ཅཁན་བའྱི་སེས་མ་ཆོགད་ཨཔ་གང 
དེའི་དུང་། \ ༢༢༢༢ །།དབང་པོའིཏོགགི་མུ་ནའ་རྣནས་བྱེད་བཞིན། །།ི་བ་ནིའ་ཆར་དང་སྱུ་ཆེ་ 
ལྟུག་པའི་བཙ་ན། །ྩེ་འ་ཆ་འདད་ཡོས་ཊི་དུགསྱའི་ལ། །བདདྡ་ུཔ་ཀྱ་ཅིདུའོ་ 


ཉིད་། །ཉ་ཐག་ཧིགས་མའི་འྲོ་ན་མས་ཇེབ་བརུཿ དད །གོཌ་དེ་ནི་ི་སིད་པག་རོ་འའི་གཞས།། 


༢ ངལར་ །གཞག་སན་རོཊ་ཆོཊ་ངས་གཏར་ཟླ་རན་ཙུད། འ་ 
ཟི་གཡི་གངདེག་ཡརྦ་རེའི ༨ ༤༥ ཚདི་དུ་དཔའ་ བའི་ཡིད་འོང་ཟུད་ 
ཡུད་ཏིག\ །།ཅུའ་འཐན་གཏུད་པའི་ཊ ནིའཇིཊཊས་ཆོས་ཀིི་ཁིའ། །ཡོས་འཆྙཾར་ ནོར་བཱའི་ཅོ་ད་ཕཊ་བཟུག་ 
ཇོགས་ཞས །།ུང་ཧོགས་དྱིག་འ་ཚམ་ཁྱོ་ན་འདའ་པར་ཡཱུ་པ། །མཆཱཿསྲ་བ་་བྷ་འའི ཀཐལ་མོ་ཅིད་ོ། 
གབ་ _ད་ཀཀ་པོ་ནྱོངྷན་ཊྔ་ར་དཀད་ནོད་པས་དིའ། །བདག་ཀང་ཆུཾདེ་ཇོས་ཆོའཕུཊ་གྲིས་། 
ར་བའག་ནའ་གྲྭ་ཀག་འད་པན་གཞིན་དུ། །འཊད་གའ་ཆུང་པའི་ རཊགུར་གབུསཁ་བི་ཆེད། །ཞེགས་རྐྱེས་ 
་མེ་ཏོག་ཟི་གས་པ་ཙན་དུ་འ་ཇོད། ཧཧཧ (ཨཿ རར ཆེ་ཏིད་ སྐདོ་བྱ་ཆེ་དག' 
བུ་ཁུང་ད་ དྲུ་གྲ་ཆགངད། ུཞུས་མི་ཆུའ་ཕ་བཏེ་།འིཚུན་གདངཁྲདུཅའུའོས་ཆུ ཅང་ད་ ད་བྷ་གོག་ཟ།། གུ་ 
༩ཏྭ་ངཱ་ དཱ་ཡེད ཇུ འུ་བཀཌ་འི་ཊ་པོ་ཆེ། ནི་ཞ་ཆོང་། རྱ་ཡཡག་ཞང་་དྲུང་བདགང་་དོ་ན་གཉེད་ཕ་ལྔ་ བྱརྣ་ཀོད་ལ། 
རེང རྭཉརརརཨེྲ་ ཉིད་ི་ཊསྭིི་ོད་ཆག་ ཀུ་འྲི་ཀྐའ་ 
་བཟ་པའ་གདཤབཀདའདུ་ན་དངྱ་བུང་ད་གོན་གཉིངད་ཀད། དྱབངས་འཆྭ་གཱ་མདོ་དྲ་ དང་། ཀ་ལཱཔ་གཉིས་ཞིད་ཏུ་ཐོད་ 
འཇུག་པདད་ས་འིག་ ཧྨ་པའི་ཧོང་མ་ ང་ཏངྐ་ཟུར་པ་ཨང་ དྲུ་བྲུང་། ཟཱ་ད་འདུ་ཊ་ པའི་ཉྲི་ལྲ་བས་ ཅྭ་གཱ་འགུ་ཉ་ཁ་ 
་ཆིའངདའ་ ཁ་བྭ་ཡུའ་ཊང་་་ཏྷཏོའ་ད་ཧོཿ བགུད་ ཨ་ཅོ ད་ཤ་དུ་ཡེ་འབད༽ བསོད་ཆ་མས་དོ་ཚེ རེ་འ 
ཏ་ ངི མ་་་ ར་་ ངས་བ་ལྟད་ཝེའང་་ཏེ། ད་འ་ཌྷཿས་གསོ་འ་འ་བཏའ་འའའིའ་ 
སེནྱ་སཱ་འདའྱཙཱ་ནོའ་ཡ། ་མིཏྲ་ བྱ་རྩ་ཙའི འག་ཇྲེན་ཇོས་གྲོུས།ཏ་ཧད་ཛཱཏྭཾ། དེ་ཁབ༽རི་ཌྭྱྱའི་ངྭྱཾ་ཡོགབས་ 
ཡབ༥་༡༥༨༨༨པབ ཟོར ༧ཐས་་ལཔཿ་ རཱ་བུ་པའི་ཉིཤུ་འཆུད་ཁ་ 
བྱ་ཁྱུངདུ་ ཡེདས་ཅབ་དྲེའི་ ཕྱི ཅིཌ་ ོའོསས་ས་ས་ས་པ་ ཅྭ བཅུ་ གཅེག པའི་ཆེང་ གདཌ༣ཞབད་ 
བྱོ བཆག་གཉར་ཞིང་ཇོས་འབྱེད་ྱི་ཟསབྱ་ར་ིང་ཆར་ཆ་ཛད། ངེ་ཞང་རཱའ་དེ་ཀའི་ཟཱ་༢ྡ་ ཟམ 
་ཆི་པང་༥་བཏེརང་ཏེ ཏི ཕེབང༥་ཡཅའདུ་ ཀཀ །འིང་དང་ ིང་ པཀུ་གཏིག།་ །གྭླཟག་ཆས་ཕན་ ཚུཌ་མི་ 'དངའང་ ་ངང་དུ་བུང་འདུག་ 
པ་འདུཉ་ཌཛད་ ་སའིབདའི་གཉས་ཨ་བ་ཀོད། དྭེ་ཟརཏོ་འའོ༨ 'ཆུ་ངྭ་ཆུ་གཏིས་པའི་ཆེག་ལ་ གད་བ་ཆེན་པོ་ 
ཏ་ལ བྭ་ཀྲ་ཅིང་ཁྭའི་ཡ་དྲ་དྭ ཡྱག་ ༡༣༤ 

དཾ ཅ་ཁོ་དི་གྲ་།་ ཡྱག་ཛོ་ཁྱིའི་འོའ། ལོ་གསབ་ ཧང་སྫོཌ་ལམ་ 
སོ་གསྱ་ཏི་ ཟ:ེཝངས་་ས ཙུའ་ བྲི ཅ་ཛོད། ཡོ་ང་ ཅང ཌ་ནམས་ ཟེ་ ཡཱ་ཝ་པའི་ ཡྱོག་བར་ ནང དགོན་ པ་ 
གསནའ་འདེབས་ཅི་ཆད་གདན་ཁདེྟ་ཁུབ་ཆན་ཆེད་ཕུར་ཡད་པ་ཧད རཱ་གཉིས་བཅི་ཆོང་ཁ་ཆིངས་ཁ་ ¦ 
་ རྡོ་ཉར་ དཔོའ་པོ། ད་ཨེ་དཔོན་པོ། ད་མེ་ཀོའ་ད་པོ་ཕོ་ཟཤགས་ཆད་ཉིན་མང་པོའི ན་ནདུ་ 
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ˆ ༣ ༩ ༤༨ གྷ ༦ ¢ ༤ 
བདའ་བ་པའ་འྩོར་ཞིང་དཔོན་འབངབ་འ་ཞད་ངདྲ་བིས་བང་འབོག་དང་འགུན་པའི་འཧུལ་ནོད་བཏེགས་ཏེ་ 
བྷ་ཉན་འཀྭུ་འ་ཕུཌ་བདཿ་ཆོ་ནས་པ་ཞུང་། (ཆྐེ་ན་༩ཁཁ་ཞིག་གི་དབང་གིངང་གངས་འདིའ་དགོན་པ་འདེངང་ཨ་ཟུང་ཀུང་ 
ལྱོ་ཕི་ཞྭ་ལཱ་གས་ཡག་ཞོབ༽ རིཉིད་ཀྱིཕཀ་ཁ་བ་ཉིན་ཆེ་གུང་ནང་བཏྟན་པའི་སློན་ཞེས་ཕྱག་འདེདས་མཛད།) དཔལ་གྡངས་ཆས་ 
ནང་ཆོ་ཁྲ་རནི་ཆ་ཆི་ཆྱ་གི་ཨཱ་ཡ་དནད་པོ་གཡོག་བཅཊ་རུུ་ཞོག་༧ས་པང་བར་ཡེའས་པ་ཡ་བཀའ་མ་རིད་ཐུངན་པ་་ 

ཕབ ༄༦ ( ; ¦ 
ག་ཆང་ཞི་པ་ཨ་ངགྱ་རཆ་ཇབས་ཨྱི་ལཱངས་འྭུ། བའ ཁོ་སཱ་ཉ་ཝ༥་འཆ་ཆེ་ཆ་པག་དབང་དྭག་ག་པའི་གདྲ་ན་ག 
ཚོ་ཁོདད་ཆོང་ངགོ་ཆ་པ་དང་དྩེ་ཕོགསྱ་ཀི་འོན་ཕོ་བདོགད་ལྟ་གུའ་ཆ་མཇུན་པའིད་དང་གིང་ཁ།ལུག་པ་ཉུང་ཞས་དྲ་ཚོ 
་ི ( ཿ ཤ 
དགོཞ་པ་ཉ་མསད་མང་པར་རུར་པག་དེ་ཀའི་གུརི་གང་སེའ་གུ་ན་ཨང་ནང་དགོན་པ་རེཉིད་འ་གའ་ཏེ་གུང ས་ 
རེ ཁེའི་རོར་ང་རྫོ་ ཆིར་ངཿ༨༨ = ར་རི རཾ 
བཅོ་ཡྭཞུ་། དེའིངོནྭུ་མོང་ལཕ་ནྟ་ཏུ་ཞིམ་དང་༽ ་ཆ་ལོའིདཔོན་ཁག་ཏུ་ནི་་ཆེག་གཏོང་ཨཛད་ཆབ། 
ཁྭ་ཅུད་པ་ཞི་ཟན་མྔ་ཛཾ།། སའ་གདན་གཏ་ལུག་ཡེངས་ཏེ། ཧ་ལ་ཏ་ཆེ་ཆེ་ན་ཏྭ་ྷ་ཏྱི་ཐ་མ་ཡེ་ཞེས་ར་མཚོས་ཟག་ 
རང་ཛ་ཞད་ཇེ་ཉིད་ཨ་ཆོས་ཞུ་པར་ཡེངག་དོན་ལད། ་ཆི་ུ་ནོ་ཆི་་འ་འྱོད་ཨས་གོའ་དཔོན་འཇིགས་ 
་མེད་ འབུང་གན་ད་ཁ་ད་ངོང༥བདུ་གཞང་བའི་གྷིཌྱརེད་ད་ཁང་གི་བཀའ་འའང་གཅིག་ཏུ་དིའལ་ཚོ་ཆེ་ཕེང་དའི་དའ་ང་ 
ཚོཊཀང་པ་ག་གནང་། དུཾ་འཁི་ཨངཏུ་ལནིཝྭཞེག་གདམ་དངས་མ་སར་མེང་ས་ནན་གདུན་བྲའི་ཆོལ་ཞགག 
གདན་བནའ་ཚུན་ཞ་འ་བཟད་གྱད་གཞུགང་ ཏི་ཡུན་ཨཆསས་མང་སའྲ། ཀུན་མུན་གོང་མའ་འཧན་ི་ག་ 9, 
ཁོ་ཆགསག་གང་ལ་ དག་ཞེད་ཆ་ཛད། ཆོད་ཁ་ཁོབ་ཆུ་ཡྱ་ཧི་མ་ཁཆ་ཕོ་སཱའ་པའི་གྲུ་གགས་པ་རུ་་་ཆོན་དགུས་ 
ཞངངའེ་འཇན་ཕའ་གཱ་ཆོང་དུ་ད་ཆ་འཅ་འ་ལཇོག་ཏུ་འཛུག་འས། ང་་ཆཱའ་ཀྱུར་ལ་འྭང་དང་རིགས་པའི་དགའ་ 
སྟོརཧྱི་གཱེཾཊང་ནང་ཆེང་་ཆེར་ནོད་ཟི་ང་ཆོང་གྲ་ཆེ་ན་པོའི་མཛེས་ །དཆ་པའྱ་ཧུན། གོན་མརུན་ཁདིད་ 
་ ༩༢ ན - =~ £: - = 
་གསེའ་ཁང་ཆེ་ན་ཉོའི་(བཌས་པའི་ཏ་འང་ཆེན་ཨོ) རུ་བཟོ་ཚོ་གབཤང་། བུམང་ཆེ་ནྷ་གྱི་བནོ་ཡང་ལེགས་པན་ 
༨ 0 ༨ ` 
རཱ རད ་ངང་ཇོ་ལ་རོ = རི ་ུ སང རཾ 
གུང། རེ་ག ཡའཔ། པ་ར ཟུའུ ༩་ཁ་གྒྲ ་གདྭན་བན་ད་མོང་དགོན་ཅི 
ཟ་ཨ་ཐེ་འངའ་དགོང་པ་འི་འཀཿ་ནན་ལའ་བཟྡ་རེ་གུང་ཟང་པས་དེ་བཞི་ན་བ་དའ་བ་་པང་དེ་ཕོག་ས་སྭ། 
ས་ཡིག ཆས་བཟ་འ 21 ¦ ༡༦༡ ། ཀས 
ཁཇམ་མདོནྷ་ད་མི་རྭ་ཧན་ང དབུནྱ་ཧི་ཆུ་གཏེད་ཕཞིན་འཕེ་༥༣ ཡོ་མྭ་ངུག་ཏ་ཞཱག་ང་ད་ཆ་བ་ཅདྱ་ཐཱའ་ 
བཞུགས་ཆད་ཟང་གསངངནྡོ་རེའི་ནཿ་འྱངོ་ཁ་གཅི་ག་དུ་གཉོ་་པའ་མཛད་ 
ད་དུང་ཁོ་རེ་དྷ་འི་ཕྭ་ལུག་ས་ཆོ་ཕག་གིལོ་ཡ་༡༠༡ རཱང་དང་པོའ་ 
'་གའེ ོ ༤༤༩ རར ` ༽༨ དེ £ == ས་རབ 54 £ 
་ཆེ་ད་ གཉིས་འ གཟ་དྱ་ཆ་ོ་འ་ཞམ མཿ$6 སལ ༣༨ ཏུཾ་དགའཛེ ཨ་སགཟན་ག་བ་ རྒུ བཞིན གནང་༽ 
་རིྭཅཾཧཧཱཿམཿས་པ་ི་ལཱ་ཁང་ ༦གསེན་ཁུང་ཆེན་ཆོ། ་ཐོག་བོ་ཁྔར་ཅན་ཏེ་ཞ་ད་པརྟེཞ་ཕའ་བཅབ་པ་བཞེངས་ 
ཟས ང་མཁས མ་མ་་་་་མ ས་ལམ: ངང 
གུར་ཡའེ་རངཇ་གནང་དྲ་ན་བདག་དུ་ ཉཆོ་ཧོན་ཉང༽ བརད་ནམང་ནེ ཇ་ལང རརར 


རརིརའིམི་་ ལྩོཊ་༧ཝལ་དག་གིཧཉ་པའི་གྱིན་དདག་ཚེ་ནུ་ནམས་འྱོད་ཞས། རཱའ་གཏིས་ 
་པ་ཡི་ཆེས་དུ་གཉིས་ནས་ཆེཉིདྱ་ཁིངད་དཁུ་ཨ་ཛད། གད་ནབ་ཁི་ད་ཨ་གདན་རུ༽ ལླུལ་གུ་མེ་ཆུང་། དགེའེས་ཆེ 
།འགའོ་ཆ་དག་བུའི་གོྱ་གིག་ཆུདཞེའི་དཔསཔབནིན་གའབ་ནསྱཆུས་པན་ཚངད་ཉག་བྲས་བབ ལ་ད 
ཧི ཉེནར་གཅིག་ཆུ་བྡབ་པའི་ཆིནྭ་རལའྤཀི་གཏེད་ཆེན་བོང་བྭ་གུའས། ཆ་ཚོམོ་ནྱ་ཧིད་ཡོན།འགསོ་སོ་ནས་ 
་མ་ཆོད་ཁཧུ་གཡས་ཆེ་བ་དང་འདྲ།ན། ་གདན་བདད་ཉདང་འྱིདགོགས་ལ་ཆ་ཆོད་ཅིའ་མ་ཆོད་གུ་ནོཉར་པ་བཏད། 
བཆོ་དོཡི་དདུ་གངོ་ཡ་དྭ་པུའབངའདུ་ནངྱ་རྷཱ་ཞོད་དང་། གཞུན་༩་དྭ་པུདར༣ངལའི་འྱརུ་འེ། ཏྷནའིང་ཡ་ཌཱ་ཉས་དང་། 
ཅིངབ་ཇོའི་མགོ་དཔོན་ཆེ་ཆུང་ཀ་ན་ཡ་འའ་བའའོང་ཀྱི་དྲང༽ གོས་དའ༽ ཨྱོན་ཡ་བོ་ཞངད་བདག་ཤུན་དྲ་ན་ཉ་འོའ་དང་། 
ཁ་གག་ཡོག་དྭ་ཏུང་ཆ་བཅ་ར་བྱརཱཏྐོ་་ཁོ་གསྭ་ཌྩི་འིང་གི་ག་ཛོག་སོགས་ཡིད་ཆི་ཨ་ངེས་པ་བནང་། ་༢དོད་ན། 
གསེན་།འང་བུཿམས་ཆེ་ན་བཉེངས་བཅི་ཇོག་ཆ་མའ་འག་གན་་གྱི་རྒུ་དངོང་གང་གོངད་ངུལ་ཇོག་ཏུ་ཡ་་ན་དྭ་ར་ས་ངའི་ཕྲག 
གནུམ་དང་བི་ཧོང་བྲག་ཡང་སོང་ཕད་ནྟ།་དུག་ཡག་ཞཿས། དེ་ཞས་རལ་གད་ཨ་པའི་ཞང་ཨྭ་ཁྱུང་ཏུཕེག 
ཞང་་ཆོ་ང་མཀཉ་ཅི་རི་གང༽་གནང་ཁིང་ཁྭ་དས་གཉིས་ཀྱི་རེ་འ་འགངས། ཁཱ་ཡའི་ཆེས་གདྭ་ཨ་ནང་ཕྱག་བཏེགས་ 
ཏི་། ཧྷོན་ནེ་དང་འདེ་ཆེ་ན་རཟདགརང་དད་ཡེ་དབན་ནས་ མདོདཿགར་ཀྱི་ཆོངད་འ་ཀའ་དུ་ཆ་གཞང་ནར་དོ་ནགཉེད་པ་མྔཔའ 
དག་ཁ།ཁོད་བ་མར་རནདུ་མ་ཇད། ཟུ་ལ་དུགཔ་འི་ཆེས་གད༢ཁྟ་གཁུ་མདུ་ཡེངང་ཆས་ ཆོས་ཀྱིག་རོད་ཞོ་ 
ཙྱ་ཆེ་གངྐ་ཀོག། ཆོད་གོད་རྱཊཡ་པོ་ཆོ་ཞིང་ཧན་་སི་ཨིཾག་ཁྱངོ་འ་ཞས། ཟོདནོད་རུ་པོའི་ཞུ་ཡིག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གིགས་ 
གངབ་ཆེ་ང་ཨང་འོངང་ཅར་ཆོནྭ་ཅུན་ནོད་དུ་མ་དཔ་། དྭངུདབསང་ཉིབ་གོང་དུ་ཉེ་བ་སོགས་དངོས་འགུལ་གཏོས་ཆེབ 
བཏེནངན། དེ་ཆས་དག་ཡང་བཱ་རུང་དུ་ཡེཞག་ནང་བྱའི་འཞབ་གནད་ཞིང་བྲ་དད་གུའ་ཁ་ཆད་ཉན་་གཟིག་ཏུ་ 
བྱ་རོ་ཞ་དགོས་སོ་གསྭ་ཀི་བྭ་དྱ་པཱ་ཊིའ་ཏུ་ལ་༥\ ཅ་ཁུང་གན་ཚོ་ང་ཨན་ཆུང དུ་ཡིའབད་ཞས་མ་ཁང་པ་ 
་ི་གད་མྭ་སྱི་ཕུའ་ཁངདུ་རཛོ་ཡ་ཧོཞ་ཆ་བན་ཁདའ་གོ་གང།་གདས་ཏེ་མཱད་མིནས་རྒྱུན་འིང་འཇད། 
དེ་ཟ་ ཡེདས་པ་ཞས་བཟུང་གཞེང་པ་ཆེའ་ི་གཞང་ཞིང། འ་ཞས་ཀྱུངབདག་ཁ་ནས་ཀྱིའ་དོད་བ་ཆེད་གསུངས་པ་ 
དགོ་པངང་པ་གཏད་པའི་བནག་ཆངོན་། གནས་དེ་ད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ཁྱརོན་པའ་རྭ་ད་བའི་གའིགས་བླང་ཁུད་པག་ 
ཞིག་ཨངརུ་གདན་ཨི་མངོ། ཞིསྣ་ནྐསྭ་དག་ཡས་གདས། ད་གུ་པའྲི་ཟཱ་་དུན་ཁ༣་ཨོ་ཆེ་ཆའ་ཆོན་ 
་ིནསྲ་དག་གྐསའི་འདོད་དཏེན་ ་ཨཛད་ཀུང་དྭངས་སྐྱད་ཆེན་ཆྭ་ངུང་། ལུའ་འྱཅུ་པའི་ཆོར་་བརུ་དགུའི་ཏྲིན 
ཀ་མདོ་གདོ་ངད་ཨ་དྭ་པི་དགོན་པ་བྲཀ་ཤིང་ཆོས་དྡེརྭཡུག་ཡེ་དས། ཁིན་འདི་ནག་འཚུང་བ་ཉེས་པ་གཏན་མི་ 
ཞིང། རྒུན་བཀཏེ་ངངེལརིན་ཉིག་གི་བང་དྱར་མས་ཞགདཞགས་ཡ་དང་། ་མ་ཆོ་མས་ན་ཆོ་ནས་གྲ་ ཨུག་ནམ་ 
མ།འཿ༣འ་གའིབདའིང་འཛཔ་འེ་ཨཛཾད། ཏི་དུ་བྱབད་ཏི་ཉིན་ཞུག་ས་ད་མ་འ་བ་ཞུགས་འཉིན་པའི 
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ངང་ཚུངན།འང་འདག་བད༽ ( ཁརི་དགཞི་གོའ་ཞིབ་ཕན་ན་ཨ་ཐད་འས་ཉེས་དགོས། དེ་ལྟད་ོང་ཀྱི་ར་ཊདགཉིད་ཆེ་ནཔོ་ 
ཁདི་ཉིད་མུ་ན་འང་འདང་པ་ན། ་གད་ཞབ་དྲ་འ་པདང་༽ སྐུ་ད་ཉ། ཅུ་ཁུང་། དགོན་འུང་སོགས་ཆོས་སྡེ་མཝཿ 
ད་གྲ་འབ༽་གཏུང་ཁའ་དགོ་ངར་རོ་གཟས་ཞུང་པ་ད་གཏོང་ཆེ་འ་ཁྱརོད། ཚྭུཏུ་ཁྭན་འིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཆྱཧནངྲ་ཤད་ཀྱིས་ 
༢ེའང་ཏེ སྐབ་དྲང་ལིན་པོ་ཆེད་བྱ་ཧུང་ཕུག་འ་ནག་གཿ་་ཞས་ཱགྲ་ཐལ་མོ་ཛཱཌ་ཏེ་པུན་ཆ་འ་དགིའ་བཅིན་ཏུ 
་མ་ཆོག་རླསཱལྭ་མུའ་ཁྱངོག་གས་ྔ་འིང་རུགབན་བྩོན་ཟ་ཏན་ཨཛོད། གྷ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་གང་ད་གདན་འདེན་གྱི་གོད་ 
མ ཙོསསསོསསས་པོས་པརཔས་་ ་འདིཏིད་ཆནདོ་གད་ཀྱི་དགོན་ཆེ་ན་ཟ་མས་ཅད་ལ་ 
བཀཝ་དྲིན་ནས་མྭྱ་ཅིང་་ཨི་ཁུ་འ་ཁུང་། གྣཁགྷུ་ཁ་དེ་འབས་ཁུང་འཀའྲིནྭ་ཉག་པནྱ་འི་༽ ་ཆེ་བང་གི་ཞལ་ཆས་ཁུ། 
ཐེད་ཁ་བྲཀ་ཞིཊ་ཁྭ་ཅི་འདང་གྐ།འ་དུ་ན་གཉིང་འདུག་བཅི་མིང་ངོ་ཨ་མ་ག་ཏོགས།ཁུད་ཆེད་གདཿབ༽ \ གྐཊ་འདུ་ཉན་དུ་ཕེབས 
རྐཊ་ལཇས་ུན་ཞིང་སྣ་དུགངའ་དགོངས་ཞུབས་བཟའ་ངེད་རུན་དྲུ་མེ་འངན་ཡོང་གསུསྤུ་པབ་སྐ་ད་ང་ཡ་དགོཿངང་ཡན་བླང་ངས་ 
སྐ་གདུང་ཏྐ་སུ་མདུ་གདགཁའདེན་ཞུས་དགོས་ཆེའ། ཁྱ་ལུུངཔ་ཟ་མང་ཀིས་བྱ་ཁུང་གི་ཐོ་ལ་དངོཞ་མ་ཚད་འཇིན་ 
པའི་མུནྭ་ད།འདང་་ཕཿ་ྱབ་ཁུང་དཱ་གད་ན་འདེན་དགོས་ཆེའ། ཀ་མདོ་པ་ར་མང་འས་ངད་ཆོའི་ས་ཆ་ངན་ཡ་དང 
འཐོའ་པ་ཆུངའ་དེའ་ན་པཧུངངན་མཆོན་འཇབིས་ཚེ་་དད་ལྭའུངའ་ཡིན་པང་གགདུང་ཀ་མདོ་འདིར་བཞུགས་དགོང། 
ཟེན གདནར་བྲ་དང་ཞས་མེནང་པ་རཨསྭ་ཀིས་ག་མངསོགས་ར་མང་ཅད་ཁྱིན་གའི་ཐ་མ་མ་པ་སྷུ་མ་ 
ཁྱུཿའང་་ཆུ་ངན་གྱིན་ནོན་པའི་ཧེ་པདྲ་ག་གདུང་པུ་ཅར་ད་པར་ཆ་སེ་ཨས་ྱིས་བཟོད་ཞུ་གས་མེད་པས་གད་ན་སྲ་དྲདང 
དཱ་ཡཱཌ་ཁེ་ན་དགོང་ཟེའ། སངའ་པྲ་ཟ་མས་ནས་ཧུའབ་མགོཿཉིདྱཀྱི་གྲུཚ་མྐ་འདག་ངེད་ཚོ་ཡིན་ཕང་གདན་ན་ 
བྲཀ་ཞིང་ཁྭ་འིཡ་དུ་གད་ནའའི་ནྭ ནུ་བཅུཊ་ཉ་༢༠ཏོགས་གྐགཁ་དྲངླ༡ང་རག་ངོསས་ུ་འཞེ་ན་ཁ་ཁེ་ཨང་ཛཾ་ཨཅུང་འབ། 
ཛྭཱ་ུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེར་ར་དང་ཅན་འགྱཀྱི་ལོ་ཆས་གར་ཁྭ་ར་མང་འ་བབང་ཁོརྟ་ཏེ་ཆྭ་བཤའ་རྱེ་ཅིའ་ཞ་དྐནགདུང་བདཟས་ 
བྲཀ་ཞིངན་ཁྱའིཁ་དུ་གད་མའདེནླ་ནུའི་གཀོད་ཁུའ་ཉ་ཛོད༽ དེ་ནས་ཧོར་ནླུ་བྭ་ཝུ་གཅིག་པའི་ཆོས་བྱཅུ་གདདུ་ཨཉིན་ 
ཧ་གདུང་གི་ཞདོ་ཆེ་གདན་རདའྲའང་འཀྲ་ཞིབས་ཁྱའི་དུ་གད་ན་དངས་ཞིང་། ༧ུཿའ་ཡ་ཡའ་བྲས་གཉིས་ྱིས 
གཙོ་སྭ་ཁྭ་ར་ཨ་ཇའ་དགའ་ང་ཛཾ་ཏེ་ན་ད་ང་༽ དྭ་ནུསག་ོང་གི་གདན་ར༽་ཆེན་པོ་གྲའི་དང་ མདོ་སད་ཁྩོང་ 
གི་ཆོ་སྨས་ཆེ་ན་ཕོ་གཉིས་གོགས་ཁྱིཊ་གཅོས་མདོ་དདུང་ི་དགོན་།འག་དུ་མའ་དགོངས་ཚོ་ཤས་གཏོས་ཆེའ་ 
རྭ་ུའཕའི་མུ་དས་ཞག་༩དད་པ་ཞིག་གེ་ན་ཅ་ཇདྲ་ཡྱ་ནེཧ་ཡཱསཱཏོ། ་ལ་ཕྱིའིཕའི་ཡོའ་དམད་ 
ཐོག་ཉས་ཆནོ་བྱ་ཚ་ཡད་ཏེ། དངུའ་དཀའ་ལྷད་ེད་ཁང་སྲུའ་ཕི་བུང་ཆུའ་མཆོད་ཏེ་ན་ཇོག་ཆོད་གཉིས་ཅན་ 
སིད་ནའིནྭལད་རིན་ཆེནརྨ་་ཆོ་གས་པངའ་ཆྡ་ངོས་ཡའ་བྱ་རན་པ་ལཞིཔང་ཏེ། ལུ་མྭོཾ་ནང་གི་འོ །༡༠༢ ཟླ་འགཉིས་ 
ཕའི་ཡའ་ཆེས་ང་རང་པོ་ཞྭ སྐ་གདུང་རི་ན་པོ་ཆེཅང་ཆུང་མ་ཆོད་ཏེན་ཧིཧིང་བོར་ར་མ་ཏོག་ཏུ་བཞུགདད་གདོལ་ནས་ 
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ཟུབས \རེ་ཁདི་ཏིད་ཅི་བཀང་ཙོ་མྭ་ཧི་འི་ན་པ་ 
འ་། ཚེ་ཁཿཨ་དྭངུཿས་བ་ཉད་པའི་ནོ་རེཊི་ཟཱ་ཨ་ཇད་ངོ་མ་ཆོད་ཁྲ་ འི་མུ་ཆུའ། པ་ང་ཆེན་ཟོང་ཟང་ད་པལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཞེས་ཀི་ན་ལ་མའ་ཏི་མི་ོད་ཟེའ། ཁུངཿཧཱརོ་པའི་ནོ་རཱའི་ཁྭ་ཁུངས་ནམ་ཇད་ཇོ་མ་ཆ་དད་པའི་ཁོན་ ༥། 
ཀོང་ཞོཊལྭ་ད་ཡཡི་ན་ཨ་ཐའ་དད་པའི་མུ་ཀུ \ གད་ན་ས་ཆེན་བོ་རྐས་འད་ྦའུ་མས་པྲ་གིང་གི་གད་ན་འཇང་ནྭ་ཤིག་ 
འཐེང་འ། ཙ་ེའི་ལྟ་་ནའསའ་དཀ་ཆག་ཡིད་བཅིན་ནོད་ཞའིའབེང་བ། དགེ་ལྡན་ཆོས་བུང་ནོན་གུའ་ྲེ་ 
ང་རོ་མ་ཁ་འོ། དགུ་ཨའི་ཉྭ་ལའདྱ་པོད་འུང་གི་ནངའ་བོ་ཞེ། གུབ་ཿཿའི་ཟ་ཨ་ཕཞག་རིན་ཆེན་ཁེང་ད། འསཝ་ 
གྭའགངས་སི་ན་ལ་ཞག་ཡེགས་བཤད་ད་མབང་། དངོས་བཅན་དོན་བདྱུན་ཅུའི་ནན་དཞག་དང་། ་ལ་ནྱ་ཡིན་གཞས། 
བྱ་ཉུད་པའི་ཨ་༣དྱངོད་མདོད་བྭཕུབ ད་མ་བའི་ཆོས་མངོན་པ་མངོད་ཏི་དོ་ན་ཞེགས་ཕན་འདད་པརིན་པོ་ཆེའི་གུ་གཟིཊན། 
རྟེ་འྲིཁ་ཆོ་ཨ་ཁྲ་འོ། རའ་ཁ་མྭ་བྱི་ན་ཨང་ཞག་ཇེགགསྩ་ཉ་ཨ་རཾགྱ་ཅཱན། ཆདོ་རྒུད་བསན་དཅོར་དུ་མཁས་འབུངའི 
ཆོསྤ་ཀྱི་ཟཱ་ཨ་ར་པས་ཞེངས་ཞན་ཡིད་ི་དག་འོན། ནོ་ཆཱ་ཁྲའི་ངང་འི་དབང་ཆོག་ད་ང་། ་ི་ཏྲ་བྱར་མཱ་རི་དཱ་ཆེ་དྭ་ཏི་དའ༔་ 
ཆོག ' ་ཆེ་ཆོག་ཁ་ཆི་ནེད་པཱ་རའ་ར་པ༽ ཡི་དཨ་སང་གྙག་་ྱི་གི་ཊ་པ་དགོས་འདོད་ཀྭ་ཞཁྱབུང་ལ་སོགས་པ་ཧེ། 
་བཀའྱ་ཁོ་ཨ་དངངཔེ་ཏི་བཡུ་ལཱག་ཛ་ཨ་ལ་ཞུཞས་པི་ཧེང་དུ། རུམའ་་ལན་ཆེནྭ་ཆེག་ུག་ཐག་ས་པྱ་ཆཱ་མཆོྱསིན་ 
རེཉིད་གྱི་དབ་ཞ་ཡིགཁྭ་ཡིགས་་ང་དང་། ཁཇར་དབུངས་ད་་ཇེ་སུང་མངལྟཏན་པའི་གོན་མེས་ེ་ཉིད་ཀི་ནན་ཐད 
རྒྱ་འསཱསརྒྱམ་ཆོའི་ལྟ་ཛཱས་ངོགབད་འདྨ་ཞ་ཡངད་གནཏཁ་དཱ་་པོད་ཆེཞ་དབུ་ཁགཉིངད་འཞུགངང་འ༽ ཡི་ཁོ་།༠༩།ཁ་ 
རེ དྱཱ་ས་བད་པའི་གས་གི་ལྲ་དིན།འབས་ཨ་འདད་ཨ་ཆོག་སུཊ་དེ་ཅད་ངག་དཔང་དགེ་འེགསྱ་ཏིན། ཁགས་ 
ཡུ་གྱིཚུཿའ་ངད་༡ཇ" ༠ཇ༦། ་ཞདད། ཏཱ་ཁཱངབཀུ་ཤིས་འཕྱིཡ་གྱི་ཕད་ཉན་གཞིན་བུང་ཞས་པའ་ཁབྲེ་ཨ་གྱངས་པས་ 
པ་ འཚྭ་མྟའིངྲ་ཏའ་ བྭ་ཀྤི་ཧུལ་།འ་འའག མི ེ་མཚོང འང་ཕཊའ་མེ་འའ་ད་ གད་སོ། 

)ཱ ཟེ ཚེརིས།ཉིད་ད་དིབ་སག་ང་ད་ིི་ོགས 
ལཾ ཅཱ་ཨ་ཝད་འངའྱཡུངའ་ལུད་བཀོད་ཞཡང་ཡིག་ཆོག་ས་ཧ་ཟང་ཆེ་བའ་འཛུའའབད་ཆྔདཿདག་འགོད་ཆ་ 
ཞུཿས་ཡར་ཁདིའ་མཆོཞཛ་མྭས་ན་ེཉིདྱ་ཁིཊ་འཱ་ཨ་འི་བརུ་ཉབ་ཟ་ན་འདེ་་བཅི་ཁོད་ནག་ཆུད་ཆོས 
གཟརན་ཅ་ལ་ཞླད་དའང་གཉིས་ཀར་གུད་བ་ནི། ་མ་རན་ཆེ་ན་ནོ་ཆེདགེ་འདྭ་གུ་མ་ཆི༽ ཀོང་ནོ་འྭ་ད་མ་ངག་དཔང་ 
ཇྫོ་ང་ན༨་ ༩ཿཇཊ་དྱངཿས་ཁའོ་ནྩྱསི་གདུང་བླནད་བད་གུ་བདག་ཆེ་ན་ངས་ད་ང་ཀུན་དགའ་ཆོས་གྱོང་། ཁང་ཞུང་ 
ཡེཞེས་མཇའ་ཡས། །ུད་སཱག་གའ་དརཱཏ་ཐང་དའུ་བན་ངཇཱ་ཨ་ཱ་ཨཱ་ཆི་ཊས་སྟོདབན་པའོ། 
ད་ཞུང་ཡོབ་རྭ་ཆེ་ཉིདྱ་ཀཱི་སོང་ཨའི་གཙོ་འོའ་ཚུར་པ་ཞི། འ་སྟ་ར་བུང་གྲཱཁ་ཨ་ཡེ་ཉེ་ས་བ་ན་པའི་ཤགོན་པོ 
ཁྲརམ་མགོན་དྲ་མའི་ཚུཊའ་ཆང་ཁྲི་ཆེ་ནྭ་འོ་འརཔནོན་ཡ་ཨ། འྲི་ཆེ་ནྔ་དོ་ལ་ནངབྲཀ་ཉིག། ་འྲི་མོན་ངག་དདང་ཆོག་ 
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ཁེ དགམ་ལན་བང་ཚེ་ཡི་ཨ་ཊནཔོ་དོ་ཡ་རང་ཞེས་འཁ་དང་། ་ཆ།་ཁན་བོ་པགདལཔ་སཞ་གགས། ་མཁན་པོོ་བོའཟང་ 
ཁ་འིན་འབན\ ཅྲ་ཝེ་ཊི་ཨ་ཁ་ནངོ་ མངལ་རིངངཔ་ཐོའ་ཟ་དྱིན་པ་དང་\ ་ཝ།ཁ་པོ་ངགདབངཔྲཀ་ཞིབ། དཔོན་ 
ཧང་ཏོ་འ༤ ཁབ འཛུས སས་སས་སས ༢༩༤༧༡༨༥ ༠ དོ་ཞ་དདོའ་ཧམ་འབཟང་དངོས་ 
གུ ་ད་ངོ་ན་དོར་ངྫོ་ང་མང་ཆོས་ངའ། དམོནསོང་མྣར་ཧོ་འངཉི་ན\། དཔོན་ཨོའ་འཧན་པ་ཇའ་པ། ཌཱོ་ནིང་ 
ད་ཡོ་ནར་བོ་ང་ཟང་དྩ་ན་པ་ད་ང་༽ དཔོཞ་དོ་འདཔོ་ཁྭ་པེན།ཡང་ང་མ་པཔོ།་ཁ་པ་༡༢ས་འིན་ཡས་གན་བངས་ཞེས་ 
ཁབུང་ས་ཡིས་ནོའ་ཆེ་དངན་ཡའ་བྲའཔ་གད་ན་བདང་།ལ་ཞོང་འབ་སསངས། ཡད ངཛསང་ཨ་གྲོ་དུ་གཡ་དྭཱ་གགས་པ་གཡ་བཟང 
འསྟསའཿ་ཿའདའ། མེའྱ་ངེས་ཝ།ང་ནཛོ་ཏེ་ངོ་རོ་ངར་ང་ནོད་ ཝུསོགས་གད་ནས་གས་མྱའྱི་ྷ་མཱའ། ཡི 
ཆེ་ནུ་མཇའདགྲ་ེ། ་ེ་ཁདི་འི་ཨ་ཧོང་ཏུ་ཆ་ཅུད་པ་ཆིད་པ་ལདྲད་མངོན་ཡ། ཡཧོ 'ཕྱོགག་ད ལོ་ཆེན་རིན་ 
བནང་གིི་ནཱ་སྷ །༥་ཁོ་འ་ཟང་འ་ཀན་པའི་ཅུའ་མཆན། ཡང་ ་ཆེན་ཡོངས་འ་ཛིནྭ་ཊོའ་རང་ཆོས་འཕེའ། 
ཡོངས་ཁཛཀཔོདཏོ་དྫཨ་ཨཿསིན།  ཡོཝས་ཡཛིཏྭ་རོ་ལམང་ཧཡ།ཏིཨག། ཡོས་ཁ་རན་ཁོང་ྟ 
འཛིན། དུ་ང་པ་དྭ་ ཀུ་ཆགྷ་དུ་ཏོ་འང་ཡིན་པ ཛྲ་སྭཀྱ་ད་མྫ་ནོ་འརང་ཅའས་ཆ་ཆོ་གསོགས་ཁྱིབད་ 
མཆོན རགས་པ ཤརྱཅེ༽ དཧིའ་ཁང་༽ ཇོས་བབ་ཆྡ་ཊིང་གླི་ཊ་ཉར་གདན་ཟུཌ་ད་ང བཅ་པ། 
རད་ཆུད། ཏག་དཏཾན། ཁྲོ་ཡུ། རྒུན་ངོ་ཚེ་། གས་ཅན་ཆོས་འཕེ༥། རཀ ༩ ངས་དགའ་ 
ཅ་ཚན ནཡན་དགོན། རིཛོ་ ་ ་ཆར་ནྭ་ལོ་ཊས། དཔ་ལ་ཁ་ཁོད་བདེ་ཆེཞ་སོགས་ 
དགོགརེ་མནཿདུག་ ཞི་ཆོས་ཉི་གདགའི་ཡཛིན་ཡའི་དོ་ལདཔོཞ་ཞ་༠ཇང་དང་༽ །༈འ་ཨནས་ ཁྱོགས་ 
རྙ དྭ་་པའི་གསས་ྱེད་ོ་ཆེ་ནྟ་ངོཨནུ་ཞེངས་འཁྱ་ཁྱི་ན་ཨཁྭ་ཡུར་འཱག་ ་ཡང་ཆེ་ཆངསྦུའའའིག་ 
དཡརྦ་ལན་འགན་པའི་རྱལ་མཛོན། རོཊ།ི་གངའ་པའི་ཞེང་་རལྱ་ཏ་ན་ཨ་ཁྭ་ཕུདྲའག་ཡའ་ཆུང་ཆོ ཧད 
གྐུ་གའ་ང་མང་པཱའ་བདྷ་ཞ་དངང་ཛཱུ་ ཐུ ཁྱ 322 ཞྭ པའི་སྐུ རའ་ཆི་ ཀར་རཿ ཆེཉི་ 
སཱའ་སྐུ རོ་ འ་ཅྭཅི་ཊའས་དུ་ ངུང་། གཱིང་གཱ་རངའ་པ་གླཱ་ལཱེ་བད་ཁ་དཱའ་ རཔ 
་ད་ང་ཅཊ་འང་ཞུལ་མང་དུ་ དྷུ་ཧུང་། ཛི བྩད་ དུ་ཡུག་སབ༽ ཉང་ ཐཱགས་ཀྱི་སཱང་གཅིག་ཇེ་ ཚེ 
གུང་ཇང་ཁང ངདྱང་ཅད་ཏ་ཨ་དཀོད་ཅན་ཆོ་འ དདྷཿཉ་ཡའི་བློ་ཆ་ཆེ་དང་། རྦཿར་སྭསྣ་བུའུ་བ་ཀཱན་རི་ན་པོ་ཆེ་ 
་ོ་བཟང་ཆོར་ཀིཏི་ཨ། ཉྲི་སུའ་ཁ་ཇིསང་ཆེད་རིགས་པའི་ སྣེད ི་པུ་རིས་ཆེད་ཆ་ཟསཁའ། 
ཙུཁ་ཆ།འན་པོ་དག་ས་པ་ རྒྱལ་ཉ་ཚན མས ཅ་༡༠༠༣༥ལ༧༧༥༥ར༧ འི་ན་མཱའ་སྐ་ 
ངག་དའང་ལཛན་དྱངུ་ཿས་ང་ཀྲ་ཤིས༨ སྡེ་ནན་ གུལ ྐུ་ལཇིགས་ ་མེད་ཞྲ་ིགས་རུ་མཆོ་སོག་ས ཅེ 
ཇི་བུ།ཱ་མྭ་ཏུ་མས་པ་ཊིང་ཉས། ང་བ ཉེན་པི་སང་བྱེད་ཐབ་ཀུ་ཊས་དུང་། ཧག་མ་ཆོད་དཔོན་གོང་ཡེེས་ 


ཧ་འངརང་། ་༣ཤོ་ ཞྭ་གཱ་ཞདངས་དུང་གྲ་གང་པ་ཆུའ་༢༨་ཆན། ལ་བ་ལ སྒྲང ཉན་པ ཟི་ན་ 
ལཛ་ཉ་དྱ་ཛངབ་ནཱ་འི་ཨཊདདག་ རྒྱས སས ༥འམ་ ཏི་ན། ་མི་ཧག་ ་ཞའང་དྲུང་ཚུའ་ 
།ཅི་ཨངང་བཧན་པའི་ འི་ཏི་ཉས་སོགངས་མདོའ་ ཤ་དེའི་གའྭ་ཀི་མདོ་ཨད་ྱི་ད་ཨའ་ཅར་ཁབས་གུ་ ཨྲའའདག་ རྗི 
གོང་མན་གཏོགས་པན་ངེས་༩ན། ཅེ་ན་པོ་ཉོ་འྭ་ཧཱི་ཡཱ་དུ་འགོ་པའི་ ཁྲདེན་ཉ་ཆག་ཨ་ལགྲ་ཀྭདགས་པོ་ 
ཀུྭ་ཐོལ་ཆོ་ཨིན་ཧན། དགྱ་རས་ནོ་ཆོའཧན། ཧཧ ཿགའ་ནྡོ་རེནཾ་སོཞ་ཧན།། ཨ་ལོ་དངུན་ཙུ 
འ་པ དོངས དག་པོ་ཆོ་ཆེན་ཉེ་དདའི་མགོན་དྲུ་དུད་པའི་ད་ཆར་ཡཡ་ཆེ་ 
འ་ཡང་ཇེ་འདི། དིའི་དའོང་ཨདྱ་གུན་པ་གེ ཉེ ཁྱིའ་ཡད་ཟ་མ་ཇ་་ཁདྲ་དེད་ པའྱཧ་ཁཱ།།ཧོག་སངས་༢༥༡ ༤ ༢༦༢) 
འདིན་རྨངང་པ་འི་ སོརཨ་དག་འངལྟ་ན།ཁྱུག་ཚངཁནཔས་ཝ ང་འཁག་པྲ་འ་ཏཱ་དྩརང་དང་ཅ་ཆནཟོན་ 
བཀོད་པ་ཡིཉྱསི། ཧོལ་ཨསས་བ་ཅྭ་དོ་ཞག་ཁདོད་པའི་ངང་ཆུལ་ཉད་ཉ།་ཡིན་ནོ། 

དེ་ཉག་ཨཧྭ་པྩཾཾ་ཏ ལརམ་དྭབུཿས་དྭ་ཞད་པ་དཀོ་ན་ཆ་ཆོག་འཆིཊས་ཨེད་དངང་པོའི་ ་ནཱ་པར་ཝའ་པ་བ་ས་ 
༧ ཨ་ཡིག་པ་ཀོད་པ་འདི་ནི། ཆེ་གུང་ནང་ལ་ཁྲ་རམ་དྱངངར་བཱ་མ་ད་ཀོན་མ་ཆོག་དདྷཉའ་ པའྱི་ཨོན་ཉེ་དཔ་འ་ཕརང 
ངིཾ་་ཤ་ཤཤཤྲྣྤསཨྤྣྨྤཡྣྨྣ༨  ་ ཉར་དོག་ ་ 
ར་་ཉིདབ་དོ་ནགྱ་ཆད་འཇུཞས་ཁནས་དེང་ནུསཀིོ་རས་གླན་པྭ་ཞམམས་ཁ་ཉེ་བད་མཊཁ་དགང་ཡོད་ཆིག 
དཏུས་པ་ཛ་མ་ཡིནྱ་རཱི། ་ཆིས་དོ་ནགཏིང་གངལ་ཡང་བང་གྱི་དློའོ་ ྱ་ྱི་ཡཏོན་་ཆུངཆད་བས་པང། 
ཁ། ནདངན་འཟད་གོ་དདེ་ང་དང་ཆིག་ཆོ་ ་ཚོགས་ཆུང་ཕའ་བུརས་པཟས་ཆག་རོལའེསུརའྱུང་སིད་དྡོ། ། 


ལོང 
*-* 


རྐང་གད་་པ་ཇེ་སཙུ་ནདོ་འམང་དའ་འག་ཁཇིནཞངཨིདྱ་ནུ་ཅ་མི་དཔ་འཕརང་པོ་ཞི།།༡༠༢- -1855) ་བའ་ 
༡༢ ༠༠༨༨ ༤ ༢༠༥༨༡:༡༣༡ ལ༤་ འཙའི་ཏིན་ཁ་པ་གཞུང་མཛོན་པོར་ཅུ་གགུམ 
༣༠༥༡ ཉིག་ཞིག་ཟག་དཀརྱསི་ཉནོ་་དུ། ་ཡབ་འན་ཅི་ནྱ་ཆ་ཅརམོ་དང་། ན་ཅན 
སིཊཟཉི་སྦའིརྦ་ ཛ་ང་ཨ་ཆ་པའི་ལས་དདངའས་ཞསྟག་སག་པསྟེར། ཇི་གད་དུ། ་གསྔ་་འཛིན་ 
གྲུ་པ པི་པི ཤས་ཐཛདུ་སའི་ིཏིད་ཏུ་གཱསྡན་ན་ཁས། 
༩ དས་པ རར ། 
ཡིན་ཛྲ་པཚི་ཤིང་གུང་འགསེད་དོགྲ་གཞད་རོ། །འེ་ཞེས་སྷུ་ཨའི་འདས་ཧིས་ཉིང་མཆོ་ཨས་ཕྱུག།། 
ཞེངས་དང་༽ དུ་ས་གསྩུནྱ་ཆཱཿའ་བའི་གདུང་ཡ་ཆོངད་མ་པའི་སཱས། །ཁྭའུངས་པའི་ངོ་མ་ཆད་ཁྲ་པོལ་འདོཨས་ 


ཐ2༧ 


ྣ་ཁུ བལརཆ་་་ལབའགའ་ཤསངར་་-ར་ཤབལང་པབར་ང་པལ་བ་་ལ་ལལ་བརང་་ ལ་ར 


བའི་སད༽ \ཆ་ཆི་ནྔ་ར༣་ཡྭ་མགོ་ཞས་ཡུའ་ཆི་ཕའ་ཆོ་ཆེད། \དགེ་ཆ་ཆན་རི་འ་ཨ་བོལ་པའྷ་ཝ་ཡིས་ 

བཏ་ན། །ཅེང༽་དང་།དྱུཧ་ན་འངང་གའིཊཊ་མགོན་དཔལ་ལན་ནག་པོ་ཆེས། །དུརའ་ཀྱ་འ་འདུ་འལའ་ཨེད་པའ་ 
འསུང་བའི་འཛག། །ཅཱ་ཉག་ཁ་ཁོགནཆོང་ཁ་བ་ཡང་། འི་གསལ 
གྱིས \།ཉེ་འ་དང་། ཅས་པའ་རུའི་ཆུ་དུད་སོའ་འའི་ཉན་འཁད (ཡག །ཡ་མ་ཆ་ནྟ་ཁྱེ་ཙྲི་ཟཱ་ཆིས་ཞད་ 
ཐཟ་ ༥ཧནཡྭ་ལྟ་ཇེས་འ་ཇིན།ཁྷ་རཱཨ་དཀའ་བཉད་དཔ་ཉན། །ཆུ་བཧའ་ཧ་ཆོ་གབ་བདག་པོས་ཡོངས་དྲ་ 
བཊང་། ་།ཞེངད་ཐཨཇའ་ཨདཐད་འ་འད་༽ དགུང་འོ་བདཀུན་པའི་དུང་ཚ་ཉ་ཞད་ཆོབ་མར་སི་མཛད་པ་ 
ལྷའ་ཧེང་རྭ་དུང་པའི་ཆུའ་ཡང་དེཏིད་ལས། ང་ག་ཆེདྱ་རིང་པའི་ཨོད་ཆུཡ་གིང་དངས་པའི། །་ཛད་དྲདུ་ 
ཆོང༥རདུ་རོཁ་པའི་དྷྷ་ཆེ་དྲ་ཀིཊ། \༢འགང་ཆེ་ན་ད་ན་པའི་གཏམ་ཆོ་གསྭ་ཇེཊ་འད་ན་པངན །ཆོས་ལྡན 
ཡིད་ཡའད་གའ་མག་ཡི་ར་པསའ་ཀུཉ། །།ེངདཟོ་མངད་གཟ།ས་པ་ལཅི་ན་ནོ། །དོརྟཉད་།གུའ་དཱ་ 

སུལ་འི་དོགས་གཞས་ཟན་ཨང་ཚམྱུང་བོ་ཛན་ངོས་ཁནསོ་ཞག་ཞིའ་དབོན་རས་པ་ག་ཟམས་འདི་ཁིད་ 
དང་། ངན་བདུདུ་སྱགི་ཱས།ཟླ་རཏི་ལྭ་ོསད་ཉིཨགཉསིིུངོམྔོ་ཁུང་། 

པེ ར་ཐབས བ་‰ ་རི་དཔ་འ་༠ངང་པྡར་ཏ་དང་༽ ཿསོན་གཉེན་དཀ་འརུ་པྲ་ཞེང་གངྱ་རཆཆོ་ 
ངོ་གཡོ་ག་འཇབད་ཆེ་བློའི་ན་ག་ཚོའི་ཆེངའ་བཅུཊ་གྲའ་ཁ་མ་དུ་ནོན༽ དྲུག་ང་འ་ཤོ།འད་ངའ་ཅང་པའི་ཆུ་པ་འདུན་ 
པ་འི་ཏེ་ཧཧིངནཁད་ལཟསར་ཁྱརོན། ་ཆོབྱ་ཧོང་།ག་ཨྱང་འགའཞུངར་པ་འ། ཁྲངས་གྣས་གཁས་ཞང་ནས་ 
ི་ཉི་ག་ཅས་དང་པོ་ང་མཆོབྷལདཟླཝཔ་ཡང་ཟནལྟགཧནབསཁ་ལུརཨད་ཡོང་བའིཁི་ར།༥༠༽་གནགས་མིད་ནསྦ་ད 
ཆེར་ལངའཏན་༥༽ དག་འ གདོང་ཆོརན་གཏོང་གི་ཞུཿ་འསན་ཡང་དེ་དཔྱདོགས་མྣདན་བྱངུང་། ༧ གོང་ངང་ཇུ།ཡདའང་ 
ཆཆོག་དང་། ངཊང་ཆེ་ན་ཐ༩ཊ་ཇད་ཆྭའེན་ཕ། རྒྱལ་ཆང་ཏཱ་ཆོག་རིམ་ངོ་ཆེ་ན་ཉ་ཡ་གདྭ་རྱཧིས། ཅེ་༩ཛཨ་དངུཿས་ 
རཉད་པ་ང་ཏན་པའི་ཟདགྲ་ཅིང་ར་ཨིད་པ་ཡིན་པས། རླ་ྟ་་ནོད་ང་གཏའ་ཆེ་ཞདས་ཞས་བེསན་ཆྱར།ཁྲག་ཆེང་། 

ཡྭ་ཀསྭ་ཀུའ་ཟ་ཆཇའ་ཟདུ་རི་ཨྭ་བོ་ཆེད་བྷ་དུརད་གོཊས་ཇརྡས་ཞས་དེ་དོན་བཅི་ཆ་རི་ཨྔ་རས་ཆུཁ་ཁྭ་ཧོང་ཕག་ཅུས། དེ་ཞས་ 
ཟླའ་བརྱད་པའི་ཡན་ཆོས་དང་པོཌི་ཉིན་ཅེལི་གཟི་མས་ཆུང་ཨེ་ཝི་དུ། ༧ བོ་ང་རྒྱཞ་དབང་ཐ་མག་ཐད་མྭ་འེནཔ། 
ཏེ་ཆོགྷ་རེ་དུང་དི་ནངོ་ཆེ། དེ་མོ་ནོ་མོན་ཧན། འྭ་ཝིང་ནོ་ཆོན་ཧ་གཡབ་གངས་འྩོ་ཡའ་འསྟན་པའི་ཅུཌ་འག་ 
ནཱཨཨྭྱ་ཉིསྡ་ཐུཿས་ད་ཨ་ཆལ་འདོན་རྒུན་རིང་ནན་ཏནདུབཞང་བྱའི་ཉཆ་ནྩང་བྭ་གུ་ཞས་སླུའ་པའི་གྐདི 
ཉིད་ཇོང་འཛིན་མཛོད དེ་འྲའ་༧ གྲོང་བང་ཨ་ཆོག་ཞས་ གཟིངས་རྟ་གོད་ཀྱི་ཟཀའ་ཤོག་དང་། ངོ་འ་ང་ 
ནུའ་རྟ་ཏན་འརིགས་ཨེད་དངང་པོའི་སེ་ཞིབ་ པའི་མ་ཆོན་གསོལ། པ་ཆེ་ནྲ་བ་མས་ཅད་མའེན་པཨ་ཟོངཟ་ 
སྡུང་བྟ་ཏཞཁ་ཇིགས་ཆེདྱ་རུ་མཆོ་ཞེས་ཝ་ཆོན་གསོཡ་བ་དང་། ཙྱའ་པང་ཟམ་གིས་ཨོཾ་ཤོ་ཞས་ཞབས་ 


པཏགཀཿཀགེས་ཞྡེ་གགྲས་སིགད།༧ གེནསལནས་ཉ། བཞཿཿས་སོན་ཞེས་དན་ཤིན་མའི་ 
ལྐད །མཛད་བར་པ་འོད་དོང་རྩཿངའའི་ནྭ་ཞུད་ཅན། །་ཆོགདླུ་༥ཏི་ན་མོའི་མགོནྱ་ཧིས་ཁེགས་ 
བཟྩུང་ན། །བཀྲ་ཞིང་ཆོདྱ་ཀྱི།འི་ཡ་ཡངའ་གསོཡ་མ་ཛད། ཅེས་གགཔ་པ་ཞུད། དགུང་ཡོ་གདུན་པ 
ཟཕོ་ཧའི་ཁོ་ཡ་ ::÷; ་ད་དམན་ཁྲ་ཇིས་་ཡ་ཆོང་ཏི་འི་ཁ་ཡང་མངོ་ཞདོ་ཨངའ་གསོཊའ་ཉཛད། ཤུཏུཿཀཱན་ 
ཆོརྱ་ཀི་ཧི་ཝའི་དུང་ཞས་དར་ཏྭུ་བུང་། ་འ་མས་པྭ་དོརརངབཧན་ཁ་རཊ་ཡོངས་འཛི་མདུ་བེན་ནས་ཡིའའྲའི་ 
ཀློ་གང་ཨང་དད་༢ང༨༽ དགང་ཁོ་དགུལ་ཁྱུགས་སླེང་ཆོ་ཁྲལྱི་ཧྩོ་་ཁ་ནྱཾ་ཧིགདང་ཆོས་ཁ། སིས་དའསསོ་ 
ཕི་པ། སྩོད་ཁརྱག །ཇེའི་ན་ཨ་ཐད་དད་པའི་ལྔན་ངོགས་གསྱ་སྱས་དྭུ་ནས་ཆོས་མུན་རེ་དང་། ་ཅིའོའ་ཝོ 
ཁཨ་ཁ་ཆི་ནབ༽བཟད་ལྐག་ནི་འཛོར་ཅ་ཨས་ཐོགམ་ཨེད་དུ་གདངས་ཤིང་ལུག་ཞིནྱ་ཧི་མྲལ་མོ་བ་ཨ་ཡ་ངཁྭ་མུཤད་མེད 
སས་ིིཾཾིཾིྣི་་ 
ལྤུའའཀའན་ཆོས་ྱིཏི་ཨ༽ ཧོར་ཆོང་གསེན་ཏྲི་རིན་ཕོ་ཆེ་ན་ཉས་ད་བས་ན་བཅོག་མང་པོའི་བླ་ཀ་གཞུང་གིས་ 
་མ་ཚོན་ཨདོདྲ་ ནན་སྱིཧ་ཉཊཧ་ཞིད། ་མི་ཏ། ཛད་ཡེང་། སྣའ་ཐང་ས་ནིན་འྩུང་སོགས་སྤཱི་ཟུག་བཀའི་དབང་ཆེས 
་ གཉང་ཆེང༥༡༥ང་དུ་གསན། ། ལུགརས་ཚོ་ཅུའི་ཁོན་ཆེ་གྲུང་ཐང་པ་ཆེ་ན་པོས་གདཞ་སའི་བླཉན་ཁམ་ཆེན 
མོཾི་སྦིན་བདག་མཛད་པའ་བྩོཊ་ཁ་ཨ་གདང་ཆོང་་ཀི་ས་ནྭདུ་ངོག་ཞས་མུ་ནབ་བཅེད་བཞངས། 

འྲ ་རུ་ཐོ་ཅུའི་འོ་འ་ །༠༠༧ དཔོན་རྩ་ནཁྲ་༣ང་པག་ད་དང་དད་ཅུས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་ཕེབས་ 
བཞུད་ཏི་ཝམཆི་ཨ་དོད་ཞུཊ་་ཡས་ཁི་ང་ཆོ་གདྭ་ཧི་ཏེན་ཁྲོལ་འཁྲཡིག །རྡེ་མ ལཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཡདས་ 
ཡད་གཏུང་ཁགའ་གཟྦྱ་ས་ཞུ་ཤིང་ཨཆོ་གྭཔ་དའྱོན་ཅི་ཞགས་ངོ་ཞ་གསཁ་དག་གཞང་། ་མུརོ་ཡག་གི 
ཡོར ཡངཿའ་དྭངཱ་པངྡ་ཐཱ་ཨདཀོ་ན་ཨ་ཆོགངན་པི་དུང་ཞག་བྱརི་འཁུག་གངར་ན། ཁབཝ་ཁིང་ཞངས་དུང་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་ཁཡེཡ། ཐོད་གོད་ཆོངདྲ་ལན༽ ད་ཉིད་ཞོད་དྭ། །འོ་མེ་འདེ་ཆེ་ན་དང་འཛིཿ་མེད་བདོགས།་གཞུང་བྱས་སྣ་ 
བའི་དགེ་བའི་ད་ེར་གཉེཞ་དུ་ཨ་དང་ལྟན་དུ་ ཚད་མའི་གཞུང་ཁ་གསན་ཕྩོང་མ་ཇོད་པས་རི་གག།པ་འི་གསང་ཚིག་མཿའ་ 
དགྲ་བཟག་བྭ་ཆུད་པག་རྩུག་ཏེ། གསང་ན་ཨ་ལས། ་ཀའ་པོ་ཏ་གྣཊཔངྱསད་གངས་དོན་ཞུང་ིག་ག་ཀིས། 
ཁྱེུད་ཆོ་བ་དཁྱབ་ཨསྭ་སཱ་པའི་དྲ་ཉས་ཉཔ་གི། །ཨཡས་པ་ཇི་འྱབི་ཝཿཉན་པའི་རུའ་ཆ་ཆེད། \མྡྡུངང་ཡས་ 
ས་པས པས པ་ལ \།ཞིསགགངས་པ་འ།ིན་ནོ༽ དྲུསྐ་སངས་རེད་འརའའིང་ཞའད༽དུང་ 
གིསྭ་ཆེའདི་ཏིད་ཀ་ཊུ་ཤཊ་གཉིག་དཿ༥་དེཤསི་ཆེད་དུ། རབསླད་དྲོ་ཊ་གས། ཞིང་ཧའི་གོ་འྱེད་དཟས 
ཀྱི་གྩོ་ད༥ཡིག་ནིཁ་རཱི་རད་ཇ་ཏ་ཡ་ཡོད་༥\༽ དེ་དགྭ་ཀུང་རི་གང།ཁྭ་ལུའ་གསངབའི་ཧོ་བྱཧཱའྱཾད་ཡའི་ཁེགས་འ་འད་གསེད་ 
ིཝི་མིག་ལ་དུན་ཨངོན་ནོ། ཿ 181" 


ཁོའ་ ༡༠༠༩ ་ཆོགངས་ཆེན་ཁྭདུ་ཁང་ཆོ་གང་པ་དྭམ་གོང་ལག་ལ་འཛིགས་ཐེད་དཡའ་བོགཅི་གཔའིདབང་ལ་ལ། ཁྱང་ྱ 
རི་ནབོ་ཆེ་དངུཿར་ཞ་ཕེཁབས་པའི་ཆིའས་བདྡ་དང་སགས་ཟི་ཁིང་བརརུད་གྐཁདུམ་དུ་འེངས། ལྱང་ག་འིན་པོ་ཆེའ་ི 
ཧུང་ནས་དགལ་ལནྭ་ཝ་བྱར་མའི །ཟིད་ཐའོགན་གབད་ན། ༡༥དོའ་ན་དག་ལོ་འརུ་དུག་ནས་དགུང་ཁོ་བཟོ་འྱབུད་པའི་ 
ངའ་ཨདོ་རཿདྲ་ཧྲོ་ཧང་གི་ཡར་ཨཱ་ཕ་ཆེ་བའ་ཞའང་འིཁས་ཁ་གས་ནས་ཁཧོ་དོ་ནྭ་ར་འབ་ཆེ་འ་མཛོད། 
དགུང་ཁོང་ཆོ་ཁྱ་ཧད་པ་ཟ།རླཁ་ཁོབ་ད་དུས་ད་ཕེའང་ཏེ་ཁྲའས་ཨོ་མང 
གྲི་ཆོཟསྭ་གཱའ་ག།ནུང་གཟདག་ནས་ཞུ་གརད། དཔ་་འེད་ཕོན་སོང་ཁ་ཁྲའི་དཞག་གསན། ལ་ཆོ་དགེ་དྲ་ཞེས་པག་དང་ 
ཚ་ཏཱི་ཨས་ཡོངས་ཁ་ཛིནདུ་འཧེན་ཞས་དྲགང་གཏེའ་མ་ཛད། ཁཱདང་རྟ་ཁོའ་ཧོནཁ་མ་ཆེན་ཆོའི་ཚོགས་ 
ད་ཨུཊ༥་ཛ༨། ༧ གོང་ཟང་ཆུ་འ་དབང་ཞང་ཏོ་གསྭ་ཊུ་་མོ་གདན་དངས་ཏེ་དངོས་ཁདའྭ་ཝ་མ་མཇོའའཏེགས་ནས་ 
བྭཏན་ཁ་ཞུགཊ་་ནྲ་དད་པ་ ༡ད་འབ་ཇཉར་མོཞ་པ་ཕ།ར་འཇང་གགབསཧཿནཉག་པའ་༩ཡེལ། །ཏྲི་ཆེཞ་ངག་དངང་' 
ཧྟའྭགགང་ཡས་ཁ་མ་རི་ཨ་ཆེན་ཉོདདང་༽ འགཱེཡའ་པ་ལཉི་ཟླ།་ཞཁའི་ཨ་འ་ཨཱངསོ་གས་ཆོས་བཀའ་རུ་ཆེ་གསན། 
དགང་ལོ་ཧྲི་སུའ་ལུནངས་ཞུཊ།ཁོའ་༧པང་ཆེ་ནྔ་བ་ང་ཅད་ཨྱརན་པ་བོ་ལམའསན་པའི་ཉི་མི་དུངནས་བཏེ་ན་ 
པ་གྷ་ཚྲོ་མན། ་མདོའ་ན། སྭ་་ཁོ་ནས་ རྩུས་ཁོའི་འད་ འྤངས་སྣཔས་བྷན་ཨ་ངྲག་ཆོ་ང་ནསྐ་ཞུགས་གཉེད་ 
ཉད་ཛིད་པ་ད་ང་དངང་ཏསུང་འཀའ་ཆོས་སགས་གསན་ཞབ་འུ་དང་ཏོགས་ལའི་ཆོས་ཀྱི་¢ཏེད་མཛོད་དུ་ཅུག་པའི 
ུ་འི། གསང་ཚ་ན་ལས། སིཾ་སཱོ་ད་གང་ཡད་ངྷ་ཆུད་ཛེ་འའ་ཁྱཿཌས་ཏི། །ག་ཞུང་ཞགས་གྲང་མྱིན་པའི་དཁྭ་ཀོང 
དྭ 'ཡོཿ་འ་ཞུངཀླ་ན་གཟིགས་ཟུ་ཨིད་དབང་གུག་མཆོག \ཌདའསས་༢༥ང་ལྷ་བྱསའི་གཅུག་ཤིས་ཞབས་པ་དྭཉེག།། 
ཞིནས་སོཞག་གསས་བ་འཞིན་ནོ། ། 
་་གང་ཁོ་ཏེའ་གཏིངཔ་ཆྩུབ་ཁོའ་ ༣༠༢ ་བཙོ ོ་ནོ་ཨིན་ཧན་དང་ལཱནྷ་ནཱས་མདོ་བྷད་དུ་ཆིངས་ཁབ་སྒྱུད་ནས་ 
དེ་ཁོའི་བྱ་ཧུད་ཕའི་ཡའ་ཆོང་ཁ་གདན་སན་ུག་ཐེདབན། སཱོའ་དཔོན་ནང་ཚོའི་དོན་ཡོད་བསགས་འི་དང་བླ།ཞགའ་ 
་ཨཚནཉིད་ཞའང་ཡིན་བག་སེ་བཀའ་ཡོད་ཡོ་ས་ཚོ་གས༥་ཁ་ཞུགས་གཉེག་ཨཛད། དགུང་ཁོ་ཉེན་བྷའི་བ་ 
ཤིང་ཡག་ཁོར་ 1815 རེཿ་གོང་རོ་ངབོའིད་མག་འོག་ཆར་ཁོངས། དེ་ཞག་བརུང་རོང་ད་མག་གིས་གདན་ས་འདི་ 
ཁ་ཁ་ནདུ་མན་གཙེ་སྱ་ཁང་ག་ཨང་གིས་མཆོ་ན་མི་ཞ་པ་དང་ལགའཇ་བ་་བེད་རུ་ཕའ་ཟད། ངན་སྩས་ཚ་ཨ་ཡང་ 
བྱང་ཆི་ཆོག་པའི་བཀའ་ཞན་ནི་མ་ལཉིན་གའ་འབང་ཇ་མས་ཟད་ཀྱིས་དགེ་པྩྱོང་གི་ཆོངང་འཞི་དང་དུ་དཱ་པས་པས་དཔོ་ཞྭ་ཉོང ་ 
སྡེ་དང་འཐང་འི་ཨ་ཛན་སྟན་གྱི་གྲགས་ཡང་་བང་ཧེང་ཏུཌ\ བྱཆུང་དང་བཛ་ན་པོ་དགོན་སོགག་བྱང་རྒྱུད་དང་། 
།ཡང་ཐོག་དདྱ་ཆུངྡ་བིང་བསགསས་ཏོ་རྒྱུད་གྱི་ཆོང་སྡེ་ཡམ་ཆེ་འ་ཡེའས་ཞས་གཞ་ནདོན་ཟླབས་ཆེའ་མཛད། 


ད་གུངཆོ་ཉེར་དུག་ང་ ཆེ་ཆྟོ་ཀང་གི་ཁོད་ ༠༩༣༧ གདནགའི་ཆོ་ས་ཆེན།ཟིད་ཞེབས་ཏེ་ ཆོས་སིད་གང་ལོར་ཞག 
གཱ་རྟུའ་༡༥ཉ་ཨག་ཕའ་འྱཧུངང༨༨ ཟགྱ་བིའི་ཁོའ་ བཛན་བོ་ནོ་ཆོན་ལརམ་དཔལ་ཆོས་ཅྱི་དསན་འཛིན་ཁྲ་ཕིན་ཞས་ 
གདན་དཱ་ངང་ཏེ། ལྟ་ཞུགསསཔ་ཆོ་གསས་ེ་གིན་ཆ་ཚོ་ནདུག་དོ་ན་དང་། འ་ཆམ་ཆེན། །ིའྭ་སོད་གད་སྱའི་ 
ཁཊནགགས་དཟིགས་ ཞུས ཁོ་འདིའ་ཀིིརི ཞོ་ཆེཀྲུན་དགའ་ཆོས་ཁ་ཡགས་འེ་འབང་ཞན་།ཞ་ 
འཛ་ཨས་དང་ །བོངགྲི་མུ་ཐའ་འཞེད་ལའི་ན་ཆེ་དང་ངོ་གངས་ཆོངས་འཀཁ་ཅི་རིགས་གཞང་ཉིང་། ཡྱིཾ་སྐུ་ཞཞེག༥ 
དུཟས་གདན་འདེན་ཞུངས་པ་ལུད་ཇི་བབང་ཞས་དགོ་ས་་རོ་གང་འི་མའ་་གང་འྱཇུའ་ད་ང་། དེའི་ཨཱ་སྐུ་ངོས་ཁཛིན 
དང་་ི་ད་ང་ཟདགང་གནང་ཞིང་ཞུགས་འྲེའ་ཟའ་ཕའ་གུག ད་གུང་ལོ་ཞེ་གཉིས་པ་ཆུ་སྣཡ་ལོད་འྱང་ཱ་ཨ་ཆོག་ 
་འའིཞངོ་ཆེངནགདན་ཁདྲེན་ཞུངས་པ་ལ་མེཞབ་ཞརས། ཞུཔན་ངདགྩོྱ་ི་ཆོ་ཁང་གས་ག་འ་ཞིངས་ལ་ག་བག་ནང༥ 
མ་མིད་རིང་དེ་ཡོགཟན་ད་འཧཞ་དོན་གཞན་ཆ༥དྱུ་མཛོད་ཁ་འ་ངེས། ༢༥དོའ་ཞ ལོ་དེ་ཞས་བ་ཟུང་དགུང་ཁོང་ 
དགུ་པ ལཱགངའ་་ཅི་ལོའི་ཐའ་ོ་བཅུ་བདུ་ཀྩའི་རི་ང གད་ཞ་ག།འི་དགོ་ན་ཁག་ ་ཡ་ཉོ་ཆེའ་ཝེའབ༥ ནས་ད་སན་སཱིད་ཀྱི་ད་འ 
ཌཱཡང་ཆེ་འ་མ་ཛད་པད་མངོ་ན་ཿ༥། ཙིང་ཧ་ཏི་ཁོའ་ ༠༢༠ ཅོ་ཆེདཔོཌ་ཆེ་ན་ཁཇིཊསས་ཨེད་སྟོབསྤ་རུབད་གད་ནསད་ 
ཡེ་འབ༽་ཞནྭ་ཆེ་འདི་ཏིད་དང་ཆ་པའ་ཉིཔ་༽ དེའི་ཧྲན་འབད་དཔོ་ནྱགིས་ངེད་ ཅི་ཨེལས་ད་དོང་ནུ་ཞུས་འ བཞིན་ 
ཞིང ཁྭལག།འོའ་ ༡༠༩༧ ད་ཕོན་ཆེན་གྷ་ེགས་པི་གྲ་ཞིན་དཔས་དགུགད་ན་དངས་བ་ལ་ཝེའངས་ཆས་འདོད་དོ་ན་ བསྦྲུའས་ 
ཤིང་། ཆ་ཁ་ན་ཆེ་ད་ཆ་ཆོར་ཧཱ་མ་ཆོ་དང་༽ ཅོ་ཆེསིད་སཱང་ཆེ་ཡོ་བྟཏ་ན་འཛིན་ཇོ་ཆེ གུ་མ་ཆེད་ཞང་བསེན་ 
བཀུན་ཆོད་ཆེད་པ་ཞས དགུང་ཁོ་ངའདྲུ་ནྔ་སྭ་ དེ་འ་ཁོའ་ 1848 ཅ་རོུང་མང་དགའ་བ་འཛིནའིང་སྱོངའད་ 
བྱེད་ཡི་ས་མརྟི་ངྒི་ཉེང་ཡའི་་ཨ་ཆནྱ་ཧི་ག་ཟེ་་བྷད་བོགས་དསའ་གན་ང་ཚུལ་ལ་ངོན་འོ་ །ཾ 
དགུང་ཁོ་ང་དགུ་པ་ཝུགས་ལོ་ཅཱིའི་ལོར་ ༠༠༠ ཆོས བེ་ཆེ་ན་ལོ་གཁད 
བྱ་མང་་ཡ་ཧཱིང་གི་ཁིར་པེདང་ནང་ འཆདཉན་མཆད་ ་རུ་ཕྱིའི་ཁོབ་ ༩༧ རྲུ་བཀུན་མཆོགདསུའ་རིན་ངོ་ཆེ 
བློ་འ་ང་ད་འང་ུཿ་ཁྲ་དད་སུལྱ་ཆཱ་ཆ་མི་གད་ན་བརྡ་འྭ་འཔ་དུ ས་ལ་འ། ཅཿ་ཆོ་ན་འབ་ལྟ་ཞོས་ཞངད་གངན་བྩོ་ངད་ང་ 
ཇེཉིད་ཞས་ད་ེ་ཞིད་དང་། ཟའ་ཆོརསདུ་ཨ་གཞང་། ་ཆུ་ཆོསགི་བོད་མུ་བན་ཨ་མོག་བུརདེཉད་བླད་འོནས 
ཤུ་ཝི་དང་པ་འི་ཡེནག་ོ་ང་ནུ་ཏོབ་ང་དུ་ན༽ དངུཿ༥ང་ཧོ་ངྲ་ཡག་གཅིག་འཟདད་ཡུཌ་གཞང་ཆ་ཛད་ 
མུ་སཔའོན་མུལན་པའི་ནཛོ་ཆེ་གདན་སད་ཇེའས་པན་བཀུད་ད་ཟོག་ཆོད་ཆེད་པ་དང་ཁཕྲེལ་རེཉིད་ཏིས་ 
་ཆེ་དའང་ཞུས་ཉིང་ ཿན་ཡ་ངྣཱགཊ༽་བ་ཉེད་བཅིན་ཞན་ཧི་རེཊ་གཞང་པུའ༨ བྲ་འཱང་དང་རོང་འོའི་གྱོད་དོན་ 
ཁ་ན་འཆདུ་ཨ་ཆ་ཛད་དགོག་པན་ཞག་པའ་དེ་དོན་ལཞིན།ཏུད་འཞིང་གཞང་། ཞིང་་ོ་འོང་འི་ཁོད་ ༠༠༧ 
ཟྭྭ་ལཱའི་ནང་གོད་བྭའི་གབ (ཆུའཟང་རིན་ཕོ་ཆེའ༽ དེ་དུཿན་ཆུད་ཟང་རིན་པོ་ཆེས་ཏྲ་ད་འཞེང་ནཛོད་ཞས་ 
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ག་ཆོས བ་ཁ གཙོ གཞན་ཕན་སིཿ་ཆེས་ཁྲགོ་ཁ་བའ་དགོ་ང་ 
ཕའི །བཅེ་ཝཱན་མགོན་གྱིས་ཊིང་འདི་ ཏོང་འའི་བནྐའ༽ །ཅི་འབྲསནྭ་ཉིགང་མའིརླའཔགྱོད་མཆོན་་ 
བ་གིས །ཉྩོ་ཁྱལ་ཀླུགས་ཟིང་འདུམ་པའི་ནངས་མ། ངཱ་། །ཞེང་གནུངས་པ་འཉིན་ནྲོ། 
ཆུ་ཡང་ཡོ་ཞུསྐ་ག་འདྭུ་ནབཞེས་པ་ཤིང་ཡོངས་ཁོ་༩དིའི་ཟུའ་ཕི་པའིན་པཅུང་ཟད་དབ་ཁྱི་ན་གོང་། འདུ་ན་པའི 
རིགཟའ་འིཧེ་ང་གུང་ཟང་མ་ཆོག་གྲུལ་རིནཔོ་ཆེདཀོཉ་ཨ་ཆོག་འས་ནཔི་རུ་མཚོ་ཁིག་འ་ོལ་ཞག་མ་ཚད། 
དགུ་པའི་ཡན་ཆོར་ཁ་ཧོར་ཆ་ངརི་་ངོ་མེལྔརིངང་མེད་འསན་པའི་ཉི་མ ལྷ་ཆེཉིད་ྱི་བྭ་འང་ནང་ཏུ་བཞུགས་དགོས་ 
ཆུཾཡ་གྱི་བཀའ་ནནཔྱཿར་ཏེ་ཁྲཕ་དྲུ་ཐོད་འཇུག་ཞ༤༨༽ ་ཅིསཱ་ྭ་ནཱ་ཨབཏིས་ཁ་གད་ནསའི་ལ་གས་ གཉིས་འཛིན 
ྱོངགི་ཊུཊ་གཏད༽ དེ་ཟའིཆས་དུགགི་ཉ་ན་ཆརགོར་ཟ་ཨ་ུ་བ་ཞསིངལ་ཞགས་གདང་སེངཏུ་གུ་དངཔོག 
བཞུད ཨུག་གཉིཟས་སྡུཤང་ཀའ་ཁ་རྒུད་རྒྱ་དང ཅཅ ༣ ༢ དེ་འད་གཏྲང་ཞ་ཁན ་ཟའ་ལ་ཨ་ 
'གཉིནན་ནོ་ཆེའྲི་ནཊ་འྱརརྱ་ཧིས། །ཁུང་ལྷབུན་མངོན་ཏུ་མཛོད་ཕའྱིའི་ཟོ་ཡའཛད༽ །བདེ་ཧོ་ང་གཉིས་ 
་མེད་ཡྭ་བུད་པ་འྱི་ཕག་སྭ་འས་འཅབན། །ཁེས་པ་ཁ་ཝནྩར་འའི་དྱི་པས་སྭུ་ཞུགས། །ཞེས་གགྲངས་པ་ 
ཉ་ག དེ་ནས་ཏི་སཔ་ཞཱ་ཨ་ཨཏིསྭ་བིས་མཆོན་གྲུ་དཔོདའང་ན་མས་ཟད་ཀིས་དགོངས་རྫོ་གབརུ་ཆེད 
བྷ་སུའང༽་པ་དང་། དྭངུལ་དཀ་ལུད་ཆེད་པའི་ཨ་ཆད་རྟེན་ཟོག་ཆད་གཉིག་ཅན་སྲིད་ན་རི་ན་ནང་དྲལ་པའི་ 
རིན་ཆེརླས་ཨང་ཤིས་མཛེཊས་ཡན་བྱགན་པ་ཕྔ་ཞེངབསཔ་ི་ཧིང་པོད་གྐུ་དུང་རིལ་བ་བྷ་ཞགསས་དགུ་གསོའ་ནས་ 
ན་གནཔྷཨ་ཁང་ཏུཾཅིན་རས་དཔས་སུབ་ཅིཿོན་ལྔིགཏེད་ཆེན་པོད་མཞུགས་ཕག་མཛད་དོ།། 
ངི་ཉནཨི་ནཊསཔ་ཐད་པ་ནུངནད་བཀདཔ་ཤི་ཞི། ཟགགོན་པ་དཀན་ཨཆོག་འསྟན་ལ་དརྱརསི་ཞས་ 
ཟྲ་བང་གདན་འང༽་།ཁ་ཧོཔ་འ༣༽་ཆི་གདོན་ཆུང་ཟད་བཏུངང་པ་ཙ་ཨ་ཡི་ན་ལ༽ ད་དུང་འདི་ཞགན་ཞིན་ཕན་འདོད་ན། 
ཆི་ཨ་ཊྷུ་ཉེས་དང་རུ་ཚོཙི་གསུཿྱཀཱ་པ་ཁས་སུངས་མནོནདི་ཉིདྱ་འིདས་ཆོད་དངའཕེ་འའའི་ཟྷ་ཨ་རད་དཔ། 
གཡེན་ཏོགོཆོག་ུ་ོ་བཟངཆུ་པའིཨསྦ་རུ་མ་ཆརས་མཚད་པའི་སྐ་དྭ་ཨ་གདན་འཕས་དོནྡ་ན་ཚ་ས་ཕའིདྭཿ 
སཞིབ་བ་སད་།དམུན་ ཡ་བ ཁ་ཀཝྭ་རོ་ཨ་ཕོད་ཕྷཞིཁ་ཞུགཊ༥་ཡག་ངིས་ཏུང་ཁྲིྱསདཡིུཏུ་ 
'ཨའ་པས་ཟེ་ཟེ་གཅེན་༣༥ ་ ། 


ནྐ་འང་ལི་ར་ཀན་ྭཉྫར་འཛུན་ཁཊའབའང་ཐའས་དབང་ཞུགད་པ་་ངར་ངའོནི།༩༠༠༠-།༠༠༠) རལ་རྱང 


བཅུ་ིཔིམ་འ་ྭསི་ཁའ།ཟླད་དགེའིསཀུརྱ་མཞ་དགའཡ་ཞས་གས་པིསན་ ་པ་གཞན་ཡན་བདེ་ཁགས 
ཨུང་གནང་དང་། ༣སུཨ་གཉན་ཡན་ཆོས་ཆོ་གཏིས་ཀྱིསཿསད་ངོ་ཨ་ཆོད་འའི་ལྟག་བཟང་འོ་དང་བཟག་སྐུ་ཕཉྟཞས། 


ཙལགིྭཱ་མེནྱ་ཡིད། གཏན་ཇོག་དཔོ་ནཔོ་བ་ཞིང་ོ་ིང་ཤིཞུ་འཇག་སྣུའ་གྐུ་དོགས་གཞས་ཟ་འགའ་ཞིད་ 
གང་ཡང དངོས་ཕུད་ངོང་་ཅིན་ཕཊ་འའ༽ ཅེ དིསྐས་གོང་མའི ཕུག་ཕེང་ངོས་བ་བྲུང་འ་སོགག་ མཛོད་ཕས་ 
ཟམས་ཅད་ཡིད་ཆེསྣ་ཤིང་དད་གངན་ཆོད་ཆེད་པ་འལེའ། དད་ཟོསཡ་བིན་བླསལ་དངོས་ཁ་ཇོན་ཟན་ཛོད་ཞས། 
ཁྱུགད༥མོ་ྲེ།མ་ཁོའ ༣༩༠༠ ་ླ་འ་བཅུ་གཅིག་ལིཉེན་དགི་ཉིན་གད་ནབ་དང་ལག་ཨི་ཧེའི་མི་ག།ལག་ཤིས་ 
ལོག་ཟ་པ་དང་ཉེ་ང་་ཏོགྲང་ཡ་ཨ་ནང་་ཆིངས་འདྲུ་ཞུབ། །ཚུང་ཧྲེར་ཟང་དུ་བཞུགས་ཞག་ཅར་ཛོད། དེའི་ཕྱིཏི 
་ཆོས་ཞོསསཟླཨན་ཨོན་པ་འི་དགེཁདུ་ཧོང་ལག་དུ་མས་སེའ་སེངས་ཞུས་ཞིང་། ་ཤད་ཞ་བ་འཀྲ་ཞིས་འྱའིའ་ 
གྱི་ཏྲ་ལྲང་ཆུའ འཧན་པོ་ར་པི་ཚོ་མ་ཆེ་ན་འདོད་ད་ག། འྭཁ་་འབ་ཁ་ཇིགསའའ་ཆོས་ཀྱིའི་ ཁྭ་ཞ་དབ་པད་བཀོད་ ད 
བྐཞུགས་གཱཡ་དགའ་ཧོ་ །ོག་ཞུའུབུ་ཆ་ཆོག་སླུ་གིན་ཕོ་ཆེས་ཉིདྱ་ཀི་སྐུ་གོང་མའི་དུས་ལྟད་བཀྲ་ཤིབ་་པའི་ 
སཾ ཡྱོགད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཟྣ་མས་དང་ལྷ་ (ཁག 
གིས་དྭགེས་གཉིན་ཝང་པོའི་བད་པཡུའ། གསང་འཛིན་ནུའ་པའི་ཚོས་གད་སེའི་རམ་དབུངས་ཞུབ་འཧཞཉིཞས་ 
རཿ འོ། དགལ་ལན་ལ་བྱས་གོགས་ཁི་ཨུང་ལུལ་ཞིང་ཡི་གེ་ཡགས་ཁོག་གསའ་གོབ་ཀིད་ུ་འཛུན་པ་གན། 
ཡིས ཉའ་ཉམས་པའ་ཉཞ་ཁཛནྱ་་མ་ཆི་ཡོངས་འཛིན་དུ་འེ་ན་ནས་ནུགས་གཉ་་སིདགྲུ་ཚུགས། གགུང་ལོ་ 
འཏུན་ཕྭ་ཆུ་ཅིོན་རྗེ་ཞབ་གབྱ་ཙུ་མ་ཆོ་ལབས་དབྱ་བུངདངདགེ་ཆུ་ྱི་་ཨ་པ་དྭགུས་གཅིན་ཏུང་ཞེབ། དེ་ཉིད 
ྱི་ཧུང་ཞཊས་དངྱ་ྱི་ ཨདོ་བཝགས་ཁྱིག་ཞུང་ཨང་དོའི་འཿང་ཁྲིད། ད་བང་ཆེས་གཞང་སོགས་རྒྱུན་གང་གཞུགས་མྲཔ། 
དག་གས་ན་ཆུ་ཡ་ལང་། ད་གང་ཁོ་དགུ་པ་ཞིང་ཕྱོ་རིའི་འོད་ཕྱོགས་ཐེདས་ཆི་བབའ་གངྱུན་རྱི་ཞོག་ཞད་ 
ཙཉཿ་ཆོག་འདེ་ཉོ་ཝང་དགའ་ །ཝན་ཆོས་ལ་འོད་གི་ང་དུ་ཡེ་འབན་ཞད་འདོད་ཆོངའ་དུ་མ་པའ། དེ་ནས་བི་མྱཧིའ་ 
སྔོན་པོ་ར་པ༨ ལཿཆོད་ཏེ་ནྭ་ཀའ། ་ཛོད་དགེད་གོན་འག་རྔའི་གོགས་ད་གོན་ཁག་ཡལ་ཚེབ་མེའས་ནས་ 
ཞགག་གཉིས་ཀྱི་བུ་འ་ཆེས་ཆེད་ཨ་ངད། ནིང་ཆོ་ཊང་གིའོན་དཔོ་ན་ཇན་འཕངབྲའ་ཞིས་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ 
གདུ་ན་འདེནྟ་ཞུབ་་ཕ་འཞིན་བག་པོ་་ཨདའ་འཐུ་གཅི་ད །ཁོ་ཆེ་ལྷ་སེ་ན་ས་སུ་ཕེརས་ཏེ་སོ་སོའི་དེ་དོད་ 
སཊན་ཁནོད་ཆོག་ཏུ ཨྭ་མན་ནག་རཱ་ཨ་པད་ཟད་པའི་ས་ངོན་བུན༽ དེ་ཉད་ཁ་གན་འགོའི་དོན་མཛད 
ཞུག་ེཧགཁོའ་གདན་སའ་ཕུག་ཕེངང་ཏེ་ཆོ་གས་ཆེན་ུ་ཁང་དྲུ བ༥་ཀི་ཨུ་བོ་ན་ཉདང་། 
ན་ཡོན་གོན་ཁྲི་གད་ནྷུར་གོགས་སུ་སེན་བྲ་དང་ཁན་ཁདབ་པ་འ་ཁ་ཇི་ནད་ཅྱེད་དཔལ་བོ་གཅིག་པའི་དབ་ང་ 
ི་ཤྱནར་དདཡ་པ་སོགསས་ཝན་ཕད་ཟན་པྲ་ཧིན་ཏུ་ཁགངས་མེ་ཡང་ནཆ་ཐད་དངོས་མ་མཐོང་ཁ། 
གོང་དུ་གཿ་འ་འདི་ཞི། ཟླ་ལྭ་པ་གདན་གཁས་ལྟ་ཞོང་ཡས་ཚི་གབ་ཏུབས་པ་ཚ་ཨ་ཡིན་ནོ། 

་ཨདོའ་ན། དགུང་ཡོ་བཅུ་གཅིག་ཉན་མཆ་ནཞལས་འཞ་ཞས་ཆད་མའི་གྲམང་འ་གསན་རྩོང་མཛད་ 


- 


༦ 1875 གུ་ལིང་གོང་ཨ་འི་མྱ་རོྱ་གི མཛད་སོ་ལཞི་ནདགུས་འབུན་ཆོས་ 
(ངབའའ་ ་ཅིདང།འ་འ་ཨུད། ཆ།ས་ཨང་འདུ་ས་གེའི་འརུ་པགཞས་དཔལ་ལྡན་བབ་ཞིས་གོ་མངཏུ 
ཆོར་ཞུགས་མཛད། རྩལམས་ཆི་ཁང་གཟའ་པ་ནྡོ་རྗ་མང་གི་གྐགོང་མ་ཆེཙུན་ཞེབས་གབྷ་ཧཱལ་ ཆ་ཆོ་ན་་' 
ཡངས་ཁཚིན་དུ་ལཧེ་ན་ཞས་གསནན་ལྩོང་དང་། ང་ཆེ་ན་ཐ་ང་ཅད་མྭཅེན་པ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཤིན་ 
པ་ཆེ་སོགསྭ་ི་རུང་ནས་ད་བང་ཡུང་བཀམ་ཆོ་ སྭ་ཆུ་ཆེད་གག་ན། ཁོ་ངོ་དིའི་རིང་ལ་བཀའ་པོད་ལཱའི་ནྔ་ 
ས་གཙོ་ཆེད་ཕན་བིན་ཡ་གསན་བླངང་ཆ་ད་ཅི \ དགུས་་གཙང་གི་གཞས་ཆེན།འག་ཁ་གཞས་༠ྲར 
དང་འཐིཡ་ཆོར་་ཕོགས་ཀྱི་ཅུརྱ་གཱ་ཆེ་ཕ་མཛད ། 
དགུང་ཁོ་ཉྲི་ལྲུ་ཚ་འི་པས་ཨོ་ཡོས་ི་ཁོད་ 1979 ་དནད་དུ་ཉི་ངས་དྭ་གུད་ནས་གད་ནབད་གསང་ཆེན་ 
འདས་མེའི་གལ་མཚོ་དཔལ་ཨེ་ན་ེའི་ཟུ་མངགསན་དུ་བཙུགས་ཏི། འདུ་ཁ་ཉེ་ན་དངྟཏ་ནཔ་ཟད་ཨྲིཞེས་པ 
རི་མ་པ་ད་བཞེངས་ནྲི ཁི་ནོད་གྱིདའང་སོགས་གཞང་། ད་ཉན་དང་ཆད་འདུལ་བཅསས་ཁ་གསན་སྩོང་ 
གིསྤ་སི་ན་པ་ག་ཨ་ཚད་ཕསས་མ་ཁས་དགསྐ་འི ཉན་པ་ཡུགས་ིདུ་མོའི་ན་ངའི་༣ཛེསྦནཏུ 
དགང་ོ་ི་གུཝ་ྱ་ཉདཔ་ུ་མོ་ཞུག་གི་ཁོད་ ༠༠༠ གདནས་བླ་དང་ 
བ་ཤིས་ཁྱཡིལྱ་ི་ཞིག་ཡེའས་ཞགས་ཁ་ཆད་ཏ་་གཙོ་ཆེད་དངའྲའ་ཞུགས་གིསྦ་ཀྙགནས་བྱུངས་ཕས། 
ཆོས་ཡདྱ་ཁྱིཧབ་ྱཔདྱ་ཧི་དཔལ་ཡོན་འཉིཞ་འཛེལ། ཁོ་ཁདིད་ཆོང་སྡེ་ཆེན་པོ་གདྭ་ཨྭ་བམས་ཕྲཊི་ 
༥༥༤ ཡིངཟས་ཞས། འི་གཉིས་འཛིན་མཛད་པན་ངེང༥་ལ། དེའི་ནུ་ལ་ནི་ཁདི་ལ་གེ། ་མུ་ཡུག་ཊཱངཿཉིས་ 
པའི་ནང གྭ འདུ་ཨ་འིའ་བཞུགསྐ་གོད་ནང་བཛྡ་དུའ་བདྲ་བུགས་འདུན་གཞང་རབན། ྐ།འདུ་མ་ག་ཞུང་ནས 
ཙུས་ཁཁག་དཡོན་སོར་མེ་ོང་པའི་ཏབ་གཙེསས་མི་འདུནབཅུའི་གོད་གདན་སྭ་བྲབང་དུ་མེབས་ཞས་འིག 
དཞུགབཀི་སཱ་ན་ཤས་ །དུཡལ་དང་ཆའས་གཅིག་གདན་འདེ་ནྭ་ཞུབན། དའདཱར་ཉུད་པ་དཔོན་གོང་ཅུ་ཤག་ 
ཟིན་ཡོ་ཆེས་གཙོ་སླ་ང དང་ནནད་ཆེན་།ཁག་ཤིསསུང་གུ་དའི་ཉེ་འདའབས་ད ེབས་དགུ་བད་པ་དང་། 
གསེན་ཏོ་གའིན་པོ་ཆེར་ནཆོསྔ་བྭ་མཱལ་ཆེ་ཆུང་ཁག་ནི་ སེང་ཁག་ཟང་ཏཱ་ེངས་འགྱུ་ཆུས་པག་ཞུབ་ཞིང་ 
དེ་ཞགབཞུཤས་མཛད། དེའི ཉིན་མིཉཉན་ཨ་ཁན་ཆ་ཞྱརིཊས་གཙ་སདགེ་དུ་ནའདུས་པྱ་ར་མཆོས 
སེན ཨེ ཡས་དང་བཅན་ནདནཟངཆེན་པོ་གུསྱང་མསྷ་གིངདུ་ྱ་བོ་ཉི་ལའ་བཀོད་ཞས། 
ཟླབལཞི་པིཆེ་རསཁའཇིཞཊསཨེདགནོང་རས་བཏེ་གས་པའི་ཆོསྤྱི་ིལཕངམཛོནཡོན་ཆང་ཤསོལ། 
ཁདུཊས་མོགས་་བྷཧེནཔ་ཀུའ་དང་འདེལ་བ་ཨ་ི་གདན་ཚུ། འས་ཆ་ནདང་། ཟླ་མི་ཞའ་ཕ་ཆི་ཆུང། 
མཆེ་གཉིས་ཚོ་ཁ་དུག་ཞ་ི་ཟླས་བེད་ཨང་དང་བཟབས་པའ་གསོལ་ྷོ་ནྱ་ུཆེག་ཡུ་། 


བླ་དདྭ་སུའ་་མད་ཧ་ནགོགངན་ཁ་ཝུགས་འུ་ཆེ་གཞིངཀིངས་བགན་པའི་དོན་ཁ་དན་པའི་བ་བླ་འབག་ཆེའ་ 
་མཛད་། ༣༠ ༩༡༡༨ ༢༡༡༡) ༩༡ 2 ལ་ད 
ཀནའ་ཟད་པ་ བ༽་འོན་ གད་ཞཊྭ,་བྭ་དང་ཞདདགད་ཞ་འདྲེན་རུ། འབྱོད་དང་རི་རྩ་གིས་ཟ་དངད་ 
ལ་རབ ཱུ 
དགུང ལོ་ཞེ་ཞད་པ་ཟས་ལྟོ་ཏིི་ཁོ་ཨ༨༦༠༠༠  དན་ལོནཔ་ཀྱི་ཁྲ 
ང་མ་ཝའ་ཆེང་༨ཛིན་པའྱི་ཕིའ་དྲ་ཙཱནག་ཏུ་ཆི་འང་།འ་བུའ། ཡེ་ཅིན་དུ་ མན་ཛཱ་སོང་ཨ ༩༥༡༠༧༥༠༦ 
དང་ མ་པ་འཛ .གོང་ཨཿས་འཀའྲ་ོག་ཐ་རེཿང༽་འདོད་དང་ཁྲོལ་ད་འབུ་་ནོད་རལང་ཆེའ་ཕའ་འའ་ 
མཛད དེ་ནང་འི་ཆྭ་བིངའ་་བཱངྱཡཱཾ་གཅད་གོག་༥ཡུའ་དུ་ཡེའང་་ཕའ། ཉིན་རེ་ལནིནྱ་ཕོགང་ཛ་ས་ཞང་མ་ལར་ཉི་ 
།ྲི་ལཱག་འ་ན་འ་བ་འདུས་ཞིང་ཆཨས་ཇདའ་མཆོང་རོང།དག་རེག་གིང་རེ་འདོད་འཞང་༽ དགུང་ཁོ་ཞེ་གི་པ་ས་ཆོ 
ཕཊ་གི་ཡོད་གདནད་བྲ་ལ་དྭུ་ཕུག་ཡིའང་ནང་ཆོང་དིད་ྱི་བུ་ཁ་དྲཿ་ནུན་འཅིན་མ་ཛད། དགུང་ཡོ་ ཞེ་འདུན་པ་ 
ལ་གཞས ཟུབ་ཤིངོྱི་འིང།༠༠༢ ༠) ཞིན ཁས་བམང། དཀར་མཁེངས ཆར་མདོ། སེད 
ཟས གུང་པད་པད་གསཿས་འ་དོད་ཆེད་ཆེད་མཆར། ཤིང་སླེ།་ཏདེ་ད་ཏདཾ་ཧཱ ངཱ 
ཨིད ཏེ་ཞོ་དཏན་གང་ཨང་ཁུང་ད་ཡྲ་ཞུ་ཅིག་འདུགས་ཞས་བསྟ་ན།དགཉ 
ཁུ་ང་རྒྱ་ཆེད་མཚད། ༧ གོ་ངད་ཆུ་བའི་དངང་པོ་འཨུ་གདུམ་པ་ཆེན་པོ་ག་ཁའུ་མ་དུ་རཞུགས་བས་ 
ཧྐ།འདྲ་མ་དུ་ཡེ་འང་ ནས་ ཡ གོ་ཡས 'ཆེཞ་ཕོའ་༡སལ་༥་ ཉིང རཱེ་ཉིད་གྱིང་གཛོ། ངོ༥་ལ་འྱབཌ༨ས་ གཞུང་ཧུ་ 
ཟླཅང་གུང་མང་ཁློ་དོར ཅགགུང༥་དཀབ་མི་རྲག་ོཞངས་ཝད་་ང་དབང་དུ་ཉདས༧གོངས་མཆོག་ཁ་ 
གི་གབད་ཡུང་གྱི་ཆུཌ།་ཕུཿའ་ང་མགངན་བཏག་པའི་བདག་པོ་མུཊས་མཉེང་པའི་ཆ་ཆོད་སྲིན་ཐན་མེད་ 
པའ་སོར། །དགུང་ཁོ་ང་འའི་པ་རང་མྱོངའི་འོད་ ༠༠༠ སྨའ་ཡང་ཡུ་དགུས་ཆོས་རྱི་ཞིང 
ཇས་ཆེ་ན་ཕོའ་ཆི་ལང་འ་ དྭ་ཐུད། ་ཞྭ༽ བ༽་ཧྭ བརང ཟདགསས་ུ་ཡེའས་ཉི་ང །དྭས་གཙོང་ 
གི་ག་ནས་ཆེན་ཁ་གདུ་ ཡད་ གནངད་རྟ་དོད་ཅཛ་ད། ཁྕག་ས་མོཡ་གགི་ལོ་འྭ་ལ་ཁ་ཉན་ཟམ་ལི་ཇང་ 
སོ་ནངར་བརྒུད་ཆུ་ཡོ་ངྱི འའི་ཁོད་།༠༡༢ ་གདནངད་རྣ་ཞུབ་དགན་ཕོ་འང་དུ་ཡུག་བེབས་ནབ་རིཿདགཉིས 
ཀྱི་རཱཿ༢་འཛྱོད་༩འ་ཟྱེ'གིགཏུ་གཞོ་འང་ད་བཞུགསན། ་ལཱ་མོཾ་ཨཱང་གི་ཡོད་ ༩༢ རུ་ཉི་མི་དངང་ ༥༦༩༥ ༠༩། 
།ན། ཞནན་ནཇེངས་བགོད་ཆམ་ཀ་གཁ། དགོང་ཡོ་བུད་སུ་བའིན་ཇད་གང་ཆསཕོན་འིོ ༠༡༠ ཏོད་ས 
གཉིརས་ཕའི་ནརཏེ་ད་གནནཱ་ཨི་ན་དགོ་༥ཁ་ཆོང་་ཅི་དྷཱི་ཡསས་ཚོགས་བ་གྟེ་ག་མོ་ཁ་ཆའ་ཨའི་ཨཛད 
ར་ལ་ཧ གན་གོང་ཆཿི་ཞཱ་ཨ་ཐད་ཕྭཞིན་དགོངས་ཚོཊཔས་ར་ཆའ་འགླསའུ ཅན་མ་ཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 


ིཊཔ་ྷཔས་ན་དབྱ་ཆུ་མ་ཆོ་གདན་དངས་ཏེ་དག་གདུང་ནུགསས་ཁུལྷཞུས་པ་གཏུང་གཅས་་ཡིགདུ 
གངྱ་བོན་ཨཔདུ་ཡེའངདཔ་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་བྷ་ཞུགང་པག་གསོ་ཞིང་། ༩དེཏིད་ནང་ཏེན་གཙོ་འོན་ཏུངང་པའི་ 
གི་ན་ཆེན་གཉིངར་པ་ས་ུརྱངང་ཆུར་ན་ཚདཏེནབ་ཟོ་འཀད་འད་ཨཆ་ཕ་རུན་རིན་ཝ་དུ་མབ་བྱར་ན་པ 
ཚོག་ཚད་གཉིབན་ཅན་ཁེས་ཕན་ལཞེ་བ་པ་གྐ་དུངལྷ་ཁང་དུ་བིནྭ་གས་གྱི་ཉེ་ན་ད་མ་པག་བཞུགས་སོ་ ད 
དྷེ་ཊད་ཆི་ཁ་ཊས་དྭངངས་བ་ཞད་པྲ་གུ་ཝེངལཞི་བ་ཁི་ན་མ་པའ་ཇད་པ་མདད་ཚ་ཨ་བཀོད་པ་དི་ནི། ཁླ༣ྲངཤད་འ་ 
རངས་།འ་ཐོང་ ཁམ་ད་གུང་ཁོ་འཚུ་པའི་ཕད་རུའ་ཙ་ཡགའ་བ་དང་། རྭ ཁཀཱ་ཨ་གདན་གཟས་ལསྐ་བཱ་འཧྭ་མྱཧི 
ཁིད་བུཊསས་ཚུའ་ཙ་ཨ་ཐསས་པ་དེདག་གཉིན་བྭུང་། ་རརྱཅུངའ་ངུ་དཱཨ་པའི་ཇྭ་རིའི་ཁོད་ 1948 སྐུ་འིཔ་པའི 
རྐཌི་གཅེ་ནཔོ་དང་ཟི་ཁེནྭ་བོ་འཟང་ཚོ་དངང་དང་(ཅ་ཕ་ཨ་འོ) ་མཛོད་པ་དཔའ་མངསཡ་བའི་གྐཁཇིཊང་ཆེད་ 
ཛེས་རིས་ང་ རྒྱནན་ནན་ཅི་ནདུ་པད་དུ་འཀོད་པའི་དེའ་དྐ།འཔ་ི་མཾངོན་དང་བྲྲས་རལའི་ཟཱ་ལྲང་དགོན 
པའི་ོ་རྒྱུརལྟདུཞིག་དུཀ་ཡའ་ད་གངགསསཡ་པྲ་ར་མངྦ་ཧིང་་ཁ་བསང་པའི་ཚུ་ཡདྲ་འིང་ཕ་ ཡིནའ། གོ་ཀྱང 
ངྱིགུ་ད་སད་གཉིས ཤན ་ཏའིབ་ཡ་ཨིག་དང་།།ང་པི་ཁགཏུབན་པཞིདེབདེའོག་གངས་་འཇད་ཞིང་ 

རྐུ ཕང་འྲར་པ་ཡནྷ་སི་སོད་ཛོད་ཡིག་ཆད་པ། རྒྱ་ཡི་གཟེན་འ་ཞད་ཤི་ཆུ་འདུ་དྲིས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཚུུའི་ཡི་ཞེ་འ་ 
ཚོས་ཡས་ཁོ་དུས་སགས་ཁ་ནོད་ཏ་སུརཡོད་སིད་པབན་གཉད་ཡང་དྱབ་་པཅི་གཞི་ཞེ༠སཕརྩལོ།། །ཿ 


* 
** 


ྐ་ཕིངྭཝ་པ་ཆེ་ཁརུནྭའོ་བཟང་འཇཿ་དྭངངས་ཡེ་ཞེས་ཁ་སན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་དཔའ་ 
བཟང་པོ་ནི ༩༠།༠༤༢༠༨༡)། ་ལྭ་ཆུང་པཅོ་ཾར་པའི་ཅེས་འོ་་ལུགགི་ཡོན། །རཉམས་ཇི་ཇངགྲོང་ཆོ་འྱུད་དྲ་གདང། 
ཕའི་ནང་ཆན་མཚོ་ཆ་སོང་ནསྱང་ཁན་ཡང་མནོན་འདན་ཁགུལ་དཔ་། ༥པ་གུ་གུ་་ཨཚ་གཉིས་ྱིངནདདུ་ 
ངོ་ཨ་ཆའ་པའི་ཉགཟར་ཉནཆན་དུ་ཉར་དང་བཅབ་གུ་བཟུཿག། ྐ་ན་ཡ་ཡངོ་ག་ནང་ཆེཿྲང་ནྭ་གི་ཨ་ཛད་འཆ་ 
ངོ་ཨངན་པར་མ་ཛད་པས། ས་ལུག་ཁོའ་༧པང་ཆེ་ན་ཟ་མང་ཚད་ཅྭཅེན་ཕམ་ཡྲེ་དེང་་གཟི་གངན་དཔུད་ཁྱིཇན 
རཱའ་ཨཱའ་ངོང་འཛིན་མཛད། [ླཿགངསྦ་གཱེ་འ་ཁོ་།༠༢༠ ཧོརྷ་རྭ་དགུ་པའི་ཉེའ་ཧཉིས་ལ་གདན་བའི་དགེ་འདུན་ 
ཧོ་དདུ་ཆམས་སེའ་གཱེང་ཞུས་ཏེ། ཏྲ་ཝང་ཆོ་ཨསས་ཆེ་ནཁདོད་དགུ་ཁྱསི་འཁའ་ལ་རིགང་ཆེད་གདོང་ལངན་ང་ཏེགས་པྲའི 
ཆོནྱ་འིའི་༩ང་མཇོན་པོའ་ཨངའ་གསོཊན། པར་ཆེ་ན་ཟ་མས་ཅད་ཅའེན་ཕབས་ཏྟེན་འྲཔེ་ཡ་ལེགས་ཚོགས་ 
ི་ཧའུ་ཕངས་པའྱ་ཕྱ་ཡིག་ཆོང་དངདཀ་ཕྲ་དི་མེད་དག་ཚོན་ཅིས་རྒྱན་པ་ཞིགགས་མ་ཚོན་ཞིདུལ་ྱི 
ལིས་གྱིཉས་བ་གུད་གཞང་བ་དང་ཁྲལཡ། གདན་ཟས་དང་དྲ་དགོན་ངས་ནས་ཁིཊགུའ་ི་མཆོད་གྲན་འཉུད། 


ཧོའྭ་ཆཱའ་ཙུ་པི་ཆེང་བྱཧུད་ལ་འད་པའི་ཕྱིན་འདག་ཆེན་ཕོ་དཔོན་ཆིང་ཝང་ནབ་ཆོགས་དགུད་གདན་དངས་ 
.ཏི་དངོང་འགཱཿའ་རྒྱ་ཆེད་འཊེགས\, ལཱགང་བ་ཧོན་ཟཱགཉིང་པའི་ཆོས་བྱ་རད་ཏིན་ཆེ་ཅང་མཆོ་གའར་མ་ 
དྭང ྭྱ་ཅེན་འཁྱ་ཆུ་མཆོ་ད་པའ་བཟང་པོའི་དུང་ནས་དགེ་འགེན་དང་འབྱ་ངུང་གི་ཟླང་མ་པ་བ་ཞེ་ཞིང་། ཁཛིགས་ 
ཐེན་དཔཊཿབོ་ཨིག་པ་ིད་འང་དང་། རྲུའ་རྒྱལ་་ཆེ་དངང་བོཞས་ཧཱ་ཕྱིན་ད་འང་ཆེངར་གཞང་འད་།འྲིད་མ་ན་པག་མང་ 
དུ་གསན། གཞུང་བྱརཌྨཿ་པའི་དངང་པོ་ཅད་དྲུ་གགས་པྱ་ཆུ་མཚོ་ཡོངས་འཇིན་ཏུ་བ་ཧེན །བྱའ་བ་དག་ 
རོ་ཆཱེ་ཁ་ཆང་ཆེ་ན་པོ་ འཇིཊང་ཆེདཁྲའིན།འང་རུ་མཆོ་ཁི་དུང་ཞས་ དགེ་རུའྭ་གི་རྡེ་ཿར་པ་ ནོརྲ་ཞིང་། ་དའང་འུང་ 
༡༥༠༧ ཆུ་ཡག་ཆོྷ་ལཱལ་རཱ་འའི་ཆོས་བྱ་ཅུད་འ་བོན་ཁ་མ་གསུང་ཆོས་སུ་ 
ཡེའང་ཏེ་གསྲུང་ཆོརར་གནང་། དགུང་ལོ་དགུ་པྲ་ནིང་ཇི་ཁོན (༠༧༠) ་པ་ངཱ་ཆེན་ཇ་ཡང་ར དྷ་མྭཏོན་པ་ ¡ 
ཊཨཱུ་ཏཱགསས་དཱ་་ཨཱཧ་ཛོ་སང་ཨཛཱཾད་སྭཱཾ། ཉིནུ་ཧད་མུང་ན་ཏྭག་འའིར དད 
ུཌས་མཛ་དང་བནམད་ན་ཞ་་རས་དུ་ཨན་ཁྲའེ།ཡ་མའ་པའི་དགེ་ཆོན་མངོག་དུ་ཞུད། ཁདིའི་སྐད་ས་ 
ཧྭཱི་གེ་ན་པོ་ོ་ཕར་ང་ཆོ དམང ༦༥༥་ཅ་ཡོ༽ ཨརཨ་གིཊས་ ་ེང་ལྔཞི་ཡ་རཱ་པན་འང་འདབས་པ་ཞངས འཆུང 
ཆཡངྱ་ཧཱུད་ཆག་དདུང་ཆེན་པོ་དང་འང་ཡོགངད་འདའ་ཡོང་ཞག་དགྲོན་གོང་ཡོངས་ཁ་དྲག་འདུུན་དང་དུ།ཁྲའ་ 
སོན་ཅིང་ཨི་སེན་ནས་ཅཝང་མི་ཁྱ་ཆོན་ཡད་ཡོད་ཛའ་གཞས་ཧངའ་མམ་དག་ཁ་ནྭ་ཚུའི་སོང་ཏུ་ཁ་ 
ཞུ་གཏག་ཡང་ཡང་འཛྱིར་ཁུང་དེའི་གའས་ཐག་ཆོད་ཀྱིགབ་།འ་ཅབུང་ དཝའ་ཡང་རཱ་ད་ཨན་དཔུང་ཆེན 
ཕོས་་ལྭ་ཟུགས་ཟིང་གི་གི་ཆེར་ཆེད་འསཔགེ་ མི་སེའ་དང་དགོན་།འག་མང་ངོ་གཏོད་བྭ་ནག་སོགབན་མི་བཟོད་ 
པའི་མུ་འནྱན་དག་པོརས་རུན་ཨན་མནན་བ་ཡ་བཏེན། ནཊ་ཁཆེད་སབཟང་ཆོ་དབང་ཆ་ཆོག་ན་འཀོག་བག་ 
འ་པ འཚེ ༩༩ རར ལ་ར རའ. 
ཞུས་པས། རྒྱདམག་འང་རའ་འཇེན་ཞད་བ་འཔ་སུ་།འ་ནང་ཀྱི་ཆོང་སྲིད་ཟུང་འའེལ་ 'ཁྱབཞག་ . 
ནཨས་ཟད་ཅད་བྲསཡ་ཉའ་སོན་ཆུད་པ་དང་། དེ་ཡ་བཏེན་ཞང་གདན་པ་དི་ཉིད་ཀིས་་གཙོའ་་དགོན་གེ་ཁག་ 
དང ལྷ མི་ཛེ་དང་བཅབ༽་པ་བདེ་ལིིད་ཀི་དཕལ་ལ་རོཡ་པའི་གཞའ་ཕ་དང་ལྡན་པད་རུད་ལ། འབ་ཅུང་ 
འྱུ་དུག་པའི་ཆོག་མའིལོ་མེ་ཆོ་ོསྱ་འི་ཁོ་འ༩༠༧ ྐི་གཅེ་ནཔོ་ཇོ་འ་ཆང་ཆོ་དཔང་འ་ ཀྲུང་ཡངས་གྲིད་གཞུང 
ནས་ཇི་ཁེྱཧི་ཡཱཿཡས་དང་མ་ཀྱ་བཟའ་པ་ཡ་སོགས་པ་གེ། འདི་ནིཿའོས་དོན་ཞགྱཞུངགི་ཆུལྲ་གས་སོ། 
དྭ་སུང་ལོ་བ་ནུ་གད༥་པ་བ་ཡོ་ཁྭ་ཕཱག་ཁོ་ཁ༠༧༠) ་གདན།སན་རྒྱུད་པྟོད་ ད 
གྲཱ་ཆོང་གསའ་ཁརཱཾགབྱ་ཀིད་ཀུཁྱ་ར་ཨབ་ཅིང་འཆའ་ཡིག་ལྔགས་ཚོ་མ་མ་ཛད་དེ། ཁིགང།་འཧད་དགའ་ཆལ་ཏུ་ 
ཟོག་ཨད་ཁ་ཆོགས་ནད་གསང་ཆེན་ནོ་རེ་ཆེག་པའིའ་ཧན་པྭ་བཞས་བླད་ཁཕེཡ་བའི་མཛད་པ་ཟབས་ཆེ་བ་ 
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བསྒུའས\ ༩དི་ཁོ་ཞས་དླ་འཁི་ཁུ་མ་ཆོག་ཚུལ་ཏྲི་མས་་རུ་མཆོ་། ཟི་རོ་དཀོཞ་མ་ཆོག །ཧལ་ཏ་འཧན་་ 
འཛིན་བསོད་ནཌ༨༥། རྒྱན་གུའི་ཧྲ་གས་པ་བདོ་ཊངང་མཚོ་ན་ཞདད་པ་བྱ་ཧ་དང་བཅང་བཀའ་པོད་ལའི་གསན་ 
པྱོང་གི་ད་ཀུ་ཚུག༥\ དགུང་ཁོ་བཅུ་འཞི་འརད་མོདཝུའ་ཧི་འོག། ་ཆོགས་ཆེན་ཁི་ཐོག་པ་ནྭ་ཏོ་སཱཱའ་བི་ 
ཧཱ།དང་། ཐླུའབཀན་མཱ་སྐ་སོགང་ིས་གཙོང་རླ་ད་ར ་གོང་བནའ་ང་ད་ ྲ་རིགས་བེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི 
དབངགཞང་ཞིང་། འོ་འདིད་ནན་རུ། ལརྡཾཉི་ནཿིཡ། ཁོ་འ་དང་ཐའ་ཆཆོག་སོ་གབས་གཅུ་ལེབབ་ཞས་ 
གེ་བའི་གཞའ་པ་དང་ཁ་ཚོན་ཕན་ཟབ་ཆོས་མང་དུ་ག་ནང་ཞིང་དགོན་ལག་གོ་སོག་ཁ་ཆད་ཉན་འལེལ་རྒས་ཀྱི 
་༡་༣༣༡༢༡༧ 
དགུང་ཁོ་བཅོ་བྱར་པ་ཆུ་ཨྩོརའི་ལོག་༠༠༠) གཡའ་ཆན་འགྲོལཅི་མགོན་པོ༧ གོངབའ་བྱ་གན་པ་ཆེན་པོ་དགྲ་ཞིང་དུ་ ་ 
གཞེས་པི་ཚུརཞས་ནཕས་མགས་ོཌཞུང་དག་ོིགོ་ནས་ཚགས་ཡངསསལ་མངའན་དང་ཡངལིད 
མུནྱངོནྱ་སི་ཡོན་ཆིགགདས་བཅུག་པ་དང་། ་་ཆོད་འགུ་ཟད་ཆི་ཞེས་བ་དང་འྲྲེཡ་ཆ་ཆོག་སྱུལ་ཆུད་ 
གབནམྱ་ཧི་གཟ་ཡ་འདེའཇའ་ཉང་ཚ་ཿམས་དྩའ་ཞུན་ཏ་ན་༡༥ཛད། ཁོ་ཝ་དིའ་གི་གཅེ་ན་པོ་ཟི་ལེནྭ་བོ་བཟང 
་ཆ་དབང་གྐ།འོག་ངོ་གཡོག་བཅབ།༧་ང་ཆེ་ན་ཟ་མང་་ཟད་ཉསྱའེཞ་པ་ཞན་ཟི་ཞ་དུ་བཞུགངན་ཕན་ཁཆོ་ཉས་ 
ཞུ་དང་འྲེལྭ་བ་འང་ཏུ་གདན་འདེ་ན་སྱིརཉག་གསན་ད་ཐག་ཕེངས། དེའི་གཞསས་བཅ་ལོང་ཆང་སྲ་ཡོན་ཀང 
ད་ང་ཡང་མ་ཇའ་ཁཆོང ༣་ཛད་ཕད། ཐང་ཅཧ་ཡོག་ཀཱང་ཞག་ཁ་ཇཊ་དངཝས་བ་ཞད་ལ་གྐ་ཕཾངགོང་མ་ནས་ ཏུ 
ཁ་༧་ན་ཆུ་གང་ཨ་གི་ཨྱངོནྱ་གིངངགཟེཔས་བགོད་ཆེད་ཟནཛད་ ཉུད དེང་གཁབ་ངེད་ནས་ངནྟ།་ཕེཔལཔ་ 
ཝདིཡ་གཟེངས་གོད་འགུ་དགོ་པའཡིན་གནཿབན་ནན་གཞི་ཡར་བསོད་ཕྲལ་ཡ་ཐང་། ། 
ད་སུང་ཡོ་ཏེའ་གཅིག་ལ་མེ་ཕྱོ་འི་འི་ཁོ་་༩༠༠༠) ་ུཕ་ཝ་པའི་ཆོས་ཉེ་འི་ཉི་ན་༧་ཀུན་གཟིགས་པང་ཆེན་ 
ཟུ་མས་ཅད་མྭ་ཅེན་བར་པའི་འཛུང་གཞས་གད་ནབ་ཆེན་པོ་འདིད་ཁུདངན་བཤོག་བཀོད་། ཁོ་འདིད་རབོས 
ཡོད་ཕངང་ བ་བ་ཝ་པ་ཆེཊ་མའི་ཆེརས་བཅུ་དུག་ཞན།༧ང་ཆེན་ཅམཆོག་གིང་སེའ་ུ་འདུན་།དི་བཞལ་བ་ད་ 
ད་པ་ཡ་དུ་ཟྭཀྱིའ།འོད་ཁོའི་ད་བང་ཆེན་གཱ༥ རཱའ་དྲུག་ཡའི་ཆོང་དཅུའི་ཏིཞ ༩་པ་ཆེ་ན་ཐ་ནང་ཅད་ 
ཅྭ ཅེན་པའི་དུང་ཞང་བ་ཧེན་པ་འ་ཚོགངན། ཆམ ས་་ས་ར་་པས་་་ པས 
ཚཱ་ཉིད་ཧིདན་གཙོརནླ་བཟླཊ་དཔོན་ཁབངས་བེའ་གཱུ་ཧོང་ཕག་དུ་མངན་ཆིདའ་ཟྱ་སེལ་ཞུས། 

་ྦ དགྲུང་ཁཏེའ་གཉིས་པ་ མེ་ཟང་ཁོ་ཆཱའ་ཝ་པའི་ཆེསས་ལ་འ་ཡུལ་དགུས་ཆོས་ 
གྱིིངས་ཆེནཔོན་ཆིབས་ཀྱི།ཁ་མོ་འ་གྱུ ལཱང་བརུའི་ཆོང་་དགུཊི་ཏི་ན་ གཞུངས་མཆོག་དཔ། 


གཞུང་སཿར་ཆོག་གྱི་བྲེ་ཞོད་ཡརན་ཆོ།ཁྲརས་རྣ།ངས་ཆཊ་འ་ན་པོ་།བག་སོགས་ྱིས་ཆིའངས་དགན་དང་བཅགས་ 
གངས་རཉྭ་ཀྱརི་ཕོ་ཟང་ཆེན་པྱོ་ཉྭ་ལནདུ་ཕུག་ཕེདས། ཇྲཾཱཀ་ནགཉིསསོགས་ཁ་མཆོད་སྤིན་ཟད་མི་ཞེས་ 
ཡ་བྟཏད་ཞིང་འཧ་ཁྲགོ་འདེ་ཐནས་དྭ་ཝུར༽་ཧོན་ཟབ་ཞན་གནང་། ཕོ་འྭང་པོ་ཏ་ཡད་༧ རྒྱལ་དངང་ཆ་ཆོན་ 
གི་གསེད་།འི་ཿ་ཛཿཔྭ་ུབས་དང་ཁྲ་འ།ཁ་ཁུ་དངོབས་བྲ མ་ཐོ་བ་འཏེ་གཟན། གེ་འྲ་ཟབ་དགེ་གསུ་ལ་ད་ང་ཁ་མག་ 
ཚོན་མི་ཆན་སཞར་ཞ་མང་འགྱེད་དང་གྲ་ང་དང་ཆོ་མས་ཆ་གོནས་ཤུལ་བའྱ་རྒྱ་དངང།འགྲོ་དོཆེས་འཇྫད་ཀྱིས་ 
མི་ཡངས་ཞིགགེ་ཁདག་དགངསདན་ཆུང་འབསཟདཟླས༽ ལྷ་ལཱན་བྫན་ཁཆན་མོག་དགེའདན་ཞལྲ་གམས 
ཏིགན་འྲི་དཔཌཿ་ཧོང་བ་ཞིའགྱ་འཞི་འཡུ་ྐད་ཁ་རྐ།རྱེད་རར་་གང་ཞོ་ཁཱ་འེ་ཊུཌ། ལོ་ཧད་བཱཤ་་ཨྭ་ཧྙི་ཞབས་ 
ཆིས་བྱནཏ་ཁ་ད་ངུལ་ཆོ་གན་འེ་འཧུཿ་རྒུའི་གཏོ་ང་ལ་བོད་སང་དུག་འིབྱ་ཉད་ོང་བྱརདབྱང་བྱ་་ཆུ་བ་ཅབ། 
ཕུལ། ༧ གང་ཆེན་ཇ་ས་ཟད་་ཅེན་པ་མུ་ངན།འསའ་དབསྭ་ནཱ་གཟད་ཞ་ཁྲ་པལ་ཐྡུགས་འྱགོད་ཚོད་ཨེད་པི་ 
ངང་དགོངག་རྫོགས་རྒྱ་ཆེད་བ་སྦྲུདང༥ ཤོན།འབད་གུབ་་འགུ་ནྭ་ཧེའི་འ་ཧི་གཞབས་དཔལ་ཞྡན་ཁྲབབ། དངབ།་ 
བྲཀ་ཞིག་བ་མངྒགཱ་མོང་ཏཱ་ཆོས་ཁུགངན་མ་ཛད་ཇིང་། གུའང་རཱེ་།ཁང་གསག་ཚོ་ཆེའཆང་ཡོཡས་འཛིན 
ཏུ་བ་ཏེན་ཞབྡ་གུགས་གཉིག་གཞང་། དཔལ་བ་སུའི་འད་ག་ཆེ་ནཀུན་དགཁ་གིན་ཆེན་སིདུང་ནས་ཉྱ་རྡ་རེའི 
དའངཟད་གར་གཟན་ན། གཞུང་བས་མཆོག་ཞས། ༧གོང་བན་ཆ་ཆོགཞི་ཡང་གྲུལྱ་གིད་སོད་གི་གཟེ་ 
པོ་ཆི་ཡེནྭངོ་འཟང་ཆེ་དཔང་དྱྱད་ཟ་པཅ་ཡོ་ན་ཀང་ཁ་ཞུ་དགོངསྲ་རུ་འ་འཀའ་ཡེའད་པ། དེ་ངོ་ན་འཞིན་གཅེན་ 
པོ་མི་འི་ན་ལ་ཏ་་ཡ་ཿང་བཀའ་ཉན་མ་ཛད་ཕངན ་ཟི་ཁིཞ་མ་ཆོག་གིག་དེའི་གོག་ཞའན་འདེགས་བན་ཆེད་ 
པ་ཞུས་པག་ངེས་ཁུང་དྭ་ལ་གཞག་ཚུལ་ངོ་ཆ་ཇི་འཞི་ན་ཞེབང་མ་ཁན་དཀོན། །དེ་ནས་ཤི་མྱ་ཟིས་གཙང་ 
དུ་ཕེད་སྭ་ཞབན་བྲཀས་ལུ་ཚོགས་ཕྲ་ལ་ཧོང་ལཱག་ཁ་གུཁྱེད་དྭ་པུའ་བང་དོ་ རྭ ལོ་ཧྟད་བད་ཟཱའི་འོ་ 
ཚག་ུསཆེ་ནམདུན་ཧོང་ཨ་མོདདཔ་ཚོ་གས་ཆེ་ནལ་མང་ཇ་ཊི་འིན་བཟག་ཀྱི་གཏང་ཆགུལ་སྲངབུག་ 
སྟང་ཉིང་བྱར་གེ་གནྭ་་པོད་འྔཀས་ཝ་ཚ་དད དཔལ་བན་གུའ་ཇདབས་ཏེ། ་དག་ཆེན་རིན་པོ་མེདང་ 
གདུང་ཟཤན་ན་ཆ་པ་བཅག་་ཆོ་གས་དབུ་དྲ་སུན་དཔ་ཏེ་དངོང་འཧུའ་མཆོད་གླིནྱ་ཧ་ཆེག་དང་འྲེ་འ འདུ་ཚོགས ` 
བད་ན་བྱ་ཧཱ་བ་ནཡ་ཕའྷ་རའྱད་བང་དོ་གེདང་ཧཱི་འཇོག་བཟར།་ར། བས་ཅན་ཡང་་བ་ཡེབས་ཞག་ཚེ་བོ་ 
ཇྱང་ཆུའ་ཆེན་ཨོ་ཡུཉ་ཛའ་ཨ་ཆོད་པའི་བྲེ་དག་བཟའ་ཆྭ་གིང་་ི།བུའ་པ་བས་ད་ཞིང་འདུ་ས་ཆོ་གསཉིས་བྱར་ 
ནལ་བཀྲ་གཁྱཉེད་སཱང་གང་ཞོ་ཁཱ་ཤེ་དང་། གྭ་གའིབལོ་ལག་ཨང་ཅཉིན་ཁཆུངས་དབའགེལ་གྐ་འེདརི 
གཉིས་འེདང་གཏོང་ལཆད་ཆག་ཆིད་ཁཚུལ་རྒྱུའི་གཏོང་ཞྲེ་དབ་ད་ངུལ་དདང་ལྔ་སྟོང་བརྒྱདབརྒྱ་དྲུག་ུ་གེ་གཉིང་་པྩོའ་་ 
ཁྔ་དགག་གཞང་བ་སོཊས་མདོད་ཞ་དདུས་གཙོང་།ཞུལ་གིདགོན་སེ་ཆེ་ཕྲ་ཕལ་མོ་ཆེད་མང་འབྱེད་དང་སྱིའཇོག་ 
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. ཡུལ་ཞིང་ལྟ་ཏན་འྲོའིཔད་དོན་ཞུགས་གན་ཟབ་ཞན་མཛོད། ཨཱད་ཡང་ཉྷ་ལན་གྫོན་ཁ་མ་ཆེན་མོན་ྐུབྱེད་ 
ཊུ་གཉིརས་གེ་དང་། ད་ཏུལ་བྲ།ངདཏལ་སྲི་དན་མ་སྟོང་དཉཉ་བཅྱ་ཁཱ་བཅུ་གཏོང་ཆུག་བྱོད་འཇཀང་ཛད། ཕ་ཕྱིན་ 
གཉོན་མོའི་ཉ་ཛད་ཆེན་དང་འཕྲེའ་ཁྲབས་གཡུངས་ཚོ་གསན་ཆེ་ནདང་གོ་ ཆང་གླྭ་མོ་ང་མ་ཁ་ངཁྱའེད་དང་སྤི་ཁཇོག 
བཟབ་ད༡༢\ ༧གོང་བྷ་ཆུཿདབང་མ་ཆོག་དྭ་ལ་དིནཔོ་ཆེའ་གཟི་མས་ཆུང་མངའ་།འཞུས་ཏེ་ ནྫཛརཱའ་ཏེན་ 
གསུྱ་གིས་ཆ་ཆོ་ན་དངོངས་༩གུཔ་གཏོས་ཆེའ་བཏེགས། | 
དགུང ཁོ་ཏེའ་ ྱ་ཕ་ ཁྱུགས་ོ་འདྲུགཁོ་ (940) ཆྣཔ་དཔ་ཕོའི་ཆེ་ས་འཁུའིཉི་ན་ 

ལྷ་ཞྡཞ་ཞག་ཆདོ་བྱད་ནུ མིའངའ་ཁ་བུའ་ཞབས་ཟླ་བ་དུགཔའི་ཆེར་བཅུ་གདུཌམ་ཉི་དགེའདུ་ནཁདུས་པ་རྒ་ 
་ཆོས་ཟེའ་བླིངབན་བཟབན་གད་ན་བདའ་ཕུག་ཡིདས། རྒྱུད་གྟོད་ཁདུ་ཁང་གསའ་འགྲུན་རྐགདང་ཞུག་་རེེན 
་མཆོད་ཚན་ཕྱོརྭ་ི་འཇོག། ཾམཁསབྷ་ཡུབས། བཀའ་དགོངས་འཞིན་མཛོད་པ་ཉསྱན་དདདོན་བུད་ཀིས་ 
དྭུད་གོདགུ་ཆོང་ཞབ་་དགེ་ནན་གཉིཟན་གདན་དངས་ཏེ་འདོར་ཏ་དྱྭ་རངང་ཟིགཞུལ་ཚོན་སོགས་ཕྱག་ཞེན 
ཤིང་ག (༩དིའི་ཞུན་ཁ་ཞེང་ཞཚོ་ངོ ༧ཧྩཉའབར་མནོན་རྒྱལ་ 
བའི་ཕོངར་འཛིན་ཏྲི་ཆེན་ཚོ་ཆེ་ཁཆང་ཏཱིང་གི་ནཔོ་ཆེས་མ་ ད་པ་དང་ ༧གོང་བད་ཟཆོག་དང་ཉྟན་ཏུ་ཝ་དང་དུ་ 
ཕེའངས་གའང་བྲ་ཆང་འདི༩ལ་གཞིགས་ཞིའ་ཨ་ཛད་པད་ཆོག་ཕུག་ཁེནབོགསས་ཆ་ཇ་མང་བད་ཞད་དངུས་ 
ཀི་རྱུད་སྟདགྲྭ་ཚང་ཇིངཉྟང་བཞིན།ཿདུག་ཅེས་ཏཱི་ཆེན་ནོ་ཆེ་ཿཆང་གི་ཞ་ང་ཞག །ཁ་དག་དངོས་ད་གསུངས།) : 

་ྒ དགུ་་ཁོ་ཉེའ་བྱཟད་པ་ ་ཆུ་མོ་ཡཊ་གི་ཁོད་ ༢༠༠༠ རུལ་མོ་ཆོ་པ་ཟོང་ཞས་ཙ་ན་ 
རུལ་པའི་སུ་དང་ངནནྡོ་རད་ལ་བཟང་བོ་གངའ་ཁིས་གདན་ཁྲཾདན་ཞུང་པ་འཐིན་པེའབང་ན་ཞྡགས་ཆེ་ 
ཆེ་པོའི་དང་ང་ཆེ་ནདོགངའ་གཞང་། ཙྭ ་ྭུཿཔ་བི་གབ་འང་ད་མའ་དགོན་པྲ བླ་རཔ་དགོན་ལ་ག་ཏུ་པ། 
དེབས་ཨ་ཆོ་ན་ི་བཅུའི་བཱདཔོ་ནངསག་ནབད་དབུ་ཁ་དུད་བགེན་བཀུའ་བདན་ཆྭགིས་མི་ཁུདཔ་ཞས། 
ཅང་ཨོཾ་ཡོན་ཀང་ཀོ་མིང་ཀྲིང་དའི་ཀླུའ་ཤིའ་ མངའ་གསོ་ལའའི་དགའ་ཧོན་འདུལ་བག། སི་གཅེན་པོ་ཟི་ཁེན་ 
ཏློ་བཟང་ཚོ་ད་འང་། རྐ།་མ་ཆེད་དཔའ་མང་སྱུལ་ན།། ནཱ་གཱ་བ་བའི་སྐུ་སོགས་ །ཟུང་ཆིན་དུ་ཕེའས་ཞབ་ 
ཅང་ཨ་ཡོན་ཀང་ལད་གཡ་ཧོན་ཁེ་གས་ཁདུལ་པུལ་ཆུཡ་གོགས་འབུང་བ་འདིབ་།ཞིབ་གསལ་འགོད་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཆེད་ཆ་ཆཐོང་དས་ཆ་སས་སོ། | 
དགུང་ལོ་གོ་གཉིས་པ་མེ་ཆོ་ཡག་ཤི་འོ་ ༠༥༩ ཏོར་ད་གཉིས་པྱ་ཕི་མའི་ཉེག་གདཿ་ཉིན་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
བ་ུ་ཏེ་དགཔ་གཉིས་་སི་ཆོས་ིརུ་ོལཔག་ུ་ཏོ། ཞག་དནུའི་ནངཟུནས་ད་ུ་འཞུགས 
ཞིང་ཧོར་ཟགས་མཕའི 'གནྟ༩་རྡོ་རཱཊ་མང་རིརིག་ཟནེད་ཁ་དི་ན་ཡའསས་རུ་མ་ཚོ་སྔ་བྲགུལ་ 


དགེའ་ཡི་དས་གཉེན་ཆེ་ཁགདུ་མའི་དྭག་ཨཛད་ཆང་་དཔལ་ནྡོ་རེ་འཇིཞསས་ཅེད་ད་པའ་ངོ་གཅིག་པའི་གོནས་ ་ 
སུ་གཏང་ནུཐང་ཏཱཧཾན་འའ་ གདུང་ད།༥ཡ་ི་ཞ་འང་ཐོན་སེའན་ཡ་ོ།ན་ྒང་། ཉོགཤས་ཆེ་ན་ 
ིན་བོ་ཆེ་ཡོངས་འཛིན་རླད་པའི་ཀྭ་ ཏི་པཱུ ཅ་སཱར་སོ་གསྭ་ཀིང་དགེ་༩དུ་ན་འདུས་མང་ 
གིངས་དགོངངས་ཚོ་ན་བ་ཁ།ཡདོན་ཆ་ཆོད་ཆོག་བོན་གང་ྱི 'ཕ་རྒྱ་ཆེད་འ་གཱུའ་\ རླ་དྲང་དཞུང་ནས 
གད་ན་སས་ཆཆོ་ན་མདོ་བླཊད་ོ་བཱངགི་དགོ་རྡའེ ཚེ་ཆུང་།ཁ་གྲ་ཟམང་ཟད་ལ་འཧེན་བྭའ་གང་ཟང་དང་། 
གདན་ད༽་ཆེན་པོ་འཞི་དང་མི་ཞང་དགོན་ཆེ་ཞ་བདོགངན་དགུབ་གཙོང་།འཨན་གརནམ་གྱི་དགོན་དྡེ་དུ་ཨད་ 
འྭ་སེནང་ཀུར་ཞུང༨ ༧ གོང་བདྱ་གུཌའ་ཐའི་དངང་བོ་ཡང་གྲས་གོནདད་་བ་དྲའ་ཁག་ཁའ་ཇ་བོ་ཏིན་དངོང 
ཁདུ།ཡ་ཟདཨངན་ཆ་ད་ཅིའ་དེབང་པའྲི་ཞོ་ཞབ་དགོ་ང་པ་ཡོངས་དྲ་ཚོ་གབའ་པ་འི་མཆ་མས་བྫའོད་ད་ན་ཆེད་ 
ང་བ་དང གཞན་ཡང་ཆེ་ཏིད་ཀྱིྐ།་ར་ཆེད་ཆི་ལེནླདོ་འནང་ཆེ་དངང་། དངའ་མང་སླུལ་གུ་སོགས་ 
སྐུགས ཏྲ་མུལ་ཁབ དརོི་་ཁསདང་ལྷསལུ་མི་ེདངཔས་པ། འི 
བཱ་དཔོ་ན་བདཨས་ཞང་དགོངང་ཆོགས་ཆ་ཆོད་བླ།ྭ་ཆུ་ཆེད་འྟས་ད། འོད་ནྭཞྲུང་དགའ་ཞྡན་ཕོ་འང་ནག་ 
ཉ་ལན་མུང་ཟུར་རྟཧ་ནང་ནང་བོ་དང་འོ་ཟ་འྱབུཊནས་པ་པག་དང་པ་ངོགཡོག་བཅ་གཏོ་ངགན་ང་ན་ཛོད་ཞད་ 
གདུང་ཆ་དུན་དྲུ་གོང་མ་ཆོད་དང་ཁྲའེའ་ཚོགག༥་ཡ་ངས་ཞ་ཟངཔའྱདེད་འགུ་གཞང་མཛོད། ཧང་ཀུ་ཞིང་ཞབ་ 
ཀུང་མི་དཱ་བཏ་ང་ཞར༥མཆོད་འདུ་ལྟ་ཞུང་ཆུལ་བང་ །ིན་ཆེ་ན་ཏཏིར་ཡ་ཁས་གུའ་པའི་བྱང་ཆུའ་ 
ཆེན་མང་མཆི་ཏེན་གཟོའཀོད་སུནདྲ། ད་འོ་གས།ཁུ་ནོག་ཉད་ཚྫད་མག་ལ། ༢༡ རླིནནི་ཏ། 
ཅ་ནད། ལད་མ་དུག ། ་ཞཱ་ཏིག །གཡུ་དཔྟ་ཙུན་ཛ༥འའའ་རིན་རོ་ཆི་གླན་ཚོདང་པ་བ་ཅུན་དུ་བཏག་ 
པའི་ ཉིང་བོའ་རིང་འདེ་འ་ཁྱུའ་དན་གཏ་མང་ཏེ། ཁྟ་འང་འདག་པ་འི་དུག་ཆེན་དང་བསུན་དྲ་དདུང་ 
འགུགབད་དུགསོཊང་པ་ གྐ་གདུང་ལྷ་འངཾ་སི་གུ་ཉ་ཝའ་དགགི་འགོད་ཞམབས འི ཞིང་མཆོག་དམ་པའ་ 
༼ྟ་མ་ཉེན་འཞུཀང༨བ\ ། འོད་གཞུང་ག་ཆོ་པ་འེདངང་ཞག་ཁདྲི་ཉད། ཨིངྲ་ཧི། འདུལ་དཀའི་ 
ཁྲོ་ཁྱ་བཱ་ན་བྱརེ་ལ་ཆེང་ཆགས་པའི། །རྒྱསྲས་ཆོད་གྲིད་ཞ།འོད་ལོངདང་ཕྱུའ་འའི་དཔའ། ། 
འཛིན་ཨ།ཁས་ཁ་པ་དཿདདད་མའི་དྫཁཧཱའ་གའ། །བཅྱག་ཚེདེ་གས་ལན་ཀུན་ཁུང་ྱཕང་མོ་ཞུག ། 
་མགོན་ཏོད་གནད་དུང་།འ་ཆས་དང་གདུལ་ཅུའི་ངོད། །འེ་འི (མཿ མའི་མཛད་པའི་ཆུ་་འསན་ཡང་། ། 
བྱརེ་་ཆེ་ནྱ་ཧཱ་མ་ཆོའི་རཱ་འབ་འེ་ང་ལྱཧུ་དངེས་བང༽། །གྱིཾས་ཞའ་གས་པའི་དགའ་ཧོན་ཉུན་ལོ་ཀྱེ། ། 
ཞིས་ཇསིཡ་ལན་གབ་དཀན་བོས་ཡོངས་དད་བ་གོའ་པ་དདྱ་རས་དོད་ཀྱི་རྒྱ་ཕ་ཁང་ཆེ་ན་པོ་དན་ན་རྟགོས་དཞུང་ 
བ༥འི་འཀཿ་ཁངས་་ཨ་ཁདེན་རུ་ལཞའི་ར་ན་འཛིན་གྱིད་དུབ་ནྭ་གུཌ་ཆ་ཆི་ན་ཉད་མངོན་པག་འ་ཕགས་པ་ 


ལཛམདུ་ཞདྷ་གུ་ིང་ཁྔ་་ཆི་སར་ནཱ་བོ་བ་་པ་ལྔང་ཨ་དྭངཿས་ཐཱའ་བཏྟན་ཡྲེ་ཉེའའའ་ཧན་པའྱི་ཧཱ་མ་ཚན་དཔལ་འཟ་ 
ོ་གྱ་ཞིག་ད་གངཔ་ཆོྱ་ཉིདྱརིཿས་ད་ཨན་ཆུ་་བྷསན་པན་སུགས་དགོངས་ཡོས་དྲ་ཚོགས་ཏེ་སག་ཡང་ 
གཡས ོཡསབསུན་ཁགོའི་དགུང་གཉེནཏུ་མཆོག་དལ་གཉོན་ནུའི་ཨ་ཕཾསཉལ་སྒུན་ཏུ་ངོ་ཡས་ཅྱིད་མཆོད་སི་ན་ 
་འདུལ་དུ་ཆེད་མངགས་རྒྱ་ཨུའ་དོན་གཅོད་པ་ཆ།༢ན་ཆུང་ཐྡུར་བསསན་བརང་བོ་དང་། ༣༣༧༣ 
ཅུཿས་པ་ངག་དབང་ཟུང་ཞས་ེ་ཕག་དོད་ཟླ་ཆོས་དགེའའ་ ཆ་ཆོད་སྤིན་ངོངས་གཉི་བས་འདུལ་ཏིཞ་གསོལ་འདེའས 
རེབསས་སས། ྣ།ཀ། ་ 
སུག་དྲསདཏུ་མེདའིརཤིན་ཏུ་ཡནས་པ་ཞིན་རལ་ཏུང་བྱ་ཐུནའཁིངདྱ་ི་ཁོ། ཚུ་ནག་ནན་ཅིནནུ་པའ་བཀོད 
མའ་སྐཱ་འིཔྭའ་པ་གགསྟ་ཧཱི་གོད་རྱི་དེད་དེག་འཀོད་འདུག་པ་༩དི་ད་འྲ ཇ་པ ཡིན་འ གཉན་ཡང་འོད་གཏུ་ 
དོན་གང་་༧ོན་ཐུའ་འདཉན་མེ་བཏན། རྒ་གཞུང་སྐུ་ཆོལ་དང་། ུའི་ཞིང་ཆེན་ཁགའི་དཏུ་གཛོ་དང་གཞུང་ 
གིཡསབེད་ཕ་སོཞས་ཆེར་་ངཔོས་དགོམས་ངོ་ག་དང་ཁྲའཁ་བའི་སཉན་བགགི་ཁཊ་་ཞསདཔས་པའིཞུ་ཡིག 
རྒྱའ་སད་ཡིག་ཏུ་ཇིན་ཡ་ཆེརས་ཨང་ཙ་ཉན་ཞིག་དེབ་དེད་གསའ་ཁོ། །རྗ་༩ཉིད་ཁ་གགུང་བོ་ 
མང་ཆེན་སྐུ་ཕང་དུག་པའི་ན་མ་ཐབ་ཇོ ང་དང ྐུ་དེང་གགུཆ་་པ་ཁ་ཡང་གསུང་རོ་མ་བོད་ 
སའི་ཡད་པད་དེའདེད་བཟན་ཨང་ཁོ་ཕོས་ཇི་ཕི་ན་གསམ་ཡད་ཟད་ངེས་ཞ། གོང་ད་སྲའ་ཝ་འི 
ཞོད་མདོདཚྭ་ཨྔངིས་ཡ་ནི། ཉྭཡིཞ་གཏེད་བླ།བ་གཞའ་འཟང་དཀོན་ཨཆོགར་ཆཚོས་ཞྐུ་ཝེང་ཝ་པའི 
ནཅཊ་པན་ནག་པ་ཅདོད་བྷ་ཕུབྲ ཤིག ལདཔ་ཆོ་ཨ་མཛོད་པ་དེ་ལས་ཆིག་དོན་ཉེན་ཆ།ཇོ་འགའ་ཞིག་ 
དངུས་འཙོ་ཨ་ཡི་ནྱ་ཧི། རང་ཏོཡི་ནཱ་ཨ་དངོད་ཧི་ཙཱ་འ་ཡས་རུང་ང་ཨ་ཡིན་ཁ། ལོ་རྒྱུང་ཡ་དཔྱོད་ཕའི་ 
ཏོགགིའི་ཞུགས་ལྟད་ངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། རར 
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༢༢༨༩ འིས་༣༨རེང་འའིརིམེམ་ངོང་སྲ 2 ཁུ 
ཀུན་མྭརའྟ་དྲུ་ངངར་པྲི་ཨཱ་མ་ཆེད་ཏང་ཆི་ཁེནྡེ་ངོ་ངར་ང་ཚེ་དང་ང་། ( ཨ་ཕ་ཨའོ། ) 


\ 


ཏེ་ཡང་ཆྱུངོད་ཧོའ་ཨས་མ་།་ལུགས་མེའ་འི་ཨིའི་དཔང་པོ་འདི་ཉིད་ནི། ཁ་ཆེང་གུ་མ་ཁའ་དུབ་ཆེནྱ་རི་སྣཁ་སཱུ་ིནཔའ་ 
ཧཱ་ཨང་ཆེ་ཡན\ ཨུལ་ཚི་ནེ་ཉིད་ི་རའ་ནཉེརྷ་ཁས་ཆེ་ཁར ཅུངངར་ཡཉད་ཕ་འི་འསན་པ་ཆའ་སྲིད་ཀྱིདོ་ན 
དུ་དངངྡ་ཞུང་ཆེའཿི་ཉིའི་དངོན་ཆེན་འོའི་ཉིན་གྱི་ཕེཊ་པ་ལཱའེསྐ་རྒུཿཡིན་ནུ་ནག་པས་ཞིང་།བུད་པའ་དུ། 
གངས་ཅན འོ་༨༤༥ལ་བསྡ་གང་འིན་ཆེ་འའི། ༨ ༦ ༅སར་ར་། ཅི་སུ་ཨ་ཡངན་ 
(“¬ ༠༨༨~༨÷༧༨.--) ༢=>-༤༤༤-༦༣༤༦༩༨ འོ༽)འོ༧༥༨ ལལ ༤༧་པོ་ར>ྱ 4༨༨༨) 
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་ལརུངས་ཁཧཱུར་ཧ ཉི་གུའི་ུངར་གས་ཡ་ཁདེ །དེདས་ཆ་ཛད་བ་ག བགན བགི ཀེ་ཀཱཿ་བྭནཔ་འཞིན་ 
ལ་བས ཌྲ་ར་ང་ཨ་ཕ་ ཉ་འྲ་ཞེག་ཞགས།་ ཡའ་ཏྱིས་ིམི་དང་ང་པོ་ ༩དཏད་གྐུ་ན་པྲ་ ༠ 
ཞཊྭ།ཏཱ་དཔོའ་ངཱ་ རོ ཡཏ ཞེང་ངཱ་འི་ཧྐད་ ཡིས ག་ཞབ་་འིག་ [ཏཏ་གཧྭཾ། ཡད་ ཐོགས པ་ མེད་པའི ཕའ་ 
བ་རུ ཉི་ཏོ་ང་ཛ ནོཿའ་དད་ ༅་ ཡར་གྐའབྲ་ཤིཊ་རི འི ང་ཅ ཅུདཔོན་པསྭ་བ་དང་ཛྩོཊང་ ཅི་འ 
ཅཅ རས རར འ ཅད་དུ ཚུད་ནག་ཅུན་ཆེ ཆང་འཏ་ང་ཉས་ ཡཱཉ་ད་ ཁ༣ང་ཞེས་རེ་ ཐིཿ 
ཝན་ཆོཞ།ཿ ་མིརའ་ང་ཅང་ཡ་ཅ༥་ །ཾས་ཉི་དག་ཤི་ཇ་འབ་ཿ ཉ༣འབ༽་ངཱ་ན་ ཝིར ་ བཀ་ལ་དི རྲིཌ་ 'ཏག་ཿ བཅིག 
ཁ་བྷཌེན་ཉར་ རི་ཡིང་ཅུ་དཨཊ་ཐཿི གངི་གྭ་ཁུང་ན་ཁུས་པ་ ཡུཾའ་འོག་དགོངང་ཇྷུཿ ཞིང་། དེ་ནས འྭ་རུ་ཏ་་ 
ཡུཿ་ཁ་ད་ས་ ལཿ དགགི་དཔོན་པོའ་ཧུཌ། ༥༡༣ ཁངས་ལ་ཅྱཿནབད་ཀྱོ་ ཧྱོང་ཆེའ་ཆེད་ཞཛ་ ཛོད་ ཕས་ 
༥ུརྡ་པཱ་གཞན་དང་ ་ཡི་ཁྲ་ཐན་ ༣༢ ཉད་ངབན་ན་མ་གད་དངོབས་ཞོག་ཁོ་ ཁོངས་སྦོད་སོས་དྱངནྱ་ཧི་་ ཚོ 
དཔ་ཁ་འམན་པ་ལད་ཅུད་ ཅིང ༨ ཡུན་ཁའངག་གྱཱ་སེའ་ཐ ཟཊས་ཅད་ལིབ་ཀྭ་ ཀཱའེ་མྭ་ཊཱེན་ཝ་ཆོཊ་ །དང་གཏིས་ 
་ེད་ཏུ་བཏཀ་མ་དང་༽ ད་ལ དགང་ཁི་བྱངན་རྭཛཱཿག་མེདས་ཏུང་བཱགས་དིག་གསལ་ཞིང་ཞུ་ཨ་པ་ 
་རེད་པད་ ངོ་ད་བ་ཧན་ པ་ཆའ་པདད་ འྭ པན་པའི་དུད་འ ཁེསས་འཅིན་འཞུཊང་ཡག་འོ་ རོས་ག། ། 
ཀུན་ཉྭང༔ ཅེནྭཙ་པ་འི་གཱ་མཆེད་ཿ ཆ་ཆོད་པ་མ་ཏེ ཅེན་དང་དོན་ ཤ་ ད་ཿཔཕ་ ༩དིཏིད་ ༦' 
- 2" 

ཡོངང་དཨང་རྭ། ཊཛཀ་ཨིད་བདེད་གཅེཞས་ཚ ཡཞིས་དདས། ཀུན་མ་ཅེན་རིན་པོ་ ཝེ་སྐ་ནྭཔ་ ངི ས་ 
དར ` ' ལཐར་དོན་ཅསཿཞུཤང།༩ཿཞདའི་་ཏ རས ར ཧྱི་ཅུཐ་ཀུ རྒྱ་ཆིད 
་ཛད་པ ཡཁྲི་ཧཱ་ བརྫོད་ དྲ་ཀྱིས་ཿ ཡི་ཡང། ད་དང ཝདིཉིད་དྭ་ནུད་ཧོད་བཱ་ཚ ངནུགསུ་ཕའ ཅ་ འགན་བཞེས 
ནས་ཁིགས་ཕད་འྷར་ ཁནུའ་ཕའུ་ཿ ཊ་ཚད༽ , དགོཞཔ་ཁི་ཕོནབ་འཞིའ། འཧྟན་འདྙུན་མ་ཌི ཊིཊཁོད་ཆེན། བཀའ་ 
འུ་ཆྭ་ཅི་ཁ་ཁ་ཆིན པ་ ཡིན་བྱརཱའི་༔ ཅིཁ།འོའ་ཆེ་ན། , ནོ་ཅེཊ སྒྱ ཏུས ིི་དད་གཱ་དས་རྣ་ཞོས༔ 
ཁུཊའི་ནངཡུད་མ་ཏི་འངོའ་མི་ནའཝ་༥་ཁོག་ཆིནཞི། དགོན་པྱི་འི་ཞོདདུ ཀ་དམན་བྱ་ཡོག 
ཡི ཊི་ཀ་དངའླ་ཁཱཱཾའི ཁ་འོའ་ཁོ་གཾས་པ་ཤད་འ་ཐ་བ་ཿ ིཡིངོ་་ཁོ་ ཡོ་བཅུམ་འྱཅཱ གྱའ་ཞིངཾ༥། ཏཱདྲང་དདོན་ 
ཛ་འིདཔའ་ཁཁང་ཆིན་ཚོ་བྫན་ནས་ཡོད་པ་ཧིངྱཧཌ་ད གུཿ་འུནབས་ཁིདཔདཤི ཆེསིན་༩ཕེཊ་ 
དྲད ནགུད་བང་དིཉིད་ཚྱར་ལུག ཕང༽་གྱི་རཱ་ཆེརས་རེ ོད་ི།ཞས་ བིངས ཡཾ་གཤཁདཔ༥ཆེ ཆེ་དག་ 
་འན་ནས་ ༩རི ཏིད་ ཊཡ་འ་ཀའ་ དིན་ ་ཆེ་ འགནཿ ང་མིའང་ ང་ ཏིཊ་ཧོ། རང 

(ལེ 3: ༤༧༢༨ ནོད £ ་ ད་ཚ དད -¬ 


ཁ་འ༤ བྲ་དའིས་འྱའིལ ཨུགའདའངད་ཞངྱ་ཀྱི་ཕཱིན་ བདག་། 
ཆོས་དྡེ་འདྲིའི མས་ས ལཾ ཡྭ་ཧིན་བདག་ཉཿངཏུ་ཡོད་ ཁུར་གཙོ་དངོ་ ནི རྒྱལ པོ་ཛྷུ་ཤང་ཞེས་བཱ 
དེ་ཡི་ནཁ། ཧཱཧཱཿིཏྟུཉྦཏ ིང་ཁྲོ་ནུས་ཆི། ཁེངད་ཆེ ཆེན། །འོངགི་ ཡའ་ ཁཱ་ནི་དའ་ རྒྱའ་ ཕྲ ཤོག ཊུ 
ཡྲི ཡམ་ འདིའི ཡའའི་ ར་གངོ ཀྲའི ཧན་ཧིསཱས་ཚ་ཟིང་ེལ དུ་ཅི ཁིས་ཀྲགས་ ་མེང་ཇེ དེ་ཡིན། 
དེ་ ༦༥༦ ་ཀྭོ་ཞི་ཧ་ནྭ་ཧིར༽ ༣ ཏྐང་ འོའ་ (༧° 3༧) ཉ་ཨོཾསྦཾནདུ་ད་ཨགྲ་འཔས་ ཞང རབངསས་ 
ན་ཡི དཡ་དཡུངསྒྱ་ཉོབ་དག། མ་ཞས་འཕྲུན་ཡོག་པ༡༠༡༡༡༣གམཿཿྱོཞ་མར་ 
ྭུ དམང ངོས་ག ་དདོང་བྷ་ཝུའ་པ འོཀནའེ་ཕནྲ་གཱགསཱ་ ཏུད ལང  དེ་ཉད༥ བརྔ ཧེ་ 

དུཟས་ཤུན་རིང་ཙཱ་ཨཞིག་ལ་ མདོ་ཟྨ་ད་དང་ ང་ཁ་མསོ་ཞུངཔ གནད་ཆེང་ཌ་ཡང་ ཀྲོ་ལིཧན །་ཧླ 
བཅུ་ཡདཔ་ ཁས་བཧན་འཛིན་ད་ ༥ཡ་ཧྭ་ཚུཿལ་ཡོ་ ༩} གཞན་ར་མས་ཁིང་ལུ ༼༥༩ལ་ 
བ་ སོད རྩིམ བཛུད་ཞས་ བརདད་པར་ མངོན ད་ཆ པོའི་ཡང་ཆ འིང་ཡེའ དི ཆངས ཞ་དོ་ 
པཿ ༣ ༽2 བ་ནྲུང་ཞདན་དའ་ད་མ་ ་དང་ ༨། བཱ བཱ་ངང་ ཡྱོཾརྐད ཁདི་ཡང་ངེའི་།ོ །འོ་ངས་བདྡུ་གཏོགས་ 
ཡར་སང་། ཀྲོ གཏན་ཛཱ་སཱས་ཆེ་རིང་ཝེ ༥ དུ་མ ང་ད ཇཿ་ བཧཞེ་ ཧོཾ 'དང་། 

དགྱ་རུ་པོ་ནོག་ཞཱ་གཉིས་ཡོ་ད་ 2 \ ་ཉསའ་ཡ ཁཚོའགན་གྱུང་ཐི གས་ཅ་ཆང་ས་ཇ་ཆྩ་ཆུལ་པོཌ་ ་ 
ཡྱོཊང༥་དྲ་དྲ་མགས་དཔང་བཏེགས་ཞག། ཁ་ཇང་སྔ་ཇ་ཌྩྱ་ཆུལ་པོས་འཞེ་པང་བཞི་བཀ་འ ཏཐུའ་ཁཱ ད་ཨད་ 
དུག་པངས་འའ གཞད་གནངཔ་དེ་གདན་དངང་ཏེ འི ཅང་དཱ་བྱའུ་གང་པའ་ གསོཁ་དད་ ཡི་ད ལིར 
འཀའ་ འགུཌ་ ཞེས་དགང་པ་དེ་ངུཿཐའ་ངེའ། དཔོ་ན་འདི་ ཉིད་ ཀྱི བཞུགས་ས་གཙོ་ རོ་ནི་ ་ཨདོ་གཱདཏོ་ ཧྟོད་ 
ཚཱ་ལུཌལ་ལིན་པའ་དླ་༡ང་ཏ ® ཙིང་འོ་ང་ཆོངའ པཿ པཔ ་ཆོ་སོན་དཔོའ་ ར་ །ཞིངས་ 

ད།་འ དབག ཁའ ིདྱ་ཆལའོག་ ཡན་ཀྱི་གོ་སད་བཞག 
དཔོའ་ འདིཉི་ད་ཧོ་འཇས་དཊ (གང་ཆེ དས ཅོ་ཅེ ནེ་ཡན་ཆད་ཏི ཁུ (ཉྷོ་ཙུ ཙོགས་འོང་པ་ ས་སུ་སྒ་ཏ ཆ དང་། དེ 
ཟེང་འྲོང ང་ཧེ་དྭ་སད \ ` ཅང་དཱ་མད། མུདྡ་དྲའི་ བ༽་རུན་ཆད་ ༡༣༠༥ ༡ ཨཏྡ་ནབ་ཡ་ ཡ་ཡིན་ ཆུལ 
ད་འཊན་ ༢༥འ་ ཟའ་ལ་༥ེན་ཡ ཡའི གྱོ བོད་ཧོ རོས་ ཧྲི །ལོ་ཚུངད༩ངཨ་འ། པ་ ཤོ ཐབ ཟབྲ་ ་རྣཨ 
(འའ དགའ་ཞད།འ་ཏི་འཛ་ཞོག་མུ། ཁེས འཐུང ང་འ་ཡང་ ༩༨ ཟན སྤ་ནོག །མུཁདི་ཉིད་ཡི་ན་ ་ དེ་ནི ཞི 
ཏོའབྲུག། པས་ འོད་གཞུང་ཡ་ ངོ་ཡོག་ རྒྱྱང་ དྲུས་ ད་བོ་ཞ་ཁདེངས་ ད་ཨག་ད་དང་འ ཏེགས་ ནས་ 
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གྣ་དང་གི་ཡཔའ།ཞབསདད་བཇུག་པས། གངས་ཁཱབ་ཆེན་པོས་ཁང་ལ་དགའ་ལན་ཨེནཏི་ནི 
འཇིག་ནྭ་ཞེས་གཟེངའྟཏོད་མཛད་པ་ཞིག་དེད། དེ་ཞས་༧གངས་ཁ་པའི་སུ་ཚདབ་སྔ་རེ་དང་ 
དགིས མཆོན ཆ་ཨྟཾ་ཨད་ཀ་སདད དཔས་ཆས་ ངས ༩ གད་བལ་ག། སིནྱ་ཆཱསླ་ཏཱིང ཕུག་ 
བཏང་ཁ། གུ།ས་ཡསྡ་ཞིའ་ཉདྷ་བྲ་པང་དགོན་པའི་མཐལ་ཁོགདང་དགོན་ཁག་ཞུད་པ་ཞིགདད། 
ཁྱ བླ ཨ་བགྲ་སུ་འ་བཙུ་ན་ཆོ་གདྱ་འབང་བངང་དག་ཡོད་ཅིད། 
༢༣༠སྭ་ན་ཨསྭ་ཀི་ནང་ནས་ཟུགས་ཆེར་ནི། དགཁྔ་ཝན་ཚོ་དངང་དཔུ་ལ་ཁབ་ག་དང་ བཱ་བྲང་དགོན་ 
ཁདི་ཏིདྱ་ཡུགའདང་ས་གཞའའི་སིན་དགྱ་རལ་པོ་དྲ་ནང་ཞེས་གགས་པ་འདི་གཉིསས་ཟེད། 
དགགཡ་ཞཱན་ཆོ་དང་ང་དབང་འདད་ནི། དང་པོད་བཀྲ་ཅིས་ལྷུན་པོའ་ ཡ་ཆེནྷ་བོ་འཟང་ཆོང་རྒུནགྱི 
ས་མ རཿ་ཏྷཱཾཐཱང་ཐ་དང་བ་ལ་གས་ ཞུན་ང་ཞས་ཨཱབ་གཉེད་གཞང་བ་ཞིག་རེད ། ཁྱིངས་ད་ 
ཁ་དཱ་གསྱ་འོུ་གས་ཞས་ཐོད་གྣཞུང་ལ་ངོ་ཁོག པས། ༧གངས་ལྔ་པས་།ོང་ཞ་ ལ་དྭགབས་ཟ༦༢༩བངས་ 
དྭད་་ཕུད་དགོངསྣ་རུལ་འཀཿ་ཕེ་འངའ་པད་བཏེན། །ངོང་གིས་བསའ་པ་པུལ་ནས་ཁ་དྭགས་ ཁ་ད་མག་ 
དྲ་ངས་ཞས་དངང་དུ་བདྲ་ས་ཤིང ༨ ཨྭའུགས་ཞས་བཀཝ་འཛྱུད་གདན་དངས་ཆབས་བྲཀ་ཤིས་ལྟུན་ ་ཡོག་ 
པཊ་ཆེནྷ་བོ་འཟང་ཆོསྐྱ་ཚན་ཁ་བཀའ་འྱྱུའ་དེསགཙོ་ས་འདད་ནོད་ཆེས་་ཆེག་བཏིགས། དེ་ནས 
ཇའ ཡེ་འངར་ ཁུབ ༧གངས་ཆེན་ངོ་ཞིབད་གཞེདས་ནང་གང ང་གོའི་གཐས་ཡི་ན་པས། བསྟ་ཌཛཤ 
དྭ་ཨས་ཁང་དང་གེ་སིད་སངས་རྱ་ཆ་ཆོགཉིས་ཀྱིས་ཁོང་ གཞེངས་འགེད་མ་ཛད་འདུག ། 
དུ་ཀུ་ལའིགོངརཟང་པོད་གདམ་པའི་དོགསངསྨ་ན ༩༢༡༥ དགལ་ལྡན་ཆེ་དབང་དཔའ་བཟང། 
་ཨངའ་རིང༥་དཅུད་ཨགཁ་སོང་ཞེས་པ་ཡང་འདིཉིད་ཡི་ནལ། ངང་ཆེ་ན་ཀྲཱ་འེང་གཉིས་པའི་ཟཱ་མཆད་ 
ཟོདག་ས་ད་དཔ་ལ་ཁ་བའ་ཐོ་ཡོ་ན་ཞེས་ཁྭྩཐུང་བ་ཡང་༩ ིད་ཡིན་པད་ཆང་ ¦ ཅིའ་དབང་ཧོ་ཤས་བློ། 
དུ་(ང-༩༦༩-༡༢༩༡༩༩༧) ་མི་དབང་ཡོ་ལྷ་ཕ་ དགཁྭ་ཁཱན་ཆོ་དང་ངགྱི་སཱིས་པ་ཡན་ཚུ་ལ་སོགས་གསུངས 
འདུག་ལ (འདེན་དགཁ་ལྡན་ཆེ་དབང་ པ་ཊ་ཆེ་ནྱཾ་ཧི་དུང་ནས་བབ་ཏ་དུང་ཚུལ་བཤདྷ་རིའི་དབང་ཏོགས 
བོད་ཞུད་གཞི་རཞག་པ་ཡན་ཡ། རར རརས་ས་འ རྒྱལ་ད་བང་གང་ཉིད་ཀྱིས་ད་གེ་ 
ནུྱསིཛོ་ཊ་པ་གནང་ཆུ་་ཁྱརུང་བས་དྭ་པད་དགོས་༥། དེའ་ད་ཁའི་དུང་ཐའི་ཇི་ཞེས་འཛྱུང་བ་ཡང 
འདི་ཏིད་ཡིན་པ་་མངོན། \དགའ་ ལྣཞ་ཆེ་དབང་དཔལ་ཁབད་ཁ་སྲས་ ཨེཊཱ་ཏའི་ཆ་ ། ་ཆེག་ ཏུ 


རའ 


ཏའི་ཆིང་། །ཁན་པ་ནོ་མོན་ཧནྷ་བོ་བཟང་དོན་ནུབ་གདུ་མ་ལས་ཨེཌེ་ཏའི་ཆང་ཞི་མདོ་པ ལྷོ་ཕྱོགས 
ཨ་ཆ་ཆོག་ོགར༥་ 


ཙྱད་པོཞ་མཛད་པའ་ཇེས་ཞིང་། ་ཀུན་ཙྭ་ཅེན་ང་མ་དྭངཿས་བ་ཞ་པ་ཆདྷོ་ཡད་ 


ཅུ པབ གཟང ༠༡༠༡) གདན་ཁཇེ་ན་ཞུས་ཏེ་ཏོདའི་འདེ་མོ་ཇང་ཟེན་འཁིས་ཆ་གུལ་ཞི་ 


ཞྲ་འངདགོན་ཡུན་འད་ཡསྐ་དའས་གུ་ཆུནརྣས་ནས་དགཞྱིཞེ་ཁགས་པི་ཡུད་རོགས 
་ཅིགཞས་ཁདན ། ཅོགམ་ཏའ་ཆངི་ོདཞིངདསསས་ཨེསག་ཊ། མཁོ 
ཧ་ན མ་འཇང་དོ་ན་ཞུའ ཟད།བུཁ་ཁོའ་(༩༡༩༢) རྐ།འདྭཱ་ཧྩྱཏ་ཆས་པླ་བཱང་གི་གདན་སའྲ་འིད་ཡེའས་ 
པཿ རར ར༣༠༧༥འ་ ། 'ཧཱའ་དདཱསྦ་ཀྱི་བཱའ་མྱགཁྭགཱ་ཚངགི་ཁ་ཆ་ཡ་ཁེགས་པ་ག་ 
གུད་ཞསདེ་༢སོལྷ་ད་སུ་འདུ་མདུ་ཁ་ཆ་ཨ་ནུགས་པ་དང་ ༩ཆ་མ་ྲ་བཱ་ཚོང་ཞེས་ཕའྱི་བཱ་ཆོ 
ཙུར མ་བདཞས་ངྱག་ཇས་ ཆདང་ཆ པ་ཁིག་ཧེ ། ཞདཛན་ཁདད་ན་དའདྲ་ལ གད་ན་འའབད་ 
ཆེནྟ་ནྟཱཾ།ས་ཤེསྲ་དགོས། $ - 
ད་ར ོ་ནོག་རུའིསཱས་ རྒྱའ་པ་ ཛྲ་ནང་ནི ནྭའངངྲ་ཀླ་གངས་འྱ་འ 
ངྱུག་ཁདེངངང་པའི་མྦིན་དདག་གི་གཙོ་ངོ་ཡིན། ད འདཁྐ་སྐུ་མ་ཆེ་ད་ཨང་ནཁང་།ོངགི་ཡང་ཁྱིངསྲས་ 
འདིངནང་འི་གོས་འཛིན་མྣ་དུ་ཞུས་ས་གཞནྱརིས་ཁཛིན་རི་ཟུང་གསུངས་ནས་ ཨའ ༩བངས་གཏཏ་ 
ཚུ་ཡང ་་དོརླ་དྭཏྣཾཡོུནབསྱ་ཀྱི་ཡུཉཁའ་ངས་ཁྱོན་ཆེ རྒྱལ་ཕོ་ཛུ་ཞངགི་དང་འཁོག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒུ་ 
. ་ཨ་ཚནཡཇདེ་འིན་འ་ དེའི་།འ་ས་།ཁ་ཨསྭ་སེ་དགེ་ཡང་ཁའིའི་ དའ་ངའོ་གཏུ་ཡོད་ཕད་མངོན 
དཔོན་ཆེན་༩ཿ༥༧ངུ་ན༤) ཝདིཉིདྱ་ཏིས། ཀླ་ན་ཨྱརེནཁརཨ་དྱར་ཡན་བཞད་པ་ད་དུབས་གནད་ཞུགས 
ཧནའང༽་ད་ཆོའ་གདན་ཁྲདན་པ་ཡང་ཡང་འཏང་འ་དང་། ཌྗེང༥ད་ངོཞ་འང་ཉིད་དང་ད་འབང་ཞས། 
མདོ་གཱནད་དུ་ཝེའབ་དགོརས་རུ་འ ཞུས་ཡའ། ཆི་རཨ་དྱང་པག་བཁད་པས་ང་ཨདྩོས་ད་དུ་ཡོང་ན 
ཁུནྱ་ཙིས་དངོ་ན་ཁྲ་རབ་སས་ནང་བནིན་ཞིག་ཁདེངས་རྒྱའི་རོགསྦངེད་སིན་དག་ཞུསས་ཨྡེ་བུབ་གསུངས། 
་པ་ན་། །ཡོང་སང་ཁྲངསྣ་མངས་ཞང་དཞིན་དཀའ་ཡང་ཆེཆ་པོ །འདེབས་རྒྱུའི་ཁུག་འོགས་ཞུར་ཆུའ་ 
ཅེས་སས་ཁུས།  བསླསཔ་ཡག༼༡༠༠) ༧ནོགནདིད་གདདབེ་ུསཏེ། ཐ་ཆད 
གྲྭ་ཕ་ཧྟེ་ང་ཕཱགཙ་མ་ོང་བའི་དྲ་འ་ཆེན་པ ཊནབ་ནའ་ཞདདེ་ དང་ཡྱབུད་གང་མཁོ་དང་བོགས་ཡས་ 
ཨས་ནནསྣ་བྷུ་ནཱན་བྱཾཧ་ཙོ་ཨངྡ་ཐུངར་ཞང་་ཕྭ འ་ང་དང་། དདག་ཞ་ཁ་རཐ་དང་ཉེག་ལ།ོ་གང་ཡོད་ལྔ ༡ 
དགྱ་ཙུན་དུ་བ་ཡུཊ ༦ གས་དག་འོན་༩༢༠༥༠༡ བོང་ཚོ་ཆེ་ནངཝ་བྱུད། ཁ་བ་མོ་དུག ། 
འེའ་ནོང་ཧོ་དྷ་ཨད༽ ཅ་ཡར་མདོ། ་ཆོང་རྣ་ནྭ་ ༈ཆདྱ་ཡུ་ནངྷ་བཱས་ཞས་ཆོགས་ཆེན་འདུ།ང་ 
ཆིན་ཨོ་ཁེགངས་པའ་བཞེངགག་འཇུགས་པ་གནས་ཅིས་ལ་ཆོན་ཆོས་སེ་དི ཉིད་འ་འཀའྲའི་ན 
ཆེས་ཁྕི་བཁིག་ཡིཞ། གཅན་ཡང་རུ་ངའི་བཀའ་འཐུར་འོ ཚ་ག་ཤསེའ་ཁརའ་ཞིག་ཁས་འཞེངས 


པ་དང་། རུགསྡ་ཆི་ཆེན་པའིཟ།ཁང་ཞེས་ཐགས་སྟན་ཅིན་བནཏེན་བརེན་པ་དང་འཆག་པ་ལོནས་ 


འཁིངས་པའ་ཅར་ཟད ( ལྷ་།ངབདི་ད་མད་འཕུགས་མབས་ཞུ་ལན་དུ་བཏ་ངའས་ད་ལྟ་གོ་ཡུལ་བ་ས་༥ང་འེས་ཀ༡༠།) 


འདི་ཉིད་ཡི་ན། རྨ ཁོའེ་བའིཿ ༧གྲོང བ་གུཁ་དངང་ བདས ཁདུལ་ནོ་ རྒྱ་ཆེག་ཁཕུལ་ཞིང། དེའི 
ཟལྷ་ཆུཌདུ་སྦཧཾ བན་དུ་ཡོད་ཕད་༣ངོན། དེདན་ཉཆི་ན་ཆོས་ཙོུགས་ཀྱི་མཛད་པ་ཁའས་ཆེཉ 


༩༡ -¬-ེར ཧེང དཔོནནིཏིདྱ་ཏིས་གཙོས་མདྩལདྱི་་དཔོན་ཆི་འགྲན་ཆས་ཀྱིས 
༧གོང་ས་བདུཿ །པ་ལི་མང་དུ་ཁྭ་འུངས་པ་ཞེད་ནས་ འོཞ་སེང དང་ཨངོན་ཆུངགིབྫས་མ་ར་བཏང་། རཾ་མ་ 
གྱིངར་སྡེ་དགེད་ འྷི་གོའ་བཀའྱཧཱ་བཏང་ན། ཆ་ཆོ་ངོན་ཚོ་གས་ཁདའི་ས་དི་་བྭ་སགས། དེ་ཞས་ 
ཉུ།་འྱཔང་དག་ཨང་འ་པྲ་་ཅིས་དཔ་འ་ུ་གུ་གཞིགས་པས། ཉ་ཆོ་ཝོན་བྭ་ཧན་འཛི་ན་ཝང་དང་དཔོན་ 


འདི་ཉིདགཉིས་་ཅིམས་།དུན་གཉེས་གཙོ་ངོད་ཨཛད་ཞས་༧གོངས་འ ཀུ་པ ་ཚོ་ཙོན་དཱཤད་ན་འདེན་ 


སཱ ུངཔ་དེ། དེ་འ་མཛད་དགོས་པཉི་ ཝ་ཆོཉ་ནི། འོད་ཡུཁ་དྭུས་དྭ་ཆུཁ་ཕོ་ལཱ་ཐརྔ་ 


ད་དུ ཉེད་འིས་ དེའི་དངང་དུ་མཁཏ་ངའད ཆ་མིཧོནག་ཡས་དྭཱ་ཡཱགས་ད ས་གད་ན་དངས་ཆུལ་གསཁ་ 
ཡག་ག། ཕསཁདུན ༽༼ ཆེབ ན་གཏུ་ནབ་དགུང་བྲ།གདན་ཁདིན་ཞལས་ཞ། ཡང་དཔོན 
ཏིད་ རཾ ཞུང་ཞིང་ ༣ རྩ གྲོང ང་ཐདུན་པ་ །ཅིཊདོན་ཤདང་ཊ མ་ཟེ སོཉ་ 
འགན་འཛིན ༼༩དི་ཁས་ཁུ་ཝཞིས་དཔའ་ཚུད་ཅྱི་སས་ཡིན་པ་མཛོན། བདགསྱ་འིས།། ནྡ་ཛཱའི་དྭམུཿཤེད་ 
ཀྱིང ཡ་གཟུག་གུཊ་ ཡ་བྭ་འོ་པས་པ་དང་དེ་བྲའོ་པང་ཞ་ཁང་ གསའ བོ་གང 
ཀྱ གྱ་ཡིད་ཛུཊང་དེཡ་ཆེ ་ཆེས་ཆེད་ཿ༥དགའ་ཞང་ ཁོང་ཆོ་༧་ཆཾཧོ ཝོནདྭ་ཁོག ནས་ ཆན་ཛ བཟིད་གཞུང་ལ་ 
ངོ་ནོྱབེད་རྒུཌ གྲོས ཐོག་མ ' (ཛི་ཡ་ཧག་ཆེ་པ་ནི་བྡཌེ་ཕ་ དཀའ་འན་ན་པ༩ཆ༥ བྡ་ཡ་ གྱིད་ཞོད་པའི་ 
་གདུང་གྷུ ཅུད་ཡིན་ངོ ༣ ་ཁའིའི་།ཡ༩་ཆེང་ ༅ིཁོ་ རྒྱུར༥་ིང་ ༩༨ ༤ བ་ ༧༣༤༨་ རྡེད་ཡ་ ཧྱིད་ནོ་ ཌཕི་ཁོ་སུང ༩༨༠: 
སལ , །བོང་ཨོ་ཧུརཆིརྔནདཱ་ཁོཛྷ་ཧཱས ་རྣ་ངྭའི པུ རྲིདག་ཞུང རའལ་རེམ་ 'ཙུང་པ་ ༨་གེད། མམ 
གྱུང་པའི ལོ་ཏདི་ ་རང་གུང་བ རུ་གཉིས་པའི་ ཆུ་མོ་ཛོསྭ་ལྱི་ལོ ལོ་༩༡༡༠)ཡིཨ་ཨ། ༣ངོརྒ་དྱ་ཀི་ 
ཌཱ་ཆེ་ན་ཁས་དུ་ ཝཿའི་ཞཨ་ཇད་དང་འོ་ཚུང་ད་ ་༣འ་ ན་ལེ སད་དསོ་སོག་ད་ དུས་ཁྭ་འུགས་ཞེས་ 
༥༢༤༥༨༩་ ཅབུངའ་ཇི་ ཧབནྲ་ལྭ་བུགས་དེ་ཊ ༩༥ ཆེད་ ང་ ཡིན ཏཿ༡༡ཆ༢༠༡༦༠ ཆུ་ནྭ་ཧཱཾགས་ཞན་ 
དྭང་ནཱཾ སྱ་རནྱ་ུྩངུའངགངས་ལིདངང་གིས་།ང ཆོ་ཕ འཊན་ཞྲིང་ མ་ནྡ་དྲཱ་ཅཱ་ལ་བ་ འགྲིན ། དེའི འྲི་གཞན་ 
།དྲ་ཡཱག་ཤིངས། དགོན་འང་། ཆུཊཿང་དོ་ན། བཙོན་པོ་དགོཞ་གགང་མདོརནད་ བྱངཡྱོ་ཤབཨྱི་དགོན་ བ་ 
གནད་ཆཱ་ ང་ཡོ ལོ་ཞི་་འོ་ཉན་ཊགྲ་བུ ཉེད་ ངི དཱ་བཏང་ ཇ་དཏཱ་ ང་༈ (༥ སྭདགོན་པའ དེ་དག་ གྱཾཁ་གསོས་ མཛནད་ ཤཀ) 
༧ ནོང་ ཟང་འདུ་་པའི་ཡོངས་འིན་ཆུ་ ཆ་འ ང་་ན་ོཆེརཤས་ད་ཡོ་ ཆ་ང་ཡོ་ཏིག་ བ་འོངས་ང་ ཡ་ཞེད 
དེ་ཞར་ ང་ཟུང་ ཧེ་ ཡོ་ འིད གཞུང་གིང་ཆི ཅི ཁིང་དྲུ་ཨ་ཿ ཅ༥ང་ཞ་བ་ཙཱཤ་ཉང་མདོ་རད་མ་ཆོ་ཛོན་ 
ཕྱོགང་ལ་ དུངཞད་ཁིས་ཡིད་ཆུབདང་ཏངབ ་དང་༽ ་ི་ཉ་གིངང་མདོ་རླ་དྭོ་ོགས་དང་བཟས་པའ་ 
ཀ་བར་ཨིན་ཡིནྡ་ཇཱསཿཧིཿ་ཨིཏ་ཾ་ཏཱས ༡༨༤་ད་ ཏྲུཅུས་པ་ རྨ \ ཞི ༩༥ བཏིན་ནས་དྭ་བད་ི་ད 
ཞང་ཆེད་པའི་ཞད་ཆདྲི་ཉུགས་པ་རེད། དེ་ཆག་ཀི་མྱིས་ུལ་ཕྡོ་ད་ནང་གི་ཨ་པའ་འབངས་ 
ཁའྲང་ ཏངང་ཕོགས་ཁད་ཆ་ འིང ཨ་ཞ་བ་ནྷ་ཅི་ དཙྭ་ཞ་དངང་ད་ ནད དད་ཁོ་ ༢༣༤ ཁདས་ཉྲིང ། ཀུན་མཁྱེན 
ཏྲ་རཱ་མདྱཾངཱངས་ཐ་ཞད་པ་ སྐེང ཌཱཔའི སྐངསྭ་དྭ་ངང་ ཉེ་འ ཛེ་དང་འཇས་པ་ ཟ་ཨས་རད གྱིས་ 
ཆི་ཡིང་ལ་ངོ་ཡག་ཞང་ད་གྱ་ཟུང་ཞ༽ ཊཾ ཏཱ་པའི་ ཉི་ཞང་ཕྱོའིའི་འོ ཨོ་༩༧༡༢༥)རི་ཡྲིང་ 
གི་ཆོསྭཏུ་ཝོད་ཨ་དགོང་པ་ད་ནང ད་འང་ ་གུང་ཞིང་། བེ ཁདའི་ ཡི་སིདྡ་ནུས་ཨ ཁ་ཁེའ་ད་ དུ་འ་ཨ།ཁྲ་ 
ཿ ༦ ༩པའི་ས་མ་ཆེད་ཅན་པ་ ཁུ༥་ཁོ་འ༢་ ༣ དཔོཉ་ཆེན་འདིའི་ རྭ།དི་ན་ = ང་ི་ན་ཞབས་ ་ 
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ཏཱ་ལུང་གི་འོ་སདྡགཏོགས་ལ་འི་ཡུཿལ་ཁབ་ངས་ཨཁ་དག་དཔལའྱོན་ཕགྱ་ཆས་གྱིན་ནས་ 
བདེ་ཡིིདྱ་ཧིད་ཕའ་ཁ་ང དགད་རོས་ཀྲུ ཕྭ་ཅུང་ཁིང་། དེ་ཡངགོངདུ་བ་ད་པ་ ལྟན་གྱི་རྒྱལ་ཇོ་ཇུནང 
ི་ུསཁ་པའཁོནམིཁབལཔདགོནཕའི་མངལ་ཁསྭ ཆད་སྭ་བངཞུངཇ་རགས།ཁ 
ཞེསྭ་སཱ་སེ རུག་ཨོང་གི་ཚོནས་འདྲུ་ཆེ ཕཱཾ་ནིག། ཤཆགརད་འདུ་ཆེ་ན་པོ་ཁདེའི་ཁོངཔ་ཞང། 
ཆས་དང་ཁཇག་ཏེྱ་ྤྱིང་བླ་༡འང་ཆེའ་གུང་དགོས་བ་ཡིན 

| དེ་ཉུའ་གོང་དུ་ར་ཞདཔ་བཞིནྭ་དྲ་པང་དགོན་པ་ཡུག་འདེ་འབས་གབས 
ི་བསནཔའིམིནབདནཆན་ྩོཆུ་བོ་ད་ང་ཡ། བཅན་མནས་སྱིན། གཔནམོབར་ཚགན། 
ཙུན་ངར་ྱ་རུལ་ཝ་ཨ་བཟ་གསུ་ཨ་ཡོད་ཅིང་། བཙུན་མོ་ན་མྩྱརལྷམོཡ་ཨསྭབང་ཆེ་ 
ཡངཨ་དྱང་ས་བ་ཞད་པས་ཆོས་གེ་འིཉིད་ཕུ་འདརསྣ་གཞས་ཡུག་རོགས་བས་ཚེབ་ཞུས་ཤིང། 
ད་གོཞ་པན་ངེའབས་གདས་གང་ཡི་ན་ཁ་བ་ཨ་མའ་ནུད་དོ་ཐོ་ཨངཕོ ཱལ་འྲེ་ནྩངས་ནས་གྲྭ་ཕྲུག་་ 
ནཨས་ཁ་ཇན་པའཏྲ་དཱེ་ཨངང་པ་ཨོཞསྦ་བུས་བྱརེ༤་ཆེདས དགོན་པ་ཡེའང་ཆནའཤང་ཡིན 
ཁྲ་ཛཱ་ཤུག་ཟ་ཨས་བདྱ་ཅིས་ཅའ་ཆན་ཡང་གི་འདུགཟེས་གད་ཆུང་ནས་ཨོ་ནང་ཤི་མདུན་ ཞུད་ན༥་ 
མཐུའབད་པ་ཉྱའེད་པའི་ངན་ཚུན་བགུརས་ཆེ། དེ་ཛ་མ་དཱ་མཆད་ླ་ན་ཆྭཅནའྔང་དྭབས་ 
བཞད་པའི་ལ་ཀའི་ཞོ་ཁ་མི་མཐུན་པའི་དཀའ་བལ་ཅི་ྱུང་ཆས་ གྲུལ་གྐ་གདནའདེནཚྟཞུ 
ཡུན་བངའྱསུངངས་ ཅ་ཇའ་དཛུན་ཆོ་འདིའི་དབང་ཞུགསྭ་ཀིས་ གདན་འདེན་ཞུ་ནུད་པ་ཐུང་བ་དང་ ། 
ཆི་ང་ཇང་བཏན་པའི་སོན་ཆེའིས་གོང་ཆ་དག་དངངའག་པའྱི་ནུ་མ་ཆན་དགུངནདསཁ་ཞུང ་ 

༢༣ ༡འའ༅༡༣༣༡༡འ༣ལཔ༣༣༡ཆཆ༥༠༡༡༨ྟ༠ ༢༥ 
ཞག་སྣགངས།པད་པ་ཡང་གཙུན་ཆོཊདཉིད་ཅིས་དགོངའ་བྱ་ཆུ་ཆེ་འ་གཉིང་ཆའ་ཕ་ཞིག་བཞེས་ནས་ 
ཆོས་ཞེ་ཁདི་ཏིད་ ་གད་ན་འདིན་ཞུས་པ་དང་། ༩དའི དུར བྲུབ 'དུ་མད་ 
ཧངཆང་བསན་པའི་སན་མེ་ཞེས་ཨཚག་སནཆགས་ཅིང་ཁའ་ཅང། རུལབའིདཉན་ལྲང་ 
ཡུང་དགོས་འཇམ་མནོན་བ་མ་ཚོང་ཁཔ་ཆེན་པོའི་དིང་ལྡནས་ ན་པའིསོ་ ཞིང་དྭ་ཅུད་པ་ ཞི 
སས སྐས སྟོན་མགས་གྲ་མ  །སྒལ་ད། །  ་ 
ཆ་བད་བྟཏེནེ། ཡང་ཡྭ་ན་གཉིས་ གཅིགསས་པ་ནྭ་གུན་ཆེབའི་དན་སྟོཝའི་ཚོལ་ཧཱ་ཀྐ་གདང 
་ས་དྭ་ངུལ་གཛང་ཟ་ལས་ནུང་པཾ་ 'མཆོད་ཌེན་ བཞེ་ངསྲ་ཉིང་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་ཆེན་མང་པོྲིལབ་ 
རྒན་པན་བུས་ཏེ་ཆེ་ལརཨ་དྱངངང་བཞད་པ་སྐུ་ངའི་མྱོནྱ་སི་གཏུང་ལྷ་ཁང་ཏུ་འཞུགས་དྲ་གསོལ་ 
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རུ་ཕོ་ཛ་ང་དང་འདུ་ན་མོ་ན་མྩྱ་ཆུལ་བོུལ་ཝགཉིས་ལ་སྲས་དོ་ནྭགཔདབང་རུཁ་དང་། སས་མ 
ཀུ་ན་དགའ་དབབཏན་ཧིངས་འྭ་འུཿས། དྲ སས་འདི་ཟོད་དཤགི་ཡིག་གིནབ་ ལཐའ་དག་ལ་མ་ཁས་ཉིང 
དཕ༩ཛངས་ཆུ་ཕོད་པ་ཞིག་ཧེ། འདིའི་ཞོད་ཞིབ་བན་འདད་ན་དཔལ་མང་གིང་མཛད་པའྱི་རུ་ོད 
ཧོག་སོག་གི་ཁྷོ་ཆུངཞངས་(༣ས་ཞེང་དགོས། ལོ་རྒྱུང་ཊདི་ཏིད་ཐའ༥༦ཞོག༢༥༡༢༢ ༤༥ གའིཤ༤༨) 
འོང་ངོནང་ཧི་དྲག་ཛྲག༥ (༢་འའི་སཱད་དུ། དྷ་ཨག་ཁ་ན༩གའ་ཁིན་མཛད་པའ༽ དྭ་ལའི་དའ་དུ་སཾག་ལམ་ 
དང་། ཧོ་ནོ་ཆིའི་སྲགས་པ་མང དྲུ་ཉང་ \ ཚོ་ཞེ་ཨཱཾ་གས་རྡ། གོག་ཛོ་རཾསང་ འའི་ཕྱིའ་དུ་ཁོབང་དང་། གོ་ 
མཏོད་པ་ཡ། ཙོ་ཉི་ཁོའངད་།འ།ཞེྲ་དགས་ཞིང་། ཟེའ་ཙ་།འག་དཞིང་བང་ཡོའང་ད་ཞས་ཆ་གངྱབང་པས་ 
དྷ་ཉ་རེངཙ་ཆན་ཉེང་་ཟེད་ཊེངར་གདྭ། ས་འདུན \༈ནའྭ་གདས་ཤིག་དཔོན་བནྭ་ཆུང་དང་མ་མཐུན་ 
ཆུས་ད་ཆགྱ་ཚུན་ཆུ་དང་། ད་ཨག་ཆ་ནུའ་པའི་ཁྷོ་ནུསས་དདོགས་ཁུངའསུང་ཁ། དཔོན་བྟཏན་ཁོང་ནི 
གོ་ང་དུ་བྲ་དད་པ་ལད་དར་ཆུ་འ་པྲོ་འོགྷ་རུའི་སཱ་ས་དགའ་བྲེ་དོག་ཟའི་སཱས་ཡིན་ཕད་མངོན་ ་ཡ། རུལ་ 
་མཆོག་འདུན་པས་ ད་པོན་ཆེན་འདགཉིང་ ཞང་བྣཝུ་ཡ་ཅཛོད་ཡད་ཅངོན་ཏེ་ཚུཡ་ དབང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་ 
ཆན་ལ་ཞིའ་འཇུག་ཅུང་པས་ ཁྣའུས། ཏོ་ནྭ་ཀུང་ ཟྲས་དོ་ནྭ་དང་དབང་རྱལ་ཁདིའི་ཁོ་ཆུས་འཞད་པ 
ནི ཕར་རཔལྷ་ད་ནང་ཞཡ་ཕྔཞགས་པའི་གངས་དང་དོན་ཞུའ་དབང་རྒ་ཡ་དགུང་མོ་གཞོན་པའི་གདས 
ཉིཁོ་རུས་གྭ་མཛོན་ཞི་པསངན་དི་ཉིད་དགུང་ཡོ་གཞོན་པི་ནུས་ནང་གཉེགས་འདུག། 
= པེ དེ་ལགདའ༠ས་དོ་ན་གུང་དབང་རུཁ་ཁདི་ཏིད་དཱ་ཤ་ཞོན་ 

དུང་ཞེས་གྷཉིས་འཛ་སབ་ག་ཉན་མེད་པས། ཡབ་གྟ་མགཉིས་ཁིསསས་མོ་ཨེན་ཁེ་ག་ 
( ཀུན་ཤགའ་ཤཏ༣) ༩༣ ་ཆེན་གྲེན་ཚུའི་ཆ་ང་གི་སས་འགན་ཚཛིན་དངང་ཕྱུག་ཡག་པའ་འགུས་ཞིང 
ཛོང་དབང་ཐ་མས་ཅད་།འོ་ལ་སཱད། ངའིའི་ཡང་ནི་ིན་གནུ་ནོ་ཡོན་དང་། ཆེན་གན་ནོ་པནྱཧི་ཡཊ་ཞི་ 
དགྱ་ུལ་བྲོདག་ནུའི་དྲངན་ཡི་ཞ། ་ཆིན་གན་ནོ་ཡན་གིང༧རྒུ་དབང་དཏུན་པའི་སའི་འིང་མོ་ཞིག་ 
བཅུན་མོག་འདས་ཡ་ཡས་ར་ག་འའི་ཡྭ་མུངས་པའི་ཆུངསས་བསཞ་འོནདབང་ཕུག་འདི་ཉིད་ཡིན 
ལ། རྒྱུ་མཆན་6དིའི་དོན་ཅིཡ་ཁུང་༧རྒྱམ་ཤང་ན་ཆཱ་གཉིས་བྱིཿཱའིགུབ་བྱུང་མེ་བ་མཛོད་ཕད་ 
་ངོན་པའ་ཆཿ་ཟད། ཝཞྡ་དཱ་དོང་ཆསས་ཁང་ས་ཅིན་ཏུ་༠༠ཉེས་པའ་མཛན་ུལ་རུ་ོགཧོག་ 
སཾགན་ འོ་ནཱན་༥ཞ༥།ཧོད་༡ང༥་ ༡༠ ཞས་གཟིགས) ཁག དངའ་དལ་ན་མཁད་དེས 

ཅུང་དཱ་ཝཱང་དགོན་པའ་ཞངས་ཏདེནངྱ་ཆུ་ཆེའ་ཞུས་པ་ཞིག་ཧེ ཁྭ་དང་དཔའ་འང་ཆེན་མོ་ 
ཞེས་མགང་་ཆེང་དེ་ཡང་ཆོག་ཆའ་དཔོན་ཁདིཉིད་འི་རཀཿ་ལའ་དཔ་འ་ཅིང་བནོ་ངའི་སལ་འཏོད་པ་ལས 
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ཁུང་པ་ཞིག་ཡི་ཞ་ཨ། ཏཧ་༠༥་༠༩དས་མེག་ཤོག་མངས་ཞབ་ཤཟིགས། གཞན་ཡང་ཨངའ་ཁབངས་ཁྱི་ཁོད་ནས་ 
ཆེས་སེ་འདི་ཉིད་ཁ མ་ཆོད་བཀའ་རུ་ཆེན་རཞུས་མཁནྷ་རམས་ཁ་ཁོའེ་ཁ་འ་འ་ཁ་ཇལ་མི་དགོས་ 
པཡི་ཟ་འགསན་དུ་འོད། དཔོན་མོ་དེ་ིད་དདས་་ཡངས་ཏེ་ ོད་གཞུངཞུས་བགུའ་ྱིས། 
ཅཱེ་ཁཱ་མ་ཛ་པ་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ ཁ་ྐཡུད།༥གཊངིནཅན་གདན་ངང༨༥་པ་དང་། གཞུངས་མ་ཆོག་ 
ཁ་ཞུས་ནང་་བྷ་ཞ་དངདཱ། ང་ཡིན་ གད་ནྲ་དངས་ཏེ། ༥༥དྭདང་ཀྱི་ཕུག་གོའ་ ལྟད་རུཾ་ཧཱ་ཞ་དང 
༥ ཟིགས་སོང་རྒྱུན་བཛུག །ས་ཉེས་གོང་མའི་དུས་འི་སོའ་བཞིན་ཁོ་ཉད་༧རུའ་ཕང་ཡབ་སཱས་ 
ཊར་འདུ་ནོད་དང་། དྲ་དངད་གཙ་ ང་ཞི་གདན་ས་ཆེན་ཕོ་ཕྔའི་ལ་མང་འྱེད་ར་ཆེབ་  ད་། ད་གའ་ལྡན་ 
ཁི་ཆེ་ཞྷ་ཆུ་འ་ཆ་ཆི་ན་སྨད་༩༩༢༡༤༧༡༧༩) དྲ་དངང་ཞས་གདན་དངསགག་ཆོངལ་ོད་ཆོས་ཝེ་ 
(ཀུན་མ།ཆེན་ཁཇ༩༥དྱབ་ཐད་བཞད་པའི་དངོས་ཤད༢༽ ེ་ནཔོ་དགའ་ལནའནད བ་པད་ད་ཀའྲ་དོ་འ་འཡྲི་ཞི་ 
[གྟ་ཚུངབུ་གསུཿཔ་ཁིས་ཁ་ཐུག་ཁོག་༩༢༥༩༡༽ ལུག་ཇཏང་པའི་ཡྱུནའདག་གགཙོབོག་མཛོད། 
གཙོངྱ་ཆུ་ཆ་འབ་དནའ་ ཡཀོན་༧དུ། ཏི་ཨགིག་ལྭ་གྷཱ་ཅུན་ཝའ་མུགས་བཞག་སྟེ་མཆ་ནིད་ 
ཀྷཱ་མོང་གཡའ་ད་འཛཱུགངད ག་ཆོང་དེ་གཉིས་ཀའ་ བཱ་ཨ་ཨོའ་དངོནྭ་བཱ་འཱང་དགོན་པ་ནས་གཞང་དགོས་པའི 
སཡ་བཏོ་ད་པ་ཨགས་ ཆས་ཁཇིག་ཏེན་གང་ཟད་ཞག་ ཨ་ཛད་རེབས་རངས་ཆེར་ཞིག་ཏུ་མངོན་ནོ 
ད་པོན་བགཞ་འཛིན་དངང་ཞུག་དང་དཔོན་ཆོ ཅེན་ཁྲི་ཀའ་གཉིས 
ཁ་སྲད་གའ་ཞའང་ཨཁྭཀུའཾ། ཆོའ་རང་ཆོས་འཕེའ། ནོ་ཆེ་་ ཁ་ཆ བྲས་ཆོའྲཀྲ་ཞེསྨ་ནོཞ་ 
ཅར བསོད་ཞ་ཉམས་གཡངཊ ནེ བས་མ་ཁྭ་དུང་གཱ་ཡ་ཝབཇས་ཁྭ་དུངས་ཕ་ཁས་ཁདི་དང་ ཚོ་ཌཱ་ 


ཡ་ཁཿར་གཉིརན་ཡ་གཏོགས༩ཐས་གཞན་ར་ཨས་གཉོན་ནུག་ཞས་གཅེགན། ནྣོ་རེ་ཡ་ཁ་མྱཀིས་ 
ཊ་འང དགན་འཉེ་ཁྲས་མདུ་པོ་ཝང་ཆུཿ་ ཏུ་ཞིག་དངང་ཉངའ་བུ་གང་ཞིང་། ཕོ་འྲང་ འད་ལྷ་ཐུཁ་ཇོ་ 
ཁང་ཆོང་དུ་དགད༽པ་ད་ཉྭ་ཅུ་ནགད་ཨ་དཞ་གབན་ཡས་དགོན་པ་གཏོརའིཊ་ུག་ཏོངྷ་ཞའས་ཟུར་ཟེད 
. དུ་བཏ ངྭ་ཞཊ་གུཿ༥ཛ་ཅེན་ཡང་ག་འ་ཕོད་དཀའ་འཅི་ཆོད་ནུ་སང་ངོ་ ། ང 
ཨདོའ་ཞ༽ ཀྲོ་འི་ཧ་ན་ཁ་སཱང་ཇཾམུ་ཁས་བསྟན་ད་ཡནྱ་ཆུལ་པོ་ 
ཉ༣་གཏོགངད་པ་གཞཞ་ན་མནའ་དགགིས་མདོ་།འ་མང་ལི་ཡུ དུ་ཊཊན ས་སཾས་འདག་གིན་བ་ཞུང་ 
ཞུས་བཝད་པའི་ཆུ་ནིྷོ་ཚུང་དྲ་མོ་བས་ཞིའ་དྲོད་བང་ཞ་གསསའ་ཕག་དཔོག་ཞུབས་ཁ། 
”ཀཏྱཾ་བྲསས་རྒུད་་ཨའ་དག་ཇཱ་ཊ་ཇ་ཊདྱབུཿང་བཞད་པ་་གྐུའི་ཨྱངཱན་དང་ཆོས་ཛེ་འདེ་འ 
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འྲཕེཡའ་མེ་ཞིང་ཆོས་དང་ འཅྲིནཉེན་དི་་གྲ ང་ཟད་ནཊ་རི་ཞུར་ཞས་ཏད་ ཀས པ་འི་ཁྱོ་ཆུས་ 
ཤིན་ཏྲུ་ཚུ་ཆེའ་ཞིག་ཡིན་ཕག་ ར་ ༧ོངས་ཚུཌ་ དའང་ཡའ་སཱས་དང་། ཅྭ གཞུང 
ཅ་ཆན་ཁ་ཞས་ཞིདགས་རྒུན་ཅི་ཆད་པནྲ་ཞུབ་ག ཞིག་ཧེ་ ། ཡེ ཅིགགིས་བང་ཤིག་མ་གོ་བ་ དང་མ 
་རོང་ བྱ་ཟུ་་ཆིན་དྲཱ་ཏུང་ཞབན ཀྲོ ནི་ཧ་ནཁ་སཱས་ བདན ཚོན་ད་ཡནྷ་ཙ ཅྱེ།༥་བོ་ཌ༥ གཏོཤག་ མ་ 
སཱས་གཞན་ཟ་ཆང་ལི་མ་ཆི་ན་དང ་ཛད་པ་དདནབ་ཀི་ོ་ཆུ་ཞི་གཏན་ནགསམི་བངངོ ངོ། ཏྭ 
དྲས་པ་ནི། ་ར་འུས་སུའ་མཿདསས་ཆ་ད་ཉྭ།ཉེན ཕས། ཡེལ ཡེགས་ ་ཆིག་གི་ ཤྱོའ་ང་མིནེསཤིང་། 

གིནསྟེནིམ་དུའ་འཡིགོ ད་ནྱི ཧོངྷ་ན་ཡང་། \ །ཨུ་ རི ལྟས འཅུའ་ །ཅི་མས་ཕཿས་ ང༥་ 
བཞིན །ཡེ་ཤེའི་ ཙེ་ལ་པ་ཝུའ་ཁེན་ ཨེ་ཆ་ མར་འ །ཞེརང་གདྲ་པད་པ་ ལྟད་ ཙུད་པའི་ ༩ ༥ 
དུ་གར་ཡ་འ། ' འྭ 

ཏེ མཐསང་སང བའི་ེས་པཉའེརདསཉོགཨ་ འན 

གོང་དུ་ངད་པ་ལྟད ཀྲོ་ཞི་ཏ་ནྱཾ་གི་ཡང་ཚོ་ རོང་ གི་ཨ་པཡར་ཁ་འངས་ཕ་འ་ཆེང་ ིམྱ་ིས 
ཡིས་ར ས་པས ཇབ དྲུད་ཁན་ཨ་ཇད། རུལ་རྡོ་དུནང་ཤི 
ཤུའུ ཇབ ༣8 ཤཱ་ཨངང་ཁུང ཁ་པར དྱཾཏཿཔ་ནྭ་ཏད་ པའི་ལཱ་འའངའ་ གྭཧཙུའ་ཡན་ 
༡༥ ཀུན ་ཁུ 5 ཁེན་ཀྱ་དཱང་ངད་ནྭ་ཁུ ཛོར་རའ དཱ་ཡའི་པའ་ཞངས་གགབ་ཆེབ་ནི ཡཾ དྭད།འ་བ་ ད་ང་ 
ཅང་ཝཆ །འངོད་ནུ༽ ཅིངང་ཆུང་། །ཁ་ཆི༽ ་ཡདང་ཆན། གཟ་ང་ཁོག །ཞ་ནྭ་མུ་གོནས 
ཤིན་ཏུ་ཤོ ཏོ་ས་ཆེ་ཕང་འདིན་ཟེ་རེ་ང་ཉིན་རྩར་ དོང་ཾ་ཏཏཧ། སྟ་ ཉྟ་རེ་ (ཡ་དུ་ད་།བ་ཿ མི་ཆ 
ཙཱ་འྱར། ཅས་མཆོག་འ་ དུད་།འ་ ཏཱ་ར རཀ འོར་འ༩༥ ཟྡེ་ཁག་པའི་ཡད་ བྷ་ལྲོལསཏ པས་ 
ཏུ གར་དང ཤིར་ཆང་ཡུ་འོངཿདོག་བསྲོ།ུ་ཡཇ་དུད།འ་གྟང་ནུ་ཉི། གོ་ས 
དུད་།འ་ཏིངས་བྱཧ་ཛོ་ཨཾ། ཝདདའ་ཆོ་ན་་དུད་།འ་ས༡རྱྱ་རཱ་གོའ་ཡོད་ཟཾང འདྲི་ན་ཨས་གོག་གིགས་ 
ད་ང་། གཞན་ཡང ་སྡོག་ 'བིགས་ ཅི་སེ་༢ཿ ཧང་ ཡེད བསང་ །འོག་ཁ་ དུད་།འ་ ཏིས་ངྱ་ཆྭ་ལ་བུ་ ཅུ་དང་། 
ན་འྱ་ ་ལ་ རྗེ་དུག་ཊ ཡས་ སྔ སྲ་སྐདཤུད་ ་འ་ད ཡུཿབྒྱར་མོཀ། བ་དྲང་དགོཞ་ པའིཉེ་ཞོད་ ༣༣༨ 
པ་ཧོད་ཟླདད། ཝང་ཞག \ ས་དཀད་ བདང བྲ་ཐཉས་པད་དུད་།བ་ “ཆིག་ཧེོ །ཧང་ཁྔ་བྱཆུད་ ༔་ 
༣"! ༨ ་ མཛོདདགེ་ཧོད་ ཡཱད། ད་ནུདགེ། ་ཇ་པ་དང་ཁོཀོ་སོགས་ 
ཡུཿ་ཀུ་ཆེངས་ཨང་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་རྱེ་༩ ཿམཁ་པ་ཏད་པའིཨང་ལཔསད ཏོག་ས་ཕ་ 
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་ཆེངང་ཨང་ཆོད་ཀུང་། དྭ་ཝཱ་ཡུཡ་དང་དས་ིྐ་པ་དོ་ན་དུ་སོངང་ལཱ་དཱའི་དབང་ིས་ཁིའ་བཞད་ 
ཆོ་ཨ་དོགས་འ། གང་ལྟའ་ཡང་མིད་ཇྱུདསཙ་མ་ཨ་ཡིན་ཕག་ཆོས་ཆོགས་ནས་འཐྲེལ་ཉིན་ཏུ་ 
་ཆེ་རའི་དའང་དྲུ་ཅུར་ཞ། དུད་།འ་ཏིར་ཁྲི་ཡཱག་ཙ་མ་ཊིན་ཡོད་ པ་་ངེད། འདིདྱ་བོཾགས་ནས་ 
གདུ་ནརས་འདའི་ཁོ་པས་གྲུ གཏོནངའ་པའི་ཡུ་གྐུ་ཁག་ཡ་དགོན་པ་འདིཊི་གྷཞུང་ནས་ཁགོ་པ་ཟེ་ག 
པའི་སཱི་ད་འོན་དོ་ད་ཨ་པ་དང་། དགོཞ་པ་ཁག་ཡ་ཁྲི་པ་དང་ དགེ་ཞན་ཙི་ཤཾགང་ཕ་གཏོ་ང་། ཆོས 
གཱོག༥་ཙོ་ཨ་དང་འྲའེཡ་རའི་ཡུལ་གུ་ཁགགིདགོ་ན་པ་ཁག་ཁྭ་ལི་ཁུཁ་དོ་ད་ཡ་པ་གཏོང དགོས་ 
ང་ ཌ་གྭ་ཏོགང༥\ མ།འ་ན་པོཁ་ཟ མཱ་མ་ཁཱིཡ་ཧཏོ ང་དགོང་པ་ཆ༤་ 
མིཌ་མདོཾ་པདྱཾ་ཏི་༥༡༢༩དེའ་ ཁདུ་རི་ང་དང་ལུག་རིགསའ་ཕེ་རུས་ཆེ་ཞིང་། གོང་ུ་བཤད་ཕའི་ 
༥ེ་དེ་དག་པཡཡ་ཆེར་འྲོནྲངའི་ཞམ་བན་ཡོད་པ་དང་། ཡཿ་གཱ་གཊན་འ་སྭ་ཀུང (ཞོག་ 
འོཔས་སད་ཁ་ཚོ་མས་པང་གཞན་རྱིས་མཆོང་ནྭ་ལོ་ །ཡཁི་ཤཱར་ཏཱ་༩ཧུན་བ་ཝ་དཱ་ཞིག་ཝ ། 
༥ཱཿ་མི་ར་མས་ཉི་འངག་ཉིས་ཁ་ཇན་ཉིང་ལ་ན་སེ་མང་ འེ དད་པ་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་། 
ཁུད་པའ་དུ་གད་ནང་ཁརི་དང་ཆེ་འཇ་མདངངས་བཞད་པའྲིགྐ་དོན་ད་གཟེངད་པི་སོག་པང་ 
གཏོང་དགོསྐ་ཆུང་ཆུ་གཏོང་ནུས་པ་ཤག་ཏུ་བང་ ལུས ཏག།གདནས་ཁིའིན་ 
ཏུ མུན ཞབས་འདེག་སུ་དགོང་པི་གནད་གཟོ་ཇོཞིག་ནི། གདྒད་སདི་འ་ 
ཧིནཱ་་ཨ་ཧཱན་བདག་ཞུས་དགོས་བདེ་ཡིན། དེ་ཡང་ན་མས་ཅད་དྲ་གཟིག་ཤིབ་ཅན་ཡན་པའ། 
ུཿ་།འག་ས་སའ་ཐནར་ཞས། ཁ་ཆུ་མ་བཟྡུ་གཉས་ཚ་༥༩།ཅོའ་ཚ་མ་ནས་བྭོ་ན་ཁ་མ་གཏོང་ 
རུབས མ་ལ་ཚ འའ ལ་རེ 
རདྫ་ཊལ་ཨབཏ་ངའ་འནན་ཁོ་དཟུའ་མ་བརུ་གཉིསྦ་འྱི་རྗེསས་ཡ་ཨ་གཏོགས་བྱོ་ཞ་འ་ཁ་གཏོང་དགོས་ 
སས །ཁོང་ཆོད་དད་བེ་ཨང་དང་གཏོང་ཕོད་ཆེ་དས་གྱོ་།ལ་ཨ་གཏོངཔ་ཁ་རེ་གྐག་ེད་ཟིང 
ལོན་ཁ་མཁདད་ཆོ་དད་པའི་དགསྦཅིས་དག་ཚོད་ཆེན་པྱོསེས་བྱིན་འོད། སྔོཊ་ཁ་མཉི་ན་ 
བཙོ །ཌཡི་རིང་གཏོ་ང་ཊིང་༽ དགེ་འདུནྭ་ནཿས་ཁ་གཱན་ཁ་ཆྭ་སི་ཡོང་སོ་འདིངས་ཟུ་བའཏན་པའི་ 
གདྲྲ་ཟའི་བ་ཁཚོངི་འཾོ་ནོཞ་ཁདང་ཞིང་། ཆུང་བདན་པ་ཞས་ཟཱ་་དང་པོའི་པོན་ཁ་མྱའིངད་ 
གང་ག དྷ འི་འ དའ་ཧྭང་ཡ མ་ཨཏཾ་ཏདག་ཡང་ཉང་ཉས། གདན་ས 
རས 
ཁ་ཆོ་འལདཀའ་ངལ་ཚུང་ཟ ཙམ་ཡང་ཆམེད་ཁ། འདིའྲད་གྲས ་ཆེཞ་པོ དཏན་ ཞེ་དཀོན། 


དྷཱུ པའ་།ོ་པསྦཧི་འ་ཡས་ཁ་་གད་ནད་ཁདིའི་གྭ་ཞུངཤིང་པ་དག་གཉེག་དོ་དཆ་ཊིབ་འཇུག 
ཨང ཡན འགིའིདོ ཁ་བདདའད་བའིཏ།ི་ི་ཌས་ 
མངབ་༦ག་མང་ཆག་།འདྲ་ཡེན་པོ་ཞག་པེད་པ་དེ་ལན་ཨ། ཀླན་མ་འེན་འངཉིན་ཡྱི་ཝཇཏུ་ 
ཙུག་མཆ༽་ཆན་མ་དང་ཞང་མཇད་ཟེད་བ་གཏིས་ར་ཞང་ཆ་ཇོད་ཞི་འཇ་ཉ་དྭབུངས་བཞན་ 
ཕའྲིསྐ་ཞགྱརི་ཡག་མ་ཛོད་ཡི་ནཁ། ཁུག་ཆཇོད་ཆེན་ཆོ་ནི་ཆོས་འིད་གཉིངས་ཀག་གཏོགས 
མའི་ལས་འགན་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན ཁངས་ཀུངས་ཡིག་ཚ་ངུ ༧ཧན་གཉིག་། ། 
བྲས།དདའོནུ་ཆེ་ནྲ་ནོ། ༩ རླེ ར གཏིགྷ་ཧྭཾ། །རྟ་མྟཏྷ་ཉ། ༩།ཧ་ས། 
༥ཊུཌཊ་ཆེན་ཅོ\ བ་ང + ལ་ཆོའ། ཊའས་སྲས། ཁགོ་པབཟས་ 
ཁས་གཞུང་པ་ཉ་་གངས་ ༡༥༤༥ ངཡ་ཁོངས་ཁྷ་སེ་དང་མི་ ཅེ ཁྱི་ཐུ་ཁ་ག་ནད་ཆེ་བྭ་ཞ་ཨས་ 
ཁས་་ཞུཿས་དི་ནས་ཁིའ་ལྷུ་ུང་ཞག་གཏནཿཡེདས་འགགཟོག་བེརདགོས་པ་ ནེ། བྱང་ 
གཞད་མི་ཆེ་འགང་ཡོད་མཐལ་དག་ནི། ར་སྭི་མཞད་ཆེ་་གང་ཡི་ན་འ། ན།ཆོ་བ༽ ་ཞངས་དས། 
གོ་ཡ་བར་་གཏོང་ཞིང་དེ་གག་གིས་གོ་གཟེད་ཞིའ་དྲྭབོད་བུང་ཞས་ཟག་གབོད་པ་ཡིན་འ། 

རྐ ཆོབ་རི་ཙ་མ་ཡོད་པན་ཉར་ངེས་ཁུང་། །ས་ཧཱབས་དང་\ ཁགོ་ཡ་ཡ་བྷ་ཟུད་ཇུ་ཙ་མ་ཟེ་ཡོད་ 
ཙིང། ནུག་ཡུན་ཁོ་གགམ་དེ་སོང་མ་ཆོ་ཡསྲཱ་ཝ་ཿས་ཆད་བྫ་ཆེསས་ཁེ་ནྭ་ཅེད་དགོང་་པད་མཛོན། 
དེ་དགའི་མཚོ་ཆེད་ལིད་ངོགས་འི་ཡང་དོ་ནདུ་ཡིན་འ། ་ཆསྭ་ོ ས་ཆས གད་ན་ས་ཁད་༩་ 
དགྩོ་༢་བྱཅཱ་ཉག་བཱ་ཨ་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ཞང་ཆོས་དང་ཁཅིན་ཉེ་ན་གཉིས་ཀད་གནད་ཆེ་ 
ཡ་ཨང་པོ་ཞིག་༩། །ི་ཡ། གཅང་ཏིད་དགེ་ན་ན་རགས་གཏོང་ཞིང་། དེ་དག་གིས་ཆག་བ་རུབོགས་ 
ཀྱི་ཆུ་དུ་མྱིའ་༩་ཇ་ཨ་མདོ་ནྭ་ཏ་ཝི་འཧན་པ་དང་ ། ཡང་ཨོས་ དགོ་ན་ཝང་ལག་གཉིས་ ་ཀཅི་ཊ་ནད་ 
ཏུདྨཏྟཿྷནྟུ་ཧོང་ཧཱཉ་ཧཱདཱཱཿཏེཿཿིཧཱསཿཧེཧཿ།།ནས་པཡིན། ། 


ངྲ་ལངངྲ་འཞིང་འྭའི་བཱི་ཨ།འས་གུབ་ཁགཝ་ཞིག་གི་སོའ། 


ཁཇ་མ་མདོན་དྲ་འའི་ དངང་ུག་ངག་དངངའྲའ་ཞིས་དཔ་འང་ང་པོ། 1678-1738 
ཆིཌའི་ཏིད་ནི་ཀར་ཨཅི་ནཁ་ཇཨ་དྭངཔས་བཞད་པའི་ཞུགས་ཏྱིསས་ 
གཅིག་དྲུའྭ་ུད་འཐསྣ་མུགས་ས་ས་ ༢༡༢༠ འག་ཚང་ རལ་ཆུངབངཅིགཔ་འི་ར་ཏ་འན་ཨདསད 
རེར་ནོང་།དུའ་འསེའི ཏ་འང་ཉས་པའིལ༔ །༨༤་ཡའ་ ག་ཀ ཿ་ དགུང་ཁོའྭངུ་ དུག་སེང་ཡུ༥ དམུས་ཇ༽། འེ་འབན་ཞེག་དཔལ་ 
ཏ༡༩༣༩༽ ས་རི ཏི ཧྡ་ཨང་དང་། ཧག་ཆོ་ ་འཧེད་པ། དཔའ་ལ རྒྱུད་སཱད་གཱྭ་ཆེང ང་ད་ང་འཟས་འི་ལ་ བའ་ 
ཡས ཆས་མདོ་དྲ་ཤང གྱིག་ཞུང་ ཧས་མ༣འ་ ༣༠༩༦ པ།པོལ་ཁང་ ༡ ཆེ་ཞེ་ བོག་རྒྱད ‡ 
ས་༤ ་ཤད་ཞ་འངས་་་ ད་འོ་ན་དངང་ ཅུཆས་པ་རི་མོ་མྷེའ ལྟ་འ་ཨ་ང་ཡའི་ད་མ་ ངའི་དུས་ 
གིག་་ངཞིས་ཆད་འཅད། ྱུརྦ་ཅེ་དཉིདདགྭརགདུ་ཕཞུགསསྣ་དད་་ི་ནན་ཁོ་ཡོད་ནང་འདག་བཞས 
ཁྲི རྒྱུ་ཡེད\ ཁོ ཅ་གཏོགས་ག ༣༡༡༽ “༤ ༦༩༤༨-༤༡༧༦༦༡་༡༡༨-༨--༠༣༢༨༨༨༨-- ཤེ 
འདུན \ཛའ་ངའིད་མ་བཟའི་དུས་ ཅར་ཆ་ས་ཞིནྷ་ཚུད་གུ་ ཡ་ནང ཅེན་ཞིག་དེའ་ཐུང་། ཅོུཾད་ཊར་རིགས་ཞང་གང་ནས་ 
གཏོང 1 ཏདུའ་ མཛཾད་ན་ ཅཾམཿཆྲེའ་ དགེ ༡༡༡༦༡༦ ༠༦༥ ཆྱངུམ་ཞས་ང་ཏངང་ ༨ ད་ དགུ་ཤད་ཤང་དུང 
ཁིག་ བ་ཏ་ང་ནྱཧཱང་པ་འ། ཁཱ་ཇེའ་ཞོར་ །ཅས་ཁ་ད་ྐ་རིཨ་ཅིཡས་ཨྭ་ཆོག་འདུཊ་ ད་ཡའ་ཟེད་རྒུ་དེ་ངའི་འོ་ ལས 
ཤོས་ ཡིན་ཞེས ཐལ་བླ་རཱོཤ་ག་ གི་ཧེང་ ་ དིནངའ་ཁ་ བྲ ཏང་ ཁེ ཤག ༩ཧྲོ་ ཧྲོ་མེད་ ཡྱ་བང༈བ༨༤། ཅད་ཡིག། 
།འོ་ཨིན་ཁའངས་མིན་ཆེ་ང། ཨཱ་ཁས་ད་ཆེང ཁེབསཡྱིདུ་། ཐང་འཇིཧས་པའི་ ལམ་པ མ་ཛདཟེས་འི ་འཱ་མེན་བསོད་ 
་ཞ་ཨ་ཡ་དདང་ཆུཡྭ་རྭཱསཱཿས་ ཞེས་ཁྱརང་ངོ་༽ 
རེ ཏྟད་དཔའ་གཛོང་དྲ་ དུ་ཅ།འབ༥་ཡའ་ སྒྱུན་ཞས་དགུངཔ་ཡོ་སེ་ཉཉིས་པན་ ཀུན་ 
ཁ་ཛམ་ སལ ༥ :ྫ:༥ ནུ ཡིན་ནམ ་རའྱཇྱུང་བ་ཆུ་གཉིས་པའི་ལྕུགས་ སྟག་ལེད་༩༩༠) 
ཀུན་ཅྱ་འོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ག་ནང་པཞིན་གད་ན་བཏི་འིན་བཞུགས་ནང༽་དགུང་ཡོ་གེདཅིག་པ་ས་ཏའི་འག་ཏུ་༩༠༠༡༣༠ 
ཁ་ཆད་ཏནབཏད་ཝུའ་མཛོད། ་ཧོང སས་སས་སས འཏང་ལ་མང་དུ་ཡོད་ལ་ དང་། ཆ་ཉི 
གྱིས་ ཌཱཧས་རྫོཿཔ་མཛ ན་པ་ཡང ་མང་ཚ་ན་དཞུཤར་ལའ་ངངོན་༩༥ ཁཝཔ་ཨད་ན་རབས་འ༥། འདིའི སྐད 
> ཁུ་བསྲང ཡུངྲ་གད་ཡོངསས་ཆོས་ཟི་ནའི་ས་སྲ བྱང་ཁ་རྒྱས་ ལྟ ཁྭཉ༥༦-༢ -འཀཛ་༥༡༦༦- ༩༩༦) དང གིས་དཇོ། ་དངད༽་ ད 
༥༤་ ་ཆའོངཞིང་།  ིན་ཏྲུ་ཧཱས་ཡྲ་དོག ར་ ༥ ལ་རྩའ་ཚོ་ཊ་འ ཁོངས་པ་ཞིག་ །ཀྱང་ཡོད་ཡའ་གུར་ང་ཿ སྐུས 
ཞས སུགཟྱུས། ཊྱེས་དང་། ༩ ༩༩༤”ཚད) ཁོ ཁོ་རེ་དཞི་ནབྭསསྲར་བེ གཱ་གྡེ་ཟུགསས་ཇོག་ནས་སོད་ད་པོན་གང་གངཤིས་ 
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ཁརང་ཁྭཀཅིང་་ཁྭའི།འྩའི་ཨ་ཁབ་གུའ་ཊགའ་ཞིག་གི་ཞོའ༽ 
ོན་ཿསསལམསྲག་འསྔ་ཚོཞམཉེ་འདུན་ཡོད་གངད་གྷ་ི་ཁྲང་ལ་གདྱའའི་ཚ མས་འདི 
ཅས ® དྲུ ཌེ^:༨༦༡༦༩- ཏ/༠2` དཀང་ཁོ་འེ་ ཅིག་པ་བ་ཏྟ༩༡༧༡ཧོར་རདང་པ 
་དཀོ་ན་པན་གཉང་ངོ༽ ཉེང པངས ༦ེཀ་༢་༦་༡༦༩་ ཏ༠༡༡ དག ར རྐ ཟ་བ 
ཚེཿ༦ཉེར་ལའིཏི་ནངོ་ཝརཆད་འའི་ཉབས་ད་༡འདང་འཟང་་ཞི་ཟད་གཅེགས། །ཆེཊི་ིདྱ་ཁི་ནཨ་ཇག་དངོས་བ་པ་ 
དོན་དུང་འངས་མཛད་ མི་ནམ་ཆན་དད་བཅི་ཧེ་མ། ༣༣༨༥བ་པའི་ དབང་པོ་༢ྭན་འཛྲིྱ་ཧཱ་ས་མཛོད་ཡཿ ཇེ 
ཉིད་ཅྱིར་ཨ་ཆད་ཡོད་ངན་ཡང་གདན་དངབ༽༡དབས་གབ༦ས་ཁ། ཞིབ་ཕ་གཞདོད་ནྭ་ནམ་ཟད་གདན་གཟས་པཀས། 
ཊའསླ་ཞེཟས་པནྱལུ་རྙིས། འདིན་གད་ན་དབབད་༡ླི་ཇ་ཆེན་ཞས་ཡིག་གླཅུ་ཙོ་ན་བླངས་འ་ ད་དེ ༽ 
| ར (86 (¬)༨༨༨༠༡༡༢༥༤ ༦༡༦༠ -༡༦་༧༤. ༣༠༨༢)༥༦༨༤༤༠ད༦ཁོ་༢༦༥༥༠༣ རླ 
།ྲ་ཉེན་ངག་དངང་འྲཀྲ་ཞིག་ཁྱི་དཡྐ་གུ་འགེ་ངག་དངང་ཁང་ཨ་དབངའཀྲ་ཤིག་ཡིན་འ། 
1 རང་ར $ ༥༥༥༠ = 
འརྟདུཏ་རཱསཱཿི་ཡའཛ་ཀླབ།ཉོགཔ༢༡ གས་ར །ས་་ཝ་ཞིད་ཞས་ཞ་ཤཙ་ཞ་ 
ཕྱིན་ཞང་ཆོ་ནང༽་ཆེ་ནྭ་ཁིད་བཞུཊངས་ཀུང་ཞག་གོཌ༩༥པ་གཏ་ནྭ་ིདབང་གིས་མ་འཅུང་པའྲ་འིཡི་དགོཿབའ་པ་ཉན་ཁུང་ 
་་ཇདྲ་ནར༽་གཏེ་འ་ལང་དགོན་པད་ཡེ་ཟང་ཞང་འཞུགང༽ ཁང་ཨ་ཧ་དང་། ར་རསས་པ ངཏའ 
གཏེ་ན།སུཿྱརའ་ར་ཿ་ཡཡིད་དག་ཆོབས་ལྔརན་ཞིབསྭ་གནས་པ་ཞི ཀུན་ཅ་འེནཁར་ཨ་ང་ཞད་ནོང་ཨས་གནས་དེད་ 
༧ཿ་ཟིག་ཁའ་པ་རྱཧིཁས་ཝས་པའི་གཏེན་མཆེང་ན་ས། ག་ཉང་འདི་མ་ཁལ་ཁྲག་ཁདུ་འའི་ག་ནང་ཡིན་གདྲ།ངས་ཏེ་ 
འཐུག ཞྒུང་དཀ་དངོ་ད རྡད་ུང་འཆིད་པས་ དུ པད ཞི་ཅེནབཀ་དབང་སྲཀ་གིསྱ་ཧིསུར་ཁ་ིག། 
ཇཞག་ཧི་ཞ།འ་ང་ད་༡ཛད་ཡ་དེ་ཉིད་ཡཞེ། ཞགེ་ཇག་དང་ང་འརམ་དྭབུངང་བཀྲ་ཞི་སྱ་རུལ་ ཞཞས་ཁདག 
ཡུན་ཤིང་ལཞུཊ༽ ༩ཀིའི་ཝལ་ོལ་་ྲའཤངས་འང་ཆུས་ཅིས་རལ་མུང་བྱ་བཞིཔའྲ་ལགཌ། ཧོད 
དནོནཡ་ཞང་དངས་འ་ལ་དནོན་ཞང་འ་ཡིད་དགཁ་ཆོས་འཙ་ནཁེས་འགང\ སྦུལྷ་སུདིིད་རོང་ཛོའི་དཔོནྷ་ཚུད་ད་ 
ཞིང་ཏྱི་ཞོའཁཿབ༩༩༥༥ ཤི ནོང་ཡོདནོན་ཨེ་ན་ཏྲུ་ནུཞབ་གཉེན་ཨ་ཚད་ཇིང་། ཆཱུ་ཧུས་ཁོག་༩༠༠༡༢) 
དྭ་དྲུངས་དྲུ་ཡི་ཟང་་ཞད་བོ་ཊང་ཆོང་ཞུད་ཞུགས་ཚོ་མ་མ་ཛྲད་ཞང་། ཆུ་ཡོས་ཨོད་༩༩༠༩༥༣) ཕྱིའ་ཕེའང་ཏེ་འོང་ངོ་ 
དགོན་ཆེན་ཧི་འིད་ཕེའང་ལ་ཧེ། དེ་ཙ་ཨ་ཞིན་འའརྭ་གཱ་ཡི་མ་ནཨསྭ་ཁྱི་ནཱ་མ་འན་ཁྷོ་ཆུ་ཞིང་ཕ་ཨ་མཆོང་། 
ད་ན་ན་ནུང༥་ཊ༣༣༥༽ འགེ་ངག་དངང་ཁ་ཛམ་དངུངས་རྭ་ཀིས་ཀྱི་མོད་ན ཉས་ལའི་ཨའ་སྭ་ན་ནག་ལོནས་དདུད་རིགས 
ཀྱིས. ཉོག་༡༤༥་༢༡༤༢)དའ་ ཆད་རྱ་ཚ་ནངང་ཏི་།འིའི་དགོངང་ལ་ཞེ་ཉྭ་གིས་ཞུང་ཚུ།ཁྱརང་ཁ་ད་ང་། གད་ན་དང་ས་ཁ 
ཨོང་ཡང་འལ་ཅུང ང་ཝུ་འཁི་ ཡའི་ཞིང་ཡོག་ཁོའ་ (༡༧༩) འོང་ཐོའི་དྷ་ལག་ཆོག་༥འཁོངས། དེ་ཞས་རོང་ད་ཨག་ཤིས་ 
ཤདན་ཇས་ ཏན་འ ཁ་ཞ་དུ་ཝརའ་ གཅོང༽་པན་འཞད་པ་རླ།ང་༥ (ཞིྱི་ཆུ། པ་དངོས་ག་ང་ཡི་ན་ཝས་རེར ཆོད ཅོ་ན་ཁུར་ 
ཙོགདྱ་པཱད་ཧཊ་ཨ་སླལ་ཨུའི་དོག་གོ་ཞིག་ཡིན་ན་ཨ་ཡང་ཧ་ལ་རོ། 
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བླ་དྲཿའཀྲ་ཉིས་ ཀྱའིལྱ་ཏི་མ་ཁས་ནུའ་ཁགའིག ། 


བོསི་འོ། ང་འྲུའ་ ༦ ཁུང་ཨུ་ཏྟོད། ད 
ཆྗེ་ཁ་དིཉིདྱ་ཧི་གད་ཁས་གེས་པའི་མཁས་དྲུང་མལའདག་ང་རོད་ཏིས་ ཨི་ཡང་ཆོད། ཁོན་ཀུང་ནི་ན་ཏུ 
གགས་ཆེད་ནི། ཁྱངརྣོ་མུྐགཀ་གདབང་འྟག་ནཁཛིན། གསེན་ཞ་པ་བགོད་ནམག་ར་མཆོ༽ ང་ཆ 
དག་དཁང་ཆྭའུན་འའ། གྲིངདོཌརྐུང་རྒྱ་ཝཆོ\ དང་ལ་ཉང་ཏོའ་ནང་དོན་ཏུའ། ཇཱ་ཡའའ་བཏནྷཆུ་མཚོ། ་ 
ཇཱ་པ་ཆོསྭ་སཱུཾང་ཙཱ་མཆོ། ༩ེའྟཔ་ན་འཛིརྷ་ཙཱ་མ་ཆཾ། ་ཇ་པ་གོ་ཆོའ། ་ཇ་པ་མ་འའ་དཀའ་མ་ཁད་ནག་ 
གཉིས འཁ་ཁྱརཿཊ༥་པ་ཀྲུ་དདགའ་པྲཀ་ཤིཊ།། དྷ་་པ་རི་ན་ཆེ་ན་ཆོབརའཟཔ་། འག་ནའཛིནྱ་ཚ་ཊུཨ། 
འཡཁྱབ་ཨང་པ་ངག་དབང་བདད་ན་མས་བདད་ཁྲད་ནླ་རདང་ལ་འཔའི་འབ་འརམས་གཞུང་བྱར་སྲའའི 
་མ་ཁཱསྭ་ཀུལ་མང་དུ་ངོན་ཨོད་ཅུང་དེ་དག་ཡ་ཆོ་ཆེལིི་རཱ་མ་ཇག་སགས་ཆ་མཆོང་འང་ཅི་ཡང་གཱ་པད་ 
ནྭ་ཐོད་ས་ ཞ། གད་ཞ་འའས་ཁང༥་ཆ།འ༠༥སུའ་དེ་དགགི་གད་ཞུར་ཚ་ཨ་ཞིཊ་འཛུང་ངོ། དེ་ཡང་ 
གདྣན་འཞབ་ཡས།ཤོག་ཐང༥་༡༩༥༠ འཇུང་རེ་སྐུའ་སྐུ་ངག་དངང་བྟཏ་ནཁཛིན།༢༢༢༢ དང་ཁྱང་ནས་པ་ངག་ 
དབང་འགད་ནཨན་དཅན༥དནེངའང༽་ཞན་གཞོན་ཏུ་མཁ་ཡིནླག་གཅིག་ཏུབ་དུས་ཞགསསེ་ངག༠ལཞིསྤཡས། 
ཁྱིད་ཆོངས་ལྟ་བ་ཞ་དངྱོད་ཨེ་རཿཊས་ཾན། ་ངབསྭ་ཁུང་གད་ཞཊས་བ་ཞད་གས།རསྡ་ནས་ཁོ་ཞཟི་གཡ་ལ་ཤིགས 
གཏེ་ག་ཨ་ཛིད་ཡོསྟ་ཚོ་ཤས་ཁྱ་འི་ཁ་ཞག་འ་བཏཔ་ཧེ་གདྱ། བ་ད་ཞིབ་རུང་འྱབས་འད་དགེ་ད་ཤཊས་དེ་དགྱཏུང 
ཆོརསྭ་གཱཁ་ཆག་ཨེད་ཁྲའི་ཨ་ནཊ་གདྩ།་ད་ད་ཅི་ནྔའི། ་ནང་ཕན་ཚུ་ྱའི་དགས་གཅོད། ཡིག་ཆ་འོངས་ 
ཙོསྭ་ཧྱི་ཨོའཱཱཔཧ། བསནད་གྱངས་གང་དག་མཛད་པས་ཕལ་ཆེད་རྱི༡༦༡༡༥༣༠༤༤=༠༠་ནོ༢) 
་ཟཔ་ཆོདྭགུ་མའི་གཞུང་༥ ཆིག་གི་ཙ་མ་ཏ་མས་ངའའི་དོར་བཱ་ཨ་དགྭ་ཏེད་དེ། རང་འང་གི་ཏཱ་འའི་ཏ་ཉ་ས་ 
གུའ་དུ་བཞེས་པ་ཡས་ཅི་རིཤང་ང་ཏིན་མིག་ ་མངུ་ཅུའཾ། ཁེང་ད་ང་།ཁི་རིན་དོ་ཆེ ཏིད་ཞས་ 
ཀྱང རྟ་བཡི་ཚོཤས་ཆ་ཆངབའི་ཨོ་ནང་ཆོངའའདོན་ཚཱཾལྱི་དང་མགའ་ཁྱལ་འ་ཕ་འདི་ཉད་། ཊེས་སོཞས 
གནུངས་ཏེ་། ཞིང་པར་འདོད་ན་གདན་འཇས་ཉིད་ཡ་ཨ་ལའ་ངའ་ཅུང། ྦ 

གཉཅ་ཡང་། གདན་འང་ང་ས།ནོག་ན༤ས་༡༦༤༢) ད་གྷོན་པ་གསའ་རུདས་ཀྱི་ལུཞས་གག་ཞས་༤ྩའི་ 
ངད་ཁོ་དྭུཡི་འི་ང་ཞ༩།༩༡༠༡༩༣༠ ཆས་རས་ཏུ་མ་རད་ཆོས་ཁ་ཆ་ཨས་ཨ་ཡང་བྱརི་འཞག་ཆག་ཉིད་དུ་བཏ་ངཞས་ 
ཁྭོ་དུག་གི་་ངང་དྭ།ཛྲིནྭ་གཱ་བྷུ་གདཊཡ་པོ་ཏི་ཁའི་ཁ་ཆད་ཏན་ཚུགས་དུའ་པྱཅུང་། ༢༡༥༠༦༢༧༩༧༦) 
ཁྱའི་བཞག་ཏལ་ཡང་ཆེ་ཧྲོང་མའི་ཕའྱའི་ཞྩ་ཧི་ཡིག་ཆྷ་གཡས་དང་པོ་ཞས་བྱརད་པའི་པའ་འོ་ངབ་ཚོ་ཤབ་ྱི་བི། 
བཞས་ལན་ཡངངོ་ ༤༠༥༧༩༥༢ངོ་༡༡༠༠༠༩༡༧༡ངང་ཞིང་། བྱྩཚི་ཡཞག་དང་གསས་ཞས་དཀའ་གནས་འ་ 
གད ངའ་ཉད་ཏི་ཞ་རེ་འའི་ན་རཛད་ པས་བནངང་ བྱ་ཉུད་ཀི་གང་འཁད་ཟི་ཞྲའིབན་དྲྭཧུང་པ་དང་། སྐའས་དང་པོ་ 


ཐ༔ ༩ ® 
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གདྭ།ྱཧི་ཤསང་འད་འི་ནྲའིང། ཐ་ཞུང་མནག་འགོ་ཟི་ནྲའིཊ་ཐོར་དྷིུ་ཞ་ཏུ་མང་འག་ཤང་། ཞེབ༥་དང་། 


ནེ་ཡང་ཡིག་ ཆའྲི་གཁས་འདུནཔའི་དཔེ་ཉ་ཆྩོསན་དུས 07 ཇཿསཤ་ཉྒཿའི་ཟེནཿ 
དཔེ་མཉི་གདེ་འཞས་ ( ༡༨༡༦༨༠༨༧༥༨༡༦༨༤༧༨༢ད-།72༢ ༤༧༨༢ ༦༡༡༨༦༨༧༨༤༡༨༢༤༨༥༤-༠5 


སླ ཀཀ  ་་ 
གཉནདུ་ལྱངད་ཏེ་དཔྱི་ཆུན་ཆ་བུང་ཀཱའས་ཁཇ་མ་མགོ་ནྭའི་རི་་བོ་ཆེང་་དྷ་ཏཱའྟི་ཞའ༥འདྲུན་པ་འདིས་ཁ་བཀང་ 
བ་ཡི་ན་པའ་འད་ཤི་༩༩༤༠༤༦) ཏྲ་ཨ་འི་ཆིན་འོདྲ་འ་ང་དངང་ཆུའ་དཟ་༦༠༩༧༠ །༢༠༠) གདངས་པ 
ད་དུང་ཀུན་ཨྭ་ཝན་ཨ་ཆག་ཞིགསང་ཁ་ཡུན་འིང་དུ་འའིསས་པའི་ཉ་ཆས་རྒྱུས་ཅ་ནྭ་འཨངའིང་འད་པ་ཆེན་བོན་ 
་མིན་ཕནྱ་བའོ། །རུའ་མཀོ་ཁ་ཡངའངས་ཉཞབས་ཟཅུ་ྱའི་ལཞག་ོ་གང་ཆེ་དང་གདང་དནད་གནང་ཞིང 
ཁྱཙ་བཱཞག་དང་བག་ནཆབ་ཆོས་ཁཆ་མསྐ་གབུས་དྲ་ཆོད་པ་ཅེད་འབུག་པསྐ་ཞུའ་འཀོལ་བཞིའི་གསུང་བཞད་ 
ྭ་འིང་བླཏང་་ཡ་ཞིན་ཏུ་ཁེནད་པ་རེ་དང་ཇི་ནྭའི་་འོའསྲུ་ཡང་དུ་ཡོད་ལ། དྭུ་ལ་ཡང་ཞྭ་ིགས་གཏེ་འ་ 
ཨཛོདྱི་ཧད་ཡ་བད་མ་ཡོ་སྔ་ཚོ་ས་ཧི་ག་མཞུག ལ་བཏང་ནས་གགུང་འཤད་ཞིང་ཉུས་མཛད་ལས་ཟིན་ 
ཟིཊ་ཚོན་ཁྷུ་ིཞ་ཏུ་ཨང་ཞིང་། ཞེསས་དང་། ཁདྲི་གང་སྭ་ཀི་གདུཔའབད་ག༡༠༡༤༤--༢༢༤-༦༦༧ 
ཧ༥༢༠༣༡༤༤༢༣༡༦༡༨༡༡༢༥༢༩༠བོངསྤ་ཡོཞས་ཟིན་འིངས་བཅྡུཏང་པ་ཆུགས་འགུས་།འྲ་ཞས་གང་ཤིག། 
དངོས་དྱ། ཡང་ཨཆོང་ཞིང་། རིན་ཏྲཱ་ཧཱས་པ་དོ་ག་ཱཝ་བྱཾར་ཙ་ཨ་འོཔས་པ་ཞིག་ཁུང་ཡོད་ཡ་ག་༩༩༠༤༠༤༦) 
ཅྩ་ཨོན་ནྡོ་ཆེ་ཁ་མང་ཞང་གདནངངས། །ཞེངས་གདངང་པ་ ༠ཤོག་༡༥༠༠ ༡༠༠༨ ལྷྱ་སི་གསུང་འད་ལིན། 
(༨ ོརའོས༧ལས་༡༧༠༧༠།༢༡༦༠༡དིངསད་འདེམངའ་པ་པོ་ཡང་གོ་དུ་ཟླས་པའི་མ་ཁབས་གུབ་ ༩ 
དདན་ཅ་རིགས་པའ་མཛན་ཞོ། ། སོ 


ཇ་པ་ཆ་ཐུང་ནཱ་ཡཚཾ། ཇེའདིཏིད་དནནཔ་གསའ འདེངས་ཏྲུ 
ི་ སྨབ ཞཔ་གསའ་ཁ་དེབས་དས 
ན་ཡིན ཀ་ཨྱ་རེན་ནང་ི་ཞམས་ཛིནི། ཁྲརམ་མནོནཏིརིན་བོ་མེ་ངགདཔང་བྲ་ཞིས 
ཙ་ཞ་ལ་དའ་ཡན། གཱ ཅ་ཁདབས་ནག་དུ་པ་ཏི་ཀཁྲི་ར་འ་ཞ་ཡ་ཁདོན་དང་། དཀུ་ཕའ་འདའ་མཛོད་ཟཱ་མ་ 
ཆི'རོ་རྔལ་ངོ ཊུ ནཱ 
ེ་ ཊ་ཀྭདིཞེས་ཆོན། ངགྟ་ཆུནཡ་ཇཱ་པ་ལ་ཁལ་ནིའྟ་ཞེས་གགས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིཔ་ 
ཅན །ུན་ཆྱརིན་གབ་་པས་ཞམ་འྲེལ་བ་ལ་ལ་ཆིག་ཅིག་གིས་ནདངས་པ་འཞིན དེ་ཨ་ཟག་ 
ཏུཅས་ཡཔས་ཚོགས་ཁ་ཆིག་འྲེལ་གནང་། བཀའ་བོ་སྱསི་གི་ཨཔ་ལ། དྭ་ཨའིཟི་ནྭ་རས་ 
བུ ་ྱ་བནི་དང་བ་གུབས་པ་ལམ་བྷཝ་ཟ་ན། ཅུད་བག་ལ་དཞི། ཡ་ྱིན་སཞདངས་འཤེག་ 
ཡཞྱི་ཟིནནིབའཝབས་ཡད་བན་གདན་དངས་ཁྲ་གོང་ཁས་གགྲང་ཊོ། ༢ 
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ཁངཔ་ཡྲའ་ཞི་སཁྱའི་ལྒྱྱི་ཝ་འས་ ཁའགའ་ཞིག་ཞི་ཞོའ 
་མདུཔན་ཡོངས་དྲ་ཚོགསཔ་གསེན་ཁའགད་ན་མས་ཅུ་མ་ཆེ། ཇི་ཁདི་ཉིད་ཀུན་མཇུན་གྐཱགོང་ 
ཅནའི་དངོབན་ཨོང་ཡིན་ཞ། དགུང་།ོ་སུཔཞིཁ་ཨསཱ་དུག་ཤི་སའངརྡ་ག་མ་ལེའ་ 'འའ་པ་དང་ཉཝ་འ་ཆུའ་ 
སར ༣༥ ་དའ་པ་དང་ཆྲལའ་ཆུ 
བང ་ ༩ ཀྱུངལ་མ་ནྱ་ཉི་བ་མྷ་ཏྷཾདུད་ཏི་ཊངའ་བདག་ངོག་དདངགགས་པ་ཤིན་ 
ང་ཆེང་ཆེདེའི་ུང་ནས་ཀྭ་ན་མྭེ་ྷ་སཱ་ཤོང་ཐང་ཁས་གསའ་ ༤ཇ-༠3:32༢༡༨༤༤༨༨༨༨༨༤༨༤༡༤-༤༨༨ 
༤༤༧ ༨ 
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ངུག་བ་གཞད་འགཁ་ཞིག་གས་ན་ཞས་རྒུ་ྭ་གེཁ་ནུལ་ཡཱང་ ང་སེ་ཞཁྭ་ཕོུནང་སྭ་ཞུགསསྟ་གཞག་ 

ཞིག་ཏུ་ཡང་ངག་དབང་གགས་པ་ནིན་པོ་ཆེས་ཞབ་ཆོས་འཤའ་ཙ་ཞ་ ཧ༽། དེ་ནས་ཇྗེ་མཨེན་།ལཕ་ཁྲི་ཞལ་ནས། 
སན་རྒུངོརཁམང་ནསས་གཆུད་བའི་ཨན་ངག་ཕན་ཆོདས་ཁུད་མྱ་རིན་བད་པ་ཞནིགཞན་ལ་དགོས་པ་ཆིད། 
།ན་བྲའ་ཤིས་ཁྭཅིལ་ཁ་འྲཕདྲ་དབས་ནེ་ནེ་ཨ་ཞེཁང་གསཿས་ཆུ་འ་མཛོག་ཡ། ཆེ་ཁདིལྟི་ཀྲ་ཝཾང་ནི་ཨ་པད་ 
ོནཔ་ིས་མདྲད་ཆངདུ་བུཤཊ་པ་ག་གདན་གཇསས་ཁ་ཞོང་ཁབ་གགངས་སོ། ། ངྷ 

འའི་འཉན།ཛིནྩཾརཱ་ཨཆི 

མ་ཁས་ཆུང་ཆེན་ཕདི་ཡང་ཀུན་ཆྭརནྡ་སུ་མཁི་ཞངས་ཟིནྱཧི་མང་མ་ཡིན་ཁ། གཙོསཁདྲོངཆྦྱེཏཾ 

ཏོ་ཨྔིན་མཛོན་པོི་ཅྱིན་དུཁ་ཁཱཕཊ། གདནངས་འདིའི་གྷ་རུ་ན་ཇོག་ཨཁྲིནཱས་ཡིན། གཞུང་ཁགས་འ 
གྱུངའང་ཨ་ཁས་པའི་ལྷུ་རཱན་ཏྲུ་རུའ་ཤིང་ གསུ རྩ་ཨ་ཨྱ་ཤི༣་ཕ་ལ། །ི་ཆེ་ན་ངག་དའང་འཀྲཞིས་ 
ཅཱ་ཙཱང་ཞཱའ་ཁ་མ་འིད་གས་ན་བའི་ཟི་ནྲའིཿ༥ ཆོསྣ་རྗེ་འཨཁི་བྷསུས་གུདྭ་གགས་པ་གས་ ང། 
ཏིངངའི་ཉྱསི་ག་ཞབ་མངྟཏནཟིང་ཆའ་ཆིོངཡ་ཉིདྱའི་ཉར་ཏེད་པའྲེགགས་ཆི། གཞནྱ་རིས་མོྟཉ་༈ 
སཞས་ཞུས་ནྭ་ུང་ཆུཌ་ེབཟུང་ནསཤནྱས་ཞིང་ཤང་ཤདྩས་ཨཆལ་དག་གྐཡདཚྡ་རེའ་གསུཿཞག་ 
ཏུ་ཞཱང་། ལྕངང་རྱ་རོཁ་པའི་ཚོ་ེཊ་རེ་འདི་ཁ། ་ཡང་དག་མཇལའ་དྱའིསསྱིན་བགཞེས་པ་སགབ་ལན 
ཁས་ུལ་ཅི་ཡི་ནསཾགངའ་མཀའ་ཁྲའི་གཞང་ ངའ ཤིངསིའལ་མོ་སོང་ལདེའི་བཉོན་པའྲི་ལུཿའགོག་པའི 
གཏེན་བ་བདེ་ཆེ་ནྱ་ཧི ཡེ་ཉེང ཁལོས་ཆུ་མོགས་ཞྲས\ ཁུང་གུདཞུས་གེའས་གས་དགེ་འཉེས 
ཡས༩༢ད་ཁི་ཉྭ་རི་ཇ་གནང་ཡང་འན་ཁསའ་ཆ།ཁན་མ་ཧུང་འ༠༥ ང་ཀ་ཞིས་ཁྭའིལའ་ཞིག་ཤིས་ཁདི་འད་ 
་ཟེ་འ་ཞིང༥ངོ་ཨ་ངོ་འབུང༥ 'གདྭངང་་ཆུལ་བཱང་། ཁས་འོུའ་ཆིཉ་དུ་ཨད་སཱནས་ཀྱིཧ་ཆང་ཤཾཌིབ༥ 

བཅུགས་པ་གོང་ཞ་ནོང་དུ་འཕར་ུ་་སོརས་མངོན་ནོ། ། 
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ང་བ་ག ཁོ་མ །་གལ།ིན་ 
ཅ་ཁ་ནཾ་ཇོའངན་དངང་རྒྱ་མཆོ ཏྲ 
ཇཱེ་ཁདིཏིད་།ཏི་ཆེ་ན་ངག་དངང་འཀྲ་ཞིཊ་ཀྱི་ཞ་ཡ་ཨོའ་ཡིན་ལ། ཁེམ་འམ།༡༠༡༣༡༧༣ པའི་ཕནཱཾཏ་ 
ཆེན་ཡ་ཞིཡ་ཏུ་མངོན། ་ཝི་རིན་པོ་ཆེས་དགེད་ཞེས་ནམ༥ྱའྲ་འོད་ཡ་དང་། གསོལ་ཚིན་གེས་མོག་ག་ 
གནང་བའི་དུས་ཞིག་ལ། ཆེ་འདེ་ཕད་དཀའ་གཞད་འགའ་ཞིག་གྙི་གོག་དི་ལ་གཞང་བའ་ལན་མྭ་ཞུབ། ཞབས་འ 
་་ཆོང༥་ཁ་ན་ཤུལ་ཞི༨༥་ནྩཉིཿས་ཞུའ་པས།། ཨཉི་བང་ཁན་བེའ་ཏེ། ཨ་ཅག །ཆུ་ཞཿགི་ཞོ་འཞད་པ་ཨ་ 
འེད་། ཆུའི་ཁའི་ཝཱང་འད་པ་ཟེས་ཞུས། ཏེན་ྲེཡ་གི་ཆོགས་ཞིང་གཞང་ཞཞུག། །དི་འིཞ་པོ་ཆེའི 
ཧེཞ་ཁྲའིལ་ཡིག་ཆད་བུའ་པ་འཅད་པ་ཁིག་ལ་ཁུའ་པྱ་ཕིནི་ཁོག་ཏུ་དཝད་དེ \ འདི་ཁ་ཆུའོ་ཧརྣ་ཚུ་ཞ་ 
ཉན་ཊ་ཆེད་མ་ཁན་ཞིག་ག་ཞཊ་ཡོད་ཆེབ༥གདྲངཔ༽། དེའི་སང་ི་ཞ་ིཤིཞ་པ་ཆེའི་ཨཏུ་ཧཱབདགྱ་ཧན་ 
ལེ་ཞ་པར་ཡེང་པ༥ ི་ནི་ཞཔོ་ཆེར་།འཇངང་ཁོད་ཧིཊ་དེ་ཁྲད་ཡའ་་ངལ་ཟེད་ཁ་ཡིན་འདུག་འགུ། ཁྱོད་གམ་ 
བཅན་གཛོད། དེད་གཉིསྱ་ཙོད་གགུངས་པ་ན། ཁ་ཙ ངས་ཏིན་ཤང་ཡའ་ཤད་གྱེ་བུས་པ་ཡནཞུས། 
ཆོགས་དྲུ་ཡེནས་ཁ་མདུ་ཅྱི་ཞིན་ཤིས་འཚོ་ཌང་གཟིགང་ དེ་ཛུ།ཡིཞ་ཨིན་དཔུད་འང༽་ཆོ་དསྔ་དོལ་དུག 
གཉནྭ་ཧིང་དང་དགོད་པ་འུང་། ་ཆོ་ཡོན།འྲ་འག་གས་ཞའང་བཌན་ཞིག་ཏུགདན་དྲ་བ། ་ཞའ་འདོན་ 
གཅིག་ཀུང་ཉིག་སྲུངསས་པའ ཉི་འགོང་འོའ་མའི་ཞང་༽ གཡོ་ན་དྭཱ་ཛ་ལག་དེ་ཁྱདིད། ་ཁཞབས་ལྟཏཱནྲོལ་ 
ཏུ་ས་གདངང༽་མཆོན་པོས་མ་ཌ་ཆོད་བཅིག་འ་ཤཀས། འོནས་པ་ཚོས་ཁྱོདྱ་འི་ཁདོན་ཕ་མི་འདོན་ 
ཕའ་གཉིད་འཇད་ཕང་ན་ི་ཚད་བཅིག་གིག་ ཅི་ཡང ཅུས་ལ་ཁ\ ་མཆི་གོང་ཅི་ཙ་མ་ཆུང་ཡང་ཇ༩ག 
བཅེག་ཁོངས།འྲུག་གདནངང༥། ་ཆོ་ཨངས་དུ་ེད་ངད་གའང། ཚོཀང་་ཡོའ་ཆེཞ་བོ་ཁིག་ཨཞའ་ཞད་ཚོགས་ 
ཡོ་ག་༩༣ དཱ་འདེ་ཚོ་ཆི་དཔ་ང་ཡང་ཞེད་ཁཏགས། དེ་ལྟག་འཏགས་པ་ནི་ཁུ་ཞང་ཏུག་ཉིདྱླིའོདེ 
ང་དང་། ཙུག་འདེ་པཡིདཔང་པ་ཡང་བ་འ་འྱཆུདང་དང་། གམ་མཆོའི་།ཁདྷ་ནྡོ་ཆ་ཁཇོཊ་པས་དེ་ཏན་ 
= ༥༽ དགེ་བ ཞོང༽་ནི་་ཞིབས་ཆོ་ཞངའ་ཇའནྱ་བིཏ་ར་ཞན་ཀིཊ་ཁ་ཏང་ན །ཞངས་ཞབས་མི་ོའ་འེ་བ་ཞུང་ 
ནོརཞེང་ཆོགས་ཇཏ་ན་ང་ཏང་\ འགའ་ཞིན་ནིས་དེ་ཁྱེད་ཁའ་ཞེ་འ ཡིན་6ད་ཞུས་པ་ར། ཙྱང་དཾི 
།བཞས་ཀི་ང་ཏང་ཞ་དགོན་མཆི་ཡ་ནང་་ཐོ་ང་ག་འདུ་ཁང་༩དིདཁ་ཚོགས་པ་ཞིག་ཁ་དོགས་པ་མེད་ཤསུསན། 
ཞའྱ་ཧུའི ད་མོ ཁུཾད་ལ་མི་ཆོས་བ༣ངངནྭ་པཱ་ཚོ་ཧས་འཤད་ཁུཾན་འདུད་ 

་པ་ོད་ཏཾས་ཨ་ཡིགས་ཞ་ཙི་འྲང་ཞུབ་ཡག། ངས་གདང་འབྱ་འི་དགོངང་དོན་ཁ་དྭངད་ལ་བཏང་ན་ 
ཏདི་ནྲི་ཞང་ཆེནྷ་ཆུ་ཡི་འདུག་ཡངང་ཆང་ཁྲད་ཡང་ཧ་ན། ིག་པ་མི་དགེ་ངའི་ལོོཞས་འ་འབ་མྭ་རོ 
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ཏཱཝཔཡ་ཞིང་ྭ་ཝིཡྱ་ཧི་ཨཁས་ཧཱའ་འགལ་ཞིག་གྷི་ཞྐ 
. བཏུང་ནའདི་མི་དན་ཆེད་རྒྱུ་ཨེད་༢གངན་ཡངཉམ། ངའི་ཚོད་དེས་ཟིག་གདངཔའ། ཉིད་ཁ་ཡི་ང་སོང་མཁན་ 
ཅི་མ་བ་ནན་བྱ་ཞིག་ཡདཔྲ་པལནདདུ་བཞག་པག་ཁ་བངདར་འདུགམ་ཡོདཔན། གུན་ཆེནརྱདྱིསངས་མི་ 
ཤིཊ་པ་ཁིག་འྭཨའ་པ་རེད་ཆོད་གསངས། དེ་ཡང་རེ་ཁདི་ཏིད་རི་མོད་པ་གོ་ལ་མོའི་ཤནས་ནམས་ལོབཔ་ལ་ 
་མཉེས་པ་དང་། གེའི་དབུངསདང་ཆུཁྲ་མདུ་ཆུཊཏེནྱ་ཧི་འི་མོ་འཏག་པ་དང་། ཕྱི་ཝངགྷི་ཧཱ་ཁ་ཡང་ཡང་ 
ཁཱཞ་ཡས་ལཱ་བྭ་ཏིད་པ་ཡིྷ་ཞེང་ཇེནི་དཔོ་ནདབ་མཐ་ཧོངསྦྱ་རཱ་ཨ་ཆོས་གདཿསཞིངཔི་ལངདེཏེཏུ་ཡུ 
འིང་བརུང་ནས་དངོཁ་ཝསཞིག་འཤ་ཞང་འདུད ། རྤཾད་ཡ་ག་ཞན་དང་མི་མའུན་ཕ་འཐའ་ཞིག་མ་ཛད་པད། 
ཁྲལལ་ལང་ལ་མྲིརཁ་ཏཱ་མི་ཚུད་པ་འྲང་ཡང་དོནྱ་སི་ཧཏི་པག་འ་དཔོག \ཝེཏཀཏན་དླ་པ་ཀྱཧ། 
ཌི་དིནཔོ་ཆེས་ཆོ་་ནས་ཁ་ནགད་ཉ་གནངའ་བཟོང་ འི་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱོདྱ་ཉིས་དེ་འདྱངུས་པ་ཅི་སྐལ་ 
པ་ཡིན་ནདངས་པའ། ཨ་ཅི་། ཆུཾཿསཔ་ཞིག་ཁ་མདུནནིཁདིབཏི་གས་ནས་སེདྱ་ད་ནདེས་གངྱའེད 
ཅདངྐའུ་ད་པང༽ ད་ཁོདྱ་རེས་ཨ་ཞིག།ཿའཁསང་ཆུལདིདང་ལྔ་དགངན་ཞས་ཨག་ངནང་ཁྲི་ནའ་ཆོད་ཧེས 
བཅོཞ། རྱིས་དུ་དདོ་་པ་ཞང་ཛེངས་དགོས་ངུང་འས། ༩ ༡༣༤༠༨༤༦༥༤༨ ༢༨༠-༨༤༨ 
5 རོ་ཨ་ཁྲཡྱཡུག་དབེ་འ་འཆོད་ཞིག་ཡོད་པ་ཁ་ཡང་མ 
ན་ཁོངྲ་ར་པ་གསའ་པ་ཞིད་ཡོད་པ་དེ་ཁག་ནངདག། རལའྟི་བྷཱརུན་ཕ་ཆེ་འ་སོ་གཏིད་འཤ་གག་འབུང 
བ་དེའི་ཉེན།དེ་གིཞ་པའྲ་འང་ ༥  མི་ཁཱཿའྟཏ་ན་ཡི་ནགསཿས་ས་བང་ཚུརརུད་ཁྱའ་འེའབ། 
ད་དགོན་པའི་མྲང་ཅནཅི་ཁཔཞིག་འདུག་པདེད་ལྡགས། ཀཀུ་་མྱའིན།འགཡ་དེ་ཡོགས་བྲ་ཡནས 
སའ་ཨ་ནསྲ་འེ་འྲ་ཞས་མཞང་འག། ་ཡང་དག་ཁཇིཊགི་ཁོ་ཿྱད་ཟ་ཨས །་འར་ཧོནྱངད་ཁ་ཕིན 
པ་ནྣ་ཆས། །ིངན་གསྲུ་པས་ཡོད་པངང་ མིདའོསྣ་འུས་པས། -ང་ཡཔདགའ་ཆོག།ཡང་མིན༽ 
།ཅིདའ་ངཏོན་ཅུད་པ་ཁང་མིན་པས་སྱོན་མེད ཆྲསསའ་དགོན་པད་ཡོང་དངོངས་ཞཇབར་ཕང་ཞལའཞེས 
་ཨཇད་ཁུང་དེ་ཞཿསྭཉི་པནགཞེགས་ཚུ་བཱངལ། ང་ཏུང་འདིག་ཨ་འདུས་པའིངག་གྟོས་ཨང་ཆོད་ཡིཧེ 
ཅར་དགསྔ་རས་ཆ་འིས་ིང་ གདན་འཇང་ཏྲ་གོང་ལས་ཆུང་ཆད་རུས་པའ་ཁྩུང་། དེག་མི་གསལ་ 
ང་ཡིངག་གཱོས་ཡང་ཆེརས་མང་དུ་ཡོད་པསས་གཞན་ཁས་ཞེས་པག་གཟེནགགོན། | 
བསྟན་འཛིན་ཅུ་ཡུ་མ 


འག་ཞ་ཁཛིན་ཧཱཱ་མ་ཞེཟས་མཁབས་པ་༩དི་ཡང་འིག་པའི་གཞས་།ར་ཁ་མའས་པའི་ལྫརིཏ་ཞིག་ཡིན་པག 


\ 


\ 


༦ 
ི 


ངེང༽ྱ་ཁུང་ནཨ་རབ་ཟར་ཨ་ཆོང་ངང་ ཁིང་ཟས།ཡ་ཆ་ངེས་།ན\ །ི་རི་པོ་ཆེ་ངད་དངང་བྲྲ་ སྭ་ཏཱི་ཞའ་མོའ 
༨„- ༨ ༣ སཔ་ ལས་མ ་ རམ་པ = 
ཡིན་ཞིང་༽ །རི་རིན་མ་ཆེའི་རྣ་ཨ་ཐད་ཉིག་མཛད་པའི ཊངཱཨ་རཱ་ཨ་དཱ༽ ་མདོའ་ག།ང་ངག་ལས་འྲོ་ 


ཆརཔའཀྲ་ཞིང།ཁྱརིལ་ཉྱི་༣ཊཁས་ཧཱའ་༩གའ་ཞིག་ཤི་གོད 


་ཊཊ་ཨ་ཊི་ཡཱག༥། །གཅིག་དྲ་ལ་ལྔ་དོ་ཆྗེཆེ་བྱར་འཕན། །གདོན་འདག་ཁ་ཅིཞག་ཞད་བགུན་ཟའ་འ་ 


ངུས'། །འལྟ་དཀའ་ཞིང་རྟགས་དཀའི་འུན་ཡག་སྤག ཞེང་འདུག་ལིང་འྲ་ས་ག་ཡིད་གདྲཨ་འཕཡ་མྱེན 
པའི་ངོ་ཆ་ཆེརྱརི་གཏ་ཨ་མང་དྲུ་བང་ཞེས་གདྭན་གདྭད།ལག་འྱའུང་། ་ལྡོ་ཨང་དཔོན་སའ་ད་ཨ་ཆས་ཀྱིདུག་ 
ཀ་ན་མྭ་ཏེནཿཿདྱཔད་པ་ཞད་པའི་ཡིག་མཁ་ཛཱུ་ཧཱའ་བཱ་ཟེད་པ་ཞང་ན་འ༽། ཉིད་དང་\ ཁའ་ང་ཏན་ 
འཛིནྩྱ་ཧཱ་ཝ་ཆི༽ །འ་གིུ་ཙཱངྲ་ཤ་ཆེད་ཇའི་དགེ་དྲ་ོང་འ་ཆངས་གསུ་ལྭ་བོད་འདུར་གྱིངང་དུང་དྲད་ཟེངས་ནས་ 
ཟྫན་ཨང་དཾ་ཆོག་ཨན་ད་ཨབཿའ་འག་པ་ད། འཇི་ནླག་ནངའོག་གང་ཏུ་ཡ་པདཊས་ཁུང་ང་དང་གིགསས་པའི་ 
དྲི་ཞགྱཆུང་། དེ་ཞཊ་་ཨངི་དགེ་དཉེཊ་ཁགལ་ད་མ་བཅའ་བཞུགད།་ཞན། བྲོ་སེང་ཅུས། དགེ་གཞེས་ 
གཟིག།བག་ཁེ་ཞྲ་དོན་ཚོངས་ཆེན་པ་རུང་བད།་འའེ་རགན་ཁཛིཉྱཾ་ཆཱ་ཨ་ཆེས་དགེབ་ཞེས་དེའི་ཉཇིང་པའྲ་ 
ངད་ངད་མཛད་པད། དགེ་འཤེས་ངེངས་གུཛཱཛོཕྷ་རཀངི་ཞི་ན་པ་ཆེན་རིན་བོ་ཆེའི་ཕུག་ཨདད 


༨ 


༥ོད་ཆེས་གདྲས པ་འ མཌ་ཆེན་འིན་པེ་ཆེའི་ལུག་མདུད་ཀྱི་ཧེངཏུ་ཆོས་པོ་ཏི་ཝཱ་བཞག་མི་ཆོག་ཨེ་ 
རེད་ ་ཅེངད་རྫཿཔས་པྲ་ལིཾ་ས་ད༡༡ རུཿའ་ལ་ག།འང་རང་་ར་ཨ་ཆིངང་གསནྲ་དད་་དེ་ངོ་ཊ་ཆོད་འ་འ་དུག །དེ་ཁྲད་ངུས་ 
པ་ཁྱུད་གསོད་ཨ་རེད། པ་ཏིའི་ཊྤཿའི་ག་ཟེ་ངས་ཇ་ཧོད་དེད་ཟེ་ས་གདངས་ ཚུཿ་གདྷ་ན་འབང་ཁག་འཛཱང་། 
༤་འྱ་༨༦༡༨༤༽༢༡༡' ༤༡༤༡༢༡༽་།༠༦༡༧༩༡༡)༡))༦ ༡༤ -༤འེ་༨༨༡༤༨༨ ༤༨༧༤) 
± ^༦༡༨༡༨༧-༨༡༡༥༦༢༡༦༢༽༡ཿ༩༤༣༡༥༨- དྭེ་ཉད་ཨ།ཁས་དང་དེ་ 
གསྭ་མྱཅིང་ཆེ་ཁ་ཇ་ས་དངངས་རཁད་པའི་ཡི །མའི་ཆོནང་པ་ནུང་ཉ་ཞང་འིནསྭ་ཀྱི་ཟེུ་དགའ་འདུ་མུ་ 
ཟིཿས་འ་དང་༽ ཤ་ཡང་དངོན་ནང་ད་ཨ་ཆོཊ་ཉཊ་ལ་ཨ་ཁ་ཿརེསྟས།༢སས་གཱ་ཧྭང་།། རང་ས 
བཞག་ཞ༩༥ུཿ་གཅིན་འདེ་ན་པ་ཁར་ཅི་གགོང་འོགྲར་ཨས་ཐད་བཛུའ་དགོང་་༠སཉིན་གཟི་གཁའ་ཞུངཱཉིས་ལས་ 
ལྷགཏདྲེན་མི་ཞུའ། དེར་འ ཁྲང་ན་ཁ་རོགས་པ་ཆེད་པ་ཐོང་དངོན་རིཞ་པོ་ཆེ་འཇ་ཨ་དྱརངས་འཞད་བའི 
ཅུད་ཆོས་ཡིན་ཞེས་བས་ཡིག་ཆཊ༥ ང་ང ཞྭཊཱདཾ་མཛུད་ ང་གོཤས་ཅི དཀངཤིས་ཡིག་མའྱར དྭ་མ་ 
དགོང་་ཕྭ་བུང་འཁདའོ། འཉན་འཛིནྱཧཱ་དཱ་ཉར་དྲདངང་ཞངས་སའ་ཡེའང་ཏེ། དགོན་༡པུངཏཱད་ཨ་ངོའཁ་ 
བཞག །ི་ཁྲའས་དགེ་ཞད་་ཞཁྲདན་ཟཱ་ཆིད་པི་དགེ་འཤིས་དཔའ་དེེ་བུ་ཀོ་ཟེད་ཝ་དང་ཞྭང་རིགས་་འི 
ུ་ཡ་ཁྲརན་པ་ཞྭཾ་ལོ་བྲ་མུང་ཆོསསན་ནས་བན།་ཇཏྟག་ཁ་འུགས་ལྭ་ཝཱནྱསད། ་་ཆི་ཛོ་ནྭ་ཧོགས་དུ 
ཡིངང་ཞེས་ཁྲལོ་དོན་འ་ཡེའ་ཁིང་ ་ཝའ་ཕོགང།དེ་ན་ཞི་ང་ད་ཞཞིགས་ཝུ་འཆུང་ངོ་ ། 


128 


ཟིསྤ་སིར༽་གནོན་ཨྭ་ད་པ་་དྭྱ་བཱང་དངའ། གད་ན་རྭ་དྲའང་བྲཀ་ཤིས་ཁྭཅིལྱི་དགས་སྟནྱའི་ཆོག་ཨ 


ཁཝང་འཾཀྲ་འིང་ཁྭ་འིལྤྱ་ཉི་ཡ།འཐ༥་ ཁ་ཁགའ་ཞིག་ཤི ཀྐོའ། ་ 
ཟླཙ་རའི་དའ་ང་ ཤུག་ཀའྱ་ཙཱའི་དགེ་ཁྲ་དེབ༽ 
་མ།འྐ་གུལ་ཁདིའི་མ་ཆོ་ན་དངོང་་ཨ་ངེང་འ། ཡོངས་གགས་ཁ་།ཁྱ་རའི་ཨངྲ་ཞ་ཟེད། ཁྭ།ཏུཔ༥་ཡུལ་ 
སཱེཡ་འུང་མད་ཡི་ནྷ་རཱ་འང་། གོང་དུ་བ་ཀད་པ་ ལྟའ་དྲརང་ས ཡེབངས་ཞག་གད་ཞབ་།འདིའ་དཤས་ 
རྐྱ་ཧིའ་དན་དཀ་བོ་བདད་པའི་ཆེ་ ཨོན་ཁྷ་ཞིངན། གད་ནབས་ཁདིག་ཆན་ལྱ་ནུ་ནག་པ་ཞེབ་ཆོསྤ་གགས 
གཉིས་པ་འ དུ་ིས་ཡོད་ཡ་དེང་ད་ཨའ་འཁ་ཁ་ངོ ཏའང༽ངོ་མ་ཆེའ་ཡའི་རི་ནས་འྷ་ཕུའ་ཁདི་དང་འདི་ 
རྲི་ས་ཞིབ་ངག་བླྲ་ཧཱ་སང་་ཆི་ཡང་ཁདིད་ཨང་དོགས་ཞད་ཆ་འིབ་ལ། ་མདོན་ཉྭ་ཆེ་༩དྷི་ཏིད་ཨ་འསཙ་ཨ་ 
་ཨ་ཡིན་པར་ཏོགཅ་པ་ཡང་མོ་ན་ངོའ་རདཞ་ལ་ཉིག་ཏུ་ངེད། རྐ་མི་ལྟ་ངུག་འང་ཡུཿས དུ་ང་ཞུགང༥ 
གཞེཤང་ ་ཡད་དངའ་ཏེ་རཞག་ཁ་ གདིང་ལྭ་ཉུའས རླུ་ཉདདྷ་ཞ་ཁ་འདྲུག་དགོང༥། ཨོ་ངྲ་ཉང་ མེ་ཁྲངས་ 
དགེ་གདྭ་ལཡ་ཁ་།ཁ་བཏ་ང་བཏང་ཞང༥ ཏ་ཁཆི་ཁ་ཅྱི་དངང་ངང་ཊེཊ༥ མིངས་ཁ་ཆིའ་ཡོང་གགྲཏབས་ཞས་གདིང་འའི 
ཧེངདུ་གཞུགས་ཏེ་ཁ་ོ་ང་ཁཏང་ཞས་དྲའེགང༽ ( ༩དི་གད་ཞ་འཟང་།ལྷ་ག། ང་ལ་ས་གསངས་ཡ་ལད་ཁ། 
གད་ཞ་དཿང༽ཏ འྲི་རཱ་ཆེ་ཞཱ་ཊ༣༠༥༽ །ཁྱརའི་དགེ་དྲ་འབསྱ་གང་ཨངནྲ་ཞེཊས་ཡོད་ཕན་ནགང༥་ཞ། ་ཨང་ནྷ་ཞེས་ 
ཨ་ཨང་དང་གྩེང་་ཧཿསྱི་ཨཛེན་ཉིཊ་དང་། ཚུས་དང་དཿ ཨ༩༥༥་བཉེ་ཞ་པ་དང་། གོ་ཨྭ་བུཔསཞས་དང་། 
ཧ་ཌྷངུང་ཡ་ཡང་འིདང་ཆང་དུ་ཡོད་ཆོད། ཇོས་ངས་མྭ་སི་ངར་ཉས བཀའ་བཏ་ཝཱ་ཞངྱང་ནུད་པ 
དཔ རྔ ཡཧདམ་ཨིཊ་འྲའས་ལུའ་དྲཔའ་དང་\ ཁཛོ་ཁྭ་ཝ་ལ་ཇོ་ན་པའི་ཁྲམས་ཉགས་ཀུན་ཟྲེང 
ཞིང ་ཟང་ཨཞང་འང་བྱ་ར་ཨས་པའི་མདྲའ་ཨ་ཡང་ཡོད་འདྲུག་འ༽ ཞེསགསཿསས། ། 
ཊ་རིག་ཆོས་ཇེ་ཁྱཆཱ་ཨ་ཌདས། 

ཆུ་ཁང་ནུང་ཆེ་ནང་འདི་ཉིད་།ུང་ལུཀྱང་མང་པ་བའ་ཞིས་རྱིགའི་ཧེབས་པ་ཡང་ཏུགས་ཁ། གདནས་ 
འདི་ཏིད་ཡུགཁདེདད་པའི་དུས་ཁྱི་ཚོག་མའི་གྭ་ཞུན་ཡི་ན། ཀུན་ཆ་ཅེན་ཁ་ཇ་ཨ་དངངས་ང་ཞད་པད་ 


རང་ཚ ཆང་གས་ཇས་དུལ་བའྲི་གྭ་ཉུན་ཁད་ནྭ་ཊགང༥་ཐསལ་།ཁ་ཁག་འཇོའ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཚོགབནཞིང 

བུས་ཝེང་ཆོག་ེས་ཁུབ་པས་ཆོག་གསུཿན། གཱ་རྒྱུཊདེ་རཱེ་༩དཉིད་ཡི་ན་་ཚོནས་གླེངཇྱང་ཕས་རྗེ༩དིཏ་ 

་རིགཊས་་ཞན་ལ་ཆ་ཨས་ཅད་ཡ་མཆོནཔད་ཧུའ༽ ཁགའ་ཞིག་གིས་དྲུག་དེ་ཆོའི་འ་གསལ་ཞྱགས་ 

ཙུགང་་གབལ་འྱརོད་བ་ཧིང་རེ་བོ་འདྲག་ཆེས་ཀྐུ་ན་ཨ་ཁན་མཆོག་ལ་ཞུང་་པས། ཁོད་ཆེས་ཧིང་ཇྗེ་ཝ་ 

ཆེའ། དི་ཆིཡི་ཞང་ན་ལུང་ལུཀྱཧ་ཨང་བབ་ཞིསྦ་ྱ་ཡྱེབས་པ་ཁྲ་ཡོད་ཞ་མང་ཆོད་གདུངས། 

ས་ས །འའ་།ན་ཅ་ོན་ཏའད་མའི་གུ་ཨདུནད་དངངསཁསུས་ཡཱ་ན་ཨོདས་ཤང་ཡད་སུལ་ནས་ 
རར 


ངྭ་༨༦༠༦་ཏི་ང་ར་བྲ་འྲིབ་ཛུད་ 
རྫས་དྲ་མྤྱིངང་ཉི་ང་་བྲཞཞ༥་བ། ་ 


ཏཱ་༣ང་འྭའ་ཞིད་ཁྭའིལྱའི་ཉན་འབ་སུའ་ཁགའ་ཞིན་ཤི་ ཀོད བླ 


་བཙོངས་༽བྱུ ཞའ ངྭ་ཅཱི་ཉཊཊ་ས་ཝཆན \ ་ 
ཆྗེ་འདི་དང ༡༢༩ཇ༽་དུལླ་རཱཾར་ཟང་ཆོས་འཕེཡ་གཉིས་འ་ཆཱ་གཟིག་འིང་། དྲ་ང་ཊི་ ཌྣམ་ཁྱེད་ི་ཚེཤས་ 
གཱིང་ཐུར་སྐ།འ༨༥ ཆ་ཆི་ཨས་ཞས་དང བདེང་འཏང་གེ་ཏིན་གང་ཁྱརད། གཱཁ་དཱས་གསེན་ཏོག་ལ་འིའ་མ་ཐབས། 
ཁརིནཁྲསན་པ་ཇོ་བང་ཤིང་ཏི་ན་གཅིག་ཁྲ་དོག་དལ་འུ། །འ༠༥་མཆོག་གིས་དེའི་ཧེང་རུ་ལྟག་པ་བཟོལྔ་ 
འཊྟུང་། ་ཨ་འུང་པའི་དངང་བོ་གཞག་བཌན་པ དྭ་དུང།་ཞང་གད་ཞ་བ།་འདིད་ཕེདབ། ཏེ་ད་ཨ་བཐའ་བཞག། 
ཅན་ཞག་ཨ་རག་ནིང་གི་ཤག་ཁ་ཝར་རཏང་ར་ཀླ་ཚོང་ཡོངས་ཆོཞས་ཁྱས་མཐའ་འགོད་ཏི་གུའི་ཨ་ཐའ་གད་ 
རར ཆསྭསྭ་ནཡ་ནས་གཟོ་ས་ངན་དབང་ཚུལ་།འི་མས་གཞད།བཏ་ན་པའི་ནང་ཏུ་སོང་། དྲ་པ་དྲེས་ 
ཅྣཨའྱའཱདྱཾརཱ་གཞུང་ཡ་གིགད་འཅིན་བཏུགས་པད་ཅི་ཡི་ན་ཞུས་པས། ང་ཡང་གོ་ཨ་ང་ཧཱ་ཆོ་པགི་འིཤབ་ 
ལྭ ནིག་ཡི་ན་ཏེ་ཨ།འབ་ཝ་ཆོས་གི་ ཁ་ལག་་མི་ནོནཁདཱག་གདྲུ་པ། ་་དོན་ྷ་ཆེ་ཁདི་ཉིད་ཁྲདན་ཟ་དང 
ཝ་ཕའི་མ་ཁང་ཐུད་ཆེན་པཉིག་ཡིན་ཕའ་ངེས་ཁུང་ནམ་ཇད་ཉིབ་མོ་མ་མཐོང་ངོ། 

གང་ཏུ་དྲ་ད་པའི་མ་ཁ་སྭ་དལ་དེ་ན་ཨག་འཁ་ཆུངས་གཐེགས་ི 
ཀ་དཧཏ་ཨིང་ོན་ཉེསྲཀཿྦ། ཏཾནདེདྲག་ར་ཊཁི་ཨིན་འེ་མེངག་དཆང་ 
ངྲ་འཤིས་དཔན་ང་ཟང་པོི་ཞལ་གར་ཤསག་ཡིན་པ་ཁ་མ་ཨ་ཉི་ན་ཨ་ཐང་དགོས་དོ་ན་མིད་དོ། 
ཅོད་འང༽་གུང་དེ་དག་དང་དུས་གང་པ་ཨཏ་ཞ་པའི་ཨཊ་སྭ་ཏུང་གཞན་ཡང་། ཀང་ཆོ་ནྭ་ཅིན་དའ། 
་ཛོད་དགེ་དོན་དུཔ་དེང་གི \ དྭ་ལལ་འི་ཉ་ཆེ་ན་ཆོས་ཇ་ཟང་། ཏོའ་ཚོང་ཀུན་དགའ་བྲ་ཤིག 
བསང་།འོག་ངག་དངང་ཐ་སོད་ཞ་མས། འདོག་ཆོས་མཛད། རྫི |+ ་ 
ཀོ་ཁུ་དགེ་འཉེས། ༦ ཆ་༡་༠༡༥༡༠༦༧༠༤༥༠༡༢༥༡༡༠༨༡ ཊས་ཞིན་ཆོས་ཇྗེངྱ་ངོཞ་ཁཐུག་སོགས་ 
་ང་ཏུ་ཏོན་ཚུའ་མངོན་༥\ ཉན་ཁུས་ནུང་ཁདི་དགདང་ཚུང་རིས་ཙ་ཆྭཅོན་པའི་མ་འར་པ་ནི། ཝཱ༥་འ་ 
ཏཾ ཨངདའཆོད་པ། དགེ་བཞེབ་པན་དབང་དེ་ཞ་དུའ \ ་ཚ་ཞྱན་ངག་དངང་ཆོས་འཕེའ། 
ཚང་དཀའ་ཁ་ཇིཀངས་མེད་ ཐདནང་ཨྲ་མའ་ཡང་སུ་ཞིགྱངོན་ཕན་དུབ་ཏེ། དཀད་ཆག་ཤདྲན་དབས་ 
ཁ་གང་ཡས། དགོན་པ་གསན་ཆུགས་ཆུན་རྩར་འབད་མོན་ཅ་ོག་གི་༩ལན་ཡཅེན་སྲ་འ༠ཉ༠ 
གྐ་དུང༥་ཕ་དགེ་འཞེསྡ་བོན་ལ་བངའ་ནི་མྱི་ཁྩོ་ཆུས་ཁདི་དག་འཀཁ་དིན་ཚ་ཚུངང་ཨིད་ན་ཟེ་འཆང 
ཧཱ་ཛཱི་ཞའ་ཛ་ཞང་ྱའིངན་ཛ༢༠༥་ལང་དཀོག་༧་ཆོག་ཆུལ་མཚོན) ཡང་ཡུང་གསས་པ་དགོར་པ་ཅན་ནུ་འས་ས་ 
ཡིག་ཚོཞས་ཁ་ཨ་ཁཇཾ་ཞས་ཕན་ག་དི་ཨངེས་ཨིད་དུ་འཀོད་མ་ཡི་ན་ན། དེ་ནསས་འཞན་ད་ལུའིཡའ 
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ཏྲ་ཝངཔྲཀ༡ཅིངཁྱའི་ལྱ་སི་ཨ་ཁས་ཧུང་ཁགའ་ཞིག་གྷི་གྐོ 
ུང་དང་རིགང་པ་ དྷཾའའྲི་རཱོ་གས་འ། ཝདོདཿ༩༥།འ་་རྱངན་ཆུད་བའི་དགེའའི་བཞངས་གཏེ་ན། རིག་པའི 
གཉས་ཁ་གྱངང་པའི་མ་ཁས་པ་པྨི་ཏ་ཟ་ཨ་མ་ཆད་པད་ངོ་པ་ཁྲགང་འས་ཁདས་བས་འེའ་ཕིའག་ན་ 
རྟུསས། ཞིང༽་གསྭཿས་པ་འཉིན་ནོ། དེ་ཉད་ནོང་ད་ཝ་ཆེན་ཛ་མ་རེ་ལཱང་པ་དེ་དགྲ་ཏང་གད་ནས་ དུ 
་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་རརྷང་ བཅུ་བཏིས་བའྲི་འགན་་ཛོ་སཱག་གི་ཡོ་འ༩༩༡༠༽ ཞུགས་ཞས་ཀུན་མྭྱའེའྷ་སའེ་ 
ཡང པའ 

གཉིས་པདཀོན་ཅུཆག་འཇི་་ཨདདངང་ྱ་ོ་ནབ་ཅིངག་དུ་ཡུ་ར་གག་ཡིན་ཁ༽ ནདན་དབ་ཁས 
ཁུང ཁདི་དག་དང་དབང་ཅར་པར་པའི་མ་ཁས་དུའ་གཉིས་ཁ་རོས་དགེ་ད་ཞབ།།འི་ཆེན་༩དི་ཉོད་ི 
སྣོང་ཊནན་རུན་ཡ་འཛ༣་གངས་པའ་ཞོས་ལ་དྲ་མ་ཞིག་ཡོད་ཏང་། གཞས་དོན༨ཝ༥༨༥༥༥༠༦༨༧༩༡ 
ཱཱིའ་པའ་ཨ་ཇོང་ཆབ་་ཆ་འིན།འ༽ གཏན་ད་པ་གཞན་ཏུ་ཡའ་འིབ་ཡ་ན་ཁྱཆུད་རོ། །ཞིགནག་གཿཏས༥ 
ཤིང་། ཀུཉ་མྭ་འེན་དཀོན་མཆོག་ཁཇིགས་ཆེད་དབང་ལོཁི་ཞ་ཨ་ཝའ་ལས།༢༡༢༤༠༢༠༢་མདད་ 
ཆོ་མཊི་དན་ཁུཆུང ལྔད ཞི་གམོནཔའུ། གགུང་རང་ཨ་ཞུས་གད་ཞག་བཀྲ་དན་འའི་ 
བཞིས་གཏེན་ཆེ་ཛ་རིཅ་ཆེན་ཆོས་འཟང་། གཞུང་ལུ སྩྱ་ཧཱ་མ་ཆོའི་ཡ་རོ་ཏཱ་ས་ན་པ་དགེ་བཞེས་འཇོད་ 
ཡ། ་ཆོསྭདག་གི་རཱའཛོར་ཁ་ཚངའ་ཆོནཡ་ངག་དངང་ཆོས་ཁཡེ\ ཀུཉ་ཨང་ཆིནཔོ་ང་ནོདྭ་ལཱ 
གཅས་ང། ཁ་ཕནང་པསྱ་རིནྱ་ིས་འདའས་པྲ་ཇིཡ་ཆངཛཱཾང་ཨཉམ་པ། ེ་འདིའི་ཁྔའིང་ཆོད་ཕ་ 
་ཆཾ་ཁོ་རླུངགཞང་ཡ། ཆི་དང་གུའ་ང་ཉཏ་ཨང་ཇཾཝང་ཅ་རབ་ཝ་ཆོག །ཏ་ནས་ཁིན་ཁ་གཅིག་ཏུ་ 
གཞོལ་ང་པོན་ལ་མྱ་ཆུ་མ་ཆི། བཀཁ་ཁྱུ་ཁ་ལ་རིས་ཡིད་འཁྱ་ཐུཊ༥ཛནནན་གདན་བར་ཞབ་ ཟོན་ 
ར་དང་། ཁེཿ་མཾས་ཞགངས་པ་འཞིན་ནོ། ་མདོད་ནནས་ཡུན་དེ་ཚ་ཨ་ཞིག་ནི་ཤིང་ལ་༥ང་ 
ཅན་ཁང༽་ཆུས་ཆཿའ་ཡས་པ་ཞིགྱབོཞ་པང་ན། ཇེ་དབ་མང་པྷརི་ཏ་ཆེ་ན་པོའི་ལལ་ཞ།༽ 
ཟྡེག་ཨཆོག་བཏིན་གཏེཉི་ཟའི་འོད་ཡིས་དུངའགུན་སིང་ཞིའི་ཁོན་ཀུན་གསའ། །ཞ་ཁས་དུ་ 
མུ་ྱའིའི་ཚགསྤ་ཅིས་བནད་ལྐར་ཁོདབྱརཁིལད་གས་བེན། ༡ རཿ 

སྣ་ན་ཨས་བཞུང་ཞྭ་གས་ཁདཔ་ངྱ་ཆིུ་བ་ཅུད་ཅིས་ཅི་ན། །ཁདི་ཀློ་ཛོཤས་ལནགསད་དའི 
དཔར་ཆོ་མིན་ཅ་མངོ་མ་ཆེད་ད་པག་ཡས་ཡོ་འ་གོཏད། ། ཅེ་ང༽་ཟདགས་གྲསྡངག་ལ། 
དག་ན བཔ་ད་དག་ནི། ་ཁ༠༥ཤིངམུར་པའ་དབངཡུནཕནཟདང་ལས་བཏུག 
ཡཏ་པ་བ་ཅི 'ཁུང་གདོན་ཆི་ཟ་ཆོད། འོན་ཁུང་མ་ཁ་ནུའ་གྱེཾསཱནཱ་ཨ་པ་དེ་དག་གི་ན་ཨ་ཟག་སཤས 
་ཨ་མཆོང་འག་དེ་ཙ་མ་ཞིག་ཁས་ཟ་མཕད་དཔཔོད་པ ཨྤའིནཔ་གོངདུ་ཆེད་འདེགས་ཨ་ཞུགསོ། ། 
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ཏྲ་དྲང་འྭ་ཀ་ཞིཊ།ཁྱའི་ལྕའི་ཡ།འབ་པུལའགའ་ཞིག་ག་མཚོརད། 
མཱ རི་ན་ངོ་ཆེ་ཏྲོ་ཁ་ཟ་པ་དོན་ཧཱཿ་དཔ་ཡའཟང་བོ། 1673 1746 


སེ་འི་འི་ནངོ་ཆེ་འདི་ཉིད་རཿ་ངུང་ང་ཆུགཅིག་པའི་ཆྩུརཔ་འོག་༩ ༤༡༣) དོ་བླ་དའིཀཁི་ཡུཿ༥་ཁན་ཁཞེས་ལདྡ་བུ་ 
ཁ་སྤུངས།, དགུང ཁོ་བུ་དུག་དེང་༥༡ས་དགུང།དགུ་ཡེངས་ཏེདཔཿ༢༠རནའརས་ཟླ།ས་བྲ་ཀ་ཞིང་བོ་ཞང་ཏུ་ཞུགས་ཏེ། 
ཅྱད།༥་དནེ་འདྷུ་ན་་ན་མི་གངས་ཡོཔསཚཛ་ནདུ་འཧེན་ཆས་འང་འྲ་གངདཡ་གྱ་པ་ཡས་མཁག་པད་ཅུད། དགུཔ་ཁོ་ཉེད 
༩ུ་ཝ༥( ལཾ ༡༨༨༠༨༠༢༠༨༡༨) ཁ་སྭ་ཧཱན༩༢་མྱྤིར་ཨོར་ ཅན་ཛོད་ནངས་ཡོགས།༡འ༠་ར་ཨ་ལན་ཛཊ་ འའྱི་ཉུལ་ཁྲ་ 
བུང དེ་ཚ་ཨ་ཆ་ཆད་ཁཇིག་ཏེན་ལིདྷཾ་ལོགང་ཡ་ཡང་མྭ་འེན་རྩ་་ཡ་པས་འང༽ དེ སིད་སངས་རྱས་་རུ་མ་ཆྲོ༥ 
ཀུང་གཞུང་གི་ཆོ་ག༥འདུའི ཧཱས་བད་ན་རྦཾིང་འཆྔོས་ནུ་ཡངོན། རྒྱ་ལཁ་ཆེངངདངུངང་རྒྱུ་ཆ་ཆོ་འི་གྐའདུ་ན་པ་ཡང་ 
ཅྱེད་དགོངུ་པ་ཞིངས་གད་ན་དའ་ས་འ་ས་གདྲང་༥། ཤེས་འ ༠༡༧༩ ང་༧༡༦༽) 

དགུང །འོ་ཏེད་བྒྱཧད་ཡ་ཁ། ཀླ་ན་ཆྭ་ཅེནཁ་ར་དྭབངཿས་་གཞད་པ་ཁྭཀྲ་ཞིང་ 
༨༧ ༨༥༨ ༡༦ == „2 ང་པ = -, ཛི ༦༠ ༨༥ ༠ ༣ 
ག་ནང་གི་ཁིན་ཐཞུགས་པྱི་ཕུག་་ཛོད་དང་ཧ།ཨང་ཤི་ཛེ་ཁ་ཟུཿཁྲའེ་ ཙོད། དགུང་ཁོ་སོ་ཕའི ཕྷ་ནི་ཊཱའིོད 
ཀྭ་ཞེ་ཝྭཅེན་ཅ་ཆོག་ གིངས་ཇག་འ་ཤ་ཞང་ལྟ་ར་ གི་ཨང་དགེའ་ཞངད་ཟ་ཛད༽ དྭས་ ཁ་ས་འདུ་ནཔ་སྭ་ཏང་ཁོད ཀུནམཅེན 
་མཆོན་གི།ཞའ་སྔ་འིད་ཉདོ་དད་དུ་ཟེའ་ས། ་གད་ན་ས་༩དིཏིད་ལག་ཁཏང་ཞང་ཞུགས་སྲསངགདངངབའྲ་ཞིས་ཁྱིས་ 
འཆད་ཏྱ་ཧིད་བྷརཱཿ། ཇྗེ་༩དིཏིད་ཀིངས་དགོ་ནབྡེ་ཤས་དརྟ་ཀུ་དང་འྲེཡ་ཁྱི་ཧུཇ་ཁས་ཁྱི་ཁཁོར་ཁོ་ས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི 
ཀ་ཇ་ནོང་ཏཱ་ངཌེའ མཉི་ཞཱ་ཨ་ཝདཤངས་ཆེ། གས་ལག་ཡོག་༡༢༣༡) རྒྱུད་པ་གྲྭ་མ“ཤི་ཁྲི་དང་། ས་ཐཝི་ཁོན 
དཙུཉ་མོ་ ཤཱ་ཨ་རྒྱུ༥ ཧཱོ།༥་༠༥ས་ཁུ་རྣཔཁ་ཝར་གད་ཞ་སའི ར་ཡེའས་ཞས་ འ་ཆད་ཉན་ཅ་ཛད་པས། ཁ་མ་དཏན་དང་ 
གཱ་མོ་ྲ་འི་ན་ཏུ་ཡཡེའ༽ དགུ་ཡོ་དན་ནཉིས་པ་ཡ འི་ཟུད་ཞས། དན་པཞི་ཡ་ཨེ་སཱག་ོད་༩༢༩༥༠) ཞི་ནད་ 


གྲ་འག་ཇ༥། ཆེ་ཁདེའྲི་ཨཱཡ་དྡེཊ་འཱི་ཁ་ཇིགས་ཆེད་འ་རིཊས་གུ་ནམི་ཧེ། . ཤི་ན་ཏུ་མ་འ༽་གགསྔ་ཤིན་ཏུ་ 


ཅེ་ཞིང། གད་ནང་ཁདའ་ཝུཤར་་གཉིན་ཨ་ཛད་པའི་སང་དྲ་དུསསདུ་ཡེབས་ཞས་ཁྲའས་དྲ་གོ་ཨང་ནབ་ཁུང 
གས་ཞྭ་ཚོུང་ཨཛད་ནསལཱ་ཝན་པོནཁ་མྲད་ཐོད་ཨཛད། ཤིང་ཞྱུགོག་༩༠༡༡ ཨདྱ་འདྱངུ་ཡིབས་ཁད་ 
ཅ༡༣༨༡༢༦ཆན་ཉས་༣་མཆ་ཤདཏདཆ་ཉ་ཀན་ཡདང། བ་འ 
རུཿ་ཡའི་ར་ཨཕྱར་དའཔ་ལན་ཆུན་་་གངཞང་་དུ་ཞང་ཡེང་ཚ་ང་གཞང་། རྡར 
གད་ནངས་འདིངི་།ཟིར་ེང་པ།༽ དགྲུ་་གཅི་ག་ཡ་བྭྭ་འི་ཨ་འ༩༧༠) ཞིའ་གྱ་ཞེན་ས། ་ཆེ་ཁདའི་མཱལ་ཀ་ 
ནས་པ་ལྔཾངྦ་ནླརཱལ་ཡའི་ཟཱོ་ས་ཡའ་ཞིས་འྱ་འ་སས་པ་ སེ་འི་ྔང་མ་དྩངངྲ་ཟ་ཧ་འ་ཧ་ཧཏི་ཨ་ཡིའ། ཛོས 
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ཏྲ་ཝྲངཕཀྲ་ཞིང་ཁྭ་འིའ་ཅི་མ་ཁབ་ནུའག་ཞིགགི་གོའ། 
གསང་ཁཛིནྭ་དུའ་པའི་ཟློརཾགའ་རེ།འི་ཁ་ཇཿ་དང་ངའ་རུའ་འཧ་ནཉི་མ། 1779--1862 
ཅིིཉིད་ཟེ།རིཁཇིཿམས་ཨིད་འངརིསསརུ་མ་ཆོའི་བྷ་ཨཱ་ན་ཁ། ་ཤངྷ་ངཱུང་བུ་གྭམ་པ་ཁིས་ཡག་ཁོད་༩༡༡༡) 
ཅེ་བྭ་ཞུང་དུ་ཁ་ཏུཔས༽ གད་ནང་༩ིཏིད་ དྲུ་རུ་ས་གཉེར་ཆ་ཛད། གྲང་ཆང་ཁ་ཇཨ་པའིདྱབུཿཔ༥། རྒྱལ་ ཆ།ཁན་ཆེན་ 
ཝཱ་ང༽་བྷ་ཚུཌལ་ཨ་ཆན་བཞང༥་ཁབས་ཆའ་ཆོས་མངདུ་མནོས། ིང་སུང་ཁོའ་ ༩༩༩༠༧༡ མོག་ཤུལ་དང་། རྒྱ་ཉ་འི་ 
མ་རཱ་ཁཱསཞས་སྭ་ཡེངས། ་ོ་ཁྐོཞྭ་ཧཱ་ལ་དགོན་གས་ན་དུ་བཏའ་ཞང།་ དུས་ཁཁོའ་ག་ཆོང་འཆུགས། ཧའ་ཆེག་ངེ་ལིའི 
དནོ་ན་ཡ་ཡངདུ་སའ་ཁོའྭཀཱ་ཆོང་འཚུགས། ལྐྟུཏ་ཁོད་༼༩༩༧༢) གད་ཞང་ཏིད་དུ་ཡེག ཆུ་ཞུཊ་ཁོཁྷི ཨཱན་ལམ་ 
ཡངས་ཚྲཤས་བཏང་། ཁ་ཇམ་དྭབུངས་ཀུ་ནགཟིགས་གཙོད་བ་ཞུགས་ཁྱིས་གསེ་ཟངས་གོང་གི་ལྟ་ཁང་ཏེན་དང དྲ 
བྟཌིན་པ་བརཿས་པ་དང་། །ཅུན་ཏུ་༩ཕས་པའི་གྲའི་མས་།འང་གསད་པ་ཉེངས་ཇངས་མཛད། ཤིང་ 3 
ཆོགས་ཅེ་ན་།ིད་ཕེངས་ཞསཌ་ཆད་ཉན་མཛད། མེ་ཁཱཾ་ཡ་ཁོད་༩༩༢ ༠) བང་པོ་དགོན་ཆེ་ན་དུ་དུས་ཁ་ཁོདྱ་ཧིདྦང་ 
གནང་ཞིང ཉ་མ་ཆགླབ་ལ་ཚོནས་དངུན་གདན་དཔས་ཏེ་ཞགུལ་ཆེན་་ཏིགས། དེ་ནས་ལྱགས་ཕྱོའིརའི ཁྲོབ 
་ཆོས་ཁ་ཁོགྭ་ཨདྲ་ཞེད་འཱནྷ་དིང་ག་སབ་ཌོདའས་མཛད་ལ། འདི་ཞི་ཡོངས་ཧགས་ཁ་ཞིང་ཚོང་གདདསའ། ༥ 
ཁའོད་ཟིང་ ་རིནས་པ་གླ།འི་མ་ཁང་ང་མང་དྲུ་བོན་པ་ཁིག་གོ། གའ་ཡང་པཱད་ཕྱོགས་པེ་ཅིང་དང་འིབོ་ཅྱེ༢༧་ 
སོ་གས་དྭ།་ཕ་བས་ཆས་བཧན་དནྱའི་བུང་རངས་ཆེའ་འྭ་ཕུའ། ཏིད་ཏྱི་ཝཐང་ད་ཝ་ད་བཞུགས་ཁ༥་མ་འིམྨ་དྭ་ 
འཇྱུད་ཀྱི་ལའམངས ་དཔཡ་དུསསྱ་ཀི་ཁོར་ཁོྲི་ཀཱབྷརན་གངང་འ་པ་ཊེངང་་གནང་། ཁྱག་བུའི་ལོག་དུས་ཁ།ཁོག་ 
གཱ་ཆོང་དུ་ཅངོནྱརང་ཐཱའ་ཆ་ཆོད་འཚུགས་པ་སོགས་མཛད། དག་ལྱོ་ས་བཏི་ཕ་ཆུ་ཁྱི་ོ་༩༩༧༠༠༧) ཁི་བད་ 
ནྭ་འེན་ས་སོ། ར་ག 
ཕུ་ཅྱུང་ཅསྭ་འོན་འཊ་དབང་གུག་གིང་མཛོད་པ་ཡོད་པའ་གད་ན་གཇས་།ཁ་ཞོང་ལས་འཐད་ཁྱང་དཔེ་འགཏུ་ 
་མསོན་༥\ བཀའ་རྩོམ ་པ་ཅི་ར་ཞུནཊས་གངངཡ་ཧོདང་མྭ་གུང་འ། ཀུཉ་མྭ་འེན་གཱ་ཕེངགད་ཕཊི་ 
གསང་རྣ་མ་ཆི་དང་བཅད་དུ་མ་ཛད་དཆང་འདུག་པ་དེལ་་པར་ཆེ། ད་ད ཨམ་ིན་ཧཱ་ཞཊས་མཿཝ་དག་ལ་ 
ནངྱརན་ཆུད་པའི་མཧཔྷཾརི་ཏཾ་ཆེན་པོད་མཚོ་ན་འང༥་པ་ཞིན་ཏུ་མངོན་ནོ། ཆྗ།དིའི་ཝཱ་ཨུའི་ཌཱམ 
ཚད་ཁའ་ཏ་ཉར་ཇང་ ཡབ་ཁིའ་ནས།ཡ་༡༨ཇེང་ཅན༽ ཁཝ་ཤི་ཁིའ་ཡེའ་ངར་ཞང་་ཁ་ཆད་ཞན་མཛུད་ 
ལར་ངེས་ཅྔང ༨ ཇེཏི་དྲ་༩༨ ་དྭ་ཅ་ཡང་འཁ་ཉང་ཡ་འ་མངོན་ཆོ། ༨ 
ཐུ $; སེལ ཞུ ༢-༦༥༨༦༤-༨༧༡.༩༨-༨-༡ 
2 223 ༧༧-༨༤༤༤༦༤༢༨༤༢༨༦༤༨ ༦ ༥༧༨༤༨༠ པས རཿ 
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ཏྲ་ཝཔཀ་ཞིང་འྭ་མིའ་ཨི་མ་འད་གུབ་ཁགཁ་ཞིག་གི་གོག། 


་ཱི་གཱ་ཁཇིཊབས་ཨེད་རི་གངན་པཁི་སླེང་།ཧད་ཚོང་གདེད་འྲི་༽ 1747-181572 
་ཨ་ཆགྷཡ་གི་ན་པོ་ཆེཁདེ་ནི། ཀཱ་ན་ཨྭ་ཅེཞ་ཁཇ་མདྱཾཔཡ་བ་ཉད་པའི་ཞལ་གལ་དགམ་ལྡན་ཁྲི་ཆེ་ནདཔ་ཁ་ཞན་ 
གུདངས་པཚི་ཡང་ཡད་ཡིན་མ། གྐགང་ཆ་དེ་ཉིད་ཨདྲ་ལད་ཏོག་ཚངདུལ་ཞུངས་པས་སྐ་ཕངརིཨྱན་ཚོག་ཚ 
གསེན།ིའི་དླཔལ་སྐཞིབ་ཨ་མིན་ྔ་ས་པ་ནཆེབ།། །ཅི་ཆེ་ནདེཉིདྱ་ྱི་དཱལ་ཀྐ་ཚོ་ཟང་བཧན ཌཛིནྷཾ་ཧཱ་མཚོ་ ལུགས་ 
་ཡས་ཁོའ་༩༡༢༧) ཁུངས ཉས་སྐུ་སུན་འང་མ་ཁཆོང་བ་ཞེ་འོས༧༡༠༧ ཟླཇ་གཏིང་་པའི་ཆོས་བཅུ་འདུན་ཏི་ན་ཁན། 
དེའྲི་གུལ་གཁྔརིགས་མིད་རིནང་་པའི་སྡེད་ཁདི་ཉིད་ཡི་ནཁ་ཡོས་ཁོདེ་ཉིད་ཁྱི་ལྟ་དུག་ཏུ་ཁངང། དགུང་འོ་ཏེད་ 
བད །༨་མཀ།་དན་གངདད་ད་མཆཏེན་མཆེད་མས་གཆན་ཁམ ད་པ་ནས 
འཞི་ཞ་ ལ་དར དཔ [ནདྲའ་ཤིང་ཨོ་ཨང དུ་ཕིའང་་ཞས་ས་འིའི་ཁོ་འད་ ས་ ༡༡༠) བཀའ་བོད་ཁཱལ་ 
གུ་དྲཱ་ནཱནང་གཉིད་མཛོད་པས་བརན་པའི་གཞད་ལ་ངེས་ཞེངཆེད། །ཅི་ཆེ་ནད་པལལ་ནྭ་གཱགས་པ་༧རྒྱ་ཡ་༢༥་ཆོཤ་དདུན་ 
ཕས་ཡོངས་ཁཛྲི་ྭ་དཱ་འཀྲུའ་འད་མ་ཛད་པཁི་ག་ནད་ཀིར།། ༧ཨ།ལུང་ངད་ཨ་ཆོག་ནས་ཀུང་གཞན་དང་ཨི་ཁྲང་འའིའཀླད་བཟོས་ 
ཆོད་ཨེད་པ་གནང་། ཅེ་པོ་ཏ་ཁ་ད་པང་ཆེ་ཟ་ཇ་ཨང་ཐད་ཆྭ་འེན་པསྱྱ་ཆུཡ་དའང་ཆ་ཆོག་ལ་བཀའ་ཆོས་གང་གཞང་གསན་ 
ཉང ཁ་མ་ནི་མ་ཆེན་མོདང་ངདེ་ཁ་མྱ་ཧི་གདའད་ཇི་ཞྭའིས་འཏང་པ་ཁུད་དུའ་འདང་པ་བཞུགས་རུ་༧ངོན། 
ཟ༥་ཕཨ་ཁོ་ན་གད་ཞ་ཇ༨༩འདི་ཡེའང༥་ཞཊས་ཀུ་ན་མ་ཅེན་༢ང་སས་ཞཁ་ཁ་ཆོམ་ས། ཁྱཊས་ཅྱིའི་ཁོད་༩༠ཀུ་ན་ 
ྭ་ཅེན་ཨ་ཆགཤི་འཀཁ་འའི་ན་མར་དགེའི་དྭད་དཱ་དངོ་ཞ་མ་ཉ་ས་དགཁྲ་ཝཉ་འཔྭ་ཛུངྦ་ཐིང་ཕུག་བ་ཏ་འ། ཧ་ཧིུ་ཁཱབཾ། 
གད་ནས་ཅི་ཚོ་དངས་ཆེ་ནྭ།འིད་ཡེ་འབ་ཞས་ཆོ་བ་མིད་ཞདནས་གྱི་ཐོ་ཞང་འྭའུངང༽ མདོའ་ནྭ་ཆེ་ཁདི་ཉིད་གྭ་དེ་པདང་ 
བཝབས་པ་གད་ནབ།ཁདིཉིད་ཁ་ང་ཀཁྲདག་ཆེས་ལིང་ཞིག་ཧེ་ཞིལ་ཕར་གད་འཇས་སོནང་གཞ་ཞ་༥འ་ཤེས་པད་ 


ཅུ་ཁ། དེ་ཉིད་ཅི་གལཀ་ཛས་ཝེན་བདགཉིདྫ་དཁརིགསས་ཨེད་ར་ནཔའིཉི་ཨ་ཡིན་ནོ། ། 
ཆེ་ཁ་ཇིཊས་ཨིདབས་ན་པའི་ཉི་ཨ། 


༨ ༨ ༨ ༤ ༩༨ ༤༨ ངེ 3 
ེཿདིན།ི་ུས་ཁཇིནས་ཨེད་རིནས་པཉི་བ་འི་སུཡ་ཀ་ཡིན་ཡ། འལྷ་ཆུང་བཅུཉིཔའིཨིཕྱ་སིཀ 
ད་མ།འྲ་ད་དཔོན་ཆ།ཡའའའོའི་ཕྲས་སྭ་ལྷ་རུས། རེ་ཁདིཏིད་ཅིས་ཁྱུང་གོང་མའི་དཨ་ཐད་བཞིན་ མདོ་ད་དུང། 
ཉི་ཆོསྨཛ་ཆེ་ན་ཡ་གཉིས་ཀཀྡ་ཚུཊཊས་གཉིད་ཨ་ཛན་ཇིང་། ཤིང་གག་ཁོན་༧༩༠༢གད་ན་སཁི་།ཉིའ་བཞུགས་ཞིང་། 
དཔེ་ ངོད་ལཱ་།འ་ང་པ་ར་བ་ཞེ་ངངས་དང་༽ ེ་ཏིད་ཀྱི་ནའི་ཉ༩ས་ཁང་ཆེན་ཨོཾ་བཅང་་འཞེངབ༽ ཨོག་ཡུ་སང་སྭ་ 
༩ེརངས་ཞད་ཁྭ་ཡིན་ཁའངརྒྱ་ཆུངས་ཏེ་ཁན་དོནྭ་དབང་ཆེར་ཉུང་གུང་། ཉི་་ཡོས་ཁོའ་ ༩༠༩༩) ཀུན་མཆོག་ནས་རྲངའེན་མི་ 
།ཨཱ་གཏ་པས་ཁུན་སྣ་མེན།ཞ༡༠ངུ་སཿཨཱས་ནས་།སནསཉཉིང་གིཿགན་དངཔར་ཞེསསཞུ་ས་ཞིམ་འག་ཞད་ཞ་གརས་།སྷམོང 


ཟེ རྭ ཌེ ཏའོ འའ ༥ ཏེ ཿཾེཾ་ ༥ འ་༦ ⁄\ ༦ད༨་༤་༡༤༧-› 
པས སསསསས་ གལ 


< བསང་གླ་ཤགསཁྱཡིླ་ཀིཁགའག།ག་ཞུགཿ་ཞིགསི་ཟླ། 
ཆམ་ཆྭ་ཕཱལ་གུ་ཁ་རིཊབས་མེད་ན་ཨ་མཁའ། 1768 ~ 1821 ཉེ་འདིྟིས།འེཔ་དང་ཡོ་དགའ་ལྷ་ནྔའི་ཆེན་ 
ཞམ་ཆ།དའ་འ༣ང། གཉིསལ་ཁ་ཇིགཊས་ཞེད་ཉ་མ་མའ། གདྭ ཨ་པ་ཌཾའ༣ང་ཁྲའ་ན་ཁས་རྒྱ་ཌ་ཚོ། 
བཞིང་འཇིགས་ཞེད་བས་མྭ་དུཔྱ་ཆུ་ཨ་མོཞརས་གེས་ཆེ་ཞད་ པ་རི་ཨ་ ཡའ་ ཁྱོན་ཁ\ རྐ།ཕྲེང་དང་པཾ་ཊཱ་ 
ནའཟང་པ་ནི་ མདོ་གད་དུ་ཁྭའུངས། དདུ་ང༥་ཟ་ེང་ས་ཞས་ཁྲངས་དངས་ཝོ་མང་ས་རུགས་གཉིད་ 
ཅཛད་འང་། ཀླ་ན་ཆྭ་འིན་ཁར་་དབངབས་ཞད་ལ་རིནབ་བྱརའི་ངུངའདགནི་ཆེཁ་ཆང་ཏུ་བ་ཞ། ཆུད་གྡད 
དང་ཤདྲ་ཆ་ བནུད་ཆྗེདཱ་ཨའི་བ་སེརྱ་སི་ཏཱི་་ཕང་ཨཆོ་ན་ཡོའ་ཨ་ངཁ་གག་པ་ཞིག་ཧེ། ཁིའ་ཕད་དགའ་ཝན་ 
ཟྭ་ན་ཊ་ཇད་ཨང༥་ང་འེབ་པ་འྱངུའོ། ར 

ཁིསཱ།༥ཁ་ཛི་གས་ིད་ཞ་ཨ་མ་ཊཁ་ནི། ༢༣ བྷུང་འཐུ་གདཊ་ཨ་མཉི་སྭ་ཉྱིའིཁ་འ་ ༩༡༠༩) དོ་བད་ད་ྭདུངས། 
དེད ཤད་་བ་འདིའ་ཞྭའི་ཨབས་ཁང་ཉིད་ཅིང་འཇུན་ཐད་ཨན་པས་ཀུན་མ་སེན་བཟང་ནས་གཟི་མས་ཁང་ལྱོར། 
མས་ས་༥རས་ ཅར ཆོས་སླ་ཞུཤས་ཉས་གས་ཞ་པོང་ད་ནུགས་ཙ་ཨྱ་ཉིས་མ་ཁས་པའི་ 
ངག་ཆ་གས་ང་པགིས་སད། ་ྟ་ན་བྱུང་ཐུའ་ཞཊས་མཉག་འབྱད་པེ་ཅིང་དུ་ཡེ་བངས་ཏེ་ཤང་ཧཱདདཞ་པཿིའིད་དགུགས། 
ཆ་ཞྭ་དུགོང་ཆྭ་ཏུ་ཆེནྭ་ཟུ་འ་པོ་ད་ང་ཨང་འ་ཏི་པཞོ་ང་ཉད་ཁུགངང་མཉེས་པད་གཊང་། དྲད་གགད་ནད་ཁདེད་ལིཁབ་ཞག་ 
ཟླ་མ་དགེ་ཁདུ་ན་ཨང་དང་བཅབ་པག་བསེན་བཀའ་ཆོད་ཆེད་བ་ཞུས། གྷུ་དངོང་ཟད་ི་ཞེབང་པའིཁཧྲོྲོན་ 
གྱིས་རྒྱལ་ཇ་སེང་གེའི་ང་རོལི་ལཱ་ཁངཞེས་སན་པན་གགང་པ་ངོ་ཉ་ཆདཉིང་ཡིདཁྲའོ 'པལྙིལཱ་ཁང་ཆེན་ཆོ་ 
དེ་ཏིད་ཏེན་དང་འེ་ཞ་ཡའ་བཅབ་པ་དཞེངས་ནས་ཁཛྲ་མྔ་འིཔའཛིན་མཁདིའྱི་ནད་མཛེས་པ་ྱབསསོ། 
ཁྱུགས་དའ་ཁོ་༩༩༢༧༡ མུངན་ལས་ཁདས་ནས། སླ།ལ་སུའོ་དེ་་ལྟ་དུཿཡ་པརོབཟ་ངཁ་ཡྲིཊ་ཁས་ 
ཙྒྱ་མཚོ་ད་དུང་ཁོབརུ་གཉིས་པ་ ཆུཁདུགཁོའ ༩༡༢༧༡ བཉགསྲ་དྲིང ན དེའི་དཱལྐ་གཁ་ཇིཊངས་ཨིད་ངསྟ་ར 
ཁཏུངྱ་ཆཱ་མཆོ་ཡི་ཞཔ་ད་མངོན་ནོ། 

་མཆོག་ ཁར་ཁྭ་རི་གྷ་ཡེད་ཇང་མའྦ་དུ་ཆུ་མ་ཚོ་ནི། ཇྱངཱང་འུ་འཞི་ཕི་ 
ཆུ་མོ པྲཱ་་ཁྱི་ཁོཀ་༠༧ 522) ་ཨདོ་བནད་དུ་།ངོ་ཆེ་ཞེས་བུ་འའི་ཡུལ་དུ་ཁྭ་དངས། གདཉ་ཇ༽ ཁདི་ཉིད་དུ་གསན་ 
པྱོང་དང\ ཇྗི་ཉིབ་འངྲ་ཆུ་ཆཿཆིའི་དུང་ཞབས་དངང་ཞུང་ཉམ་ན་ངག་ཨར་ཁ་ཕས་བགས་ཞ༽ ཆུྱི་ཁོའ ༩༩༧) 
་་ནྟ་ད་གོ་ང་ཉའདང་ཆང་འ་ཞིང། ཉ་ཞྭ་དུ་གོང་ཨཁི་འཀསས་འགང་བཞིན་བེ་ཅིང་ཕོ་རང་ཉང་མཁི་ལ་ཁང་ 
ཡད་ཚ༽ྭ་ཉི་གུ་བྷཏན་ཐ་ཨས་ཟད་ཁ་ཞལ་ཅུང་འཏའ། མུ་ག་ལོད་ ༩༠༠༣) གདན་ད་ཁིའ་མེས་ཞསཞིང 
ཨུང་ཁོད་ ༩༠༠༤) ཆོས་ཆེ་ན་ཁིད་ཕེའབས་ཧོ། །(༨༢༠༨༨༧༥༨:༢ྷ༦༧0~.༨~--༧༩5ཧ:༡༦--༨- 

སྫསྣ༩༩ྣྣ༩༥༦ྣྫ༩ྫཁྫྦྣ ཆར ་ 


 - ནྣ ་ - 


བྲ་དང་འྲཀྲ་ཞི་ད་ཁྱའི་རྭ་ཧྱི་མ་ཡང་གང་ཁགཁ་ཞིད་ཞི་ཞོད་ 
“ ལ་ ༨ ༩ ༡༤ ། ༩ ༨༽ འོ ོ . 
གུང་ང་ཉན་པའི་གན་མའི་ཧདའེང་༽ 
(1) ་་དེང་དང་པོ་ད་གའརར་ནི་རྡེ་ར་དགེ་ཁངྷ་ལ་ཕ་ལ་ལོ་དྲ་རནི། (༤༤༩༤༡༧༧༧) ་ཀའྭ་ལྔ་འེར།འྔར་ལ་ ཀྲེ 
) ྐ་ལེངདངཔོད་གཡ་ནན་ཏི་ཆེནདགེའདུན་དྲ་་ཚོ་གས་ནི། ༩ ༩༢༧༧ ་ཀ་ན་ཨྭ་ཅེན་ཇ་ཨ་དངཔར་འནད 
ལི ཊཊ་སའ་གཙོ་ངོ་ཞིག་ཡི་ན་ལ། ་རརངུངའ་ཅུ་གཅི་ག་འི་དིང་ཆོ་ ལྷ་ྱི་ཨོའ་༩༤༠༩) ་དོ་ཕད་དཔ་ད་ཞུའ་དུ་ ་ 
་ ༩༢༨ ༢༥ ྒེ ༤༧ དར 

ཁ་རས ཨུར་དཿ༥ ཆོང་ཏྱིཾ་ཞིངསའ་ཕེའས་ཉང་བའ་ཞིང་ག་མང་དྲུ་དུགས་གཉེར་ཨ་ཛད་འག་ཆ།འ་བྲ་གཞག་ 
ཀྱིས་ས་ཧེ་ང་ཁུའ\ དཔའ་ཁྭནྭ་ཨང་རུད་གླུ་ཚོང་གི་འི་དངྱཧུང་རེ་འི་གདན་ས་ཨཛད་ནས། ཁ་ར་ཨསྟོནྟ་ཁཱ་མ་ཚོང་འ 
ཇ་ཆིན་པའྱི་ཆཱ་འ་ཚ་ཏུ་གསེྭ་ཧི་ཱིཁ་ང ཨཆོན་ངོའ་ཨངའ་གསོ༥། ཧཱཱ་པ་ཁཾ་བྒྱརཱདས་གཅི་ག།འ་འསྟེན་ཚོགས་ 
ཅནཆད་པི་ཨིང་ཡ་དག་འདན་བྱཾར་དང་ས་དགེཁདུ་ན་པཝབྱ་ར་ཞི་མངས་ཆིབྷ་སཱཿ༽ ད་གལྷ་ར་ཏི་ཏེ་ཞད་དཔུའ་གདུང 
རི་ན་ངོ་ཆེ་གསེན་གཏུང་དུ་བྷ་གུའ༽ ཏྷཏས་ཁྱི་ནུད་་ང་དང་གསང་གས་ཉ་ཁ་རྩཉྱི་ཅུད་།ཁངག་སད་བཞིངས། ཟུད་ལད་ 
= ༨ ༥ , ༡ མར ར་ར ག་ར ༦ 2 ༩2 ` སེ་བ ༢ = 
ཇི པོ་ སིས་ི 
བཱུནཱ་༩ཇས་མཛད། ཨདོའ་ནྭ་ཆི། ཏདྱ་ཧཱ་མཛ་པན་ཏྲཱ་ཆཱ་ཆི་ཟས་ཁདན་རྩརོད་ཏུང་ཨི་འ༦༽ དགུང་ཁ་འེ་ 

ང་འཁོར ༧༡22) ་ཁེ་ཁའར་ ༤༩༥ ༨༣༣༥༥༢ ངརེ་༢ཆོབག་ར༩་ཏོའ་ 
གཉིན་ཀརིཏྣལཏ་འོ་ད༩།ཿཆཿ ི་ཁན་ཞཊེདན། ག་ག་དུས་་ཨུཧཝཿཿཔའ་ནཱཤསའཛདེ་མཆགའཏན་ 
265 4447 ££: ་མཁའྱ་ཧི་ཁ་ཅིཊངཅེདྱི་ནང་ཏེན་དུ་བའུཉང༽་ ཆ་སོ་གང་ཞིའ་ཡའ་ 
་ཞཊ་ན༢༤༥༩༩་པའ་ུཏཾ། ར། 
(2) རྐ་ཕེང་གཉིང་པ་ཆེངནདལང་འྭ་ཏན་པའི་ཆུ།་ཨ་ཆོན་དཔའ་བརང་པོ།(༢༡༧༢ 2759) 
རེཿདིཉིད་ནབྱདངའུུ་གཏིརཔའི་ཨི་ཞ།ཡོན་༩༢༢༡) ཡུཿདདཊསད་ཝཀྱ་ི་ཉཁ་དམས་ རུ་ཁ ༠༥༽ 
དགུང་ཏང་གས་ཨ་པི་དེང་ཡུ་ཨ་དང་བཅབ་པ་གུང་ཇང་དུ་གདན་དས་ཆག་ལྟཞུགས་མ་ཁས་རེ་ཁདིའི །་འེང་འ་གུངཇང་ 
ཁེ ཆ་ཆོ་ན་ལར་པ་ར་ངེས ཆེ་ཁདའི་ཨུ་གོང་ཨ་ཀྲ་ན་ཨྭ་རཱཌཁ་ཨ་ྷཾར་པས་ཐཞདཔ་འི་ཞང་ཞུགསྤ་འི་སས་གཅེད་ 
དང གད་ནན་ཞདི་ཉིད་དུ་འཞད་གུའ་ཁཆ་དཏན་བསནས འི ཆོ་ཆར་ཁར་ཨ་ཨརྟོནྭ་ད་ཆ་ཚོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཨདོ་སཞས 
གྱིར་ཧ་ཕ་འཛིནྟ་རུའི་རཱ་དངརྭ་སེད་ཧྔོན་ཁ་ཨ་ཡོད་པ་འ་བཏེ་ན༽ །འཱི་ཆེ་ཞངགདངང་འཀྲ་ཅིག་དང་། རེ་ཁི་རིན་པོ་ཆེ། 
༥༧༣༥ ར་ 2 ཁ་ཀླ་སོ་ཧཱ་གཿཧ མ་ ་མི་འཇུན།ཞོན་ (༧༡༢༩) 
དན་ཇ༽འྲའཤིས་འྱའ་སཁ་དག་འུཊའས། དང་པེད་ཁྭ་མསྲ་ས་ཁ་གས་བྱོང་མཛད་ཆེདྲ་འི་ཆི་ནངག་དངངབྲཀྲཞིས་ 

རྟ་དུསྭ་གུ་ཐུབ་ཡ་ི་གྭ་ཐསྔ་ཆོ་ཨ་ཨཅདཔ་དྭ་ལ་རྣཝསཱ་ཙོཨཞེསལགས་པ་འདི་ཉིད་ཡི་ན་པ་གད་ན་ 
ིས་ས་སིས་ གད་ནཇ༥་ཉརདིཏིད་ད་གངན་བྩང་ མཆའ་ཡིན་པ་ནྭ་མཛད་ཞས་རྒུད་ཀྱི་ཏཱིན་ཕེའ༨། 


(ཤོཨ་ཧཱ༨༨༨་ ༢༠༠) 
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ཏྲ་ལ་འྭ་ཅི་ཁྭ་ཅཱིའ་རཱ་ཝམ་ཡས་ནའ་ཁགཁ་ཞིད་གྙི་གོའ། 

ཟར་ལྲུན་འོཞ༩༢༠༠༣ གནནང་འིཏ་ཏེརས་༡་ ལོ་ན  ལ་ 
ཁར་ཁྭ་དུའ་ཆོ་ད་འདེང ཅྭ་ཙིཌ་ ཡང་ད ཅིར་ཝམ་ཡང་ཡ་འི་གདོང་ ༨ ༧ རྒྱ་འ་དངང་མ།འ་བཟང་་ན་ཉ་ཚི་ཨཱཿའ་ཨཆོག་ 
ང་ཉི དྱ་ས་ཡ་་མཔཇིནགཔ་ངནུ་ཁམསཁས་ ཚཱཾཿར་སནསྭ་འི་བཀའྲ་དོགད་ངཛ་ནེཿས་འྭ་ཧོདྷ་ལརྲད་པ་ཆོས་ 
བིདདསྭ་ཏི་ཆེརའི ཙན་དན ཅི་རཱུ་ཝཊའ་དམེ་ན་གཞས་ཡིད་དགའ་ཆོང་་རིན་ཡུད་པཏྭ། ༠༥ར༠༥ 
#©7་ ` ¡ ཇིར མ་ལ་འ ང་པས་པང་བེའས་ཏེ་༧ནོང་ཆ་དང་ 
ངིང ཆོས་ཛོངས་ཀྱི་ཧུར་རངས་ཆེངའྷ་་ ཧད་ ལཉིན་མའིངང་ཟ་ཛོཊ ཁ་ད ༈ཤྐཾཨག་ས། ཛྡེཁདི་ཉིད་ཁ་དསན་ 
ཡིས་རི་ར་ཆེ་ནྭ་ད ༣ཅ་༨ཞྲང་ ཅུ་མ་སོ་གས་ རཀའ་ྱེ་ ཙུ ཁའ ཞིས་ །འཞུགས་ ཡན་ངེས་ཟ༽། ར། 


(3) །ལེངགདྱ་་འ་ཁྲང་ཨཏཾཿ ཡས་འོས་ཏཱ་ཝའཧཿཌབིརཊ་ཨཊཿཿ ལས 

ཙུབ སྦ སས ་ཝུ་ཏམི་ཁོའ༧༡༠༧) དྲོད ཡོུནངས་མ་ངོ་དགྲ།ཞེསྱངུ་པའ་ལྭ་དུ་པད། 
ཀུན་མྱ་རེནྷ་གངའ་པའི་དུང་ཞས་དག རཱནདྱཱ རྐུས་གཅིག་ཏུ་ དུརྭ་ཕུའསས་ཏེ་ཨ་ཆོ་དཀོན་ ་མཆོག་འསྟན་པའི་སྒོན་ཝེ ་མེ་ཞེས་ 
གཡང། དཔུང་ འོ་བུད་་དགུུ་ས་ནངར་ྲ།པ་ཏ་ཤིསོམངད་མས་ཉགམཛད 
ཙིང་། དགུང་ཁོ་ཏེར་གཅིག་ཡད་ ༧ནོངས་ཆུམ་དཔ་ལྔར་ནདཔ་པྱ་ཆུ་མཆིའི་དུང་ན་སཿེན་པདྡ་ཚོགས། ས་ 
ལོ་ལ ཆ་ར དུང་དང་ངྭ་འོང་ཆོ།རྭ་ཏཱ་ཨ་སཾནསྱཏི དུང་ནང་དའང་འང་ཨནྭ་ཧད་ས་ ཆོག་དཀའ་ བ་ཆེད གསྣན་ 
ས་འསན་བའི་ཨཔའའདག་ཆོས་9ྱི་རོཁ་ཆཚོ་གཅིགཔད་རུད། ལྟ བྲཱ་ཧོའ་ ་མཛོད་པས་ཞ་ཁག་པའྲི་བགས་ 
ཧ་ནྭ་ཡོགས་ཅི ་མཚོངས་ཆའི་ནཱ་ཅུན་དུ་ཇུན ཀུཉ་མ་འེནྡ་འ་པའི་ ཁ་འཀཁ་ཝེ་འས་མཞིན་དཊད་༡༥དོ་ཤད་ 
འགྟ་་པི་ཁྱནང་ག་ནང་གདན་བགཅིནཔོ་ཁདིན་ཡིཁས་ནབ། རི་ཙོང་ཁ་པ་ཆན་འོ་ི་ཞོང་ཚ་ཁོ་ངག་དའ་ 
སུ་ལ ༣༩༣༠. སསས་སས་འརཝལསསར༽༦ ས་་༥༥་ ༧༢༤༦༤༨༦༤༨༩༨༣ 
༡༢༠༨༨༧༩-༥༥༧༧༡༢༨༤-༨༩༥:ˆ ༡༤༦༤ གས་ད་མེམས་དང་ཉར་སདད། ཁག་ཞང་དིཊ། 
འ་ཞེསས། །ལགས་ཇནག་འོན༠༧༡ ་་པའི་ཨོ་ཨང་ཞན་ཞེས་འགས་པ་འབད་ལུང་འགན་པའི་ཁྟགང་ག་ནག་དགའ 
ཅ༔༥༠༡ས༥་ ང་ཁྟ་ངུ་ཛད་ཆེ་ནྷའི་་ཡུང་ཁཏ་པ། ཆྱུ་མི་ཁོད(༧༢༠༣) གད་ནབ་ཆེན་པོ་བ་འཞིས་ 
འྭཁིལ་ ཏདིཉིད་ཚ ཅི་ཆིནས་ཆེ་ན།ཟིད་ེནངད་ན་་ཁ་ཆདཏཞ་ད་ཞན་འད་ཉཛད་པའ་རོད་གུརིཞ།ུཁཡེཊད་འི ཁིང། 
ཁ་སང ཁདུ།ར་ཨ་ཚིདྱཏི་ཁ་ཆད་ཏན་ཁཡེཁ་ཇ་ཁ་དི་ཁེནས་ཆོད་ཁོ འོན་ཅུཿ་དནུ་ཛནྷ་ཨཏ་ཀྲཨང་ནཊ ཆེ 
ཡྱོ ཨངླཱ་ངནཁདུར་མདབར་ིཿདུཊ་ཏཿ་ཁངཔདདུ་པྱ་་ིནཔྲགས་ཆེ 
ངམ་དགོན་པ་ ཁདི་ཡང་ དད་ཡད་ཐཅོ་ ཆྩོའེདདངོས། །ཏ་ོོ རུ་ཕྲག་འཆུའི་འ་ ་ཤི་ལེའུའི་ཞོ (རི་སཾཞས་ཁ་དྱཔད་པ་ 


ཕལ་བ ས་ཕ 'ཞིཿ༠༠སྟགཏ་།ཧུཾ་ ཆས་ཐུའི་གདང་ཆ་འ། ཁྲཝེའ་ཡ་དོན་གསའ་ 
༥ +37 


ཁྲ་པང་པྲ་ཉི་ས་ཁྭའི་ཁྱ་ཧཱི་ཝ།འ་སྣ་དང་ཁག་འ་ཁིན་གི་ གོ 
དང་ཆདདད་པ་གཉིསས་ཞབས་འཁའ་དྩངག་ཞིང་༽ ཨདྩོཆཱཁའི་པབད་གས་དང་རྒན་ཆུལ་དན་ཇོའ་ཁིག་གོཁྱངས་ཏེ། ཁཕགས་ 
རེང་གི་ལངའ་གཏིས། ལ་རལ འལརའརལརརམ་ 

༤ ༨ 6 1 “༥༤༥༠ ཉག དཿ རེ 
འཐདྷ་རད་དྭུ་ཧུང་འ་གཞང་ཐང༽་ཝན་འདོད་ཟྷ་ཨ་སྭ་ཀིས་ཞེནྱ་ིནྱི་ཆིན་དོན་བྟལ་འའྲིསོ་མིག་ན་ཨཕད་ཕྱེ་ཞང་ནིནྲའིས་ 
ཨུང་ཨི་ཁདྲབ་ྔ་ཙ་ཨ་སཱང་ཞེདས་ནད་ཞ་གཡངཿ་ཊ༣༠ན་ནནན།བས།ནོག་༣༤༥༠་༢༥༩༢) གཞན་ཡང་ཆོ་འདལ་བོན་ཁ་མྱ་ཧི 
གན ུང་ཆོར༥འ། གེང་འདས། ་མངོ་སེ་ཆུཌ། ུད་ཁྷལུཀག་མ་པའད་གཞིའ་་ཅུབ།ཏེ། ་ཆོ་མས་བུང་པ་བསབ་འཏུག་ 
གདྭ།ཆ་དང་དྷང་ན་ཏི་གཟའ་རྲ་དད་ཆུས་པད་ྱ་བ་འ་ལས་བཀཁ་གད་ནང་གཞུང་གི་འཞད་བ་ཁྱརེད་མཊ་ནྩ་རུལ་སུའ 
ང་ཏོ་ཡ་དངོརཟྭ་སོནྭ་ཏུང་དེ་ཁངསྭ་ལུག་བ་ཤ་དྭས་ཆུ་ཨེད་འེངས་ཝན་༢༠༥་པ་ར་ཉས་གསུངས་ཆུ་འ་གང་། 
གཏ 99 དང་གེེང་འཇབ་ཁེས་ཡཉཿ་མ་ནི་ན་གཉི༩་མཁྲ་ཝོསྭ་ཀཱི་མིའ་ད་ཕཱན་རཱུ་ ། གྱ་ཐུན་ 
འའ་གྱུདང་ཁ་ཡང་ལྡེའྲ་བུའ་ཆུའ། མངྷོ་ཆུས།འའ་གང་ཉས་རྱའ་མཱུའ། དོན་ཆན་གཟིག་ལ་ཡང་མི་ 
ཟེས བོས ཟ་༥༽ ར་མ ་མིང་ཁ་དགཿར་རུར་ཆད་ཀི་ཉིའ་ཝ་དང་ཁ་ཐོས་རྱུའ་ཚུལ་ཟདས་མནའ་ཡང།་ 
ཡ་ཁིག་ཡོད་ཆུ་གསས། (་གྭད་ན་གབང༥་ཆོག་ཧྲང༠༥ ༢༦༠) ་ཆོགང་ ཆེད ཆེསྐ་ར།ྱའི་ཞོཊས་ཇ་ང་ཁུ་དའ་ཕགས ། 
གནས་རུང་གི་གསེའ་གཆེང། ཀཱངའ་དྲ་དུ་ཁིངས་པའི་ང་རང་དོས་ཅྱི་རའེ༽ གོས་ཆེ་ཉ་འངའྱལིགས་ཏི་ཀ་འ་ཡ་ད་ 
་གསེར་ཉདོ་ཆ་འྱ་དུད། དྭངུ་སངཏ་རྒྱརྟ་གའ་༩༢ས་དུའ་པའི་འ་ཅེ ལེ པི སིས སབ 

ཨེ་ཇོ་ཁྷདག་གི་ཞོ་ཝ་ ༩༢༠༠) ་ཆོསྒསེ་ཆེ་ནཁ་དགོན་ལུར་གུ་ལཊའ་ཕྱ་འིངགི་ 
།ཅིན་མེ་ཟང་ཞས་དགོ་ན་ཞྲ་ང་དང་གདན་ང།་ཁདི་གཉིས་ཟུང་ཁྲའེའ་དྲུ་གུངཕའ་ཨཛད། །ཅུད་པ་་དུ་ག་དཞ་ཡ་འདེ་ལ 
ཁན་ཆོམསསྲིད་གཉི་ས་མད་ཞག་འཀཝ་ངན་ཆེབསའི་ཕ་ཞག་ཏེ། གདན་ན་དངན་།འཇན། ཞག་༣༠༠༡༢༠༡༡ ུགསས་མནོན་ 
མ་འ '༩།'ཁ༡༢༤༧2༡༤=༨༤༩༨༥༤༢ འོད་༦༧ ༧༧ ༢༧༢༥༠༨༨ ༢༠༦༧ ཨ་ཁིངྱ་ཝེའ་ང༨་ཡ་ ༤༥ ཞོཞེ་པའི་ 
ཇ་ཨང་ཅ་ད་ཅཏུཞ་པ་ངབ༡ ཀ༨༤=༨༩༨ སུ་ལུ དན་ རྙུ ཤཧྭ་དཀ་ཞི 
ཆོས་སིདྱ་ཏཱི་ཀྲ་འཁྱག་མས་ཏེ། ཆ་ཆད་ར།འངངཔོ་ཨཏ་ཨས་པ་འྭབ་ར་པས་ཁ་ཏོའ་འོ་གནམྱསྱིབ་་དི 
དང་ཁུན་པན་འཐད་ལུང་ཆོས་བི་ལང་མཛོད་ཆུང་ཟད་ཁུང་ཉ་ཨང་ང་ཆེད་པད་ནོ་རེཊ་ཆང་གི་གསང་ཨ་ཚོད་ཁ་འགང་པ 
ཁའག་ནྷ་རྷོ་ཆེ་འ་གཏད་པའི་ཆེས་སྭ འཧོ་ཨཛད། ་ཅེ་ས་སཁ་ས་གསྲ།ང་པ་ས་མ་ཆོ་ན་ལ་ཏིང་ཕའ་ནིི་རེ་ཉིད་འི 
ཤཱ་ཨྭ་རད་མོགང་ཡས་ཤེ་ས་དགོས་པ་ཅིག་ངོ། ་༣དའ་༣༽ ཅཱཁད་ཏིད་ན་ ཁ་ཆར ལཱ་ཨ་གདཱ 
¦ -  ‰ ར༣༄༅༅༅ ད༄:ཿ *- ༥ (56:52. 2:27 
༩་ཝ༣འག་མའི་ ལུང་ཞི་ཡོན་ཏན། འདྲ་འ་གད་ཉ་རི་མགཏིས་ལ་མངཿ འར རྟོ ༤ སྒ 
ཉེ་ལོ་མཏན་ཧཉིས་ལནྩསྱི་སཱས་ཆི་ནད་མ་ཐས་ཆ་ཅིས་མི་ཅུང་ཡ་ཞིག་པ་ཞཔར་ས་ཞིང་ཚུལ 
¡ རེ ༧ ༨ ཡ་པ ཊཱ 
༩༥ ཝྔན་ཆོང་སཱང་ནུ་ངཱ་མཛད་པ་ཡང་ཁས་དང་པོ་ ཐ་ལི་དགེ་གོ་པྨ་ན་མཕ་འ་ དྭག་ཏ ་ཉིན་གི་ ཏང་ ཆུཡ་ 
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ཏཱ་ཝཔཔ་འཞིས་ཁྭ་སིར་ཉི་ཨ་ཁས་ཚུང་ཁནལཞིགགིགད། 
།ལ་ནྭ་རུད་མིས་ཏེ་འདྭན་ཕི་གཞྱི་ཝ་རྟ་ཏན་ཡ་དང་། རྒྱ་ཇ་དགྱེཁང་ཕི་ཧཱོད་པ་ཉའ་གཏོགས་ཆོས་ཞིན 
ཨྱིཁཇིགཉེན་ཨྭརན་ཁྲཝཱཊ་སོགས་གཏན་ནས་མི་མཛད་ཡ་དང་། ཁྭ་ལེ་༥་ཆེད་དོ་ནདང་ཁྷ་ནཉིང་གདྲུང་ཁྲ་འོས 
དཔ་ཉལ་ེད་ནུན་ཆད་ུང་དོ་ནན་འྱཇདང་།འ་ནནཔ་། ་ཞའ་བཞུན་ས་དང་ནང་མེངས་དད་གཏུ་ཅུ་ནྣ་ཡབ 
་ཆེས་དང་ཆང་ཟིང་ཞིས་ཅི་ཨ་པན་ཆ་ཛད་ནས་དགྱེ་ཚོནངན་་ཁནོད་ལ་དང་། ཇོང་འག་ཡ་སོན་ས་དགེའཝའི་ 
ི་ནབསྣ་ཆིགས་ཁའ་ཁའད་མྭ་ཉ་ཨས་ཁ་ཇྭ་ལམས་འྔ་རོད་གཞིངས་རྟགོདའིས་གློ་ལའ་ཞྱུད་ཕན་མཛད་པ་དང་ 
ཧཱེ་ནཇ་ཟངང་ཞ་ཅི་ཁཏྲ་ཞིག་ཏུ་ངཔ་ཨཝལ་དག་འངག་ཉ་ན་ཆོས་ཁར་རྟ་དུལ་འའི་ནའབ་ད་ཕྩོ་བ་མ་གོགས་ 
གཞ་ཞ།ལ་ཁྷ་རས་རླ་ད་དང་ཆ་ཆིང་ཁཝུལ་སོགས་གེ་ཨམ་ཏའ་གཉོད་པའི་ཤིནང་ ི་ཨ་ཛད་ཅིང། ི་ཉའ་ཐུའ་ཏུང་ 
ཅི་ཞུ་ཨ་ཉིང་། ཚི་ཉྟ་ཁུང་ཀུང་བེརའ་ཨི་ཁྱོད་པའི་ཧཱིང་གྟོའང་འརན་པ་དང་། བཧ་ན་ྷའོཾི་དོན་ཡ་ 
གྱུཾང་་ཨིད་ཅིང་ཅི་སངཕེ་སྭ་ཨོ་མྭ་ཆཱ་ན་ངན་ཨང་ཁ་ཡ་ངརྦ་ཞྭ་དུའ་ཡ་དང་། མ་ཅིནདྱཔཱཾད་ལཱག་ཕའ་ཆི 
ཇངས། ་མདྒོཾ་ཡ་ཧང༥\ ས་ཆད ྟན་ངག་སེའ་པྩོ དྲ ཞྷ་རཱི་ས་སོཾགས་ཟ་ཨས་ཅད་ཁང་ཨཁང་པས་ 
གཞན་དོ་ནྭ་བུའ་ཕའི་ཡ་ན་ཁ་ཡོངས་སྣ་ཚོཤས་པ་དང་། ཆ་ཏུན་འཕྷ་རོནིང་ཉཏིང་ཟང་པ་སྔ་འཞས 
ཁདེའཇ་དང་། ཅི་དྲ་ཆོ་ཆུཾན་ཆད་དྱ་ད་ན་གྩོ་ནུ་ཆིཉིང་དག་འཔ་མིང་ནོན་པ་དག་ཁ་ཏ་ཁ་ཅིཀ་ཙ་མ་ཉིས་ 
དྲི་ལྭའི་ས་པ་དང་། ཏཊ༥་འངང་ཆྔ་ལ་༥ཙ་མྱགིས་དད་ནངས་དངང་ཅེད་དུཁངེན་ཞི་་དུད་ང་འྱིས་ནོངས་ 
ཁྲ་མིགངས་ཞུ་་ཅིའ་ཁྲམའ་དང་༽ ནྷསྭ་རུགས་མེའིངརྦ་རིད་པ་ད་ང་ཛུ་ག་ཉངས་ཀྱི་མའི་ལ་སོགས་ས། 
་ཿཆ་ནད་ཡེ་ཡྲིཏ་༣༣༥་དོད་ལ་དཔ་། ་ཆལཿ་དཀུས་ཡང་ཉས་ཏ་ན་ཀུང་གསུང་གདངངས་མྔའོ་ད་ཨནཁྲད་ 
ངའ་ཝོསའིང་ ཧན་ཆ་ཆེརས་ཁྭཔཉཱངྡ་རས་པཅ་མྭྱ་ཉིས་ཡིད་ཁྭ་རོག་ཕ་དང་༽ 
ཅོརད་ཝང་ཨག་ནད་དུ་ཁྲགོཁ་ཆུ་འི་ཨསཁ་འག་ཁས་པས། ་ཚ་འི་ཨཿས་ཁ་གནས་འང་ཇོས་ཇ་ས་ཉ སྙོམ 
གསྭ་ཨ་གྷ་ཙི་ཛོད་ཨ་ཛད་ཇ་ཨ་རཏོགས་ཆུ་ལ་འི་ཨས་ཡམ་ཐའ་དོད་ནས་ཅི་ཚ་ཡ་ཁ་དད་ཀུཉས་ཆོད་ཆུང་ཚུལ་ཡང 
ཡང་འདོ་ཉས་ཕ་དང་། ཅངོནཞེས་ཆུད་ཙ་ཨ་ཡང་མི་གྲསཔས་པད་ཉ་ཟད་དགུང་ཁོ་གཞོནདུས་ཉད། 
དེ་ཁ འ་རི་ཐངན་ཐག་ཆད་ཡིན་ཟ་སཿས་ཉ་འང་ཞང་གདས་ཁྭ་ཝུའ་ཝ་ཚིད་ཅིང་འཇུང་འགུའ་ཞ་ཡས་ཐག་ཐོགཏུ 
་མི་ཁེ་ཡའ་ཨི་ཡཱཾད་ཡ་དཔ་ བྱད་ཕན་ཁར་ཕའི་ཨཱུནྷ་ཆུང་ཟད་ཏུང་ཆིད་ཁ་ཡིད་དུ་ཁོང་འི་ཡོན་ཏན་ཁབཁ་ཞི་ཞིས 
བྱཉུན་ཡངང་ཧཱན།་ཨི་གུས་པྭ་ནཱ་ཨས་ཏུང་འངའཞིནྱཉིས་འདུད་ཡ་ས༡༥་༣།་ས་མདུན་བ་རང་ཞས་མྱའི་ 
ཁྲངས་ཏ་ནསས་ཇས་ཆ་ཅིང་ི་ཁུང་པ་ཉིཊ་ཧེ། ལཾ་ཝཱནྭྷ་ར་ཨཏིང་ཕའ་༩དོད་ན་ཉེ་ཉིད་འི་ཧདང་ 
ཁད་ར་ལ་ཨ་པར་ཉེ་ཁྲམ་ནླ་རུ་དངྲ་དཁ་འཅི་ མཁས་དུའ་ཡེུཡ་ཆེ་ན་ད་ཡ་པ་བས་ཝ་ཉིས་མི་ཁུའ་པ་ཁིག་ 
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ཝྭཔཔ་འྭཀྲ་ནིང་ཁྭའིལ་སི་ཨ་ཁས་ཆུའ་ཁནཏིན་གི་ཧོད། 

ཡིན་པར་ཞི་ནང་་ཕ་དད་པོག་ཞང་ཞིང་ ཝེ་མདེདང་དེའི འཀ་་ཁུད་ཨ་ཡིན་ཟེད་ཐ་ི་ཡིག་བ། འསནས་ 
་ཕ་དང་ྱུདྲ་ཉིནྡ་ཊུ་ཝེ་ཟངང་མཐེནའ་དང་འོངཔ་ཧོ་ཉས་ཕཁི་གནས་ཨ་ཡི་ན་ནོ། དེ་ལྟན་རེ་ཁདི་ཏིདའི 
༩ ༢༨ ༤༧ ^ 
སོའ་སུད་ཙ་ཨ་དཿ་པ་ནིན ་གདྲན་རརང༽དངྱ་རེ་ཉདྱ་འྱ་ཞ་མ་ཟ་༡འས་ཆིགདོན་ཅུང་༣ད་བཏུས་པ་ཡིན 
པ་ ཅུན་ཆང་འ༩ ཆ་ཚད་པ་ཉིའ་པན་ནི། ལཾ་ཏ་དའ༠་ཨང་དཀོན་མ་ཆོག་ཆུ་ཁ་ཆ་ཆཉྭ་ཧིས་མཛཾ 
ཇ་ཁྭར་ཨ་དྱངངས་ཟྲ་ཨྭ་ཆེ་སྱཾཿན་དཀོ་ན་མ་ཆག་ཁདཉན་པཏྲི་སོན་མེའི་ཟ་ཨ་ཕད་འའ་པ་བྭ་རོད་པའི་ཉཏ་ན་ 
དད་པའི་ཛྩར་འཉད་ལའི་ཏི་ནྩྱརིདྲ་ཅེསྐྱ་ཧལ་སོཞར།འསྲ་ཞིས་ ཡན་ཅུཏོ། 

ན༤༢༨༨།ི །”༤༩༤༦༢ོར༨༡༢༢”-༨༤༡༨༧།༠༡༦༡༡༧ ཁེ ༡༢༨༤༡༦༡༨-༨༥༦ ༢༡༢༦ 
༡༡༨༦ ÷ ླ_  ླ།རཀྣྷྣཀྣྣསྣ ཏཱ 


༢༠ ༤༢༨༨) ༤༠༤༥༡༧). `༢༠ཛ༽+“༤༣1)༠~ ༤༦༧༢༡༦༡༡༨-༨༣༦༡༨༡༡༠༨--༨༣༥༡¬ 3 2 *°5- 
=£ སཨགཀ+ ༨༨༨༨ ༥༣༨༨༣ོར༠༨-༨༽ 
༡༧༠༠༣༽ རས ་་) ༨ 


རེ་གུང་ཆངའ་སྟན་པའི་སཱན་ཨེའི་ པ་ཏྲ ཁྲ་པ་དྱརཔའ་རཱ་ཨ་དཀོན་མ་ཆོགའསྟནཔའྱི་ཆུ་ 
་མ་ཆོ་ཡི་ཞ་༩༥༨ ཚ་ཡུས་ཨི་ཁྱའི་ཡ་དྭ་ ཉིང་དྲེ།ལ་ཁོད་༠༩༠) ཁྭཆུང་འ། སྭ་དང་ཁཾད་༩༧༠༠༡) སྤལ་ 
རཇོང་འཛིན་ཨཛད་ནས་ཁྲའ་ནིང་ཁྭའི་ཡ་དུ་ལྔའི་གས་ད་ཆསྱྱའི་ཁཱིན་ཉངལ་ཞསོཁ། ཨི་རྟའི་ 
ཁྭ་ཉངས༩༩༢༥) ཟཟཟླའབརླབའ་ འཡ་པྟཉན་ཡངང༥ ཁཾཾདུ་འཉེན་ཉས་ རིནས་ཁ་མ་་ 
དངཔས་ཝསས་རིས་པ་རླཾ་བ་ཡོངས་ི་ཞྱུ་ུནདྲུ་དུ ཀུནཏྭེན་ཁ་མས་དཔ༽ ཝེ་དམཁ་ཅམ་ནྡོའ 
¿¬ ༥ ན་འང་ ཅ་ཀ་་ཆ ཇ༨་༣པནུ་ཤས་ན་ཞིང་། །ཅུད་ པཉ དྲུ་ཀསཏ་ ཁཛིན་དུའ ཡཿ 
རྩཾསས་གའ་པེ་འིཁྲ་ངཱ་ཨ་དྱར་པདསྣ་རུལ་འདྙཞི་ཨི་དཱང་ཞས།་དངང་ལླང་ཨཝ་ཡ་ས་པ་ན་ས་ན་པ་ ཏི 
ཇཱའིའ་ཇོ་ཆེ་ཡང་ཁདི་ཡའསའུག་ཅི་ཡི་ནྷ་ཧ་མཛའ་དད་དུ་པ་དུན་ཨོང་ཨ་ཡི་ན་པ་ཨངའ་༢འི་ཞུལ ༥ 


ཅསྭ་འོསྔའིང་། ཆེཡདིཏིད་ཅི་དྷ་ཨ་པྱན་ཁྲར་འངང་ཨཛད ཅེས་གདན་འཟས་།་གོཔ་།འས་ཞགྲུཿ༥༽ 


ཁྱུགས་སྨང་ཁོའ་༩༠༥༧) ཆཱེ་ཞོང་མའི་ཨ་ཛད་ཡ་ཏྟའ་ཡཡ་ད་དུང་ཆེས་ཁྱིཞིང ¡ 
སན་ཆིརཿས།ཝ་འྷན༽ དེའི་མྱི་འེདམསས་ཨཿ་ཞྡཾ་ཊས་གསོཡ་ཧཱན་དངོསསཁ་ཨ་དཔ་འཐས་ལའི་ཆོན། 

ཨོང་ཨའི་ཨཿ༽་ལ་ཆི་ཧ་ལ་ཕཉི་ན་གན་པདནསྭ་འི་ཀུ་ན་དང་། འོད་ཟས་འཐས་པ་ཨང་པོའི་གགང་དཔེ་ 
དཀེན་ཡ་དུ་ཨ་འཛ་ས་དགོང་པའི་དཔེ་ལོ་༡༥༥ བྲའི ཅཱལའི་ཨིང་ྱ ན་དྲཱ་ཧཱན་འེངས་༽ 


༡ 


ཝེ་༣༨འྲཀ་ཉིས་ཁྭ་ཏིཡྭ་སི་ཨཁ་ཡ་དཱལ་ཁགཁཉིག་ི་བོད 


ཧོའ་ཆང་གསེན་འིཡི་གྣ།ལ་གྐདང་འ་ཨ་ཧཉི་ས་ནས་ཚོ་ཉལ་དང་འགནཏྲནའི་བདེ་དོན་དུ་ནུགས་གོན་ཟལ 
ཤ་ག་ནང་། ༧ དངསས་རུཡ་འཁི་དབང་པོ་ཁྲི་དཡ་གུ་ངོས་ཁྲ་རིན་དང་དུངས་་ནུངས་སྭ། ལ་པ་ཆེ་ནར་ཏཉ་ཕི 
ཏི་ཨལཱ་སན་༢འུཧས་ཝ་དང་ཨ་༢༥༽ སཱ་་ད་དཾཱ་ཆོས་ཧེང་ཆས་སུའ་ཞུགས། ཁྲརས་སཿས་ 
་ཚོཨས་ཆེ་ན། ཤཱཾ་ཆི་་དང་།འ་ཡས་ཆིན་༢༣ས་འ་༣ང་ཁགེད་ཅུ་ནོ་ཨཔ་ཕུ༡༥༽ ཁན ཝ་ཉཁན་ལློའ་ནྲོས་ 
༥ོངས་ཁ་ཅིཉ་དཱ་་ཧེ་ན་ཞས་ནུགས་གཉེ་ཉན་ཛད། ཆུ་ཧྭ་སའོའ་༩༠༥༧) ༧ུ་་དངང་མ་རོག་སྲ་༥ 
ཟིན་ོ་ཆེ་ཨ།ཁས་ནཔྷ་ཆུ་མ་ཆི་གསེད་ིར་མངའ་གསོ།མ་ཧྱངེས་གོོནྱ་ཉི་ལཞུགསསྲར་ཁ་ཊུ་ཡིས། 
ཆུ་ཡེང་ཁོན་ཡང་ཆེ་ནའ་ཨས་ཅད་ྭའུནལམིདུང་ཞལྷསེ་ཞ་ཕདྲ་ཕོགས། -ཞིང་འདྲུག་ཁོད༩༠༥༥) 
སཱཾ་ཨང་ཆསྭགུའ་ཡའ་ལཱི་ན་ད་ཉ་འཆ་ཁ་ར་ཞག་ནས༽ ིང་ཧཱལ་ཁོའ་༩༩༥༤) ཧོན་ཆང་ནིན་མོ་ཆེ་དང་ 
།ཡན་ཅུབས་འང་ཡ་ཧུ་ཆི་འས།འ་འཔུའ། ‰‰ ར་ཛའི་ཡག་ཅི་་ཨ་ཀུན་མེན་གི་ཞ་ཕོ་ཆེ 
།འོ་ཆོད་ཡེ་འས་ཞས་ཟཞུན་ས་ག་ནང་ཅའ་ དངོའ་་འིསྤ་གུ་མེཡི་ཡུག་ཉེ་ན་དང་འཟང་་ཨྲ་ལས་།ིང་། ཀུན་ 
ཅཡྱཉེ་ན་ཨ་ཆོས་ཞས་ང་ཁེད་གཉིགས་ལ་འདྲཔའ་ཁོ་ངལ་ཡི་ནག་གཿས ནྲ་འཡཿ་གད་ནས་འཀྲ་ཞིས་ཁྱའི༥ | 


ཁནིའ་་མདོ་བཱ་ཞངས་ཞི་གན། ༤་ལྤའཡ་དགས་གས་ནའང་ཨ་ཉ་ཚད་ཝས་འས་འགམས་རྱོགས་ཀྱི་ཨ་ས 

་མའི་ཉྭ་ཅུན་དཱ་ཐུད། འམ་ངུང་བྟཅུ་༢འི་ཡི་རྲའཔྱ་ག་ཞིང་ཨོཾ་ཡོས་ཀྱི་ཨོ་ཝ་༡༩༠༠ ཞད་ཞས་དྷིཏིདྱི 
་ཆོནས་ཆེན་།ིན་ཕེ་འཔ། ཁ་ཁདིཁི་ཆཱམ་དགུའཝི་ཆིབས་གས།ཏི་ན་ཀཉ་ཨྱིཝ་ (ཕ་ཆེ་ས་ཧོའ་ཚང་ཟིན་ 
པོ་ཝེ་དང་ཞཱ་ཨ་ཧཉིས་ཁ་ཆོས་སྲིདྱ་ལི་ཀུའ་ཡོནས་ལའི་ཇྭ་པའ་གོཀ་ཆུས་པའ་ཁྱལ།འ། ལཱ་ཏེའི་ཆོས་དྲུག 
ཨིཏི་ན་ཀུན་མྦརཱན་ཨཆོགྷའི་རད་འྲ་དེགང་ཡས། ་ཅོར་སྲིད་ཁྭ ཉས་གཉིས་ི་ཁགན་དངང་མཞིག་ཏེ་ཆེ་ནོ་ 
་ཨ་མི་ན་བྲནད་གའ་ཁ་ཆ་དཏན་གཙོ་རབྷ ཤིས གདན་ཐས་དགོན་ཨ་ཁགདང་ཅང་པྱ་ཆུ་ཆེག་ཁྱས། 

མཏྲི་ཊཱ་ཨ་ཕ་ལྔངུད་པ་ངང༽་མྭ་ཧིངས་ཨི་ཆང་པ་ཉིག་གོ། ཅས་ཛ་ཏཱཁི་ཞ་ ༩༠༩༣) དང་ཆོས 
ཆོསྭའི་གསའའ་དང་ཉིངས་ཏེ། ཆཱ་ནི་ མྷ་མེ་དཔྱ་ཆུན་དཱ་ག་ཝཝཆོ་གཟཉི་ས་སགསྭཀྱི་ལཱ་རསྔའིས་ས་སའ་མ་ཏྣཾ། 
ཊུཿ་ད་ང༽ ་ངཱང་ཆོང་འར་ཉ,་ཏིང་སིི་ཛེ་ཆེ་ན་འདིའ༽ །ཆོ་ཨས་ཁ་་གེ་ངདྱར་ཨ་མི་ལཱད་ཁ་ཡེ་ཡ་ཞིང་།། 
ཅེང་རོ་སས་དང་། རྟག་ཏུ་ཉི་ཡངའདུད་སྡེཁི་དྭང་ངོ་འུ། །ེས་སསས་གན་ཅི་ག་དང་ཁྲ་འིན་ཐའོ་ལ 
ཁྲའིད་བནུཤ ༽ བྷཾ་ཡོ་ཡྱཧིཛེས་སྭ ཆཱ་ནོང་མའི་ཐོཝ་གཉེའ་བྲསང་ཅུ་ཡིག་ཅེ་ནྷ་རས་ནས་དིས་པ་གོགས་ 
ཇངས་ཉ་སྣ་རན་མེད་ལ་མཚད། འདེ་ཡངསྟ་རེ་ན་ཁ་ཏེ་ན་ཡ་འཁས་ྐསད་ཏཱཧང་ཏེ་ན་གའི་ཏི་ནྟཏ་ན 

ཡཟད་མ་ལྟའི་པ༥༽ དསྐུ་ན་གུཔ་ནོསས་ཀྱིགའང་ཆོ་སྦདདྷ་ཨའང༥་ལའི་ཡ་ཨ་ཉྤྱིིཁི་ནླགཱ་ཐཱ་ཡས 
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ཏ་ཝ་ཡཀ་ཞིས་ཁྭའི་ལ་སི་ཨ་འབསུའ་ཁག་ཉིན་གྱི་གོད། 
ཁ་ཕྱའི་ཉྔ་ནོག་ད་རེ་ར་པ༽ དྲ་མ་མ་ག་་ན་ཡ་ཡ་ནཡཉོན་ཞེད་འེ་ཆས་ཆིད་གནང་འ་ཟ་ཆོ་སའེ་་ཞོག 
ཞངས་ཁཱཿ་ཕྱརཱ་དང༽ མའ་ཆས་ཞི་།ྲ་ནོགྲ་ན་པསགྲ་ཡཔྱཾརཱ་ནེ་ངེས་ཝན་དུ་ཁྭོ་ཞིང་ཆོདསྲུ་ནུན་རིང་འག་ཚོད་པ་ 
ཉེ དཧན་ྱའིད་གཉི་ང་ཀན་བྱརི་ལན་ག་གྱི་ནུས་ཉི་་ཡའདངས་ཏེ་ཨཁྲ་འོདཔ་ཅ་མས་ཁ་ཆད་ཁས་ 
ཁྱི་ཝ་དའཀ་ཁ་ངབ་རི་ཆྱ་ཉིང་ིཁྭ་དོད་ཨ་ནེཀུང་དུ་སང་ འི་སང༥ཞ སྙི་ནུག།ང་ཏིའ་ཉན་ད 
དྭུ་ཨ་ནའ་འ་ཁ་ཅན་དྲངང་ནཉེའ་ཅས་ངུང་ཡ་ད་འང་འགད་ཟ་འད་ཅི་ཆོག་པ་དྭ་མཛོད་རིང་༽ དྭུ་ཨ་ཡན་ནས་ 
ཧའསཏེད་ཁེནས་ཁྲརབ་མ་ཆོན་ལ་ཝ་ཆས་ཁ་ནང་འཇ་གང་ཆོང་ལད་རིན་ག་ནས་གཅན་།་སོ་གཏེག་ ཱེ 
ཆེད་དུ།ཆིད་པ་དང་ཏུ༽  ད་ཡན་།ང་དཔ་ད་པ་གྲ་ཞིང་དཔའ་ཇིན་སཞང་་དོ་ད་མ་མཇད་པང་འཡེ༥ 
ཆུས་ཆེ་ས་ཆེར་ཞུང་ ཁཡཨྭ་བཾ་གཉིས་་གདུང་འཀོད་མཛན་དེ་ཆོངས་ཆ་ཆོ་ཨས་དྲ་བིང་ཞོན་རྱུན་ཛིང་ 
ཉུས་པསྐྱ་རུནགྱངངར་ཁ་ལེ་ར། ་ཆུ་ཁེན་པ་ཧཱ་ཨརཁྭ་ཐིང་གསེལ་ཏུ་ཡང་ཕོ་དང་འྱི་སགས་ཡང་མི 
ཅོག་ཡན་ཅྱེད་རུཡི་ཐཀོད་།ཅུའ་དཔ་ ཊིང་ད་པ་ན་སྲོ ས་འྭ་ཏིང་འཨ་སས་འ ཀད་པདན་དང་ཨི་ཡན་ཟྲ་ད་ 
་མི་ཆཨ་ལའིདེད་ཡ་ཡཛདྭ། དུས་མིན་ཉི༤ཾ་ཨང་༽ དགོན་འའི་ཏེ ཁ།ཞེད་ཞས་རིཇ་གང་དཏོང་འ། 
ཤོ་སགས་ཆས་ཅི་ནྱི་ཆེད་མོ་ཏེ་འ། ཇས་རིངདུ་བྱའུད་དའས་ཆོང་ཆས་དྲ།ཞགས་ཞག་གཏན་ཆས་འྲོ་ 
་མི་ཆོག་འ་གས་དོ་དྲ་ས་ཆི་ཉན་ཨཛད། ཟས་ཏྱཨ༩༠༠༡) ་རཱའ་ལྫནད་པི་ཞི་རར་ནཉེགས། ་མདོད་ན་ 
ཅྷ་ཁདེ་ཏི་་ཏྱཾངདངང་ཨང་ཨྦ་རཱ་ཆེའ་བང་བྷའི ཁདིད་ཉ་འིང༥ ཆུ་ཨ་ཟད་ག་ཊུ་ཨ་སོན་༩། གོངདུ་ 
ཝུན་ཙ་མྲའི་ས་ནི་གདྲ་ན་ཟས་།ལྷ་ཞང་ཁངས་ཁྱརུང་བ་ིག་ཟླ་ཞུང་ཟད་བའུབ་ཡ་ཡིན་ནོ། ། 
༧ ཆེ་དེའི་དྲ་།༣་ག་ཁ་ཆ་མདྱརས་ཁྭ་ཐན་ཡཁིཉི་མ་ལུགས་སླེ་ཁོད་༢༠༠༠ 
ཁྭའུངས་ཆཱས་ཙྭ་ཡ༣ས་ཅིར་ཆ་མ་ངེས་༩༣༥ དྭ་ལྭ་ནང་ཟང་རིན་ལོྟི་སདཔ་ད།འིཝ་འེ་ད་པ་ཞིག་ཨ་ཝ༥ཅང་ 
: པེ ིེ ༣༨༡ པ་ན ཟནཊ་ཞག་ཅས། རུ 
བྲ་རཱ་༢དིའྟི་ལཱ་དཕད་ཡ་ན་ཉ་ཨ་ཧ་ཨ་ཁ། གང་ལྟད་ཡང་དགུང་ཁོ་ལྔ་ཐོན་ཕོད་འཞུནས་པད་ཇེས་སོ། ། 
༧ གྱེ་དེའི་ [ལྟ་བུ ཨ་ཁངས་ཐཅུན་ཁ་ནང་ཞད་ཁྲཀ་ཟཱད་ངྲ་ད་ཐདབང་ཞུ་ 
མ་ནཇཡ་གི་གཏེ་ན་མཛོད་དྲུདུན་པ་དྭ་ལ་སུརཞུགང་འི་ན་པ་འདི་ཉི་དཔཡིན་འ། གད་ཨཝིི་་ཝེའས 
ཉས་ཞོང་མ་རི་མྱརྨོནྱི་མཛད་པ་ཇི་ལྭ་སིན་གད་ནངས་འདི་ཉིད་ཁ་སུངས་དང་ལོང་འཞིན པ་སྟེ། ་མདོད་ 
ཞ། ཝེ་སྭཿ་ཐང་ཡ་ཆེ་ནོས། རྭཔལྷ་གུའདཞདོ་ཞའུ་ཧོུན་ཉ༽ །ཁ་ཉ་ན༥༩༥སྟ་རེས་ཉིན་དནོས་གིག \ 
ཞིང་གངཔས་ཡ་འའི་ན་ཇུན་ཊར་ཨུག་ཆིསས་ྔརོག་པ་ཁྱི་དིག་འང་ཨ་མའི་ན་དུ་ཡེབས་པ་འི་ངེས་དོན 
ཅཟཐ༧བས་་ཟ་བ་ས་སསས་པསསས་ ༣ མལ་ ། 
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ཏ་ཝང་འྲཀྲ་ཞིས་ཁྱ་ཅིལ་གྱི་ཨ་འང༥་ཧང་ཁགཝ་ཞིད་ཞི་ 
ཆཱ་དལ་༥་ཨང་ཐཱ་ང་ནངདོན་དཱང། 1696~1756 
༡༡༡ ༥༦2༦༡༩༥༨༦༥ཛ༥༨༩༦༦།༦༠༦༦ 
ཞམ་ཞིང་ཡའེ ཞུང༽དྭཁྭ་དུངས། འཙུན་ཚྡ་རམྱ་ཆུལ་ཨཱ་ལ་ཨས 
ཉང་དྭུ་ཝ་བ༥་ཞང་ཞཅེངརྡ་ལཱཿས་ཨཛན་ཞས་ཅམ་ཡུམ་རྭདཱ་ག་ཉེགཔ་པའི་དགོངང་ཚོ་ཤབསྱ་ཉི་དགེའ་གད་མི་ས་ཞབ་ 
གད་ནབས་འདིའ་ཟཞག །༽ི་ཆེན་ངག་དབང་ཁཀྲ་ཞིས་ཅི་ཏུཔ་ནས་ཕྱའི་ ཕཞགནས་ན་ནས་གཞུང་འགས་ཀུན་ལ 
ཅཁས་པའ་བཾངང། ་ཆིང་ལང་འྟས་འཁངྤཉ་དཔང་ཕུགགི་ཡུན་མཛོད་གནང་ནས་ཆོས་སྲི 'ཞུཿའྲེའ་གྱིངུ་ང་ 
གཉིས་ཀ་མཛད། དཔོན་མོ་ཝྭརཱ་ན་འི་་ང་ཙུྱཨུངདུ་ཡེ་འབབཞངཔ༥བཀའ་པོད་ལི་དཨ་བཅའ་འཇུག་ 
པའ། ་ུ་ཁུངངི་ཁྭད་ནཱ་ཨས་ཉིན་ཏུ་ངོ་མཆིད་ནས་དགེའཞངའ་ཆེན་པོའདི་ཁྲང་གཏེན་པའ་ཁཇག་ཆུ་འཁ་ལྟསས་ 
ནཡང་ནྭ་ཁིད་ཆོའི་ཡཱའ་དེའི་ཨི་ཇ་ཨས་ཚད་ཡོན་ཏ་ན་ཆཉྲ་གྟཏག་ཡི་ནཔ་ནེད ཡང་ན་ཡོན་ཏར་ཤིས་ཨ་ཁ་ན་གཟིག་ཧུང 
ཅེད་ཆོད་ནེད་དཔོན་ཉོ་དི་ཉིད་ཡ་ཞུབས་ཕའ་མགངན ་ལྟུསེལ་ཁོན་༩༡༧་༢༡ གདན་སཁི་།ཞིན་ཡེའངའ་ཞས་ཁཆད་ 
ཉཞ་ད་ཨན་པའ་ཨཛད། ལྟུཅའི་ཞོཞ༩༢༧༢) དཔོན་ཨོ ཨེའྲེ་ཀའ་ཱ་འདངང་ས་ ཅྭནྡེག་ཆོང་གིཁིད་ཕེབས་ 
ཞེསྭ་ཇཱ་དཔོ་ན་རུཿ༩ྲེ་ཧི་ཏུ་ཁ་ཨཛད། ་དང་ཐང་ཆཆོག་ད་་ངག་དངང་འགྟན་པའྱི་ཚུལ་ཆ་ཚོན་ཆོགས་ཉེན་འྲིད་ 
ཁ་ནཉིར་འེངང༽་པའི་ཡྱི་མའི་ཆེཿ༥ད་དཔད་ཡང་ཆོགས་ཆེན་།འིད་ཡེའ༠༥ དགུང་ཁོ་ནེགཅིག་པ་ ་ཉེ་ ཁ་ 
ཟ་སཊི་ཆེསརོ་ཝའིཧི་ནཉི་ཝན་དཞནནོ །། 
༨༨ སེས པར་ ་ད་ཀོན་ཆ་ཆོགྱ་ཆུ་འ་ཉ་ཆོ་ན། ཇར འཁེ 
ཊེ ཁདཏིད་ད་པའ་ཞང་དྲོབ་ནང་དོ་ནྭགུད་ ཉི་སྣུའ་ག་ཡིན་ཁ། རང་ཇུང་བཅུ་གདཨ་པའྲི་ཞིང་ཛ་མཱི་ཡ་ཁོའ་ ༩༡༦༥) 
འསང་གཞུང་དུ་ཁྱ་ལུས། ཅི་ནོང་ཨ་འིགངར་ན༠ས་རེ་ཞིག་བད་ སུའ་པ་ཉངང་ཙཡ་ང་ང༥ ཀུན་མྭ་རིན་ཨ་ཆོགཞས་ 
དཝཡ་ཨང་ཆང་ཁ་དླཔལ་ཧ།ཡོད་ཞ་ཁེ་གཟས་པསས་ཁ་མོཡ་ཞགས་པ་ལནབཅོ་ཡ་ནག་ཞདེཉིད་ངོབ་འཛིན་ཞུས། 
གན་ན་༡དིའ་ཞུགས ཞངསྣ་དུནབས་གཉེནྱགིསྦྱའི་ནཔའ་མཛད་ནང་རིག་པ་ཁི་གཞས་ཨ་སུས་པྷ་མུགས་སྐུ་ཆུད་ཕག 
མཛད། །ཁུན་པ་ད་དུ་རྒུད་ཁྱི་གཞུང་ཀུ་ནཁ་རྔས་ཐང་ཨ་རྒ་ཆེད་ཨ་ཛོད་པང་འཇྱེད་ཚྫོཊས་གྱི་གནད་ལ་ཡིཿཆུགཔཉི 
་གཅིད་ཆིནས། ་ཞ་ན༠སྱ་བང་། ་ེ་ཁདག་ཉད་ཆེ་ན་པོ༢༠༩ཝེ་་པའིས་བངད་དུ། ཛེནད་རི་ཨ་ལ་ཁ་འསདས་ཞས་ཡྱིས་ 
རྒྱུད་དུ་ཁ་ཛཱ་པའ་ (ཁ་ད་གདངས་པ་ངཞིཊ། ་འདེ་ནསང་འིས་གདུ་མ་ཧི་ཆོགླའོ་ཁྱ་བུངར་གཟིག་དགོ།། དེ་ཡོད་ 
ཆོ་འདི་མཆག་གི་ཆག་འ་དངད་ནཁོད་ཞཊརྱ་འི་གཞད་དང་། གསང་ཁདུས་ྱི་ཆོག་འ་དཔུད་ན་པྱ་ཁུས་ཁ 
ཐོ་འ་འང་ཤཱཧས་ིང༥་ཁྲདོན་པ་ཞིགཁོ་ང་མསྲུ་ ཇད་པ་དང་། ཡང་རྒུད་གྲའི་གདངས་དངུཿཊ་ཁད་ཇ་ཞས་ཅད་ 
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ཏྲ་པང་འྭཀྲ་ཉིང་ལྱའིའ་བི མའསྭ་དཱཔཁག་ཞིན་གི་ཧོད་ 
ཝ་འ་བེུདྷ་ཚཱཾ་ཞང་ ཁནོའ་ཧེའ་འའི་ གཞད་རེ་ཡད། ་ང་ན་དགུདྐ་ཀ་འའི་ཨ་ཆེ་ཨངས་ཡ་ན་ཆད།ར་ ཡང་དཔྱད་ན་ཁདའི་ 
གནད་འདིཊརྲ་རུག་ཡོད་འདུནྟ། ཨ་ནེ་་ིའ་ཆདྱཇུ་ཆིད་པ་ཅྲིའིད། ་ན་ཨ་ཨ་འའི་ཨདངས་ཁྲངས་ཨ་དང་། ནྡོརས་ 
ཅག ཁརན་ཏནའ་འད་ན་ཁྱེ་ཆུན་ཨ་ཡའའོའིགངང་མཆིད་དུ་སེཿང་པའི་བླ་ངང་ཁའ ཆའ་ཁིང་གདཡང་པ་ 
ཅོས་ཏེ་ད་པན་ཡའ་དཀའ་འའི་ གྭ་འང་དདུ་བང་ ༣༡༣༡༢༢༡༡༠༣ རྒྱུད ཀྱི་ཏཱིའ་ཕེངས་ནས་ 
ལུ།འས་ཨཱརད་པའི་ཁད་ན་ཡིག་གཡའ་རྩ་འིག་དང་ཆུ་ཡིག་ཞགི་འིད་ུ་ཞག་ཨས་ཨིད་གོངབཅུག་པ་དང་༽ དྱ 
༢༥༨ དུ དབས་ཇ་སངས་བྱའི་ག་ཆུ ༩ེ་ལའི་ ༣» ྒུམཔད་ཨསད་བའ་ཊྲི་དམ ང་ད༽ ་ཉ་མ་ཨ་ཁ༢ ཧྲགས་ཀྱི 
གསང་འདུས 2:11 ;± (ཅན་པ ཁིཀྐ་ཨ་དུ་སང་ཨི་མགང་དས་སལ་ནུནཔ༣ རང་པོ་འ་ནཱ་གང༽༽ 

^ ཇེ (༡༡༢༡) ཀུ་ན་ཨྩཾཡམཊསལད་ག་ངའ་ པའི་སྲཱ་ྭགངོས་ཚཛིན 
གྱི་ཆེད་དུ། དུ་ཨུར་དགུངས་ཆོསྤ་འི་ཞིང་ས་ན་ཡེངས དེ་དང ངོད་ཨ་ཞུང དང་ཡང ཆེན་དད་གི་གྲ་དག་ཡང་ཅི་ར་དང་ 
རོསསསོསས་ ་ཀྲན་ཝ་ཅེཌ་དེ་ ཇས ཐ་ ༢ཏ་ཧག་ཡི་ན་པའ་བཏེན། ་ཇ་ཆས་ཅད་འིས་རུགས་ 
ཀའུ་ན་ཆེའ་རྟའི་སྭ་ཅི གྱིཊས་ཨྱའང་ཁདགངད་འཀ་ ཅིནའྱ་ཨུངས་པས་ྐ་ངོན་ཨྲ་ར༦་དག་གེནང་ཆེད་ཏ ཉུཌིཊ་ཝའ། 
ཙུཊལ་ཆང་ཏཱ་ཆཾ་ས་དང་༽ དེ་རྟར་ིནརོགས་ཊཱ་ཡུ ༢༣ཡ་ དབུ༥༩དིད་ལུགས་ན་བཏྟ་འདོ་ནྭ་དངང་ ཆི ་ཆི་འྲདའ་ རྒྱའི 
༩༡ ྷ་ར་ཆིན་མཛད་ཀུང་བ ད་ནང ཁའི ་་་ན་ངདཅོས་ཉིད་ིགས་དནཡནག་འཉིན། 
བའི་ཡོན སན་ནདནདའདེ་ེའ་༽ གཏུས།ཞོ་༩ ༢ གང་ཐངའ་བར་འི་ུདན་ 
ཆྭ་ཉེ་ན་་པ་པའི ཅ་མ་རའའཀཡ་ ཙུ་་ཨཛད་པའི་དཱ། དཱ་པའིས་དྲ་ ངུ་ཨ་རཉས་སང ངལུད་ལྷ་བུའ༽ 
ནིང་ཕོ་ཏཱི་ཡི་ལོའ་(༩༠༠༥) གད་ན་སི་།འིན་ཡས་ནན ཁང་དུག་གི་རིང་ཆ་ཆ་ནཏིདྱ་གཱ་ཆང་ནོ་ས་ཁས་མ་ ཡས 
ཏཱ་ཅེང ཧན ཆད༡ཞའཿ ཧཾདྷ་ཐུང་དང་ ཁྲཞིད་ ཟ་འ དྭ་མཨང་དྲས་གཞང་ངང༥་ ད་ད ང་རྱིཁ་ཆད་ཉན་ 
པཾ ༨༤་ཆོ།ཡེ།འ་ང ལྟད་དར་ཞིང་ཆྒུཊང་ཡའ་ཨ་ཛད། ཆིདང་ ་ཆེན་ཁདུ་ལང་ཧེང་ཡིད་དུ་ཨཏ་ཨ་ཊ ཆེད་ངྔོ་འོ་ཆེན་པོ་ 

{ ་འྟ་ཆྔཾས་ོ་ཨ་གར་ ཆྭ་ཧཱིཿས་ཧྲོ་ར་འཀ་ཁ་ག་དྷ་ཉས་ནོང་ཆ་ར་ཨང་ཏི ¥ ༡༦༡༥ ཀྱི 
གུ་དང་ ་དེ་དག་འུསངས་ཡུར་འ་ཀ་ཁ་ཇ་དྷ་ཨ་སྭ་ཁ་ཁང་གསའ་བཞེངས་ཨ་ཅིད། ཞད་ན་ང་ཁདེ་འ་ 'ཨིད་ཏི་གའི་ཨས 
འང ན་མེད ༨ ཡ འག་ཉིང༽ཐོ༨ ཅུས་ དལེ་ མོད་ཛོ དྷོ་ངྲ་ཕཱག་འ་ན་འ་ང་ ༡༠༨ ༢།ཞམ ཡའ་ གདྷ་ན་ ཟནས་།་ ཧོང 
༣༨༨༨ པཡ༅་ ༧དོན་ ཉ་ཁདེའ་ ༥; < དོང བས་ ༣༥ ༦ ཇཿ ༦༢་ །ཀིད་ཁྱི "འེ ཟེང་ ནཿ་ དགོན ༥ ༽ཀོན་ཅཆིན་ 
ཇ་ཧ་ན་ཡ་འར་ཛཱཿ༥ ཁྱིས་ཨཛད་པའི་ ཤཱ་་༣ད་ཊ༣༨་ཞིང༥ཡ་འ་ ཁུ་ཞིང་ \ མཀཿྭ་འོ་ཨ་ལ་ཡད་ བཅུན་ ཏྱེ་ཇ་འཞུས་ ཡའི་པན 
༄༥་ཆོས་དནོ་ཉ་ཡད་འའུག་ང༽༽ ཙཱེ་རེའི་ ཧྭ འ་ཇ་ཨ་དྭངཱཔས་ འཧན་ཁཛིནྷ་ཆཱ་མ་ཆི ༨ འའིའི་ དྷ་ས ཅེ ཏེག ལེ 


གྐན་༡ཆེད་དུ། འུང ༡༣ ནེ་ ཏིད་ ཡ་པ ངོན་ནོ། རར 1༢4 


ཏྲ་ཟཔབྲ་༡ཞིང་ཁྭ་འིལྱ་བི་ཝ་ཁས་དུའ་ཁགའ་ཞིག་གི་གད། 

རྱའ་ཆ་ཁ་ན་ཆེ་ནྭ་དགང་པ་རྒྱལ་ཆ་ཆོན། །༢༠༧༠༡༠༠༩ 
ཅྗ་ཁདི་ཉིད་ཞིགད་ན་འཇས་།འ་གོང་ཁས་གྫང་ཨང་ཆ་ཁ་ནབ་བངང་རུང་ན་རེའི་སཱ་གཱ་ཡིནཔད་བཤད་ལ། 
ཝ།ཁ་ན་པོ་ཁདི་ཏིད་ཆ་ཆི་ཛ་ནདུ་ཁྭུཔ། ཇོག་ཨད་གདན་སྭ་དྲའང་ཏདིའྭ་ཞུགས་ཞསྣ་བྲགས་གཉིད་འཛད། 
དྲེ་འབུཊ་ཨུ་དགུབ་དྷནོ་ཡང་ཏུ་གསན་གྱོང་མཛད་ནས་བླཞ་ལ་རྭ་དཱ་ཞོའ་འོན། ༡།ུ་དངང་གཡ་བསང་ར 
ཝཿ་མོཁི་འཀས་ཟིད་ང་བནདྱ་ཀྱི་བཱ་ཨའ་ཛེའསྭ་ཞིང་། གོ་ཨང་ཆ་ཁ་ན་ཛོ་ཁོ་འྭུ་གཉིས་ནིང་མ་ཚད་ཚུའ་ཆ་ངོནནོ། 

ཙུལ་ཟ༥།བ་ན་ཆེ་ནྭ་གང་་པ་ུཌ་ཝ་་ཆི་ན་ནི། ཨདོ་བད་ལོ་ཆུད་འཇོ་འཁྱི་བྲ་ཀ 
ཟང་ཞེས་ཱཁད་དངྷངུང་འྭུ་གདྱ་ལ་པའི་མུ་ཏ་ཁོད་༩༡༠༢༩ྭ་དཔས། ་ཇོག་ཆའ་གད་ན་ད༽་དིད་གསཉྭ་པོང 
མཛད དེ་ཞངས་ཡུར་དདང་བྷཊང་དུ་ ཡེ་འང་་ཉང་ལ།འན་པོ་ག།ཡང་ཟང་དངོང་གྐུང་ལ་སའྱའི་ང་ཞག་ཐོག་ 
ཆན་ནང་ཆ༽ གང་ཆང་ཁྲ་རཨ་པའི་དྱྭངངཔྱ།ཛིན་དུ་འཧེ་ཞ་ཞངས་དྲ་་གཏེའ་ཨཛད། ཆེ་དང་ཟང་པས་ ' 
ཁཛིན་ཆོང་དྭ་ཡའྭ་པཱཾ་ན་ཧའང་ངཞི་པའི་ཛོ་ཨ་ཅི་དང། ་ེ་ཞཁྲའེ་འལུང་དིགས་བང་མཛོད་འཐས་ལགས་ 
ཙཱ་ཨ་ཨ་ཛད་ཞད་ཁ་ནང་། ་ཆེ་ཏ་ཁོད་༩༢༠༠) ཐོད་གཞུངས་ཆས་གིས་ཆོས་ཁ་ཁོའ་ཙུལ་ི་ཨ།་ཉ་བོད་ 
བཞོས དེ་ཞང་འཆུང་གེ་གྐའེང་འི་མྱ་རོན་ཁ་ཅཱཿའ་ཝ་ཁའ་ཆེན་ཧི་མ་ཆོན་ཁ་ཇགས་པད་ངེས། ལྕཧས་ཏི 
ཁོའ་ (༧༡9༠) གད་ནས་དྲ་རང་དུ་ཡེངས་ཞས་བཀཿ་ལོ་ ི་ད་ཨ་ངའ་ལ་འཞགས་པས་ཆ།ཁས་གཞག་ཁྱིག་ 
རས་སེང་།ཅུའ། ཁྷཿདང་ངཱའི་ཁོད༩༧༠༠༧ གདན་སའི་ཆིགས་ཆེ་ན།།ྲིའ་ཕེབང།་ཉས་ཁ་མད་ཏན་མཛད། 
རེ་ཏིད་གྱི་མི་ཨཊས་ཁངསམ་ཇོགྲ་འེ་ན་ཡད་ཟན་ངཞེངང་ནས་ཞང་ཉེ་ཞདུ་ཆོད་པག་ཨིད་ྱི་གུངརན་ཟོག་ཆོད 
གཉིང་ཅ་ན་དང་། ཇུ་ཨང་སྐབང་ལཞེངས་ཉིང་༽ ཆོ་ནི་ཊ༥་བ་ཧན་ཁྟུ་གད་ནྲ་དངས་ཞས་བཞུགས་པད 
གསོ་ཡ་ཡ བསོས གསང་ཚེཤས་ཏིན་ངོའ་ཨི་ནོངང་ཧཧཱ་པཞུགས།ཛད། དེ་ལྟད་འས་་ཝའི་དོན་དམས 
༨༣༡ ༢༣༣ ༢༢༣༢ ༢༣༠༥ ཁིངད་གཅེག་ས༽། གསྭང་ཁས་གེས་པའིིསོའ 
ཆ་ཁ། དྡཔ་།འིའ་ཇ་དྱདངས་དང་བཧཱཏ་ཏི་ཨ། ་ཆུང་ཞུང་པྡི་ཏ། ་ཆ་ཏད་བཀའ་ཁྱུད་པ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
འོད་དང་ཧོའ་ཧི་ཨ་འདྭ་མཱང་ཨ་འ་ཡས་པ་ཞིག་ཧོ ་འཀའྭ་ཙོ་མྱི་རི་ཨ་པ་ལ་གསང་འདྷ་ཡ་པོ་ཏི་ 
་ཆེ་ན་པོ་དུག་འཞུགས་ཞིང་། གསུང་འད་མདཔ་གྲ་ཤིང་ཚེ་ཉིད་ཀི་ད་ཝཱང་ཏུ་བཞུགས་ཞཁང་། དྭ་གུ་ནག་དཨག་ 
དདུང་ཀ་ཁོ་ད་ཛུང་ཞིངས་གའི་ཉངས་།འང་ དང་བའབ་པྲ་འུལ་མེད་དུ་བཏང་འདུག་པ་ ཁེ་ཨ་ཀིཏུད། རེ་ིད་ 
ཨཱི་ནམ་ཆད་ཧ་ན་ངག་གཱའའི་དའང་པོ་གིང་དཀོན་ཆ་ཆོག་དྱཆེུས་པའི་རྲོ་རོས་འྱིས་མཛད་པ་ཡོངས་ཅྱིདགེཕའི་ 
འཉེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཆུ་༥་ཝ་ཁན་ཆེ་ཞ་འཛ་པ་རུའ་ཆཚན་པའི་ཞ་ཝ་ཞས་ཀྱི་ཞ་ཡ་པ་དྲ་པད་པ་ནོན་དའི་ 
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སས ༡  ཊ ཊ༩ ཁྱ ྱ ་ ོྨྷྷ།།། ལས་པ 
ཕྲཾངང་ཞེང་བཱ་བྭ་ཇེ་འདིའི་གསྭ་བོད་དང་པོའི་ཉང་དུ་བ་འུགསོ། དེ་ཡང་ཛོད་དང་པ་ཡི་ཞང་མད་སྡེ་རྒྱན་གྱི་འབྲེལ་ 
ཡ། པད་ནཉིའ་པའི་ཞང་གོད་འྟརག་གི་འྲིཡ་པ། ༧ོད་ གསྟ་ཝ་ཕད་ཁ་ཇིགས་འེད་ཀྱིབྭ་ཧིད་ཛི་ཝ། འཞི་པ་བ་ 
འདུལ་ཇྱ་ཆུ་ཁ་མི་ཧིང་བོ་རྣབུབ་པའི་ཆིག༩ཝེཡ \ ཁྔ་པའ་ འ་ཇམ་དྭབུངད་དྲ་ཨ་དཀོན་ཆ་ཆག་བཏན་པའྟི་པོན་ཉེཉི 
ཏོའ་བཌོད་དང་། ལྟ་ཐའི་དཾད་མགུའ། ཡོད་དྲུག་ཡད་འདུལ་འཞུང་ལེ་བཞིའི་དཀའ་གཞད་ཡོངས་གུ་ཚོ་གག། 
ཡད་འྭ་བུངན་བ་གནའ་བཟང་རེབཀྲ་ཞྭ་གོང་དང་༽ གསེན་།འཁྱབུཉད༥༥་པའི་དཀད་ཆགྱངང་ཆེ་ན་ཟག་ཁ་ཡ་བགོད་བའི 
ེ་ཨ་གདད་ཁ་སོཞས་པ་ཧེ། ་མངོའ་ན་གསང་ཙོ་ཆ་པོ་ཏི་དག་གི་ཞང་དུ་གཏོགས་པ་ གགུང་ཆྱ་མ་ཨོ་གོའ་བགྲངས་ 
ན་དྭགུ་འྭུ་གྲོཝ་ཚ་ཨ་ཕ་ཞུཀང༥ཡའ་མཛོན་ནོ། ༽་ཆུ་ཝ་ཉ།་ཁ་ནདྲེ་ཉིད་ི མུལ་ག་ཁ་ཇིགསས་ཨིད་འགས་པ་ 
ཅུ་ཨ་ ་ི་འར་ཧུང་ཁ་ཡཱ་པའི་ཕའི་ཇང་ཕོ་ྱིའི་ཞོབ ༢༠༠༠) ་ཆི་ཁོ་ཇ་ཙ་ནྱལ་ཁག་བཞི་ཁང་་གོད་ཞ་མད་ཡག་ཤི་དོད་ 
བཙནཏྟཉྨ་ཆུཁ་པོི་ཨྔཾའིཁ་དྲལྣལུངས། གདན་ས་ཁདི་དང་ཡུ།་དྭཿ་ལོ་ཨང་ཐཱ་ཆོང་དྲ་ུག་གཉེད་མཛད་ 
ཉས་།འད༽པའི་ཁྱུ་ཚུན་དུ་ཐུ་པ་ཁིག་ཡིན་པ་འཇེས་ཆོད་ཁུང་ཞ་ཨ་ཇད་སགས་ངས་གཞན་ཆ་མཆོང་བས་ 
མྲིན་མྱ་ེན་དུ་འདེགང་་ཿང་གདད་བོོན། །། 

ཙུ ་ཊང་ནྭ་ད་།༥ཁྲ་རི་དང་ཨིད་མགང་པྱ་ཧུ་ཨ་ཆོ ཏ༣་གུ་ཨ་ཁན་མུའ 

ཧཱ ང༣ང་དཱགས་པ་ཆུ་ཝ་ཆོ་ཡིན་ \(༡༠༠༠) འར་ཇྙུང ངཟོ་ལྭ་པའི་ ལྱུ་ནག་ཁདྲུག་ཁོད་མདོ་བཱད་དུའཆུཊ། 
ཁན་པོ་ཆང་ངག་དངང་ཞཱའ་འདཉྭ་ཆུ་མ་ཆོ་ས་ནང་འིདུང་ཞང་ཟང་ཆོས་ཨང་ཏུ་གན་ཞང་ཨདོ་པག་ཟང་ 
ཡུཌསགྱི་ཤད་ཨས་ངག་གི་གཏེད་མཛོན་ནུ་མུན། དྩིན་རིན་ཨ་ཞས་ཆྲསའ་དག་ཁའ་ཝན་ཁག༽་ཤིང་ ་ཞུན་པད་སྐན་ངག་ 
ག་པའི་ཨ་ཁང༽་པའི་ཡང་ཅེག་སན་པ་ཞིག་ཏུ་ཨངོན། བཀའ་ཙོ་ྱ་ཅི་རི་ཨ་པ་།འ། རེ་་འཐེལ་འ་ཧོད་པའ 
ཁྲཧེཡ་པ་རག་ཆད་ལྟའཅི་ཚ་གདུང་སེཊྱཅེད་ཁེགས་དཏད་དདུད་རི་ཡི་ཟེ་གས་ཨ། ཡང་དག་ཉནཐའི་ད་མ་བཉག་ 
ཞེ་ནཱའ་ཡོངས་འདུའི་གེ་ཨ། ་གཅིས་དྲུ་པལ་རྱི་ན་ཨ་བཞག་བང་དོན་གསལྱབེད་ཞླུ་དལ་བྲེང་མ་ངས། 
གུང་རང་ཁྲ་རམ་པའི་དྱངཿཊྱྱ་ཕད་ཡཱུནྷ་གང་བཞི་པའི་ཟྭ་བུས་ད་ནྱ་མི་འྲེཡ་ཕ་ཀུ་ན་མྭ་འེཞ་་ཝ་ང་ཟང་གསལ་ 
འཡི་ཏི་ནྱིད། ཁུར་མདག་ཆྡོ་ཆེ་ཆང་ཆེ་ཁ་ཇིགས་ཆེད་ཁྲའིན་ཡས་རུ་ཆ་ཆིའི་འ་འང་དང་ཆས་ད་ངང་ཅེས་ 

དཱ ཡ་ནང་མན་ངག་ཆང་།ཅིད་གགས་མནོག་པའི་ནིན་རོ། ད་ཡལ་ནདང་ང་ཁིང་དག་པོ་ཁ་ཁོའ་ཁ་ཆེ་ཞ་པ་ཁ་ ་, 
བོད་ཕཝི་དར་ཏུ་ཅིད་པ་དངོས་གུལ་ཀི་ནལ་མཆ་ཞེསྦྱ་འ་ཛཡས་གདྱ་ཨྭ་ཆཱཾ་ཨ་ཁག་དྭལྭ་རཱ་སཾ་གདྭཱ་ཨ་ 
ལྭལུསས་པ་ཆ་མས་ཅད་འདོ་ཨང་ཡང་པོ་ཏི་ཧྭཏི་ས་མཞུནཊ་ཡ། ད་པ་དྲ་ཞིང་ཏིདྱ་ི་བྲང་ཏུ་བཞུགས་ནའང 
ཙུ་ཞག་ད་ཡ་དུང ཨི་ཞིང ༩ སཏཱ་ས་ལ་ཆི་ ཁོལ་ལཿ་ཡའ༨ "ཨ་ཞང ཏེཞ་ ཤཱཨས་ ་མིད་མིགས་པའི་དིངས་དྭ། 
རྒྱབ་འཏའ་ཡ་དང་ཆའད་ཅིག་ཏུ་ཆུཉེད་དུ་བཏང་ཐན་ངེས་ག། རྨམ 


ཏྲ་ཝང་འཀྲ་ཤིང་ཁྭཅིལ་ྱི་མ་ཁས་དང་ཁགའ་ཞིགགི་ཞོད 
འདུཌ་འཛིན་ཅེ་ན་ངོ་གདབངའསན་འཛིན། 
ི་ཁདི་ནི་རྱ་ཆཱངངུ་ཧིས་པའི་མྱེའི་ཁོ༩༠༠༠ ཇཔའི་ཨུལ་དུ་ས་ཆིག་ཅེས་པའི་དུག་གུཁ་ཁྲུངས། 
ཁྱ་བི་ངཱཨ་ཁྱསླཔ་ཆེད་འི གཙི ཡིན་པའ་མགས། གཱེ་ཁདིད་ཁུགས་ཞས་ཞུག་གཉིག་གཤིངས་ཕིན་ཕད་ 
ཅ་ཛད་པའི་ཡོ་ན་ཏནྷཾ་ཧི་འྲརནྷ་ཏ་ག་་གདྭངྩར་ཝ་དབུ་ཡད་ཡོངང་་ཚོ་ཤངང་དང་། འདུལ་མཛོད་གཉིས 
བཟས་ི་ཆེན་ངག་དངང་ང་ཁྲ་ཞིསྱ་འི་གནང་ཐད་ཆིནྲའིག་ངཏང་ཡོད་པ་དཔ།༢་ཨངདཀོན་མ་ཆོགྱ་གུལ་མཛོན 
གུཅ་བ་དག་ཞིས་ཁུང་ཉཆོང་ལ་ཞིང་གད་ན་འཇབ་ཁད་གནུངབ།།ཤོད་༢༤༠༠༡༩༤) ཀན་མྭ་འིནྭ་ཝ་ཨ་ཡངསཱས་ 
ཁི་དྲང་ཞས་ མི་ཏ་བྒ་ཆུ་ཐཾཞཊས་དངང་ཞུང་ཉ་ཞས་པ་དུ་མ་བ་དངྱངོ་ནཱལ་ཏཱ་སན། ཀུ་ན་ཨཅེན་ཁྲཇམ་ 
དྭརུང་ས་བཞད་པ་ཁིདང་ཞབ་ང་ཧེན་པརྷ་ཚོ་ཤསྔ་འྲིང་ དེ་ནང་དྲ་རུ ཧྐད་ཨའདང་་ཕད་ མྱི་དྲོཡ།འ་ཟས་ ཏའཏུ་ 


ངི ༥ དེ ཙུ ༩ འོ `| . ༣ ༢༢ = 
ཌྲ་ལ་པྭའཛིང་ཁྭ་ཁིལ་གཱི་ཝ།འབར 


ཅཱཾ་གཞུང་དུ་འཁ་ཐུང་འཆུ གད ཨ་པའི་ཨྐུ་གྱུའ་ཁོའ་༩༩༠༠༢༡༩།ཝུངས། དགུང་ཁོ་འདུན་པའི་ཧེང་གདན་བས་འཐཀོད་ 
ཟྦཱཿར༥་ཤཉིན་གས་ཞྭ་བུང་ཁགས་ཕའ་ཆ་ཛད། གད་ཞ༥་ཁགྷི་ནུད་གུ་དང་།ཁྱ་ཅུྲི་ཤད། ནན་ཙཱའྲིའཱག་དཀར་ན་མས་ 
གྱི་ཁྲིའ་ཡེའང༥\ གད་ཞབ།འི་ཆོགས་ཆེ་ན་ཁིད་ཡེའང་ཞང་ཁ་མད་ཏན་མ་ཛད་ཟིང་། ༩དུ་ཁང་ཆེཞ་ཆོའ་གསེའ་ 
ཟ་པང༥་ཊའངསྟ་དུལ་ཕའི་ཁཇིནསྱེད་ག་བྟ་ཏན་སོཤས་བྱོའ་ཁརཊང་གཞ་པའ་གོ་ཞད་མཛད་པ་རྒྱ་མེ། དགུང་འོ་དོན་ 
བྱཅུད་པ་ཁཱ་གས་ཁི་འོའ༩༩༤༤) རྐ།འདང་། དེའི་དཱལ་གཿཇ་མ་ དྱངངས་བ ལན་འཛོན་རུ་མཚོ་ཧེ། 
ཁདིའི་ཞའ་ཞིང་མ་མངེས་༥\ གྐ་ཝེང རདི་དག་ཁན་ཡོ་སགནང་ྭ་སུང་འོ་ཆང་ཞེབ་ཟེད་ཞིང་། །འོ་འོ་གད་ན་ས 
ཁདིད་བ་ནད་འངས་ཁདི་ཀའྱི་དྲའང་དུ་ཡང་ཡྱའི་ན་ནཁངད་ལྟ་ཁྲ་འངདེ་བ་གདྲང་ཚུགས་ཏེན་ཨང་དུ་ང་ཞུག་པག་པད 

༨༢་མྭ་ལྭ་སུ་ཞིག་ཁས་མྲིར་ན་ཁ། ཁ་འགརཧུང་རོ་མང་ཆེ་པའི་ད་མ་གཟི་བྱརད་ཟཤྭ་ཞིག་བྷཞུགསཏདག་བན་ 
ཡང་ཡང་ཆཔ་་ཉང་ཡང་ ང་ར་ལ་ཙ་ལྭ་ཧི་དངང་ 'ཀྱས་འྭ་ལ།ཡོ་ ཆེའཙི་ཆཱཾ་ལ་ཇྭཞེས་ཕ་ཁིགྷ་ཨེ་ཡ་ ཅྭ་ལ་མོད 
-༣ ཟབ ན་ཏ རྩ 

ཟླ་ང་ཡི་ུ་མཆཾགྷ་རཱང་ང་གནས་བཏན། 

ཆེ་ཁདིཉིད་འའྭ་བུང་བྱུགཉིས་པ་འི་མྱེར་འོད་ ༩༠༡༠) དངལྡ་ཤུལ་སྱི་དི་ཤང༥་ཁམ་ཁ་འུངས། བད་ན་ས་འདིག་ཁུག་ས་ཉས་ 
ཆུགས་ནཉེད་ལཛད། དྭུ་དད་ལེབས་ཞང་བའྲ་ཤིབ་ོ་ཁང་དུ་གས་ན་རིང་མཛད་ནས་ལུ་ཝན་ཚོན་ཁ་མྭ་གུ་ཞོག་ཞའས་ 
ཧོ་ཨཨེ་ཊན་མྲལགས་དུ་མཐི་ཁེངསདེགས་ཁྱི་རི་རོཏིཡ་ཐབསྲན་གས་པའི་དརན་ཇ་ཆེས་ཆེད་འིད། དེའི་སོན་གང་ཤི་འོན 
ཏན་ཝས་ཆས་མི་མངོན་པའ་བཞུས་པར༽བཞན་ཅིས་ངོ་ཆེད་ཨི་ཞེས་པར་ཟྭ་ཐོག་གའའསྲ་རམབག་ད་ཁ་ཡས་ཞས 
དགེ་འྭ་ེཊས་གཏེ་བ་ཨ་ཉིང་ཆེང་ཆཱ་འངོན། ་མདོ་དསང་དུ་ཡེངང་ཞང་ནད་ཞ་ས་ཁདེད་བཀའ་ཡོད་དྲ་ལ་བཅའ་ལཞག་པད༽། 
རི་ངས་བླ་འ་ཧན་ཁཇིནྷཾ་ཆཱ་ཡཱ་མ་ཞེས་ཕས་གིཤསས་ཁ་མ་བཏ་པངས་།ཁས་ཁེ་ནྲ་ནོག་ཆས་ལུང་རུ་པཱ་ང་། 
རུད་ཧི་ཏཱིའ་ཡེ་འས་ཉད་ཁ་ཆདཏན་མཛད་པངས་རྒུད་གུ་རང་ནབས་སྒུད་དྡེ༡་ཝ་ཉང་ཡ་མང་དུ་རོན། ཆུཅུཡིའོད་༩༩༤༣) 
་ཆོསང་ཆེ་ན་ཅིའ་ཡེའངས་ཞཊ་ཁ་ཆདཏན་བྱལུངང༥༽ རནདའ་ཁའཿལྷགུ་ཡཁཁ་ཞིན་ཤིང༥་༩དུ་འང་ལ་གོད་བྱཅེད་འའི་ན 
དཔུ་ཨྭ་༧་ (མྱོའ་ཟག་༥་ཞ་ཉེ་ས། ཧཱཱནེ་མའ་འའིཡ་བའི་ནྭ་ཀྐུ་གུལ་ཡའ་བ་དང་རྒུཊལ་ལ་ཚོང་ཁ་ཡ་ར་ཨས་བཀ་བྲའི་ན་ 
ཅེ་། ་ོང་ན་ཨས་ཅྱན་ནངཏན་པིཧིང་ཡོ་ཧོང་པ་ཉིད་།དི་ག་ནས་ཞེས་ཞིངུ་ཆུ།བྲང༽ དེའྱིའིལོཞང་འིའི་ 
ཨོ་ལ (༡༡༩༦) ངོ་ཉ་ཆི་འ་ཇ་འི་ཞཱས་དྲུ་ཁ་དང་བཟང། ཊི་འ་འ་ཤ་ཉིག་ས ་མ་འབ་རྤུང་འདིཏིད་དང་\ ཀུན་མའེན 
རྐན་པ་ང་གིང་ཝ༣་ན་ནཱ་ན་གྐཞ་དོཞ་དཀང་གཉན་སྱི་དོ་ནསས་གཟོད་དང་ཅོད་ཡིག་བདོནས་གསུང་འྲིས་ཡང་དུ་ 
ཟབ་ཟས་༧ལས་བའར ཅེས་པས 


( ཤཾས'་ཧྲངབ༡༥༨་ ༢༡༡་༢༤༥༠༡ཟིག་༤༨༽ 
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བྲཝངའྲལ་ཅིས་ཁྭ་ཅིལ་ཆི་མཁས་ཁགཝ་ཉིག་གྲི 
གྲུའ་པའི་ད་འང་པོ་ངག་དངང་དཔ་འ་ ཊེ། ་༩༡༠-།༩༡༠ 

ཇེ་ཁདི་ཏིད་ནི་ཕངང་ཞཱགངན་ལ་ ཨ་ཞེགས་དཔའ་འེ་པ་ཚོང་ཞིང་ཁགས་པའྟི་སྭ་འཾང་དང་པ་ཡིན་ལ། 
་ྟ་བུང་བ་ཅུ་གཅིག་པ་འི་ཨེ་ཁོ་འདུག་གི་ཁོའ་༩༩༠༠༡ ་མདོ་གདབུང་རྒྱུད་དཔའ་འིའི་ཕྱོགས་གསིན་།ཁོག་ཅེག་ 
ཇྒྱམདང་ཉི་འའི་དདརྡ་གསལ་བུང་ག། ༩༣༢༡ ༦༧༤༢ ༡༦ ༦༤༧༠༡༦༥༡༦༨༦༧༨ 
རོཌ༨༧༡༤༤༨༨༣༨--:2-༤༧༡༨༦-༨༢-.-༠- ོས་ དང་པོའ་གསེའ་དགོན་ད་མ་ཆས་རིང་དུ་ཞུགས་ 
གཏེད་ཞཛད་ཙིང་། དེ་ཞད།་ུལ་དཝུས་ཆོས་གྱི་ཞིང་བབ་ཕེའསྲ་ནས་མ་འས་མང་འདུས་སྔེའི་གལ་མ་ཚོ་ 
བ་ཤིང ཨོ་ཨང་ཏྲུ་ཐུགས་གཉེན་དྲའིསྱ་རིན་པད་མཛད། ཀུན་ཆ་ཅེན་ཁདཨ་དྱང་ས་འཞད་པའི་གསོལ་ 
དབོན་དང་མ་ཆོདདཔོན་ཟུང་འབེལྟ་ུ་ནུན་ཞདབ་སྱི་རྒྱུན་དིང་ཞུས། ཀན་ཅྱེན་མནོན་གིས་ཨི་བདྱཧཱ་ཛ 
དརང་ནནང་དཅི་གདུང་འ་འད་ཟི ཉེའི ཁགའ་ཞིག་གིས་ཆེ་ཁདི་ཉིད་མ།ཁས་ཞྐུང་ 

ང་པོ་ཟཱ་ཁྱརོྱཾ་ཏཱི་ནཱ་ཊ་ཁྲཝ་ལ་ཡི་མཔའ་ཏེངས་ལ། ཞ་ང་ལྟད་ཡང་རྐུའ་ཕའི་སྟགང་་ཚན་རྗེན་ཆད་གྟོན་ཞུས་ 
ཡ་མིསའནཔདམངའ། ་ཡདེ་པད་དུ་ཕེས་ཞས་གདན་ད་འདིའི་ཞསཛགས་སྙད་རྒྱུད་གྲ་མོང་ི་ཁཱིད་ 
ཕེ་འང༽་ཞང་འ་ཆད་ཏན་མཛད་ཅིང་། རྒྱུད་ཁང་གྲུག་ཏུ་ཨནན་ཆོས་འྔཇིགསནྱའི་གུ་བྟཏན། 
།ཏྲིད་ཁང་གེ་གཉིས་ ྱི་ཉང་ ངུ་ཙུཡང་ཇོ་ཌཱེ༩ ཆང་གྙིྐ།་བོ་གཉིག ར ཞནལ༡༡༡༢༡༣༡༡༡༢ 
ཁན་དགར་པ་བཞེངས\ ཆུ་ཧ་ཨས་ས་འ་ཝ་ད་ནཡ་པ་ཞག་སཱན། ༡༩ ཁ་ས 
ཨ་ཕན་དགའ་མཛད་ ེ དགུང་འོ་མེ་ནཅེག་ལ་ཆིཊཏདུག་རིན།༡༠༦༡། ངག་གཞེགས། ཅྡེ་ཁདའེ་ 
རུཁ་གྭཱ་ཆེ་དཀོན་མ་ཆོག་བ ཆེན་ཉིརས་དག་པ་དེཉིད་ཡིན་པའ་མངོན་ནོ།། ད། 

ཁྲངོ་ཁའི་ཁྲདེན་ཨ་ཆོག་དཀོན་མ་ཆོག་འདེ་ཆེན། 1737-1796 

ཨེ་ཁདི་ཉིད་གོང་དུ་ལཱང་་ལ་ཀུབ་དབང་ངག་དབང་དཔལ་ལྡནྱ་གི་སུལ་ག་ཡིན་ཁ། ་ཛིད་དགེ པད་དུ་དང་བུང་ 
བྱམུཧཉིངས་པའི་མེ་སྣུལ་ཁོཞ་༩༡༡༡) ཁྭ་འུཔ། གདན་ཇ་ཁདིའ་གས་ན་སྩོང་ད་པ་།ཡུའ་དངུས་སྷ་ཡང་ཏུ་ཡང་ཁོ་ཞས 
རང་འུན་ཡ་གཉིག་ཆ་ཛད། ཀུན་ཆྭ་བིན་གཱང་བཔ་ཁི་ཞངས་ཡྱིའ་དདྱ་ཧཱུགས་གྭ་ཐེདང་ཞབ་འྲྲི་ན་ལསརས་ 
“ིང་རྒྱུ་དངས་ཁོངས་གྱིཾད་ཨ་ཝཿ་ཡས་པ་འོའ། དྲཧའགདུན་འདིད་མིཐང།་ཞས་རྒྱུད་ཁང་ཞིག་གསོས་དང་། 
༣་རངྷཾ་ཚཱང༥་དང་པྱིཇ་ཆཱའས་ཆེང་ཕུལ། དགོན་ཡའྲི་ཞའ་ར་ཉྭརཱལ་ཀད་ཏུ་བའི་ཨས་།༢ང་ཁཞིངས་ཞས་ 
ཛུཡས་ད་མ་ཅ་ཛད། (༡༥༡ :2287 ༦༡༢༨༨༡༨༢༤ ༤~༡༤༢༨༥༨-༠༢༤༦-༨༡༠༢༨༨༠༡ ¬ ཟ ༢༣5 
༠༤-༨༡༢༡༡༥༤༤༽༡༡༤༡༧༦༢༠༢༠ ཟུན་དཀའ་གཞི་ཐདག་སོགས་འ༥འ་ཁ་གཏད་ཚུལ་འགང་ 
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སྩིས ཀྲས 
ཀྱིཁོ་རྒྱུབ་ངོ་ཉ་ཆེ་ར་ང་ཝམང་དུ་དང་ཉའང་འྲ་ཀས་འདིའ་དེའི་རིགས་དགག་ཇུ་ཆེལ་དངོས་པ་ཆུང་ཟས་མ་གོས། 
་མེ་ྲ་ཨཁའ༩༩༠༩ གད་ན་བ༽འི་ ་ཆོགས་ཆེ་ན།འིན་ཡེའས་ཞང་ ཁ་ཆད་ཉཞ ཡཿ དགོན་པའྱི་དན་གི་མྭར་༥ 
ཀཱད་དུ་གཟི་ཨཇས་སིལཇཏིང་ཧེ་ཁཾ་ཁ་ཁ་ཞུགང་དང་རུགང་ད་ཨ་མཛད། ཞབ་ཞིག་ ཡྱཀ་ཛཔ༥་གང་ཡོད་གསེན་བླགེལ 
ནས་ྱ་བཏང་གྱི་ཆུལྭ་དུ་གཞས་གག་མཛད་ནས་མདོ་ཨད་ཁྩོངས འི་སྐུབ་གྲ་བཞི་སྡེ་ཚུག་ཆད་ཁ་ཨང་འབྱེད་གྱིཿརྡག 
གཱ་ཞངམ་བཤནང་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་ཚོ་གང་ཅུང་ཧི་དཏེག་ཏུ་ཝྲས། གཏུཡོ་འུག་ཅུ་ལ་སེས་ཞུཌ་ཁེད་༠༧་༠ 
ཁི་ཟག་གཟེགས༥ ཁརིའི་སལྷགུ་དཀོན་ཨ་ཆོགད་མ་ཆོས་ཡན་ཁ་ལེཡ་ཡི་ན་པའ་༢ངོན་ནོ། \ 


ཀྐུ་ཁྭདུ་ཨ་ཇ་སཾ་་གི་ཝཔའ་ཞང་ས་ མ་དའི་ཏྩརའི་ཞང་ ་ཆོད་བྲ ཞྣ་ཤོགྷ་དཱ་ཁྭ་དུངས། ཨི 
ཡིན་། སཾ 1+༡2<2ྣས༡<<༄༧ དངལ་ཨང་ཕི་ཏ བུང 
ཅཊས་བྱའི།བ་ཞག་ཞ༩༥། གྐ་གང་ཨ་ཡྱུག་ཚའ་ནདས་ཆེ་པ་ཡོད་པས་དེའི་སེང་ནས་དའི་མངང་ཁང་ཉིང་ཇོག་མེན 
ཡད་ཅ་ནྷ་ཏེ་ཞདང་ལཏེ་ན་ཡ་་ཐ་བར་ཡ་ལིགས་པད་བསགུན༽ ི་ཉང་གིཀོད་པ་ཇོ་མ་ཆོད་ཕྲ་ར་གྲ་ཨ་ཚོགས་པས་ 
ཀླ་ཞྱ་ཧིམས་ཐན་ཡ་གས་དཔའ་རེ་ཆོང་ཞེངས་ཡིད་རབ་འྲ་འོག་པའི་གཞས་དྲའཛིན། རུ་ཕེས་ཁོའ་ ༩༧༠༥༢༡་ཆོགང་ 
་ཆེ་ནརིད་ཡེང་ས་ཞ་ས་ཁ་མདཏན་མཆད། ་ཆོང་ཁཁོར་གའ་དེའྱ་ཅི་ནྷ་ཧིང་གས་འ་ཚུགས་གྱི་ཚོག་མའི་ཁ་ཆད་ཏན་ 
སིཁ་དཔོག་ཡང་ཇེ་ཁདི་ཉིད་ཡི་ན། དགུང་ཁོ་རེ་བཞི་བྲ་ ལུགས་གླེལ་ཁོད་༩༠༠༠༡ གྲ་དགངན། 
ཇེ་དེའི་དླ་།ཡ་་ཁ་ཇི་དང་་ཨེད་ཆྟ་ཅེན་འརྱ་རུ་མ་ཆི་འི་ན་ཁ། གལ་ཅུང་བབུ 
ར་ཞི་པའི་ལྕ་གང་ཨྱོངའི་ཁོད་༩༩༤༧༡༩་ཁུངས། ཆེ་དགོད་གཤག་གའ་ཡའི་གི་ཀ་མ་ཆེད་ཡིན་ཆུལ་སང། 
དིན་དེ་ཚ་ཨཞིག་འ་ཁྩོ་ནུས་ཉིང་མ་ཅནངེ་ས་སོ། 0 
གལྱ་ཆུང་བྱ་རུ་དུག་པཿཁི་འགངྱའི་ཨོ་འ་ ༩༡༢༠) །ལོ་ཁོ་གད་ན་ས་ཊ་དི་ཞུགར༽་ཟནབང་༨་ 
འཇཛིཊ་མེད་ནྱ་ལེན་འཁྱ་ར་༥ཆོ་ཡི་ཡང་པྲིདྱ་ཕི་ཆ༥་ཁ་ཇི་ནྭ་སཱ་ཏཱ་གང༽་གིགང་༥་༩༥་འེབར༥་འདུག་པས་།ོ་བོའི་རུཌ་ཡི་འཛིན་གྲྭ་དང་གཟིག ' 
ད གླུ་གྟ།དི་ཉིདྲ་ཐུགངས་གིག་བྲལ་ལ་འཇིན་བམང་བ་ཞིག་ཡིན། གནྭ་གད་ག་ཆེང༠༥༢༥ོ་ཞིང་ཧྟ་ཤ་ཡངས་ཆོབས་གཱའི་་ཞ༩༢༠དོནྱ་ཧི་ 
ཧནའང༥་གཞ་ན་མ་༢༥བ༽་ཆད་ཟིའ་་གིངས་གཞོ་ན་ཞུཊ་ལ་ཞིག་ཡོད། ཙངག་དྲ།ཞོ་བོ་ཁྲ་འབས་དྷང་བ༥་བ་ཡོང་གངས་བྭ་གད་པའི་བཞབབས་ཅོ་ཅན 
ན་ཧ།འཟ༥་འགའ་ཞིག་ཁ་གུལ་ཏ་གཟའ་གྭ་བུ་དང་ཧན་འར༽་འག་རྒྱར་ོད་ཀ་གུའི་ཨ་ཛད་་ཡ་ཆར་ལུང་གྷོ་ག་བཞི་ན་བཞུ་གར།་ཤའི་ 


༣༩༠༤ ¢ ྦརམའ་ 0: ིི་ར་ ྒ ,¬ - ༥ ¬. ༤༤ 
ག་ཞང་་ཆཱ་འ་ཐོང་༥་༠༥༽ ད་་ཟི་༢༥ཛད་དང་དང ཧཱ་ཟྭཞུ་གང༽་ཅ༣་ཞ་བདགང༠ུ་དང་དུ་བ༥་ཀྱི་འ་དཀའ་བར༽་གངང་༥ཡ་ན་ཞན་ངེང་བཞོ། ད་ 
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༨ ༢༢༣: རི ོ ོ།་། 
ཧོའ་ཁཾ་ཞཊ་ཁྱ་ཆུ་ཅར་ཆོ 
རཱ་ཁིཏིད་ངཱ་དཔའྭ་ཀ་ཞིང་ཁྱའི་ལྤྱཧི་ཉེ་འདང་ག་ན་ཨཁི་ཞང་ཚན་ཧོ་ྱ་སི་བུངས་གདུཌ་ཁུངབ། 'ཨཡ་དྭུས་བྲཀ་ 
ཤིང་བ ཿརང་དུ་ཐཱཊས་གཉེ་་ཨཛད་ཞབ་ཉནཁས་གགས་ཞིན་ཏུ་ཨིང་ཁིག་ཧེ། ཀུན་ཆ་ཅེ་ན་ཁ་ཇ་ཡ་དངབ༥ 
བཉད་ཇཡེ་ཁུཿའ་གའའ་དང་། ཀུན་༡སངེན་ཨ་ཆོག་དང་ཞག་དུ་ཨདགད་འདི་་ེཊ།། སླུ་ག་གཞ་ད་ད་འཛུགས 
ཞས་ཆུདྱ་ཏི་ཁི་་མེའང་ཞས་ཁོ་མོ་ཝཀྷ་གུད་ཧིཊ་མད་ཉ་ན་ཨཛད་ནབས། ལུགས་ཅུའི་ཁོག་༩༥༧༡ ཁདས་། 
ཆེ འདིཉིད་ཁའ་ཡང་སྐ་འེང་རི་ཨ་བདྲ་ངོན་ཆོ་ད། ཁོན་ཁུང་ཏ་ཟང་གགས་ཆེང་ ཁིག་་ཛུན་པ་ཡིན་ན་མ། ཤད་ན་ད་ཐས་ 
ཁ་སྣ་རུར་ཛ་་ཁིག་ཁྭརང་འས་།དངང་གཏན་ཆ་ཆཟོང་ངོ། ། 
གྲུང་རིག་འཛིན་པ་ཇྫ་འཟང་བའ་ཞིག།(༩༡༠༠༠༧༡༠༣) 
ེ་ཁདི་ཉིད་འཁྷ་མཱངབ་ནཱ་ཧིཟ་་པཁི་བྭ་གཔ་ཞོ་༩༩༠༠) །འ་ཨསྡ་ོབ་ཨད་བཱ་ཇའི་ཐན་ཆགཁ་སླུངང༥། །ཕུལ་དགུས 
དྭནུད་གཏོད་གུ་ཆང་ད་ནུད་ནི་བའིའི་མོག་ུཊ་འེ་ཞདང་འཟབའ་པནྱ་བུང་ཞུའ་པན་དགྲདག། །ཟི་ཆེན་ན་ཨ་ཨ 
དཆང་དསགང་་ཏི་རུང་ནས་ ཆ་ན་པད་ཇང་ཆོས་འ་དུདྱ་རི་ཡང་དུ་ཨནོས་ཡང། ཁཾ་ཡ་ཛཿ་ཤས་འཆ་པ་ཊིང༥གསང་ 
རཱཿཅ༥༩འ་ཉན་ཁ་བས་པའི་གྷཉནྭ་ར་གས་དྱརུནྱ་ཧཱི་ར་ནསང་ཆེང་ཆེད་ཁྲིན་པ་ཞིག་ཡི་ན་ཆུ་འ་མངོན། དཏུང་ཁོ་ལ་བ་འུའི་ 
ཧེང་ཀྲ་ན་མ་ཅེན་གད་པའི་དཀངས་གད་ཞབ་ཁདིད་ཐེ་འང༽་ཞས་དཔལ་དུས་ཀྱི་ཁ་ཁོད་ཁོལླིག་ཆིང་གི།འིད་ 
༢ེ་འཇས་ཞངསྡ་ཟ་ཉ༽ ཐིག་ནུ་ཆེན། གཏོ་འ་ཨའི་བར་འརོ་ རོ་ཆོ་ཇུ ང་དཀྲོ་ཡ་ ་ནུཾན་ཆད་ཁ་ཕཱ་ཞིབདག་ཟེད་ 
་་ཛད་ཞངས་གཟངང་ཆེ་ནང་ཧན་པའི་གྣན་ཡོ་ནྭ་ར༣ས་ཚེང་འགུའ༠༽ དྭུ་ལོ་དོ་ན་ཁཱ་པ་ཆུ་ཡང༥་ཁོད་༩༧༡ 
ཡ་ཆ་ཆོན་པའི་ལབ་བ་རང་པོ་དང་བཟས་ཞི་ངད་གཉེནས་ཚུལ་གང་ངོ་། 

་ང་ཆོར། ཇྲཾའ་ར་པ་ཨ་འངར་ཨ་ཆག \༩༠༡༡- ༡༡༥༧) 
ཝ།འཇ༽་དཔ་ཁ་དི་ཏི་ད་རངྦ་ངུང་ང་ཆུ་གཅིག་པའི་རར་ཏ་ཁོའ་ ༩༩༧༩) དང་འྲ་ད།དུ་ཁཝུཿས། ཨུལ་དངུ་འཁྲ་ཞིབ་ 
ཧ་ཨང་དྭ་གས་ན་ཛཱ།་མཛད་ཞང་ཆ་འས་དངས་ཆེ་ཉིང་ \ ཀན་མ་ཏེ་གོང་མའི ཁདངས་ཕིད་ མདོ་པད་འདེའ་ 
་ཕེ་དང༽ ་ཀུན་མ་ཏེན་ཆ་ཆག་གི་ག་ཆོའ་ཏུ། ཅུ་པགའ་ཧུང་ཆའི་ཇི་ཆེ་དངང་འང་ང་ནྩཧི་ཝ་ཆི་ཨས་ཞུསཁན་ 
ཐང་༥ ེང་ང༽\ ཆེ་པངར་ཆེངས་ཆཿའི་དུང་ ཞྭཿ་༣་ཇིས་ ཅུད་ཆོའི དཔོ་ན་ཆངདེ་ཁཁྱཏོདྲ་རེ་ཝུངག་ཁྲར་ ཡོད་གས། ༥༥ 
པས་ཁདི་དང་ཁདྷི་ལྭད་ཡོད་ཅེར་ཁ་ན་པ༡༢། ཡུག་གིས་དུང་ཆོལ་བྡནངས་ཏེ། ངའི་ཞྭ་ཀྷ་ཚི་ཁིཊ་གི་ཁྱའོའ་ང་ 
ཅེད ཆོི་དཔོ་ན་པོ་ཡ་རི་འདུ །དེའི་ལྷ་རྣ་ཚི་གཅིག་གི་བཇདྷ་འ་ང་ངེད་ལ་ཡི་འདུད །ངས་གང་པོ་ཆེ 

དཱ་ངང་པའི་གསེན་རི་ཞིང་ཉཁི་ཧེང་ཞ་ཁ་ཇ་ནདྱ་དཔས་བཏད་པ་གད་ནཁྲངེཞ།ཞུས་བས་ཨ་ཡོད་ཟོན །དཔོན་ཇུ་ནཿ 
གིས་ཱ་རྟཛཧརཱངར་ནསླ་ང་ངས་སོང་ཁེས་གསུཿས་ཚུ།གཱ་པ། ་ཀ་ན་མ་ཆོག་ 


ཟྲརང་ནས་བྱ་རི་འཞག་གཞང་ཞངས་ 


¡=== ༩2:22 > ལྱ་གི་ཝཊ་འངས་ཀུལ་ཁགཁ་ཞིག་གི་གོའ། 
དཔྭུའྭ་ཡཱགྷ་ཏཱ་འཞེངས་ཏྲི་ ཆུཌ་དངོ་ནངཱ་ཡིན་དརྭངས་པ་འ། ི་འདིང་ངཡི་ནཞུངན་པནས་ཇདྱཱ་ཧིཐས་ཅགང་གདངས། 
ཅབ ཏི་ན་འྲས་ས་ཡངབས་ཚོ་ཞས་ཀིབྱི་འ་ཞག་ཆོསྐ་ན་ཉ་གཟིག་ཡ་ག་ནང་བ་ལུག་ཆད་ཞི་ད་པ་དཟ་སྱོག་ཐབ། 
ཤིསྭ་གངས་ང་ཅྲོལ་ཝའོང་ཙ་ ིག་པ་ན་དུ་ཁ་ཁོད་ཡོད་ནུ་ཡ་གདན་འཇཊ༥གདུངང།། ཁྱགང་ཅྱལི་ཁོད་༩༡༦ 
ྒུ་ི་ཁིད་ཡེས་ནསཁ་མདཏ་ན་མཛད་ ནསསདགུང་ལོ་དཞགཉིས་པ་ ༩ ཤིག་བངས་༢༠༦༡ བ་སྱུ་ཁ་ཁོད་ ༩༡༥༠) 
ཞི་ངན་ནེནངས་པ་ཡི་ཞ་པ་དབྷང་ངོ། ། 

་རི་་པི་དངང་ཡུག་ཇྫོཕཔ་ཞིན་ཆེན།༼༩་༠༤༣༡༠༢) - 
རིགས་པའི་དངཔཚུག་ཆེན་པོདཉད་ནི། ཝནྡད་འྲིརིནམདདཔ་དུངྱར་གཉིས་པཟིས་ནོ་ཕཤིཞོད 
ཁངས གདནས་འདིའ་ཞཐབས་ནང་འཛིནྟནའི་གུད་དཔོན་མ་ཛད། རིགསས་པ་རཱོཐབ་་ཕྱུད་དཔ་ན་རོཁ་འོརྱ་ 
གཱགང༽ ་ནཱ་མ་ྱངདྱ་པྱིཚ་ལྭ་རས་ཆེདས་རིག་པའིད་ནས་ཀླ་ན་འུབ་་དྲ་ནུད། ཁ་མཛཙ་་ྭ་ཨ་གད་མྱའི་ཌགེ 
པ་། བཁྱབ་ཞཱ་ཇི་ཁཇི་ཁ།ཇི་ིངིཁཐ་ཕ་ཆས་འབ་པྱའོ་ཆས་པའ་ཉིནྱང།་ཆད་ཉད་པའིབསད་པ་རསམུས 
ོང་་ཆིག་དོན་དན་བྲ་མ་ཆོདས་པའི་གཞུང་ཞགས་ཆང་དུབྱལ་ཨས། ་ཆོང་ཆུ་ངག་དངང་ངྱ་ཆུག་པ་ཏེངས་པྱ་གཱ་སྦན 
རིམས་ནད ྱའི་ད་ཉིདདང་བྱ་ཚགཔས་རྒྱམ་ཇ་ཆེས་ཆེདརུཔསས། སྐ་འདུ་མདང་དགོན་ཞུང 
བའཞས་ཟྭ། ཡེབས་ཆང་བྱ་སད་ཡས་ཡོགས་ཁངས་ཚུལ་འཁྲི་གུ་ན་མཆན་བྱགངས། ་མ་ཆོ་ནཉིད་པའི་དགེབ་ཞེས་ཟམས་ 
ཁིསདྲ་་འེ་ནེ་ཁ་འོདས་ཕོུགས་་ཞས་རིནམ་པ་ཨི་ཁྲ་འབྱ་ཅཱ་ཕག་གིས་དཔུད་པ་ཨཛད་པ་ལ་ཏཞ་ན་ཚདེཞས་ 
ལྟབ་པ་ཅི་ང་ལཱན་པ་ཁཛོན་ལཤས་ཅི་ཡེད་གྐ་ཨ་དུ་འང་དངང་ཨིད་པའ་དད་ལ་ཡེཡ་ར་ཞིད་འདུག་ལེབདས དྲ 
་པའི་གཞད་ ཆྭ་ཁེཞ་པའི་གསུང་ཡང་ཡང ཡེདབ༥་ཞུལ་བཱང་། ཁྲ་ངཨ་དྭངངས་ད་ཨ་གུང་ཇང་བག་པའི་སྣོན་ཆེའི 
ཡོངས་ཡཛིནྭ་ཁཱ་ཝ་ཛདཾ། དུསཁ་ངཀྲ་རྡོ་ཊཱ་ཁྔ་ངོན་པདང་།ཝི་འི་ཨ་བཞིན་ཞ་ཛད་ཉས་བག་ཞ་པའིདམིགས་ཆྱེན་ 
ཆང་ཆེ་ང་ང་ ངས དྭུང་ཁོ་དོ་ནྭཅ་ཡ་ཝྐུ་མྟོ་དཱང་ཞི་འོ་ད ༩༢༠༢འ་དཇན༽ ཆི།དི་ཁ་གདྱང་རཱཾ་ཡས་གཞ་ན་ཡང་ 
གདན་འཇང་།ལ་ཧོཡ་འཇན། ཁདི་འངའ་བྱ་མ་ཨ་པའི་མུན་འཀོལ་ཝལ་ཆེད་དང་ ༧༥ཇོད་འདུལ་རིི་ན་ཆུཉ 
ཇིའ་ལུཌ་ནི་ག་ཧཱ་ང ཁིང་ཞགངས་འ\ ཆི་རིའི་སཱཡ་ག། ཨ་ས་འཔ་དཀོན་ཨ་ཆོག་ཏི་ ཨཡ༠༠ ༡༠༠ 
ཡིན་འ། ིད་ིསུ་དོང་ཨ་བྲང་ཝངའ་ཇན་པའི་དྭཔས་ཏུ་འངས་འཛིན་ཡིན་པན་ཐ ཆེམུང་ཝཱང་ཕབ། 
ཁགས་གཉི་་གཔྦ་ནད་ནས་ཆུལ་བཅིན་བྱ་གུངས། ་ཨྱའེནཕོན་ཆེ་ངས་རྒྱུད་ཡདང་། ཆོགས་ཆན་ཅིག་ཕེདས 
ཞེསའ་ཏཏནྱཧཱངས། གའི་ཉབ་ཁང་ཏེན་དང་འཉེན་པ་ཞིགཔ་པ་དརྟདུ་ན ལི་ནུད་ནས་དགུངཁོ་ 
གེ་ནྭ་ཡ་ལ་ཨེ་བཱཁ་ཞྭ་ཐཱའི་ཆི ཁད དེའི་སླུལ་ཨཱཁྲིཊང༽་ནིདྲ་རཱ་ོས་ུ་ཨའི དེའི་གུ 
སྭ་ཡན་མངེས་ས། 
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ཁ་འ༨འྭཀྲ་ཞིས་ལའི་ གྱི་མའང་་ཧྲུང ༩གཁཞིག་དི་གོ ར 


་ལྔ་རིག་སཱང འག་དདོན་དཀོན་ཡ་ཆོསན་འབལ་ཅུག རང་བྱུང་བཅུ་གས་མ་ཕའི ཁཱསགྱ།འོ་ད་ །༠༠། ཉདོ་ཱདལྱཾ་ཙ 
གཙིས་ཞེསཁའི་སན་ལྷ་ངུའ། དམ༥ཆང་དཀོན་མཆོནྱམལ་མན་ིན་ནུ།ཇ་ཨས་ཏྟརིཏན 
མདོ་ན ཡི་དང་། ལཱ་དང་ཧྲེའང་པཱོཾའ\ དཉན་ངག་དང་ཨངོན་མངོད \ ན་ཅིང བདཤས་འིག་པའ གཞས་ 
ཆ་འྭཿ་ཕའ་ཞིང་ཏུ་དཔས་པས་མཁས་འའིནཚུགྱ་ཆུན་དྲ་ཏུའ། དདུང་ལོང་དགུ་པ་ས་ཞྲ་ཀ་ཞོད་ ༠༠༠ 
་ཆིགས་ཆེན་ཁིན་ཐེརབ་འས་ཁོ་གདྭ་ལ་བིང་ཁ་ཆད་ཏན་བཤད་སྣབ་རྒྱ་ཆེ་ག་ན་ང ། ཆཱེ་ཁདི་ཁ་དལའ་མང་ 
དཀོན་མཆོག ྱལ་ཉཝནྱིའཨ་ཟད། ༡ོསད་རོས་རྤད་ (ཀེས ཌཉད་ཐོ་ཏརཿ 
་ཡང་དཱ་བཞུགས་པའིདཔད་ཨིང་ཅང་མཆོག་དགོནདུ་བཞུདས་ས་མ་སྐན། གདནད་ཁདའི ཌྲཌཱང་ནངདུ 
རྐཱ་ནདསངྡ་ཐཤས་ཉེ་ན་ཆེས་འཛ་མྤྱ་ཡིས་མི་ཙུཌ་ཡ་ལྟའུཊཊར་ཨོདདྷ་ཉཱདུད་བ་ཉན་ཡང་ངེགན་དཀའ། ༦ནཀ་ཁེ་༡༠༠༦) 
ལཱས་དགོན་པ་དཀོན་ཨ་ཆོགཿསན་ཁ་འཁྲ་ཆུསྭ་ཏྲིམཱལྷ་གིུ་ཨ་ཆོན་ཨ་ 

དེནནམ་ཡོངས་དན་་ས། ༩༩༥༩པ༽༽དོན་ར་མངྒ་དྲེ།ཡོད་ཏ ཌཱ་ཱང་གད་ན་འཇསྱ་ཀི་ཁ་ཨོ་ 
ཨནང་ལོ་ཨ་མཛན་བོ་ཏུ་ཆུས༽ ེའི་ཁཿ་ད་ནི་འཁས་ཊ་་ཝང་།ང་ ཟེན 
ར་འུམབས་ཡོད་༩་ དྭ་ཉྭ་ཨང་དུ་ཞནཱནཊ་ ཡང་ཆེད་ཆ་ཏེཊ༽ 

རལ རམ ར་རམ རམས ཏྱིས་རྗེཊ་དྲ་ 
འགུདཊོན་པ་དཀོན་མཆོནཁཧཏན་ཡ་འཁྱ་ཆུས་ནི ཕ་སོཿ་ྭཱ་ཊིཊས་འཐ་ཟེས་བའི་མིས་ཆེན་དཨ་ 
པྙིདཱ།ལ་གུ་པན་པའ་པང་། རེང་ཆོ་འི་ཆག་ཏྲུ་གནང་པའི་བདད་ཆག་ནི་ཀུན་པ༣ཇད་པ་ཁྱ་སི་ནགས་ཁོད། 
དངེ་ནམ་ནངས་ཐང༣་ཤཏན་ཨིངྱ་ཡཱག་ཏཏ་ར༽ ཁྱ ཀྱ་དཱ་འི་བྭཏེན་ཨ་ཚ་སས་༡མཛད་གཞག་ཊུལ་གཟིགས་ 
དྲང་ངོ་ཆ་ཆོའ་རཡི་ཉར་ཆོ་ན་ཊར་མང་དྭ་བུང་ཚཱ་ཁསངས་ཆེ༽ ཁུད་ཡའ་དུ་ཏ་ མྲིནྱ་ཧི་ཧོ་ཞང་ ཞི་རྒྱཊ༥་ 
་དརང་དུག།ི་ཊརབང་ཞའ་ཁྭའུ༡།༥ ཨ་༡༣ཿཿབྭཆེག་པ་ཞིན་ཏུ་མངོན༽ ནཿབརིཊ།༡༠༩༥སང་ཁ་ 
འཛུན་༩ཊདབན༽ ཐསཟབསས་ར ཟུ་ལདབཝ་ 'སྐྱི་ཁ་ཇི་འདེན་པྷང་ག་ཁ་ཨ་ཆིང་། ེ 
ཆ་ཧྟད་དྷཱ་ཛཁྲ༢ང་༩ིི་བདའབད། ༈་མི་རཱལ་ཆནང་།བྭ རུད།་འགང་བད་འ། །ཞིག༥་བཞང་ཌ།གུག་ 
་མང་དུ་ཉེང༽ ད་ཉེགང༽།འའ་ ཉའ དོའྭ་ནཊས་ཁ་ད་ལ་ཁྱརོའ་དོན་ཝནྭ་བུད་དགོས་རུལ་གཞས་ཞལ་ཏ་ 
་མང་དུཿ་འངའའི་ལཆན་ཟྷུ་གས་དརྱ་སི་ངང་ཞི་འད་གཞིགད།་ཚུ་འཛུང་ངོ་། ། 


བྭ་ད་་བྲ་ཀཞིས་ཁྭའི་ལྱྱི་མ།ཁས་གུབ་ཁགཁ་ཞིག་གི་གོད། 

་འཱི ཆེནླརཾབ་རང་ཧནྲས་གང༥་དབལ་ང་ཟང་ ༢ ངང 4746 -42༠༠༽ 
ཆཊི་ཉིད་ག་བུང་བྱར་གཉིས་བའི་རས་རི་ལོག་ ༩༧༩༡ ཅསགིག་དཔོན་རུདརུསྲངས། གད་ཞས་འདིག་ཞྲུགས། 
པབསསསསས་པ དང་གཏེན་གཉིང་ཕྱིན་པ་ད་ར་ཛད། ་མེ§ྱི་ཁོའ་ €༧༡༧༠) དགུངན་དདུ་ཡེང་བ༥ ཞང ་གིགང་བཱ་ 
་ཁང༥བའི་ཐ་ཧིག་ནང་མེའ་ཅུང་གཱ་ཚོ་ང་ཏཱ་ཞུགས་ གཉེད་མཛད་ ཞས་བིགང༥ པཿའི་ཁྱུ་ཝ་ཆོ ག་དང་། ཧེང ཆེན་དུ་མའི་ 
བབས་པས ༨ ཕས་ཆད་དགངྱ་འིི་གད་ཨང་་པི་གཏེ་ད་མཛོད་དྭ་ཅུན། ཇས་ཡོས་ཁོའ་༩༧༧༠༢) 
དེ་བ་ནད་དུ་ཿཐད་བས་ཞབྱྭ་གུད་ཞངས་ཁ་དེད་ཚོ་འཿས་པའི་ཨིངབ་ཏ་གས་གནང་། ཁདི་གདནས་འདི་ཉིད་ཀི་ཛོ་ཟ་མ་པའི་ 
ཆན་ཏལྟིཛ 'ཙད་ླཐའ་མཱལ་ང་ཏཱགཉི་ས་པའི་ཞང་ཆོ་ཞང་ཆེ་ནྭ།འིད་ཕེའས་ནས་ཁ་ཆད་ཉན་ 
སེཊ་ཞིང། དྲ་ན༠ཨོངབ་གུ་་དངངའདུ་ན་བཅས་འཁ་ག་ཞས་འི་ཨེ་ཏོག་ཁ་ོའ་འཏྱིའིཏྭ་རུའས་ཇ་ནཱ་ཞི་ག གཏན 
ངྲ་ངངལ་ཡ་ད་པ། ཊའང༽་དུ་བ༽་འདིའ་ལའ་ནང་ནའ་ འྟ་ཕན་ཁྷདུའ་གད་ཞྭང་པ༽ ་ཆོནས་ཆེན་འདུ་ཁང་ཆེན་ཨོའ 
རྒྱ་ཨཆཔ་།འོག་ ཨུ གཟས་ཛུསས་ཝཿགླན་ཚོཤས་ཡྱེ་ཞུབ་ལུག་འིག་མུདའ་དས་ཁི་ས་ནས་ཆེན་རུནའཞི་མའི 
ཝཱ་རྱེ་ལ་ས་ཨམ་ཁྭ་ངན་པ་ཨ་ནང་། །འིད་ཟུན་ནས་དགྱུང་ཁྱོ་མ་ཞད་་པ་ན་ ༩༠༠༠ཞྲཞེགང་ པན་མངོན་ནོ།། 

ཱི་ཆེནྭའེ་འཿང་ཧནནགས་འི ཧཱ་གྲཱ་རའ་ཞང་ཡུང་ཏོགསྟ་ཏི་མཱ་ནི། 

ཀ་ུ་ཨ་ཇསག་ཛེ་ཌོད་དྲཱ་ལཱགས་ངཱའི་ཁོའ་ཁྭའུ་ཡས། ༩༡༠༧) གདན་ས་ཁདིག་ཞུཤས་གཉིག་གཞིང་ཕྱིན་ཕད་ 
ཅཿཛད་པི་འྲམས་ཏགམ། བོཞ་ཨ་ན་ཁྱར་ཨས་པ་དང་། ཚ་ག་ཉམས་པའི་་ཨ་མ་ཏགས་ི་ཨ་བཤིནདྱུང། 
ལྟུབ་༥ ཁོའ་༩ ༡22) ངོག་ཡུའ་ཧ་འ་ཧ་གཡ་སཆུད་ཚེ་འང༥་ནས་འཤད་གུའ་ཁ་ཕེལ་་ཆུས་ཉིང་ཤི།ཟིག་ཕེབ་ས། 

སེ ། 
ཏྭ་ཀུ་རེ་ཆེན་ཆོད་ཡེའ་ང་ ཆེ་འཚཱནད་ལ་ཡ ཆྫོའ་༣པ་ཚུ་འི་ང་ཁྲརིཤས་ཆེད་ཟུཌ་ཨ་ཆ་ན་༩༥ མ་ཆ་ན་བརོོད་ 
གྱི་ཞུརཇསས་ཆས་ཁྲའེལ་དུ་ཨ་ཁ་དཡ་ཕའ་མཛད། སྭ་འདུ་ཞ་ཕ་མྱེའཱ་ཝ ༩༠༠༡ གདན་སད་ཡེངས། 
ཅཱ་ས་ཨུང་ལོག་༩༩༡༥༡) དཔལ་ལནྷ་རུད་སད་སྲུ་ཚང་ཤི།དྲིབ་ཡེད བན ་གེ་གཉིས་པ་རུ་ཅིལོག་༩༧༠༩༢) 
་ ྐུ་ཨས་གད་ན་དྲ་ངངས་པའི་ངཀའ་ཁཐུན་ལིན་ཐ་ནདེ་ གསེའ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཧེང་ཤོད་ཏུ་བཞུགས 
ནུ་ཡ་དང་། ང་ཧ་ནཁྭྱཧཱད་ཁདཱ་ཁང་ཆེན་ཆོའི་དཔེ་མོད་རིང་པའ་འཞུཤས་ཡོད་རུལ་གད་ཞ་དབས་ཁྲ་དོང 
།་བས་གྭ་དྲངང་ཡ\ ཌདུ་ཁང་ཆེ་ཞ་ཆོ་གཟི་ག་པའི་ཡ་ན་ཡཧཏཱ་ཡང་དཔེ་མཛོད་གསའ་རིང་ག ཧིག་ཡད་པད་ 
ཤཱས་ཨ་དཾས་ཛཾ། ལཱལ་གཱ་ཇོ་བ་ང་ཡང་ཏོགས་ཏི་ཝའི་ན་ཨ་ཆད་ཞྭ་ཁ་ཝི་ཞིང་ཏེ་སྭ་གཱར་ཁིག་ཡོག་ཆུལ་ 
ནདན་ནའས།འ་ཡོུ་ང་ཧཿཊ། ན་ལྐ་ཞ་པའ་སཁཿཞུག་ཊའ་ོ་ྲོ་མཉང་ཏཱབ་གེ་གའཧུ་ཁས་ཀྒ། 
གོ་ཧནའབས་ཝ་ ཊུང་ལ། ཙི་ཨཾ༩༡༠༠༽ད་ཝངདུའ་ལཱུདྷ་ཨའང་མ་ང་འ ངའྭ་ལུ་ཨ་ཆེ་ནད་མ་བའི་ནང་ཟྲའི་ས་དང་པོ་ 
ལུསཔའ་མངོན་པ་ ཁིནཏུ་ཡཱངོ་། ར། 154 


རའ་འྱུའ་དངང་ ཡྱུག་པན་དངང་འ་པྲི་ནལས། 1717 ~ 1790 
སྲག | རར 
རཱ་ཉི་པག་དངང་དགེ་ཁེཞས་ཀྱི་གཅུང་པོ་ཡིན། དང་པོའ་རག་དཀའ་དགོན་ད་མ་ཁང་དང་ང་དྩོའིཀྱཧ་འབཁྱར་བ་པ་ངག་ 
ད་པ་པ་ལ་མ་དྱངུ་པས་པའི་དུང་ཞས་བྭ་ས་གུད་དུ་ཡ༽ དེ་ཉངསདོསས་སྣངང་ཀིས་ཁོ་པ་ནས་ཤད་ཞས་ཁདིད་ཞུགས། 
དྭ་ལ་པ་རིན་ཆེན་ཆོང་བ་རང་ཞེས་པ་བྱ་འེདྷ་ཚོ་ཀསས་ལ་ཨཔའ་རྟཏེག་ཤིངང་ཧ་ཡ་ཡོངས་ཛོཊ།སྭ་ཀིདགེ་པའི་འེས་གཉེན་ 
་ཆིན་པོ་དེ་ང་ཧེ་ན་ཞས་གཞུང་དྲ་གང་ཁྭ་བུངང༥་པས་ཡོནཏ་ནྷ་སིས་མངོན་ཕན་ངུག་ཡས་སྟ་ནྭ་འཀས་ཅིདྱ་ཅང། 
ཀུ་ན་ཨྭའནྡ་ཀུངབ་པངས་དྭ་དངས་ཞམ་དགེ་འྔ་འང་ཆེ་ནངོ་པའི་འ།འིད་ཞེའངར་ཞང་གད་དང་ཁདིན་དྲ་མ་འཟཁ་འཇོག་དངུགས་ 
པའ རྗེ་འདེང༥ལ་ཉྩ་ཏིས་རཱོས་ཡའ་ཆི་ཞུས་པའི་ལ་དང་རིགས་ཁྲ་ལུར་གྱི་འེ་ངའ་ཆེས ཆེའྭ་ཧི།ལ་ནས་རྒུ།ལྲ་ཁའཛུཡས། 
་མྭ་ལེརྱ་ཧཱ་ཆེ་ཞིང་རཱ་ཉང༥་ག་རུངོའ་ཨ་ནས་པ༽ ་ཧིངཧཾ་འས་འན་པས་ཆོས་པྲིདྲ་ཀྱི་ངཔ་གང་ཡང་གཞན་ཏོད་ཨི་གཏོང 


༧ འ སལ 
།ཐིད་དགཁ་ཆོས་འཛི་ནདུ་གྷ་ཏེཉས་པའི་ལས་ཇོ་མ་ཆད་ ང་དང་བ ཁདས་ཆུལ་འངོའ་ཉོ།། ད། 
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དཀའ་བཅུ་པ་འདི་ཉིད་རར་ཅུངའྭུ་ རར དེན་ཡད་ཞུ་ནྲའི་མན༦༩༢༠༡༠༣) ་རི་ར 
དཀའ་བཅུཔའདིཉིད་རད་རུང་བྱུ་གཉབ་པའིམེམོ་ུག་གི་ཁོ་༩༩༡༩༠༡། བའ་ཞིས་ཁྱལ་དང་ཉེའབ་བ་ག 

་ཨ་ཨ་ཞིཊས་པ་ཁ་ཝུངབན ་ཡས་དདས་མ་སས་པའིའུངག་ཞང་བ་ཞིངས་ག་མང་ཏུ་ཞུགས་གཉིག་མ་ཛད་ནས་མའ་ 
གད་ན་བས་ཚདེ་ད་ ཡེ་འད་ཞང་གངང་ཡུགང་ཁལྭ་བུའ་དྲུ་གུང་་བབས་ཝ།འབས་པའི་གོ་ཁ་ཡང་བྟཏེས། ་ཆོར་སིད་གཉིས་ཀད་ 
མཅེྷ་ཆཱ་ཆེ་ངས་ཀུ་ནྱ་ཡིས་བྱ་མཆོང་ཆེ། ་མ་ཆ་་ཏིད་གླ་མོང་ཛོས་འས་མྟ་ཀིང་ཟུན་དུ་ཕེབབྱི་གུ་ཚང་དགེ་བྷ་གོབ་ 
པཔ ཇར ་ ་ ཌསྫསཀཾནསཀས ཀཀ ན་ར 
ཆོགས་ཆེ་ནྭ་ཞལ་ཇོ་ཨ་ཛད་པ་གོན་སྣག་ཆོང་སྱི་ཛེད་ཡ་ན་ཐེང་ཆེ་འ་ཅུང་། དུས་ཁ་ཊོད་ཚྡོ་ཆེ་ཛིན་དང་གོང་དཔོན་ 
ཁོ་ཁསུ་ཉཱན་ཤ་ཛད་ནས། དཔལ་དུངས་འི་ཁ་ཁ་ཁའི་ནུལ་ཚོ་ཉྱི་དཧི་ཡཁ་ཁོད་སུ་ཌ་ཆོད། གླས་གིག་དང་ིའས་རིད་ 
སོནངས་རིག་ག་ན༨༠ྱ་ཀི་དའབ་ཚྒུ་བཅུགངའ་ཡ་གགས་པ་ན་པའྱི་པུང་ར་ཆེར་ཁྭ་ཐུའ༥༽ ཇེས རར 
ལཱ་མྭཾ་ཀང་ཞི་ཁོ་འ།༩༡༠༣ འདལ། དྭ་ལ་ཁཿགད་ནི་གྲ་ཆང་སྲི་ཀྐུ་ཆོག་དང་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལའ་མངོན། ། 

ཆུར་ད་ནས ཝ།འཡས་ལ་ཆགྲ་ེབ་འབ་ནོ་ཆེ། (༢༧༢ ༧༢༥) 

ཞ།འངས་ཉ་ཆོག་ཁདིཏིད་འང་ཅྱུང་བྭའུགཉིས་པའི་ལུགས་འོང་ཁོག་༩༡༧༧) གདྲ་ན་སའདིདང་ཨི་གིང་ཇཡི་སད་ 
ཚ་ཡཊི་ཨང་ཆ་ན་ཚད་ཆོའི་དུངས་དྲརུངས། ༡༥༠༠༠༠༠༧༥༤༠༡༠༢འི༤༥ར༡༥༥ གད་ན་༥ཁདིའ་།འི་ཆེ་ན་ངག་ 
དངང་པ་ཀྲ་ཤིངས་པ་དང་། བྡེ་ཁི་ར་བཟང་དོ་ནྭ་གུ་ས་གཉིང་ྱ་འི་ཞའ་ངས་ཁའ་གཏུགསས་ཞ་གཞུང་ཁུགས་ལ་ལེགས་ཡན་ཁྕབ། 
་པའི་ཁྲརས་ཏགང༥རྭ་དོ་བ་ཨང་པའི་མིངའ་ཏགས་ཇོན། ་གཙོ་ས་འལ་འྱང་ཨང་པ་ངག་དངང་ཁྲ་འི་ན་ལས་དང་འདི་པ 
བཏིསན་གྲུ་ཚག་ཅིན་ལ་ཞཆན་ཏ་སེ་ཞི་ཅང་པས་ཏང། །ྷཞིན་སན།སེཉཊཀསེ།ཿནད་སྟཏ་ གཡིར 
ཁཧུཡ་ཞོད་ཅ་རལ་དགྱག་ཆོང་ཁལ་ཕུད་བས། ཁགམ་ཞིག་གིས་དེ་ཁྲང་ཨ་གནང་རྩགྲ་ཚུས་པན་ཆིགས་བས་གས་ན་ལེགས 
ཱཾ་ཡ།ཞུབས་ཡ་ད། ང་ཨ་དུདང་ད་ནོ་གསྟོ་ཆུ་ཅེའད། འདི་ཆོ་སྦིནབདག་ཞིས་གུ་ཚོང་ཐས་ཨ་ནས་དུའབ་ན་གཏོག་ཏ། 
ང་འཿགི།ཨུཿ་ཧོགས་ཏི་འོ་ན་ཏནའ་བ་ཨ་ཞས་པ་པ་ཨ་རེན། གྭ་ཆང་གྱི་ཕུགྲ་ཛསྭ་བཱ་ཆ་པ་འ་ཁབ་ཝ་ཁ་ང་དང་ཚོ་ས་ 
སེའ་རླཅེད་དཾ་ཞ་ཅི་ཡད་གསྱཿརན། གླཱ་ཆིང་གི་འི་ཟུའ་ཧནངངས་ཅ་ཁ་གཆདི་ཚྲོ་ག་ོ་ལསྲི་བུགངས་ཆེ།འཁྱའུང་བ་ཡིན 
ལད ུང་ཡང་རྱུ་ཨ་ཆོ་ད་ང་། ཆི་ཨ་ཡང་གུ་ཨ་ཚོའི་དཔེ་ལྟའ་གྭ་ཆིཔྲའེའདྲུ་དགོང་གསུངས་ཆས་ཆ་ན་གཟི་མས 
།འངཇ་ད་ང་འཅས་པྲ་གུ་ཆང་གི་ཟེདས་བའགྲོང་ཅ་ཛད། ་ཨི་ཞུན་ནས་ཁུང་གཞད་དུང་ལྷུན་པའི་དགེ་ཁྱོག་ཆིག་དྲིལ་ 
་མད་ཆབན ཞིང་འྭདུག་ཨོད་༩༠༥༡ ་ཞིང་དགཞེགས་ཚུ་ལའཇུང་ངོ་།། ད། 
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ཏྲཝངའའ་ཤིས་ཁྭ་ཁིལྱ་སི་ཨ་ཁས་གབགའ་ཞིག་གི་དོན་ 
སསསས་པ་་་་ར་་ ༩༧ པི 2 ཨེ སེ ཝར ཡ་འ་ལ 
པུ ན་ན ྐ།་པརང་དགེ་ཁིགསྭ་ཆུ་མ་ནོ།༩ 76 -1833, 
ཆེཁདིའི་གགང་ཨ་ཱ་མང་མ་ཁ་ན་པ་ལཉེ་པག་དངང་དགེ་ལས་ཡིན་པས་ན། ་གདནས་འདིྲ་རེ་དིྲི་ས་འང་ལ 
ཉམ་ཁ་ན་པོ་ངག་དངང་དགེ་ལེགས་ཆ་པཞེང་གནང༽ པྲ་ཏེ་ངག་དཔང་དགེ་ིགང་ཞི། ཀུན་མ་ཅེན་གགོང་མཁིདུས 
གདན་ཟསཁརིའི་གཱ་ཙུན་ཡིཞ། དསུང་ཁོརྭུ་དག་གེང་དདུས་བད་ཡེབས་ནག་གཅང་ུ་ཚང་དུ་ཞགས། ལེ་ཞིག་བའ་ 
ང་གཉེན་ཆས་མཛད་པའ་ཏོང་ཏོང་ཁ།ཝང་ནས་བཞུགས། བཅ་ཆེན་དཔལ་ལྔན་ཡྲེ་ཞེས་འྲདང༥ སངས་ད་ཕེའས་པའི 
གཇང་ྲིད ར ཨོ་ཨང་ཆ་།འ་ཞ་པོ་ ཁ་གདྲང་ཁྲའཾས་ཞལ་ ཙེ་དྱཾྭ་ཞཱ་ཊ་པས་ཁྱེད་ས་ཨང་ཕ་ཁ་ཏོའ་ཏོབ་གཱགས་ཅན་་ 
ཡོད་ེས་བཀཁ་ཡེང་ཡ་པར། དེ་འྲད་ཨང་ཡང་ཕྲ་ཉེ་ངག་དབང་དགེ་མེགས་ཟེད་བ་ཁིག་ཡོད་ཞུས་པས། པཊ་ཆེན་ 
ཅ་ཆག་ཞད༣་ཁོང་གུབ་ཆེ་ན་བྱད་ཆུའི་ཞང་ཆེན་གདིནྡ་ཆེདེད་གྱི་ནཱལ་ཁྱོ་པ་ཞིད་གི་གྱེ་ཐ་ཡིན་ཞེས་ཞ་འཧཀ་ཚུ་ཡ 
གང དེ་ཞས་ནསང་སེ་མས་ཁསྱུད་ཞངས་གབ་གཉེད་མཛད། ཁྷ་དཞས་པའི་ཆ་ཆོ་ན་བཏགཊ་དང་། 
ཧོན་ཨང་དགེ་འྟ་གོང༥་ག་ཞང་། ཀུ་ན་ཨྭ་ཅིནྷ་གང་་ང་དང་ལ་ཞདུ་མདོ་པད་དུ་ཡེང་འ་ཁད་ནག་ཞང་ངའ། ཀཉཆ་ཆེུན་ 
་མ་རས་ཞང་ད་རེས་ལ་སོང་ཞ་ང༣ང་། ཏིད་ཁྱི་དགྲེ་ཕུགཟ་ངོད་ཉ་ཨང་གཏིང་ཁ་ཉནོ་ཁྲདེན་ཞེ་ཟེ་མ། ་ཆེང༥དྭཁེན 
ཅ་ཡན་ང་ཏ་ང་ཆགག་དངས་པས་འགང་ཡ་། གུ་ྐུང་ཞིག་གིངའ་གྲྭ་རྐུང་ལ་༧སོ་ཁདྲེཉ་ཅི་ལྟད་རྱེད་ཆེབ༥་ཝ་འཏ་པ་ 
ཞུག ཙྱིསྭ་ཐོ་ཉང་ཨ་ཁན་པོ་འ་ང་ཤོས་ཆེ། ཀུ་ན་ཆྭ་འིནྱི་གསང་ཁ་ཡིད་ཆེང་རྟེད་ཞས་ བསོད་ཞ་ཉ༥་ག་མཤཉིས་ 
ཁ་ཁྷ་འ་༡༥ང༥་པ་གནང་། བཀྲ་ཞིང་ཁྭ་ཅི་་ཨིཾ་ཧཱཾ་ཙོ་ད་ཕ་སཱ་ན་སོང་ཡིན་ན་ཁཛི་ནྷག་དོ་ནངདུན་ཅུ་ཉང་ཞུགས་ཆོག་ 
པའི་གཡ་ང་ཏོད། ་པཱཉེ་ཁང་ཆ་ཉྭ་བྱི་ཧཱུ་ཁང་རུང། ཤིང་ཁྱུག་ཁོད་༩་༡༧ ༩དང། ་གདུང་ཞུགས་ཁདུལ་ཞུས་ཡད་ 
ཁྲ་པ༣་ཉའ་ཇ་གཞས་ངོ་ཝར་ཆིན་ཁའི་ལངས་ཨང་དུ་བུང་ གདུང་བུང༥་ལ་ ༧གོན་པོའི་གྐ་བྷཏན་དང་ཡིནཏདུ་གིང་བ་ཨེལ། 
དུ་ཨ་ཡེདས་པ་ལ་༧ གོང་ངས་ཆུ་ལ་དབང་ཅ་་ཆག་ཞིས་ཀྱུང་ཆེད་གཏེན་གྱིང་གཟིགས་རྟོཞས་གཞང་ ཆུའ་ཁཇུང་ངོ་ 
ི་དེའི་ཨཱཿལྒ་ལྐ་ཀ་འྭདདེ་ལྕེཧྩསྭཱ་ཧཱ་ཝ་ཆི་༩དི་ཉིད་ནི། ཤད 
༩་་ན་ཡ༔༣དུ་ཚོག་ཆོས་ྐ་ནོ་ེའིགདུང་རྒུད་དུ་གཏོགསས་པ་ཡའ་གསོལ་ཏོག་ཅུ་ཇ་དང་། །ཨུཿ་དཔ་མོ་གཉིས་ཀི 
དྲངས་དུ་འང་ཇུང་འྱུ་ཨདར་པཅི་ཆེ་ཕོ་ཨཱེ།ྱཁོད་༩༠༡ཁ་ཁུངས། དྲག་ཅུང་ཏོ་བརང་ཆོས་འ་ཕེལ་བྱིས་ 
རཱ།ལྷ་སུའ་ངོས་ཁཛིན་མཛད། ༢༦༤༩༧༨༢༥༨ི༥ི༠༡༩༢༥༨༤༦༡༨༥༨༦༧༤༨༨)༦ རོ" ༡༡༡༦༡༧༢༢༡༥ 
པི ༠ ༠:2༠པ2༦༨4༦ ༄༠༦༡༥༦-༢༩༡༩༢ ༢༦༡༡ '༢9༡7=༢༩༨༡ ༦ ཧོ༢༧༡) ༨ 
ཁབགགགཀྣྨཀཚོཛཚིེཇཛཚཉིེིཇཨིིདིཐིིཇཾ|ཾ|ཾཇིོ|ཾ¦]¦ཾིེེིེྒ 
དར ་ དགང ཁོ་བྭུ་ཊཅིག་པ་ཨེ་ཏི་ཁོའ་ ༦༡༠༠) ཀུན་ཆྭ་འེནྷ་སུདའ་པའི་འཀའ་འཞིཉ 
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ཇར ༢༥༥༢ ༢༠༣༥༠༥༣༣༣༣ 
ཁྙན་ཏུ་གདནས་༩དིཏིད་དུ་ཡིནས་ནག་གས་ན་གྱོང་ཨཛད་དབ་ཨ་ཁ་པཁྲིདགག་ཧཱན་འབད། རུུ་གོག་ཕྱུགས་ 
སྭ ཡ་དུ་ཨའ་ཕེང་རན ཧད་ཆེ་ན༽ ཐུ་ཉེད། བ་ཉིད ཨོ གོ་ཆིན་ན་མས་ད ཞི་ཏྲ་ཛོ་ཕེང་ཞི་དབང་ཆོད་ཁ་ 
2 ེ་ཅིང་དུ་ཙན་དན་ཇོ་ཛོད་ཨ་ར་པ་ཞང་་གའི་གངའ་བྣཊངྷ་ཡུད་ཕ་་ཙ་ན་དང་། རི་བོ་ཆེ ཁཱ་ཟ་ཕེབ་ས་ཞས་ 
ང་ཨ་ཆད་པའ ལས་ཨང་ད་ཐུང་། བླནད་འོ་རས་དད་འ་ད་ཞཁཧོའི་བཱ་འ་ ཁིཞབས་པ་གུའ་ནངས་གདན་ལག་ལེ་བས། 
ཁྱགས་འོས་ཁད་༩༩༠༤༡༡་ཆོནས་ཆེ་ན་ཏྲིའ་མིའ་རན་ཞང་ཁ་ཆད་ཏཞ་མཛད། དགུང་ཁོང་བྱནུད་པ་ཆུ་ག་ཡ༩༠༢༡) 
ལྣུང་འཡུ་པའི་ཆེ་སཏིུའི་ཏི་ན་གཱརདངས་ཚུའ་ཁྱརུང་ཁ༽ གད་ན་དང་ས་ཀལ་ཨོ་ཡང། ་ེ་ཁདི་ཏིད་ག་ཕེང་གི་ན་མ་ 
ར་མདོན་རྭ་དཱས་ཁོད་ད་པ་ཆིདྱ་ཧཱི་ཀྩན་འང་བྲའྭ་ཞིསྱཅངུ་མང་བྱརིཀཏིང་གི་དཀའ་ཆགྣ་ཝེ་ཏིདྱ་ཏིང་་འོད་པ་འགསཁཝ། 
ཁདིན་དེད་ཉ་ཅིང་ས་པའི་གདུང་རྒྱུ་ཁགཡ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིང༥་གདང།སོ། འདི་ད ལ་་ཁང་བཀཀྲ་ཞིསྱྱང་ཨས་ 
བྱི་ནིང་ཞེས་འྲ་ཞད་པ་དེ་ནི། ་ཨཁ་ན་པ་ཆོང་ལ་ཁུཔཞེས་གགས་ལ་དེ་ཏིད་ཡི་ནལ། ཏྷན་ཁང་འདིའི་ཞང་དུ་གསེད་ 
་འངས་དྲ་རས་གཙོང་ཁདའ་དང་པ་ལི་ཏེ་ནག་ངྲོ་ཉི་ན་ཏུ་མིང་ཁེགསཔ་ཞིག་ཞིང་གཅོ། ཅ་ཧོངྒ་ལ་ད་ང \ གཞ་ན་ཡང་གྐ་དང་ 
གསུང་ཤི་ཧེ་ན་ཁ༣༢་ཡང་པ་པའུང། ་འའོ་ངོ་ར༽ྭ་ཏུང་ཆུང་དང་ཀུང་ཆོད། དྭ་ཝ་ད་ཨའ་པོའི་འང་འྭ་དས་ཀི་ 


དུན་ཉམ་མོ་ཁྭ་ནུན་ཇསྔ་འུཡ་ཚོ་ཨ་ཡང་ཨིད་པནྡ་ཆུད་ཞདུག་འ་ཏེ་མྱའི་དུད་ཡི་མ་ཏུ་ ་ཞས་ཁུང་ཡིད་ཞུག་པའི་གནས་ཁོ་ནོ། 


ཝ།་ལན་མཱ་ཀ་བྱཔང་དགེ།འེགས་རྒྱ་ཆར་ཆོ་ཁྲི་གཱལ་གངེས་་དོནྱི་ཝ་ཤིག་པའ 
ངས་དངང་དང་བསན་རུ་ཉ་ཆོ་དཔ་་ང་ཟང་པ་ཡིན་ཁ། ཇྗེ་ཁདི་ཏིད་རལ་ཏྷུང་བ་ཅུངཊི་པའི་མེ་སཱེལ་ཁོག 
ཝ་ག འི་ནུད་དཏག་ཊཊང་ཨིས་ཅུ་ཐག་ཁྭ་འུངས། གད་ན་ས་ཁདི་ཉིད་དུ་ཞུག་ས་གཏེག་མཛད་ཞས་རིགས 
རྣ ་ཡངས་སྱི་ཞུཆུན་དུ་ཙུད་ཏིང་། ཁ་ཆནྱ་ཙཱ་ཱ་ཙཱཾ་ཨ་གདྭཨ་སཾནསྦྱཾ་པོ་ནས་འྔརམ་མདོན་་མའི་ 
འཧཞ་པ་འཛིན་པའི་མུང་ཆེ་ཞད་ཨ་པ་བས་མ་མིང་མི་ཁུང་པ་ཞིག་དོ། ཛཱེ་༩དིཏིད་ཙས་མདོ་ཕགས་ཟབ་ 
རྒུས་ཁྱི་ཆོས་ཁཀའ་གསན་༥ུཡ་གཙོ་ངོ་ནི་ དབལ་ཆང་དཀོ་ན་ཅ་ཆོག་ཅུ་མཆན་དང་། ཛཱེ་ཞེང་དབྱ་ཆ་་ 
་ཨ་ཆོ་ན་ཨ་ཉིས་ཡིན་པའ་མངོན། ཞིད་ཕར་ཉདོད་ཉྭ་ཆེ་ཉིདྱ་ཏི་གས་ན་ཡིག་མདོ་དང་བགག་ཀྱི་ཆོས་ 
རྱན་ཇི་ལྟད་ཆོད་པའི་ཚོང་ཡག་ཟུར་ཁ་གུན་ནོའ་ནའི་གཏེ་ག་ཨ་ཛོད་ཆེདྱྱང་ཐ་ཁདྡ་ཞེགྱ་བཁོ་ ༩༡༥ངཅུས 
པོ་ཉི་གདན་ཞུགས་པ་༠༠༥ལདང ༧) ་དགང་ཁོ་ི་རའི་ཕག་ུ་དབུས་ཆོངྱ་ཀི་ཞིང་བད་ད་མེབས་ཞག་ཁོ་གཅིག 
ཙ་ཨ་འཞུཊིང་། ཆའོ་གད་འདིའ་དགོན་སེ་ལལ་ཆོ་ཆེད་ཕེདས་ཞས་བོ་ཨ་པ་འབོགས་པ་དང་དའང་ལུང་ ` 
་ཨན་ངག་འིད་འངཅྐྱཅ་ཆེའ་ག་ཞང་འའི་ཞུཁ་ཆེད་འད་མྱགིས་མི་ཁུང་པ་ཁིག་ཧེ ༨ ཁིའ་ཡའ་རཱེཏིད 
ཀྱི་ཉཱ་ཨ་ཝའ་དགེ་ཡཱཉ་ང་ཧན་ཡའི་སསྭ་ཞིང་ཆི་ཉ་སྭོ་འེ་འཅུཀ་ང་དའང་རུའ་དྭ་ཞྭ་ཙུ་ཝར་ཆོ་ད་པལ་དཟང་ 
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ཁ་ལང་ལཞིང།ྱའི་ྭ་གི་མའང་དུའ་འགའ་ཞིག་གིི་ཞོད 
པ་ཡི་ཞ་ཛ་ཉད་ཨི་ན་ཨ་པའྲ་དའ་ཁ་ངོ་མ་ཆཀ་ཅེ་བའི་གཏེད་ཨ་ཆིད་ཅེར་བ་བ་ཁ༨་ཤེབ་ཕགྱ་ཧའོ། 
དེ་ལུའ་འགནའནོལི་དོ་ནྨ་མ༢བ་ཆེའ་ཆ་ཛད་ཞད་དྲ་དུང་ཏོ དགཞི་ས་དྟ་ཝུང་བཛྲོཝ་ཡའིསྭ་སྟོནླིཉོག་ 
ཞི་ངད་གནེགད༥ས། ཇེ་འདི་ལབཀའྱ་ཙོ་མ་ཛོ་ཏི་འདུན་བྣཞུགས་པའི་དཔའ་ཤིང་ཇི་ིད་སྱིའང་ཏུ་ 
དཞུགང།། ཙུ་ཉཊདྭ་ཨའ་ལྟ་ང༥་པཊའ་ཀྷཉ་།འངྲ་ར་འང་དང་འཆབ་་པྲ་དུ་འ་ཞེད་དུ་གཏོང་སབ་དཔའ་ 
ཤིང་དངའའ་ད་པྭ་ཙཱ་་ཆེད་དུ་བཏང་འ་ད་བདོན་མི་རའོ། ཆཱེའདིའི་གདང་ཁད་ཉ་ཀ་ཡཁི་ཉང་ཏ་ཝཇེ་ཏིད་ 
ར་ཨ་ཝད་ཆུག་པ་དང་། ེ་ལྭ་ཤཱ་ཉྤ་དེང་འཁྱ་ཆུ་ཨ་ཆོཁིག།འ་ཁདེའས་འསོད་ཁྲདེའ་བཞང་དང་། 
ཨུ འཧཨ་འ་པའི་ཞར་ཏ་ཆེ་ལྷཧ་ན་དཀོན་ཨ་ཆོ་ངྭཧན་པཾསྤྱི་ཧཱ་མ་ཆོ་ལྷི་དཡ་ཐདཾ ཤས ༠༡༢ མངོལ 
ཤག༩༡༡༡༡༡༢༥༣ཁ༽། ༡༦༡༠ ༨་༢༡་༥་༢༢་༢༡ ཞང་སྟེཞ་གྱི་ཨ་ཆོ་ན་བྱང་རྔོང་ཕས་དགའ 
མ་ཁྱཡིལལ་ཞིས་སགས་པཞགས་ཆུལ་ཨངོན་ཁ། གསུང་པོད་སྣཉན་ལལ་མེབ་ཞི་ཨདོ་པཞགས་ཟང་གཞད་ 
ཙི་ཞོདྱ་ཀ་ཧཱགྱ་ཏཱ་མངོན་ནོན རེ་ཁདིཏི་ྱ་སྟིས།འྒཔི་ཨོད་ཁུངས་ཨ་མཐོང་བས་ཅི་ཡང་གཱ་ཨ་ཞུས་ཁ། ་ 
དེའི་ཡང་དད་ནི་ །འོ་ཇོ་འལྷ་ཏུང་འྭུ་དུག་པའི་བད་ ཨཱང་ཁོད་༠༠༠༠༡ གདཞ་ས་འདིད་ ཞུགས བ་ང 
ཁྔའི་ནྭགཱ་།འ་ངོ་་གོང་དུ་བཞུགད༥་པ་༽ ལ།ཡན་པོ་ཆང་འཛིྭགཱ་ཞེརསགགས་ཅེ་བད་འདུགགོ ། ། 
་དཏི་ད་ད་ཀོ་ན་ཆ་ཆོག་ནོའ་དུ། ༩༡༩༠༡༩༠༢༡) ྲ 

ལས་འཇ་དངང་ཏདི་ཏིད་རྭཏིད་གཡོན་གའི་བར་འྭ་ལུག་ས་ཡོའ་ ༩༡༡༠) ཁ།དུང་ཇ\\ ན། ཞས་འདིའ་ཟགས་གཉེད་མཛད་ 
ཅང་། 'ུ་དདང་པཁྲ་ིཊས་བ་ཝངཔ་ནུ་ཡང་དྭང་ཡག་ལཡུག་དྲན་པས་ལ་ཛད། དདད་ཕི་བ་ས་ནས་ཚོ་ན་ཨ་པ་ད་༡༥ངབའ 
རལྩས་ ུ་་སྐ་ྱ་ྱ་་རརཿཁཿ ༡༡༡ ༡༣༣ ་ཝ།འབང་མ་ཆོག་རྙིར་པ་ལཱ་དུས་ཀུང་གཟུང་འཛིན་ 
ཙཡས་སྭཉ་ནྱ་ཧིས་ཧོང་ངབ་ཧོགས་པའི་ལྟ་ང་ུ་ང༥༩འ་ཁ།ལུཿང་ཏེ་ཧོ་ནངས་པ་ཝ་ཆིག་རྟཞིངའདུག་པ་ས་ང་ཁྲདང་ཁྲ་བར་ཐག་མགས 
གཞག་ཁམས་ཆོཊཅེརསདུ་སྭ་ཚུན་ཤདྲ།༽ བཀའ་ཡོད་ལཡི་དཀའ་གཞད་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡ་རས་པྱས་ན་མྭཿ་ནའང་ཆེ་ནང 
ཅུ་ཁྲར་ང་ས་མོན་དྭ་མིངནྲི་ཚུཊ༥་རིག་དང་གཞ་ནྭྱི་ཞེས་ནང་ཁྲ་ཁྲ་ཅི་ན་ཞེ་ས་ཕུག་ཨཅོད་ཝ།ཁ་ན་པོ་ཐོང་ཤིས་གདུངས 
་རུ་མངོན༽ དྭང་ཐང་ཡང་བས་ཅྱི་དུང་ཉག་ལྟ་།ིད་ཟང་ན་ཞད་ཡང་ཡང་གསན་པས་དདུ་མའི་ལབ་ཆྒུད་ཁ་་ཞུངས་པཞི་ 
ནང་སཱགསས་ཨངདུ་ཡོག་རུལ་ྷང་ ང་ཀའ་ཚོ་༥༩༥\ ད་དུ་ཨའི་ཝ་༩་ ཡོབ ། གྲུང་༡༣༣ི་དོནས། གོང་ཝི་ཝུང་། ་འིགསའི་ཞྔཝའ་ 
དཔངོད་དདནང་འཞུག་༥། མཨས་ཅེནྭིད་ཡེནབ༥ཉམ་འ་ཆད་ཏན་རྣ་ཡ་པད་དག་པ་ཨཛོད། ཆ༥ཡན་ཁོའ་ ༩༠༡༡ 
ལྐི ང་འ་ཞྔཉེནད༣༽ རྩེ་དེཙི་ རུ་ལ་ཀུ།ཁྲ་ཛིནས་ཨིད་ཁྲ་ཡི་ན་ཁས་རུྱ་མ་ཆོ་མུ་འོར་ཁོའ་ (༩༠༥༢) ༩༽ལྲུང༠༦༩༥། 
དྭ་ཝེང་ཁདི་ད་ཁ་ཅ༥་ཁཇས་ཆོའ་དུ་ཆང་ཞིས་རགས་དྡོར། 
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ཆཱ་འང་འྲའནིས་ཁྭ་འི་ཨྱི་མ།འས་ ཏྲ ཁགཁ་ཊི ཤཾ རོབ ྦ 
༣༡ ༨༩༠ ༢ ཁན | 2 ⁄~(༤༡ 
ཆ་འ ༧ རྒྱ་ནག་ཡ་ངག་དངང་ དྲུཌ་ཆོགས། 
ཐལཱ་ ཅ༣ལ་ སྱད་ཡྡི་ ༥༥༩ ང༽་ལཁི་ཨེ་ཧྭན་ཁོད་ (༡༡༥༠) ཁུང ༡༽༽ ཤ 2 ` ༢༥༥༦: 
༢༡༢༢༣༡༨༠༩༨-༨༨༩༤-༡~༨༤  ིན དོ་༦༢༧།༨༡༦-༡~”༧༢-༧+ ཾུ | 


= ༥༡ ༣ ༢༧ ༥༡༤༤༡༤ + ) ¬, དག ༡ ཌི _- ± 36 ༡-.3) “= ༤༤༨༨༤༨༢- + 
ཧཾ 2 ་ 


པཔ < དུལ ཕོ ངཱ ༨ ༤ 
གནུན་ཐནཊ ཀ་དའཁ་གཅིནྷ་མྔ་ུད་ན་ཨ་ཁབ་ནགས་ཆེཞིང་། ཀ་རྟ་ྭ་སནཁྲ་ནདྱ་ཇ་་ཀོན 
མ་ཆགཇིཿ ཁ་ཞེན་དབང་འོ་ཁིཞུནནིནྱ་ཉིཾ་ོ་ཉའ་རུའ། དུས་ཁ།ན་གཱ་མོང་གི།འིཀ་ཡིའང༥། 
ཨ་རུ་ཧཱའ་ཆིན་ཏག་བཉན་རེ་ཌིའིས་ཀྲ་ན་ཨཱཉིན་ཨ་མག་ཡ་མཆད་གནསླང་མ་ཉིག་དགོབས་ཚུལ་ཞུས་པས། 
ཅེ༽ཉིད་ཡེའང་ནང་་ཁའི་ན་འའ་ཅིན་ཏུུ་ཉུལ། གྲན་གདྷ་ན་ར༥་འདིའ་ཡི་འསྭ་འབ་དསེད་༣༨༥ 
་གཙང་ཡས་ཝུའ་པའི ཀཉ་མའིན་གཱངད་ཡ་ཡིཿྲ་མ་མི་ཆོད་ཁོངང་ཕཉིཊ་ཁད་འང་དུ་འ་རོན་པ་གང། | 
ཨཱན་ཡང་ཏཱག་རྟཌན་ཕིའི་ིང་གདནྲ་དངག་ཏེ་དྱེ་ཕོགད།་དྭ་གཉན་ཕ་ན་ཧོངཁ་ཕེ་ཡ་དཱ་ཕུདང་ཤཱུ་འགད་ན་ 
འ༣ངས་ཡངས་ཞསབ༥༠༥༽ དེ་ཅེ་ཨི་ཨ།འ༥།ཞུ་ཡས་གཞན་མ་མཆོ་ཉིང་། རྒྱུ་ནཊ་ཡ་ཞེས་སགས། 
མའི་ཀྒུ་མ་ཆེ་ཀ་རྒྱ་ཞག་དང་ཧོད་༥ཡུའ་ཏཱ་ཡུན་གིང་མཞུགས་ནས་ཁྲན་དྲའ་རུ་ཆེད་ཁལེཁའ་ས་འིཀ་ན་ན་ 
ཁདིའི་རྒྱུ་ཨཆེ་ན་ཡང་མཇེས་ས། \ 

རྒྱནས་ཡ་ཆང ཁྭ་རམདྱའུངས་འ་ཧན་པའི་ཏི རར ར་ནྱ༠ཁ༡༠ཧ 

ི་ཁིཏིད་དུང་ཁ་ཁོའྱ་ཆུ་ནག་པ་ངན་དའང་ཤུན་ཆི་ནརསི་ཟླའ་ུ་ཡིན་ཡ་དངེབ་། འའཅུང 
འཅུ་ཨདྲ་་ཡའི་མེ རལ, ལམར་ པོ་པས ་ བ་ལ་བ ༢༧༨༨: ༧༡༨༨༨༡-༤. ། 
༤༦༧ི:2ཆ)×-༩/༡༨༨༨-༤༤༽༤2༡༤༨༡༨༤༨-:༤༦༡༦༨༨༧༡༨-༡=༨༢༥༨༨༤ད/4636)2>༦-༨-༨:༡༨༽` 
ཧད ཀི ‹®6༽ ཏྐ་ཡོཿདན་པིཏང་རྡ།ཿ་ཧཿྷཝུངའྭཧཱི་ཝ་ས་ཡ་འབེ། 
ནུསསཨནྱ་ཆུ་ནན་པ་ངན་དངངདྲན་ཆནས་ི་དྲ་བ་ངོསསའཇིན་ཨ་ཛད། ་གཏྲས་འདིག་ཞུགས་གཉེག 
ཀྱ་ཉིས་ཡིན་ཡན་མཛུད་ཐ་ས་ཡ་ས་ཕའྟི་པ་ནཱརཱཤས་ཁརད། ་དཿཔ་།དུང་འཀམ་ཆོབས་དུ་ཡ་གསན་ཞི་ 
སྭན་འཱུནང་་ད།ལ་ནྭྲཱ་ཝན་ཡེ་ཟས་ཞ་དངང་ཞཿ་སནས་རྒྱུན་ཆད་སེ་ཡ། ཧ།་ཧ་གཾཡཤ་རཱའི་་ད་ 
ཧུའི་ཅུང་ྔཿ་ཨིས་པྱིན་འདག་ ཞྐསཏེ། འནེ་མཆི་སྷ་རཱཾས་འྭ་སངས་སན་འི་གླཅུག་ཁན་ཁ་རའེངས། དེའི 
ཨཾནས་མཞི་ཀན། རྒྱུན་ཕ། ནུསཁཁེད། སྭན་ར། རིག་གནས ཨི་ཐཱ་ཆིརཟཿས་ག་ཆངརཉི་འཅུག་ས། 
དན་ཨད་ཧཱད་ཊ་ཡེའ་ཏ། ཆནི་ཨོའ༣དནཁ་ཝཱཤ་ཆོས་ཁཆོན་ཧིཿ་ད་ང་༽ གྩཉས་ཏནིཁི་དུས་ཁཁོག་ 
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ཏྲ་དང་ང་ཁ་ཅིང་ཁྭ་ཁིའྱ་ཏི་ཨ།ཁབསཏུའ་ཁགའཉིག་གི་ཐོའ། 
ཅ།དོདཿཞས་ཧླཱ།་པའི་དངང་ཕུག་འའ་བཏན་ར་ཆ་ཆོ༽ 

ི་དི་ཉིད་ཀུ་ནོད་ོ་གངས་ཏི་ཤ་ཡི་ཞེསྦང་ཐད་གབ་©ུང་གཆུགཏིག་པའི་ཆུ་ཡོབས་ཁོག་༩༢༢༢༡ཁ་ཞུངས། གདན་ས 
འདི ཞུངང་ནངས་ནུགང་གཉེའ་ཉཛད་ཆང་ནོབལ་འང་ྱང་ཆས་པའི་མ་ཆོན་འཏགས་ཇོན་ཧེ། རྒྱུད་པ་གྷ་མོང 
དུ་ཡེདངས་ཉང་་གངས་ཁ་དད་ངང༽། དུང་ཁ་ཁོར་སྭཱ་ཨོང་གྲི་འཱུའ་ཡའངས་ནངན། ཁ་ཆད་ཏན། འཕྲིག་ཁ་མ། འདོན་བ་དབངས། 
ཆོ་གྭ་ཕུག་ལེནཿགས་ཟངས་བསུན་ཆབང་ཆ།འ༠་ཀིས་ཁེགས་ཚོགས་་རྱ་ཆེད་ཟྷ་སུབ་ས། དགུངལ་ནེ་གཅིག་པ་ 
སུ་ཡོསས་ཁོའ་༩༡༠༠) གདན་སི་ཚོ་གས་ཆེན་ཁིན་ལེངས་ཞཊ་ཁཆད་ཏན་མཛད། ་ཆི་འྲུག་ཁོཀྲའི་ཟུག་འཞུགས་ 
མཛད་ཆས་དགུང་ཁོ་རེ་བྱངད་པ་ལུགས་ཁྱིའི་འོག་༩༧༠༠༡ཟླ་་ཕྱརད་པའི་ཆེངས་ཉེག་བཏུན་ཉིན་གྐ་ཆོས་དང་ག་མ 
གཅུའ་ང་ཞིབ༥༽ འངས་མྱིལ་ཀུང་དང་ཡུག་ཆ་ཏ་མའ་ཞག་ཆ་ཛད་ཆགས་ཆུཤཊ་ད་ཨྱ་གིངང་ཞི་འག་གྲཞིགས་ཚུལ་གདན་ 
གངས་ཞསས་གསུངགོ།། །ནོག་ཆས་༢༢༠༢༠༠ཟས།རྱེ་ི་ཉད་ི་གུ་ལང་ི་ཨ་ཞས་ཨྱི་ཞོད་ཨ་མཆོང 
ངསས་དུ་ན་པོའི་འངའ་པ་བྭ་ེུད་ཨ་ཞུང་ཁ། རེ་དེ་ཉིད་ཏྱི་ཡང་ཡིད་ཛཱ་མི་དུང་ཞས་།འོ་འོང་ཁུང་རྒྱ་ཞཇུག 
གཉིས་ཀྱི ཉཤསའྔ ཞུང་ཆོད་ཀུང་། ་ད་ལྟ་ གྲུ་ཕེང་གང་ཡི་ན་དང་ཆ་ན་གྭཱ་འེང་དང བོའི་ཝ་ཚནྭ་ཧིས་འའོད་ཕ 
ལ་གུ་དངོང་་ྱི་ཝར་ཆེ་ན་དངོང་གང་ཡི་ནཚ་ཨ་ཡང་ཨངེས་པའ༽ ཝཱ་ཉིད་ཀྱི་ཏླདྲ་པདཱ་གྐུ་ཆ་པ་དང་གསེ་༣་ཿ༥༥ 
ཙི་རིཊསྭ་ཧྱི་གྷཱ་ཇོན་འེགར་ཚད་དུ་དངའ་བ་བཞུའང་པ་ཚ་མ་ཞིཊད་ལྟ་དན་པའི་ུའདུ་མ་ཆིས་སོ། ད 

ཛས ར་པ ྲ༢༨ྲསྲ ཀཀ ་ 

ང་ ༡ ༡༩༧ ༣ ཡ དབ ། (1732~ 1812) 
རྗེ་ཏདི་ཉིད་མདོདདདུ་ ཌ་ཞང་ཚོ་ཁུར་ ཧཱཧས་པའི་ ༥ཡཿ་ཀ་འང་ ཏེསྩཊ་འའི་ གྲོང་དུ་ \ ལའ་བང་བཅུ་ཤ ཉིས་ 
ལལ ལོ ་ ¡ ༦; ±. 

ངའི་ཆྭ་ཕྩོའིརའི་ ༩༣༨༢་།༩༠༧ ༩་འཇང༣། ཛ༨༩ངས་།འའ་ ནྭ་དཇའ་བའབབན་ཉངའྲའངསདས་སྷ་མང་དུ་ 

༦ ་ ༦། \ ༧༢ - ` ༨༦) 
ཞུཊང་ཏེ་ ཆ་ཁན་ངོ་སངས་རྒྱས་ཇོ་ཆེའི་དང་ནས་བྱརི་འཞང་ཆོས་མན་སཆ། དགེ་མ་ང་ེཅ་ག་ཏེན་ཆེན་པོ་ 
བཱ་ཉི་ངག་དངང་ངགེ་ཁེགས་ཡོངས་ཁ་ཛྲིརདུ་འྭེཞ་ཞབསྡ་ཞུགས་ཉེར་མཛོད | ཆྗེ་ངག་དདང་བྱ་མང་ཕ་འི་ 
དུང་ཉང་ཁགེར་ཛོ་ཿས་འཞེ་ ཇྱབུའི་འོའ ༡༠༠ ཁ་ཕོངག་དབང་དགེ་ཁེཞག་ཧོ་མང་ི་འྲིའ་ 
ཛིནང་ཞས་ང་ཆོ་པདནེ་དྷའོས་ཇེད་དགོངང་པ་ཀཁ་ཞན་པེའས་ཕག་དབེ་འགོས་མཛད། ཁྱགས་ཧྭང་འོར་ 
ཝན ཧའ ། པཱ་ཨོའ་ ནཛད་༩༨འ་ཏུ་ ཞྒྱ་་ དངང་ཆ་ཆོཊ་ཤི་བ༡ ཁ་འཞིན་ འངད་ དངད འདུ: ༩༣ 
འ་མཁ༣་ཕོ་ཨཛོད། ནིང་ཁྷཉ་ཁོའ་ཁི་ཟླ་བ་ཞལ་རིཁ༨༥་འཏང་། དམུང་ཁོཞི་བྱཅུད་པ་གྲྭ་པྷ་གཱ་ཞོད་ 
བོད་མཞུང་གུ་ཆའ་ཏྱུ་ཆུ་ཆས་ཏུ་ཕེའབ་ནབ་ཆནྡ་རུ་ོང་མ་དང་མཇ་༥། ངེ་ངཱུགས་ཁྲཧོ་དོ་ཉྭ་རཱཊས་ཆེ་ 
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ཅྲ་རཔངཀ ཀ་ཞིས་ཁྱ་འི་ཧི་ ༩སྭ་ཧུད་འནཁ་ ི་ཞོད། 

ར་ ཅཛད་ཆས་དའ་ཡེའ་ས། ཤི འཆུས ོ་འ་༩༩༢༣༥༽ དྭའའ་ཡང་འོད་གཞུང་གི ལེ་༥ ཟེངང་ འ་བཞིན་ རྐུ་ཆ འ 
་་ཚད་ནངསྒ་རུ་ནག་ཏུ་ཡེརཉེ་གྲོ ན་དང་ཆ དགུང་ཁོང་ཁན་ཛརས་ཁ་ཚེ་ཛོ་ཁའི་ལོ་ད་༩ཤ༧) 
ཁམས་སངས འཇྱ་ཚང་གི་ཁན་མའབ་ནབཀཁཆད་ཉན་མཛད། ༈ གྷོ ཨང་གཱ་ཁང་ཨུ་་གི ་མིཁ་ཁུཧབ་ལའི་ 
སྙོགས གཙོང་།འང་གིངོརས་ཀ་ ཀུ་ན་ལ་ ཁིས་རིག། ༣༨༨༩ ཅོང་།འ འྱད་ཆུའི་གྐུ་ཟང 
ག་འེ་འྭ་ཚ་༢ ་རི་མོ་ཛེ ཐོ 'གྲྭ་ཧྷ་མ་ཁུ་ད་༤༥ཡགང༥དདཨང་་ཌེ སར ང་ཁང ཞ་མད་ཏན་བྱཏད་དའ་ ཅལ 
་མ་ཚད་ངཞིན་པའི་ མའ་ཁུགང་མོ་ཕང་༩ི་ ཊཱ 1791) བོད་དངལའཛངཉིསཁ་ུགསང་ཆའ་ ངོད་དཅནན་ 
ལིཊས་ནས་ནང་མྱའི ཡྱའ་ཇཏོ་ ཏཞེ པཅ་ ཆེན་ཤིན་པོ་ ་ཆེ་ ཁཌཱ་སའ་ པའང པ་འིཞུཡ་ །ཅུ་ཐ་ ད་ལང་ ་ཤིཇ༥་ བཀ་ 
ཤིས་ལུན་ ཡོབཐོཡ། ངོད་གཞུང་ར ཨིངབ་ ཕལ་ཆེ ཆེ་ང་ཅྱིས་གཏ་མེདདུ་ཛུན་ཏེ་ཏཱ ཡྱིད་དང མས ་ 
སོབ་ཊཔ་ག་ཡེངནས་རས་ ཕོ་ལ དུ་ (༨ཏྲོ་ ཡཿ ཆེའ་ ཆེད རྤ ཁཱན་ཕོ་ ྲང་ཤིག་ཞུང བོག་མའི་ །འྲེས་པོ་ 
"་ ཆད་པ་འཁིན་ཏ་༢༤་ ད་མས་ཡའ་ ཐུའྭ། ལ་ན་ཛུའི་ ཨ་༩༩༢༢་ཟག་ བྱུཡ་པར་ རཱ་མ་ཨཉིས་མཐའ་ 

མངདུ་ དུ གདནའངེན་ཞུང་ཅི་སྱངས་ཡ་ཨ། སོཿ ཨནཀའ་ན་པོ་ ༩ཧཏིད་ཧིསྭ་ཡཱ ཊཾཊ'་དའང་་ཆོག་ གཞན་ཏུ་ བེཤ༥་ 
ཞཾ་ ན་འ དང་ཆའ་དྲིད་ཁ་རིཊ་ ཁྲཧའོ་འབཿ་གད་ན་ཁྲའི ན་ུན་ ་བཅུག་གི་ ་ིན་ཤདངས། དེ་ཁའ་ ཅཨ་ཆ་ཁ་ང་ན་འོས་ 
པོ ཆེ་འདཾ་ང༥་ཇེ་ང་ར་ཁ་ ང་ཏ ཏང་ཧེ༽ ཊོ ཁོ་ཉ་ཁོོད་ཆི་ ཉའདཱ་ཨ་ཝཿད་ ང་ ཆོ3ྲ་རོས་དང་ཧ་༢ ཆེ་ཁའ་ཁ་བང་ཚོས་ 
ཨང་ རུབ རེམ ༩དྲུས གདཿས་པས་ཅའཆ་ཁང་ན་ཁ་ ཕྭ་སྐིངས་ ཞས་ཅྱི་བུ་ཁཏོ་འ་ ཨིད (ཅུད དེ་ ཞད༽་ཆེེ་འདེཡ་ 

བནབགི་གཱ་འ་གཞོན་ཏར་ཟཱ་ཿ༥༠སྱ་ཏི་པོ་ཏ་ ཁན་དདཨ་ན་སང་ ང་ཆཱཡ། ཅེ ཙྩེ་འི་ཁྒྱའ་མ ང་ཅི ཁ་ཆ་ཁགོག་ 
འྭ་ཨས་བཞང་ཀྱི་ མུཾ་ཐཱཊཿཿྟདཧཐ ཅེང པོ གནང་དང་ཏྲུ་བངས་ཏེ་མ་བ་ཤོས་རྒུ རྒྱ་ཕོ་འངྩོན་ 
དུ་ཨོང་ཞེས་ ཏིདྱ་ཀི་ན་མ་ཆད་། ཁང་གསངག། ཇེང་ཚྲོི་གཱ་པ་ །འྲི་ཕས་མངཔོ་།ཡོང་ཡ ལེར 
འའ པོ ད་ རླ་ང་ཆག་ཏ ཆོད་ཡིན་ཁེས་ད ད་ས 'ཞད་བཏོན་པ་རི་ཅི བན་ཁྭ་ཁུའ་ཅེད༥་འ་ཁན་ད ཧོང ཏཱ 
ང༽་ྲདངས་དགེ་ང གདྩམྩ་ཚི་ད་ཨག་ཧེ་ན་ ཅང་གམཔ་འའ་ཚ ུད་ནང་ཏུ་སིཊང༽ ཁྲས རུསད་དུངལ་ མནས་རྔ་ཆོཀས 
ཡསས་འི་ཝཱག་མངཔ་ཞིག་ཡོ ཡོ“ཧི་ 'ཡོད་པ་ ་རེད་ཆེརར་ཁཏ་ར་ ིག་འབྱོ་ 0 ་ དྷ་ན་ན་ འུར་ཞོག་འང་ ནས་ 
53 ཡོག གཏོས་སཏ་བ སོཅས་ ཅ༥དོར་ ཆེ; ཤཱཊྷ་ཞད་ཊ༣༨༽ (ཞོས་ཧཱང་༢༨-༢) ད་ལོའི ་དྷ་མནྦཾ་ཆིསཾས་འྲོང་ 
དི་གཱ་པ་ ཨ་ཧ །ཇོད་ཡཡུར་ཆེ་དགུས་འང ཏུ་ཉདདཧ་ཏ་ཐཱཊཿ ཞྭ །བ་འགཅོད་ མང་དུ ཧང་སཱའ་སྱའུ། ཊཾ 
བ་ད་ན་བྷ་འི་པརའ་ ཡས ཀཅཾད་ ཨིན །ཞིསྲ་སོགས་ གསྭཱ་ཅང་པ་ ཧའ ནོ ཏྲི སྲོ རོའ 
ཀུན་ཆ་ཅེན།འཇྷ་མངྱཾཿངས་བཆད་པ་དཀོན་མ་ཆོ་གཁ་ཇིཊངང་ཆིད་དངང་པ པའི འཀའ་ ན་ནད་རྒ་ད་དུ་ 
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ཀས རའོ 

འདི་ད་ དམའ་ཆང་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྲ་དགས་པའི་དངའ་མང ཆུངང་ཆོང་ཁྱེས་དགས་པ་ ་དེ་ཏི་ད་ཡིན་ཁ། 
དང་འ ་ང་ཆེ་ང་ཆོང་ ཞེ་ངས་ཧྲ་གས་ཕ་ནི་ད་འ་འ་ཨང་ དཀོ་ན་ཆ་ཆོགྭ་ཙཱ་ཆ་ཆོན་ཀ་ཕེང་འ་གོ་དགོ༽། དབ་ཁ་༡༨པནི་ 
ད་ཡ་ཁྲ་ཤུན་ཅུང་འི་དིགས་བཟ་ཤིག་ཁ་ནོ་དགོངས་ཧི། ད་པར ལན་ཨུང་ི་ད་པའ་ཅར་ཡིན། རེ་༩དི་ཏིད་འང 
ཧྱུངབ་ུ་གཱདཱ་ཨ་ཡའ་ཨི་ཕག་ཁོད་༩༠༧ དཟལ་ཆངཛེ་ཁད་དུ་ཁྲམུས། ཀན་མྭའེན་གྐ་ད་ཡས་རྒུད་པ་དཔོན 
སའ་ཁྲཀ་ཤིས་ཆུ་མཆོའི་ད་དཱའ་ངོས་ཁྔརྡན་གན་པ་། ཇོར་ཟང་ཨྭ་དཱའ་གཏེད་བཉིའ་པི་ན་པའ་མཛད་པའི་ 
ཁྭ་ཟར༥་ཏཱགང་སྭ།ཞོ་འ་ཨས་པའི་མིངང་ཏགས་ཟོན། སཱུཾ་ཝིཊཏེཌཁཿཏ་༠༡༣༡༣་ཉཉ་ཚཏ། 
འཐཱེ་པ་ཕའི་རླ་ཤས་ཁ་ཆད་པ་ཁ་ཁྲདནྭ་ཟཱ་ཀཱ་ནད་པྲདམ་འཡི་འགས་ཧྟ་ན་ཁང་ད། ་ཚོ་གང་ཆེ་ན་འིད་བཞུགས 
ཞས་ཁ་ཆད་ཉན་གེལ་ཞིང། གསྲང་བྲདད་དང་ཆིགས་ནཏར་མྦྱ་རིས་ཨ་ཆོན་གང་གསུང་བ་མངཁ་དག་ཚིག་རུག་གོ་ 
ངས་ཇ་ཆ་ཚོད་པ་ཧང་། ཏདུ་ཁང་ཆེན་མོདྲ་ཁེན་ཁྱི་ན་མའི་གསེའྲ་གུ་ང་ཨ་ཆོད་མཞིད་འ་ཞུགང་དྲགསོལ། 
ེ་ཏིད་ཏཱི་གརི་ཉས་ཁང་ཇོས་སོ་ཅ་ན་ཏེ་ནད་ངངྟཏེ་ཞ་པ་ད་བཅང་པ་དཞི་ངབ། ཚུལ་པོ་ཁང་གྙི་གདོན་དུ་ཡུལ 
ད་ད་དདུ་འེའང་ཉང། ཞུང སས་ཨ་ཆོག་ཞིས་པྙད་ཏའི་ཆོ་ཁོ་ག་ཞང་། དངའ་མདོ་བད་དུ་ཡེངས་ཉས་དངང་ཁུང་ 
ངཀཁ་ཆོས་ད་ཡག་ཞང་། དགུང་ཁོ་རེ་བྱབད་ཡ་ཞིང་རྟའི་ཁོའ་ ༩༡༢༥) སམ །ཅེ་དའིདྲསས་་ཐོ་བཿང་ 
ང་ཧན་ཁི་ནྭ་ཆུ་མ་ཆི་མྱིཔ་ཁོའ་ ༧༣3 ད་འྲ་ག་དུ་ཁ།འུངར་ར་ཨཆོང་ཡ། ཞཨ་ཏྲད་ཞུང་ཆོ་མཐོང་ངོ་ ད། ། 

་ཆེ་དཀོཞ་་ཆས་དའ་ང ཙུདཾ། 

ེ་ཁདིཏིད་ཀན་ཨཅེ་སྐ་ུརའ་པཉི་གྐ་ཆི་ཡིན་ཁ། ནཔ་ཇུང་བཅུ་གཏུམ་ལའི་སྦྱའི་ཁོག་༩༠༠ཟང་ར་གདོང་ཀུ་ཞག 
ལས ཀྐ ཆི་ཡུག་ཉ་ཛིད་ ཨ་འ་ན་ངོ་དང་དགུང་༡༡ཉ་མ་ཡན། དོ་ཧཤད་རིག་གྲ་རབ།དངང་ཅག་ཡ་འ་ཝ།བ་ 
ཅིང་། ནསངྱ་རཱ་ཨྭི་འི་ཡ་པ་ལ། དུང་ཇང་ཁ་ཇ་ཨ་ལའི་དྱརཿངརྲ་ཧིཿས་ཝདྒོ་ཆུན་གྱུའ་ཁ་འི་གཆའ་འཉད་གཿལ་ལའི 
ི་ནྭ་འིང༽་མགངན་གསྩར་རོ་ཨ་མི་གགས་ཡེད་ཆུང་ཟཏ་ ཆུ་ཏ་ཏོད་༩༢༢༢རྒུད་ཀི་ཞི་དང། ཞིངམེ་ཁོད་༩ཁ༠༠ 
་ཆིཊས་ཅེ་ནྭ།འིན་ཡེ་ངང་་ཉང་ཁ་ཆད་ཏན་ད་ཆའ་ ཐད་མ་ཙད། མདོ་ན་ཁང་དུ་ ཨནོན་ཆས་ཁཇིནང་གད་སྱི་བ་ཞྐར 
་མེ་ཆོད་འཞེངང༽༽ ཆོ་སྐརཱ།ི་ཨ༣༦ གོའ་རྱི་རིཉ་ར་བརི་ད༽་འཆུག་ པ་དང་། ངུ་ཨབ་ཆེན་ཨུ་མདུན་དུ་ཁོ་ལད 
བུཌཿས་ཛེ་ྫཿ་དདཔང་་ཆི་སཱ་བོད གད་ན་བ་འ་ཆེ་ཡང་དྲ་པ་དང་ཀ་ན་མྭའོན་ཡད་སང་གགས་ཀྱི་གསུངགི 
ཨང ་རི་མིབཞད་ཕ་ནོ་ཁག་བྱངད་ཨ་དང༽ ་ཏིདཚོ་ཁག་བྷར་ཡ་མགས་ཆས་ཆོས་ཅུ་མདནང་། 


འད ཆའཆ༡ཆགས་འ ས་ ཚང་ ཅོ ཟར ' བ་ག རླ གྲོམ། ༢༥ ད 
པཿ = ངུ 3 འའ £323) རརར དང ཡ་གང་ན་ནང། ངེདགཏི་ས ཡ་ །འགད་ན་ ས་་་་ 


པི །:-) 231. ༠༨༨༨ ནན. | ༤༨ =: ༥ | རོ 
ཏང ཁདེཊ་ཆུའ ཅུ ཆི་སྣདུན་ཏི་ན་ཨ་ཛཾད་ཡ་ ཟ༔སཿ་ས་ རར ཛམ 


དྲ་པཱངདྲཀྲ་ཉིང་ཁྭ་ཁཱིལ་ཧཱི་ཝ་འ སྭ་དུབ་འགཁ་ཞིག་གི་ཞོའ། 
དག་ལ ཇོང་ར བུས ཏི་། (4༡༠2-༡2༣༢ ༤) 
ཅེ་ཁདི་ཉིད་ ལབ ཁདིད་རག་ ཁ་ཆེ་ནང་ཨཉིང་་དྲདགས་ པ་འང་ཚག་ཞང་ཆེང་ཆང ཡིན། ༣༣ཏ་ན་ཆེད་དྲགད།་ 
ངོ ཇོ རེའི ཀྐ ཁི་ལཱུང་དྲ་བགང་ཨཱ་འ་བང་། ༢༣ ངྱུང་ཕ་ཝུགད་ཨཔའི་ ལྭུ་སྟག་ལོད་ (༡༧) འོཇ་བོའི་ཡུ་ དུཊ་ཁུངས། 
ཆཇོག་ཉརའ་ ་ྡོ་པཾདགོན་ཆེན་དུ་ཞུགས། ་མེ་ཝཱུའ་ཁོ ཁོད (༡༩༠༧) །ུ་ཡ་དྭུ་དདུ་ཡེང་ས་ཉང་ཇ་འཞིང་བོ་མང་ ཏུཞུང་ 
འྲཨང་ རའ ཅུ་གང གླི་།འ་ཁོའ་༩༧༡༤༠ ༡༠༩ིས་མཤལ་སྐུ་མཿངདགེ་ེགས་ཞེཞེག་དན་མ་ །ས་ བཏེན་ པད་ 
ོ་མ་རཐ་ལར སས་་་ས་ །ྔ་བནས་ཧུཾ་ཆེཁ་ག་ཞང་གག་ན། གཞན་ཡང་རྒྱ་ལ།་ཝཱ་ཨ་གཉིས་གོགས་བི 
དྲུང་ཞང་ ་ཆྲ་ང། བླ ར་ ཞྐུས༽༽ ༣ད་སད་དུ་ཡེངས་ ་ གདྷ་ན་ས་འདིའ་ ཆེང ཞུགས་ཧ་ཉང་ཞསྱ་སུན་དུ་ཐུགས་ 
བཏིན་ཨ་ཛད་པའི ཅཊ་འ་ཟས་པའི་ཝནས་སྟ་ཞཁ་ཡེཊ། གད་ན་ས་ཿདིའི་དགོན་ག་ཁགཁ་ཞིག་ཞི་།ཅིད་ཐེངབ། 
རསིི་ཁོ་འ་ (4723) ་གད་ནྲ་ས་འདིི་ །རིར་ཡེའངཇ༥ ཉང་ཁ་ཆད་ ཏན་ཆ་ཛད། དགང་ཁོང་ཁཱ་ཕ་མི་སྭེཁ་ཁོ་ འའ ༩༡3༠) 
དང ཅཱེ་ཁདིའི ཡི་གངན།ཡ་ཁདེངབྲཤད་ནོ་ མོནྱཧིང་ མཛད་ཡ་ཁང་བུང་ སེ་ཨས་ས་བྱཅུད་པ་ང་ ་ ཡའ་གདྭ་ངས་ ཡཤོད་ 
་ུཿཡ་རྷང་། ཛེ་དེའི་ཝྲུའ་དཱ ུ་ཇོང་རང་ད་ཨ་ ཆོ་ངྭ་རཱ་ཆ་ཆོ སྐ་ནོང་ཆ་དེ་ཉིད་ཞཉེཤང་ ་ ཁོ་འཉི་སོང་ང་ལཱག་སྭྱའི 
ཁོའ་ ༼༡9༥༠) ཧོད་ཆངར་ བོ་ཆེ ཞེས་ནང་སྟོབས ཡཿ ཤ༨བ༥ ད་ཁང ཤད་འ་ཛ༥ འདེའ་ ཨུཞས། ཧཉེའ མཛད་ཟིང། བཿ 
ཆེས་ཚོང་ དགོན་དང་ ཉ༣ཆད་རཱེ་ནྭ་ །ཞག་ གཏིང ༣ གཏིས ཙཾ་སྒོ་ཉས་ ངྭ་ཏུང་སྭ་ཆཱ་༥་ཁཧུང་ངོ ། ད 
་དང་ཏུ་ ང་ས་དྲུང འང་མ་དྭབུངང་་ཀ་ ༡ ༡༡༥ འའ 

སྕེ་༩དི་ཉིད་འཕ་སྱུང་འཇུ་གདུཿང་ཡའི་བད་སྨང་ཡོག་ ༩༡༩) ཁསྱུས། བད་ནང་ཁདིད་གསན་གྩོང་མཛད་ནས་ཚ་གཅས་མཚོན 
ང་ཏགང་༨ ཆོཉ། སོ སཨ་ཡུ་ཐུཿ ཅི ་ནུ་ཆིནྲ་ཆོས་ཉང་ ཞད་ཞྭ་ད་ངང་ཡ་ལྟད་ ༣༣་གཉིས་ ཕེའས། དྲ་འ་ཡེངས་ཉས་ དུས་ 
ཁ།འའ། རྩུད ཁོདང ཅིན་བཅར་ཅིན་རེ་མཛདཔན༦་ ཁཱཧཇ༥་ཨོང་ཁོན་ " ཏེ་ དུས་ཞནས་ 
་མིང་ ་གྐ་ ཏེ་ཧ་བུ་ངྭ་ལ་ ཕེ་པར༥་༡༩༥ དེ་རིང ཐུང་ཕུཞས་ཁྱིདདོ་ན་ཧྲེ་ཆེན་པོ་ ཞིག་ན་གནས་བརྟན་ལ་ཀྲ། ° ཅསལརའ་ 
།ཐོ་ད་ཅེ་ང༥ གྭང་ཡ་ད་ལ་ཡ་ ཁདི་ཉིད་ཡི་ན་པ་ག་ཞེང་ཞུལ་བང ། འན པྲཱཡ་ཛྭ ཤ་མཾབ་འང་ཆུཁ་ ‰ རྒྱ རཆ 

རཿ ཕུའུས་ཁོའ་ ༩༠༢༧) ་ནྒ་ཞ་གྱུ་ཉང་ ཁྭ་འུང་ས། ་དགྲུང་ཁོ་དུག་ ་་མེ༤ུའི་ ཁོའ་ ༩༢༡) ཀླཿ་ཇྙིུ ཡིད་ཨག་གིས་འ། ང་ཤཱ་ཨ༥་ 
་གཏོའ\ ་ཆ་ཡྱ་མ་དཔ་ལ་མོ་ ༡ སྒ་པ ང་པོ་བྨནན་པ་ ༥ ལྷུས་ཀྱིང་ 'གད་ཞ། ལ་ཁདིད་དཱངས་ 
ཉ་ང༥ བཟེརས་གུང་དང་གྲ གོང་གཏེར་ བུད་དུ་ དུ་འཕུག་ཞས་ ཨ་ཁངས་མགྷ་དུད་པ་ ཞི་ཤ་ 'ཧེ་ཁོ་རྒུས'ཏི ཁིང་ཆོ་མ་མའོང་ངོ་ ། ར 
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སཉང་པ་ཀ་རིང་ཁྭ་འིའྱ་ི་ཝ་ཁརད་པ་ཁགཁ་ཞིན་གི་གོད། 


རཿ པའི་་ཁུ་མཆོག་ཐསད་ན་མས་དབངྱ་ཏཱ་ཝ། 1726 --1793 

རཱཊི་ཏིད་ཨདྷོ་ཨད་ང་ཆུད་ད་ང་ཙ་མོ་པཱ་ཁིཁ་ངུང་ག་དང་ཧུང་དབུགཉིག་པའི་ཝེ ལོ ༩༧༧༠) ཁ་ཁུཡས། 
ཆོག་ཨན་གདྲ་དབད་འདིད་ནུགས་གཏེད་མཛད། ཱུ་དྭགུས་ཁྲདང་དངས་གོ་མང་དུ་གཞུང་ཆེ་ན་བཀའ་ལོད་ཁ་ཁ་ 

༩ ་པག་གྩཔས་པསསབའྲི་ུ་ཡཆག་ཏཱ་ཛུད། ཝ་ཞནད་ོར་ཞུ་ནསརྒྱུད་སད་་ཚངདུ་ཡེདསནགརྒུ་སེ་ 
ནཁྱཧ༔སལ་ཉ།འ༠༥པའ་གྱངས། རར་ནདོ་བ་དདུ་ཡའང་ཉང་གད་ན་བ་འདིན་འཀའ་བོད་ཏཌའི་དྷ་ལ་བཅའ་ 
བག་པའསྱ་ཁུང་ཅན་འབྲ་གགས་ཞི་ན་ཏུ་ཚུཊས། དྭ་གུཔཁོ་ཞེབྱད་ལ་ཆུ་པུ་ལ་ཁོའ་༩༩༢༩༢) གདན་ཐན་འདིཉིད་གི , 
་ཆོགསས་ཅེན།།ིན་ཡེངས་ཉང་ཁ་ཆདཏན་མཛད། ༩་ཆད་ཏ་ན་ཉིི་ན་ཏུ་དྷ་ཡ་ཐང་ ཁ་ཆད་རྩོད་ཚོ་ཡ་གསམ་རྱཾས་ 
ཙུཁའཧན་ཨེ་ནས་པའི་དགེ་དཅེང་ཚོ་ན་ཆེ་པའ་ཅུང་༽ ཀྭ་ན་ཨྭཏེནྷ་ཀཱ་བད་པ་ཁྭ་ཁུགས་ཆ་ཁའྱ་རི་ཧཱ་མ་ཐཤད་ 
ཅོ་ཨ་པའ་ དྐ་ག་ང་ན། ཀུ་ན་མྭ་ཏེན་ ་མ་ཆོག་༢༩༥༽ ཁོ་ན།ཅེད་ིཌ་འདབ་ཱ་ཞིག་ཚོ་མ་ཞེས་བཀཁ་ཕེང་ས་བཞིན་ 
བྭདངས་འི་ན་ཡ་ཞ་ག་གད་ཇོ་ཨ་མཛོད། གཞ་ན་ཡང་གཧྱང་་ཆོ་ཨྱཉི་འི་མ་པ་ཁ། ཁེས་བཞད་གིང་བོའི་གཀའ་ 
ག་ནད་ཟི་ནྔའི་ས༽ ཨ་ཆད་གོ།གདྩ་ཡྱི་ཨཿའ་དྱབོད། ཁདུཿ༢༢འཱིིད་ནྭ་ཆོ་མཁྲའེ་བོམས་བཀུགངས་ཆུལ་གདན་ 
གཟུས་ཁཞས་ཤས།།༼ཉག་༢༥༠་༩༢༧༢) ་མདོན་ཆྭ་རེ་འདི་ཉི་ད་ཁུང་དབང་འུང་མན་ངག་གི་གཏེད་མཛད་དུ་ཉུད་ཡ་ཞིག་ 
ཧི་ཞིའ་ཡར་གད་ན་གཏཐན་ཇདནཟས་།སྔ་འུབ་ལ་དྱར་ཁ། དྲ་དྲུང་ཁོ་རེ་བྱཧུད་པ་ མྩུ་དུང་ཡོད་༠༠༩༡༣) ཞི་ཐག་གཤེགསོ།། 

ཛེ གླུ་དཞ་ཧྲུང་བྷྱ་ཨ་ཆ། ཤཀྟར་ཿཿ ཏཾ 

ཆིཊདི་ཉིད་དངྭ་ཞུང་བཅུགཉིང་ཕའི་ཆུ་ཏྟ ཏོད་ཊ་ཝུངས། ཚེ་འདྲི་ཊི་ེ་གེསན་དང་ནུང་གཟིགཔ་ཡི་ན་པ་ག 
སྤེང་ཡངདདེནྷ་ཚུ་ནཉན་ཁྱའིད་དཀའ་ཞུ་འ་གདན་རབང༥༢ས་ཤགས། ་ལུང་དུའི་དུསས་ཞང་ཞད་ནས་འདིད་ཞུགས། 
གོ་་དས་ཚུའ་ཧཱོད་ཆེ ཡང་ཕྱཾས་དཞི་དུ་ཐ་གཡོད་( ཤོག་ཨཱང༥་་༢༡༣་ཟ) གྱིང་ཐ་ཞུང་ཞགས་ ཁྭ་སཿག་པས་ 
ཀུནྱཧིང་ཁྭ་པཞར་་པྱརཱད་དང་ཨ་ཁས་པའི་གགས་བྱ་ཆུ་༥༽ བས་ཡས་ཁོད་༩༩༩༩༡)་ཆོནས་ཆེན་ཏྲི་ད་ཝེབས། 
ཆོསྐ་ཅུགས་ཙ་མ་ཉིན་པར་འཇིག་ཏེནའ་ཡང་མྱཏན་མུན་ངས་པས་མ་ཆོད་པོྟའི་ཟླ་རུ་ཤའིག་གི་ཆོས་ཡིད་རྡུ་ 
འཕྲེལྱ་ཅི་ཨུན་ཨའི་གོད་་གདབང་ཆེས་ཅུང་ཚུའང་། ཆིགས་ཆེན་ཏྲི་ཟུད་ནག་ སྭ་རྗེད་ཆངགྲི།ཟིག་ཡེའས་ནས 
་དགུང་ཁོ་རེ་བྱད་པ་ ཇ༽ྷ་ཀཱང་ལོའ་(༧༡༠༡) འདང ་མདོན་ནྭ་ཆེདིཏི་དྷ་ཇསྱཧོགས་ཅ་ཨ་མི་ན་ལན་ཁ་ཇིག་ཏེན 
ཁཱོ་རད་ཊར་ཡང་ཅྭྱའིཆནནོ་ངང་ཛཏིང་ཆའ་ཅིང་མཛད་ཆེཊ་ཆེང་ཞིབ་གིེ་ཏིང་ཡའ་གད་ཞ་འཇརས་བནདངས་གཞ་ན་ཡས་ 
ཤིན༥་ཡའྱ་ངཱ༡༥\ ཙེ་༩དིའིགྲ་ཝའིླྲའིང་ཀོན་ཨ་ཆོག་དེང་པའྱིདྲོ་རོར་ཡི་ན་ནོ།། ར། 


„, 168 


ཏྲ་པངའྲ་་ཅིངས་ཁྭ་ཁིའ་སི་ཨ་ཁས་དུང་ཁགའ་ཞིག་གི་གོད། 
གིང་ད་ཀོན་མ་ཆག་དྭབེས་པའིདོ་ཧྲཾས། 1773~1838? 
རེ་ཁདིཏིད་ཞིང་དོན་ུཊ་ཙཱ་མ་ཆོ་འིུ་ྐ།ཡི་ན་ཁ། ནར་དུང་བཅུ་གད་ཨ་པའི་ལྟ་མྟ་མུལ་གྱི་ཁོག་༤༧༡༧༢) 
ཁ་པར རྗེ།ཏཉིད་ཕྱུད་ཞིག་གཞས་ཁམ་ཆན་མ།ས་ཤིང་། ཧཱནངག་ནི་དགུང་ཁོ་གཞོན་པའི་དུས་ནག་ཐོས 
ཨ་དགང་པག་གང་བཞིན་ཆིས་ཆྭའེན་པ་ཞིག་ཡི་ན་ད་མངོན། ཁནྭག་ཏགས་རིགས་དྲ་དའས་པའི་གཉང་ 
རིཊཔྭ་བཱ་ངང་ཆང་ཁིཿད་ཨིད་ཁར་ཞང་ཞུང་པའི་རྭ་ཨ་ཅིཡི་རྟོགས་བྫངད་ག་ཡད་ཆེད་དུ་འུ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཁས 
ཁྔརྣཾ་ཤག་ཁྲ་དཿཱ་པའྱི་རི་དགའ་ལཉད་པ་ཡི། །ཇོ་ཨ་ཆ་རི་དགས་མིན་ཅ་ན་པླ་ཡ་བཞིན། །གིག་འའ་ 
 གྩི་ཉ་ཆ་རོ་་པའི་སཱ་དངའ་པ་ཅ་། །ཡིད་གྲངྭ་ཆེ།དབའི་གོགས་གྱུག་རོ་ལ་ཆེད་ཨའ། །༩དོད་པའི་དཀུང་རུའ 
ཡཱརིང་འཧེཉ་པ་ཡིས། \ྱ་ཆུད་ཁག་ཕན་གདུ་ད་ཁགོག་མེད་དུ། །རུཡཿསྙིང་སྟོབས་བརྟན་པའིའཱ་ཨ་ 
ཅས་། །ཧུད་པའི་ངོ་ཨ་ཆད་གཏ་མྱཧིཁ་ཡང༩ོའི་ཆུད། །དྱངུངས་ཅ་ན་ མྤཧན་འད་ཆགང་ཡ་ཞང་ཞུང་པ།། 
་ཆོངས་དའ་ངྲ་རབངས་པའི་ྭ་ཅེན་དྱངོད་སོད་ཆོི་ཝེ་ས༽། །འྐཔ་ངུབས་དྷར་ཿས་འདུ་ནྷ་ཚོ་ཞངས་པའི་ས་དྭརསཀྱིས།། 
དྲ་ན་པའི་རི་དཱགས་ཁཛོན་དེ་འདག་ཁར་ཞུ༽ །ཅེངས་དད་ཁོ་ཆིས་གཏོན་པའི་དང་ཉད་དེ་འྲང་ཚོ་མ་ཆུལ་ 
ཟང ྷཱཉང་ཤེ་་ལྔརའ་ཧིན་ཞང་རུད་དང་ཆོདང་ཆེན།ཅིད་ཡེང་ཉབ་ཁ་ཆདཏན་མཛོད། | 
རྒུད་འང་དུ་གསེའ་ཆཿཔ་ཁས་དང་པའི་ད་མ་ཅཏྩསི་ཀཔཞིངངའ་ཉངས་བཅོ་ནདའདུ་བཞུགང་དྲ་གཇོ།༥། ག་ཇི་ཆས་ 
ཀའང་༽ པཿ རང་པ་གསའ་བཞེ་ཡས་དང་། ཡོ་གང་རིས།༥ ཡང སླུང་དུ་མདང་། རིན་ཁཧ་ཤྷིལ་ཆོགས། 
བུས་གྐུ་རོས་ཆོད་གཉིས་ཅ་༣༽ བཀའ་འཇྱུའ་ཆོད་གཉིས། དཔེ་དཀོ་ན་པ་དུ་ཉྭ་ཙོ་ལ་སུའ་ཁིང་ཕུག་དཔེ་ པོད་འཇུ་ 
དད་ག ཡང་པོ་ང་འང༽་དགང་ཆུམགད་ན་འངང་།ཁྷ་གོང་འང་ཤས།༥། ཆེ ༼དིའི་དཀའ་ཚོ་ཨ་འ། མྟཏོད་ཚོགས། 
ངའ་ཞྭ་ཡུནྭ་ཚཱཾ་ཨཁྭ་འཱོ་ནང་ཇོའ་དྭ་དཱ་ཨད་ང་ཞེ་སྲ་ཝག་དགན་ཡ་ཆོཔ་གིས་གདཔས་པ་ཨཆོང་། ་མདོག་ཞ་ 
རྗེ་ཁདིཏིད་ ཁ་དུང་བུརས་ི་ཏག་ཡའི་པང་ཚུའ་གིགས་པའི་མཛད་པ་དང་། བེད་ཚཱ་ཤ་སྭ་ཀྱི་རོགས་ཕ་བྭཏེས 
མའི་ཨ་ཛད་པ་ངོ་མ་ཆའ་ང་དྭ་མ་ཁྱརུང་ང་མཆོང་ཆོད། འདིད་དེ་ཁྲང་ཇི་རིནས་དྲ་ཁད་ཉ་འདོད་དོ་། ་མབའ་དྭུ་དགེ 
་ནོཉ་ད་མེའང་ཉང་མངད་པ་ཝ་མང་ཧའ་བཅང་ངོ 
༥ ཞྭ དཱ། ལན་ པཔ ི་་ 
ེའྲི་གྐ་སིང་ལྲ༧ ཉིང མཆིའི་དཱས་སྭཾ་འྟངཱང་ངྱཱ་པཾའི་ཡའི་ངང་ཚོ་ཡག་གི་ཞོ་ ༩༧༣༡) ཁ་ལུ ས་རཱ་ལའོང་ཁའ། 
དུསས་ཧ།འབ༥༩་པིན་སླར་མའྲི་གཅིག་བཞུགས་ལ་གྲ་རེང་གངཡིན་ཛ་མ་ཡང་ཅར་ངེས་སྡོ། ༨ 
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ཀཀ 11 111 
༡།འཇ༽ྲ་དུལ་ཆེ་ཞཛ་དཀོན་མ་ཆག་སེང་ཞེ། 
ཙེ་ཡདི་ཉི་རྭ་ཏྭ་ཐཱག་མཆིད་ཆ།ཁན་པོ་ཆོང་ཞིཁྔ་སཱ་ནངས་པའྲི་གྐ་ཝེཔདང་པོ་ཡི་ན་ཡ། ཀུན་མྱཏིནྡྐ་པུ་པའ་པའི་གཱ་ 
༣༢ཆེད་བྱ།ང་གཡི་ཇེ་ཧྭུ་ཁྔོནས་ཀྱིསས་ཡིན་ཁ། ་རལ་བུངསུགདྱ་ཡ་པའིངངྱའི་ཁོའ་༩༩༦༡༡ ཁྭ་ཁུཿ༥། དང་པོ 
ཿམ་ཨོཾང་དེ་ཆེན་དང་། དེ་ཞཊ་གད་ནངཿ༩དིད་ཞུགཊན། དན ཨོ་བུབདུན་གེང་ཀུན་ཆ་ཅེན་མ་ཆོ་གདང་ལཱ་ནཏུ་ཡུལ་ 
དམུངས་ཆོདྱ་ཀི་ཞིང་བས་ཤེབ་པས་ཞས་འྲའསས་དོ།ཨང་ཏུ་ཞུགས། ཀུནྦརཱག་གིས་ཀོང་ནོལ་ཁ་ཨ་ཁ་ཁདེ་ངི་ཚ་བོ་ཡཾན། 
ལཱཿཤའ་དྭའའ་ཧཏེྱ་ཆེད་འཇོགྭ་ཆུ་ཡིན་པསྱ་ར་ཨ་ཁོད་ཡ་འ་ོ་ཡ་སྭཱཞིངས་ཞུ་ནང་། ཁོང་ནོ་ཁྲ་ར་ཨབས་ཨིང་ཨ་ཅེས་ན་ 
ངང་ངོ་ཅེས་ཀི་མི་འདུ་ད་ཡང་མིཿ་ངེང་པ་གལ་ཆེ་གས་པང་ཞང་དཀོཞ་མ་ཆོག་བེང་གཅེང་ཆ་ཆོ་ན་ཁ་ཞ༩གཁ་གྱོའ་ནས། 
ཅེདྭ་འ་ཡོང་ལ་ལཛ་མ་དྱང་ངངང་བཞད་པའི་དངོ་ན་པོ་ཡི་ནཁེངས་ཏི་གཞས་ ཅཿ་འོད་ཟེང།གདྭ་ས\ དེ་ཉས་པ་རུངསྟེ 
ཀོཾང་ཇོ་ཁ་ཁ་མའི་དུང་ཞམང་དངང་ཨྲ།་ཨ་ན་ངག་ཁྫ་པ༣་ཡང་པ་གབ་ཞ༨ འཀའ་པོད་ལྔ་ཁ་གསན་འྩོང་མཆད་ཕྱིན་ཕའི 
༩༡༥ད ཉལའདོན་འསྲག་ཞེད་ཚུར་ར༥་འབྲས་གད་ྱར་ད་བཏ་ཁག་་ས་མགས།། 
ཟ་འཐན་ཞཇ༥། ་ཀུན་ཆྭའིནྷ་གྲཱ་ེང་གདྭ་ཨ་ཡི་ཡོངས་ཁ་ཛིན་ཨཛད་ནས་དངང་ཞུང་མན་ངག་མ་ར་ལ་ས་བ་ཤུལ 
ཏྲཝང་ཡུག་མ་ཇིད་ཆེ་ན་མོ་ཌོ་ཕརང་གྲ་འིཞངས་ཡངར་ཆེ༩དི་ཉིད་ཕུག་མཛོད་དུ་ཞུགས། དེ་ལང་ཏེན་ནས་ཕྱིས་གུ་ 
ཡུག་ཆ་ཁ་ན་ཕོ་ཆང་ཞེ་ཝ་ཆོནའར་ཤས་པ་འ་ངེ\ རྭ་གཱ་ཡ་ཁོའ༩༧༡༠༡) ་གད་ནར་ཡི་ཆོནས་ཆེ་ན།ཟིབ་ཕེའས 
༣ས་ཁ་ཆད་ཏཞྭ་ཉིན་ཏུ་ད་མད་པ་ད་༧ཛད་རི་ང༽ ཁྱཾགང་ཧུ་དགོན་ཁག་ནཿ༥ཁ་ཏ་མ་ལང་བེ་ཁྟགཾའཞན ། 
ལྷཧཧེ་གསད་ལིཞ་དཔདཿད་ཡོད་ཁག་ས་སད་ཁནདཔོ་ནལཇོག་ུ། ཟས་ཞིཿདྡ་རུག་གིས་མ་ཆོན་ཕྱི་ནང་གྱིས་གྲ་ཚ 
དོ་ད་ཨ་ཛནཨང་ཁྲའཔ་ཆེ་ན་མོའི་ས་དོན་ཆེ་ཡ་ཉ་ཆའ་དག་གི་ཁུད་ང་འབ༽ཏུང་ཁི་དོད་གད་ཟིག་ཁུང་ཆིད་པ་ག་ནང་ཞེས་ 
གད་ཆ་རང་ས་འྭ་གོང་འཇས་ཞག་། ཤི་ངྱ་ཆུའི་ཁཾ་འ ༩༡༧༤) གད་ཞ་ས་འདེ་བཅི་མསྲ་གསད་ཞེངས་ཁྱིལས་ 
ཁར་པ་ས་ཏིཁཉི་ི་ཁོས་གྭཔ་གཔ་ཡ་ང༽་ཞང་ཏེ་ན་ཅིནཟཆ། ླེ་གཞགས། 
མྤྱརུད༽ བྭ་འག་ཏླ་ སོ བདེ་ཞསང་ལྔའི་ནས་ཞད་ར་གོནང་ཀྱི་ལྟི་གཱ་ཏཱ་ང་ཨང་། ཁཀཿ་ཁྱུད་ཚོད་གསྐུལ། 
རེ་དཤེའི་ཁཧ་ཉ་ཁཛུའཾ། ་མནོན་བོ་ཕཱགྭ་རུག་པའི་གསེ་འྲ་རངྲ་ད་ས་ཝ་ནུངར༥ཁ་ཆཱ་སཾགས་ ༡༣༣༩་༥ས་ཕ་འཁུགས་ 
༤༣༩༥ ༠༥༥༩ ཞི་དནད་འབརྐ།དུ་ཅ་ཅེ་ཏེན་ན་ངོ་མེའི་ཝཊ་ཊས།སེ། 
ཁ་ཿ་ཞས་ཐཞེངང་ཉེ་ཚོ་ཉའབ༥་ཨི་ནྱསི་ཏེ་ཞ་གཚོད་ཕྔའུ༡༥༽ །རེཊདའྲི་པཱལ་ཝཱ་ྐ་བོ་ཟ་ཟང་ཧནགགས་རྒྱ་མ་ཐོ་ 
དངུལ་འན་ལི་ཧཱ་འ་ ཁོ་དང་༢༢༠༡ ༩༽ླ་ས་ཡད་གདྲ་ན་དངསཀའ་གོང་ཁས་ནད་ངས་པ་ཡིག་ནོའ་ཅེངས་པ་ཡི་ན་ན་ཨདྱཔད་ 
ཁཾ དྭ་ལྷྭ་ཆུསའ་ཡངས་ཡུ།༥ཛཱ་ཞུཿས་པའི་ཡང་སྲིད་དི་ཉིད་ཏུང་ད་ཨ་པཅི་རང་ཏནས་འའོང་ན་ཚོ་ ་ཡའི་ཧེང་ 
་ཆེ་ནད་ཨ་ཡན་ཡིད་ཆེར་པའི་གཞས་སྭ་ འཛིན་ཁོང་ང་ཞིད་ནོ། ར 170 
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ཏྲ་པ་པྭཀ་ཞིང་ཁྭ་མིལ་སི་ཨ་ཁབ་དར་ཁད་འ་ཞིད་ཞི རོང་ 
།ོ་ཆེ་གཀོན་ཆ་ཆན་བསོད་ན་ཉད༽།༢༠༠ ༡༡༣༡) ངོ 

རུས་ཆེན་ཁདི་ཉི་ད་དང་ཐུཿ ང་ཆུགདྱ་ཨ་པའི་ཁུ་གང་ཕ་གད་གི་ཁོད་ ༧༢༠༠) །ོ་ཝེ་ལཱ་སེ་ད ཨ་རིག་ནག་ཛཊ་དིགས་ 
སཱལ ེ།ཡདི་ཞུང་ཞགངས་ཁ་བླའངས་པང་ཁྲད་ྱཧི་ཱ་ཨེད་པ་ལྭདཊ་ཨ་ཁབ་པ་ཆེན་པོད་རྒུད། 
རྗེ་ཡདི་དང དུས་ཆོག་གཟིག་པའི་ལེ་ཁའིའི་ཨ་ཁས་པྲ་དགབ་ཆེང་།༥། ཀྐུ་ནོད་བདུན་ཆོགས་སེང་ཞེ༩་༩༢-༧༥༥) 
བཞེང་གཏེ་ན་དཔ༩༢ལྷན་དཱའ༩༥་ཡ༦༩༡༠༩༧༠༥༠)། ་གཚོ་སས་ཐ་ཞ་དཀོན་མཆོག་ཐ་གན་དད། ༩༡༠༣༤༧༠༥༢)གོགས་ 
་མ་ཁབས་པ་འི་དངང་ཡོ་འཛནྭ་ར་དངྲ་པ་དཱ་ཨ་འཞུནསྔ་ཤིང་། དེ་དག་ཁུང་ཆེ་མཉགས་རི་མངོད་ི་ཆུ་ཡད་ 
དགེ།འ་ཞེ་ཨ་ཆི་ན་བཏགས་དང་། གླ་ཆེང་གཞན་དག་གྱི་ད་ཨ་དྭུ་མཛད་དང་ཆ་ཁ་ནྭ་ཅིད་ཡེད་ནངན་གད་ནསི 
ཀ།ཅིན་ཡེངས་ཕྲ ཤྷཉག་དང ༨ རེ་ཞེའི་ནཱ་ཨ་ཕ་ན་ཇད་པའི་མཛད་པ་ཡང་ གུ་ཡི་ཆུང་ཞིང་། ༩གའ་ཞིག་ཁ་ཡང་གྭཾད་ 
འེཕང་ཞད་ཁུང་བཏན་པྱ་མི་དང་ཡང་གས་དྗེ་ཁདི་ཡ་ན་ཡག་དང་པང་བ།་པ་འི་ཞངངའ་འདེགས་ །ང་ཞབས་སླད་ངྱ་གུས། 
་པའི་ནཱཿཡད་འོག་ཡན་དཀའ་བ་ཞིག་ཧོ། 

ཇོག་ག་ཞངས་དུང་དཀོན་ཆ་ཆོག་དགེགསྤྱ་ཆུའ་མ་ཆོན།༩༩༡༠-༢༡༢༠༡༽ 

ང་དང་མ མས་མ པ་བ ཛཾླླླཾུུཀུ<~ཀཟ༣ྣྲྲ༼ ༼ྣ#ླྒ 

་ཞ་འངས་དུང ཁ༽9ད་མང་ཅུང་བཅུ་གནུ་ཆ་འའིངདིསི་ཛདཿ ༡༡༠) འསང་གཞུ་ དགུ་ཅོག་མངད་ཁྭངས། 
་དྭ་ས་འདིརྡ་དས་གཏེན་ ཨ་ངད་པ་རི་ནས་བའི་ཞུ་ཅུཿ་དཱ་ཏུའ འསྟན་འྲནིབདེ་དོན་དུ་སན་ཡུའ 
དུན་མི་ད་མནས་དྲ་ཡ་ཐང་་ཆང་དཔཔ་མུང་ཆ་ནངས་གྱ་ཆུ་ཞལ།སཞིང་ཁ་ིན་དགེ་ཆུའ་དང་ྱར་པ་མའྒུའས། 
༡ ཆུ་ཡ་དཔང་འདུན་ང་ཨ་ཆོག་གིང་་ོ་ནགནངའ་ཧུང་གན་དགོན་རད་ཆེ་ནང་ཅབ་བིངདུ་གཞི་གདུ་ཕྱིང་ག་ལེ་ན 
དང་། ད་གཡ་འནཏར་ཆ་ཆོདྷ་དཱང་ཅིའིས་འའྣརུགས། དངའ ཡིངས།་ཉང་མུ།ནཞང་ཁོད་༩༠༧༢) ཀ་ཉ་ཆ་ཏིན་མ་རག 
་ཆོགས་དངུ་འ་གད་ནཁུང་ཆོག་ཟད་མིཅིབ་པའི ཁཕུའ་ཅེ་ནང་ཏེདས་ཅིང་ཨང ཁསེད་ཟའས་ཆེངཞུས། ་ཟང་གཞིས་ཙ་ 
།ཡུས་དགོ་ཞ་དང་། ཤིང་ཁངས་ཁའི་དགོན་གཉིང་ཁ་གྱརི་ག་དང་ཨ་ཆད་ཚ་ཡ་དུ་ཨའཞག ། སྭ་སཱ་ཁད་༩༠༠༠) 
ི་ཡུས་སེའྷ་ཁཱ་ཆ་ཨས་ཅད་རྭ་དུས་ཏེ་ ཙ་ཊས་དགོན་ཆ་རོ་དགྲའིས་དང་བབ་པ་ལྔརམ་དྱཿཔ་བཞད་པའི་ལྟ་ཁདངས 
རདུ་གཅང་དུ་ཞུཿ༽ ཤིང་ཞྭག་ཁོན་༩༠༢༧) ་ད་པའཤུར་ཏྲ་ཁོ་དང། ད་པུར་ན་གཉིས་རྒུད་ཁ་རྲག་ནཱིང༠ཇཏྡི 
ཅས་ཁྲ་དིགས་པའ་ཆཛྲད། ་ཇད་ཡག་ཁོད་༩༠༢༠) ཅས་མཆག་འདེ་ཨོ་ཇ་གི་འི་དང་། ཞིང་ཊྱདུག་ཁེད་ (༩༩༥༥) གད་ཉ་ 
ཟཿཁྱི་ཆུད་ངིར་ཡེད\ ཉེ་ཕྐཏའི་ཡིཞཿཿཿ། གད་ཞས་ཏདིཏིདྱ་ཧི་ཆོད་ང་ཆེན་།ིད་ཡེང་ས་ཉག་ས་གླིའ་ཁའ 
ཟྭན་སནུནས་ཨཛད། དྭགང་ཆོ་བྱནད་ནུཤ་ཉེ་གཞའས་ཞི་ཁར་གཉེནང༥སོ།། \ 


ཁཱ་རཔངྭ་ཀྲ་ཞིང༥་ཁྭ་བིལྱ་ཧི་མ།ཁས བ་ཁགའ་ཞིག་གི་ཧོད། 
།ལི་ཆེ་ན་འགོད་ཞ་མས་གཞང་ལ། (1723-1789) 
ཆི་དི་ཞི་ཡང་དང་ཏོགརས་པའི་གཏེན་མཛོད་དྲ་དུའ་ཅིང་།ཁུད་ཕག་དུ་ མ་ཟིག་འརྒ་སོན་གྱི་གད་ཨས་པ་ཟབ་མ་ 
ཆདྷགད་ཕོན་ཁདིགྱ་ཆུ་ཆེག་ཞེ་ཁབག་མཛད་ཅ༥ཁཉ་ཞིག་ཧེ། དེ་ཡང་ཆནདོ་ལད་དུ་འབྱངུང་བཅུ་ཉིག་པའྙིརུ་ 
ད ཡོས་འོའ་ ༩༡༧༢) འཁུངས༽ ཆོག་ཆ་གད་ན་ཟས་འདི་དྲ་བུགང༥གཉིག་མཛད་ཆདས་ཡུལ་དནུང།་ད་ལབབ་ཏེ། 
ཁྲབཟསྭ་དཔས་ག་མང་དུགས་ན་གོང་མཛོད། ཁྷ་ལནྭ་ཛོན་ཁ་མྱ་བྱཱི་ཞོདུལ་ཞས་བྷད་རྒུདགྲ་ཚ་དུ་ཡེབས 


༢" 


ཏི། གུའ་དངོན་ཨ་ཛད་ན་ངྭ་བེད་ཚྫ་ཊང་ཆོ་གྭ་ཡུག་ཁེན་མནའ་དག་ལ་ཝན་འབ༽་པན་དལཏས༽ གཅོ་ད་ཧི་གདྷ་ཡས་ 


པ་ཏ་ཉང༽་དུ་འཏན་ཡྱིད་ གཏན་ཉོད་ཆེན་ཆོ་ཁྲའི་ཞས་པངས་དངོས་ དང་ཏ༩སྭ་པཱང་ཁ། ཤིན་ཏུ་ཁརིགས་ཤིངྱ་གཱཾ༦ 


འི་ཡི་ཞང་གརངཤསྩཨ་སོང་ཨོ་པ་ཨང་དུ་ཐུང་པྭ་ན་ཨང་བ་ངས་ྲགོལ་བའི་གད་ཿམས་ངག་གིངས་བླནངཕྲ་བམས་ཐད་ 
ད་ཨི་ང་་ཨེད་ཡུ་ྱི་ངངདུ་ཚུབ་པའི་ཧོག་པ་ཅེ་ན་ཆོག།ཏུང་གིངང་པང་རོགས་པའི་ཀོང་འཛོ་ཡ། ཝ་ཕྱི་ཙི་དིད 
པའ་། ་ཡང་ཆེ་ན་དཔ་ཡ་ ལན་ཕྲེ་ཞེས། བ་ཨྭ་བམས་པ་དན་པོ་ཆེ༽ ོང་ཛོཡྭཊཱ་ཨ་སོཾ་ནས་ཁཱི་དཱང་ནས་དབང་ཞ 
་ན་ངག་གྱི་ནུན་མ་ཝ་༥ཕས་པ་གས་ན། ཁཤས་ ཡོས་ཁོ་༢༩༩༩༩༧) ཆདྷཾ་དཱད་ཏཱ་ཡེའས་ཤང ཝཱཿཏཱཧཱ་ཁོཀཾ, 
བདན་བ༥ རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲིད་བཞུགང་ཏེ། ༼ངང་ཟེད་མ་ཆོད་པ་དང་། ༤ཱགབ་ཀིད་མཐཟའ་གོདང་གསན་དུ་། 

དཙུཤས། ཀུན་མྱེན་ཨ་ཆོག་ཞག་བཀའ་ཡིའསའཞིན། དཀག་པོ་གནོངདུ་ཤི་ོདའཏབ། བས་རྭོ་ཕླགཤ 
ཁོག་གདནསའི་ཆོགས་ཆེན་ཏྲིད་ཇེའས་ཞང་ཁ་ཆད་ཏན་མཛོད། དངང་ཞང་མན་ངག་གྱི་ངུན་ཆ་པར་ཡང་པ་ 

ག་ཞང་ཁིང་། ཁུད་པན་ཆ་ཟིག་ཁབ་གྷོཞྱགི་གད་ཨས་པ་གཟོད་དབང་ལན་ཆང་པོད་ག ང་བའ༽ནི་ན་ཏུ་ད་ད་ཁྱའ་ 
ཆེ་ངྱངུང་ཞིང་། གད་ན་གཇང་་༡༥་སྭ། ཤས༢༤༠༢༢༠ ༧༠ ་ེ་བཙུ་ན་ད་ཨ་པ་ཆོའ་ཟང་ཆོབྱ་འིཉི་༢ངས་ཀུང་ཛྔོན་མ་ 
ཅིག་ཞི་ དྲསསྭ་ཡོད་དྩོུན་འརས་ཨ་འདུང་ཏུཁ་འུ་ང་པའི་དུས་ཀྱི་ཏེ་ན་ཁྲར་༢ གནན ( ཚྭཅབཀཱ་ན༽ ཁནེའའ༥བརའཆྩུ ཚར 
གནནྱ་ཡིཅོདྷ་སའ་ཨང་དུ་ཤས་ན་ཁུང་ཆེཊིཉིན་ཝེད་དུ་གདན་རབས་ཆསས་བྒྱན་དཔ་ཁདིཉིད་གབ་ཞ་བཊངས་།ར 

ད་པ་་ན་ཉ་ཡིན་ཆེན་ཆོན། ་ཨ་ཅིག་གིབཿཔད་འི་གགིང་ཆོས་དྗེངའདེན་གཅོད་འི་གད་ཞས་པ་པེཊ་བ་ད་གསུངས་ཡོད་ 
ཟེས་མགང་པདང་། ་ཆོང་སོངའགའ་ཞིཊ་གིས་ཇྗེ་འདི ཨ་ཝམ་ཅིག་དས་་ཆོག་ཐོད་སུཉ་ཁ་ ཡོམ 
བརོད་ཨཛནཔ་གཉིས་དོ་ནདང་མྭརུན་ནམ་ཧ་མ། ཞེས་གདྲངས་སོ། ལྷ་རས་རོབ་ཁིག་ཆུག་ནས། སྣང་ལ 
ལཱང་ཝཱ་པ་ཟཱ་ལུག་ཡོད་པའྱི་རྗེས་མའི་ཆེས་འསུའཏུན་ཉིན། ཁའ༠༥ཨཱི་ཡྭ་ཀུངྱ་ཐཱག་གཡས་པས་ཌ་མ་གཱདྭ་ཀོལ་ 
བཁྲི་ནཱ་ཡ།ལཞས་མཛད་ཞངས་ ཞུཞངས་ད་ཡ་ལ་འཁུགས་ཞས་ དྭ་གཞིང་དུ་གྲིགས་པ་ཡི་ན་ཆུཡ་གད་ན་དཟས་ཁས་ 
ད་དང་བ ཤོག་ཟང་་ར་ནཊ་མ་གཟིགས། #.༧32-) རྭ ཟ་ 


༩ 


བ་ཇང་ངྲའཅིས་ཁྭ་ཏིཌྱ་ཏྲི་ཝ།འཇ༥་ བའགའ་ཁིད་ཞི་ པ་ 


ཟཿ་དོནཧནང་རྒུད་ཀྱི་མངའ་འདག་ཆེ་དཀོན་ཆ་ཆོགྱ་གུ་མཆཾ(༩༢༡༠-4༠༡) 

ཚེ་ཁདིཉི་།ཝི་ཆི་ན་འགོད་ཅ་མཿས་དགབ་པ་ཁྲི་དུ། ' ༥ཡིཞེ།༥། བའ་བྷུང་ང་ཇུ་ད་ཉ་པའྱི་ལཱགངས་ཁྱི་འོད་ ༩༡༠ ༠) 
ཅེ་གསུང་འོ་ནན་ངའི བ་ཆར དུ ༤ དེ་དམ།སྲས་མབ། ཇི་དབའའ་ཉང་དཀོན་མཆོད་ 
རྒྱཊཡ་ཟ་མ་ཉྱ་ཡི་ཞང་ཞུགས་ཨི་བདརས་གཟིག་ཏུ་རུའ། ལྱགངས་གག་ཁོན་༩༠༩༢༠༡༥ཉུལ་དགུངས་དགུལེབ་ཏེ་ཤ་ནས་ 
ག་ཆིགམས་དངཁྲའིཡ་བ་སཱནའྡོའི་བདེདོནཏུཚུགས་བོནྲདགས་དག་རང་ནན་མཚད། དཁ་འཛན་ཁི་མེན་ངག་དབང 
་ཆོད་འཔཊ་གོགས་ཀྱི་དུང་ཞབ་ཟབ་ཆོང། ཉང་དུ་ཞུང། གས་ཡོས་ཁོད་ ༩༡༢༠ ་ཞདོ་སྙད་ཏུ་ཕེབབ་ཞག 
གས་པ་ད་ཤང་ ངྩིཞྱ་ཆུང་་གཱིང་གི་རིད་ཡེདས། ལ།ཧོད༥་ཞོན་ གད་ན་སའི་རྒྱུད་།འྲི་དང་། ཤིཔ་འདྲུད་ཁོད་༩༩༩༥༥) 
གདན་འི་ཚོ་ཤས་ཆེ་ན།།དྲིནང་ཞུཤས་ཞང་ཁ་ཆད་ཏན་ཅམ་ཛད་ཟིང་གིགས་ག་ཁ་ནགས་མ་བཏང་། གཟི་ཨས་།ཁང 
བནེ ངང༥་དང་པཟབས་ག་གདང་གུཤས་ཏེ་ན་ཅང་དུ་བཞེངས། དྲ་མདགདགོ་ན་དང་། ཅས་མ་ཆོག་དྲ་ གེང་གིང་སོགས་ 
་དགོ་ནྭ་ཝེ་ ཁནཡཁིན་གི་རི་ད་ཡེངང་ཡ་དང་། ་མདོ་བད་ཀི་ཡུཿཛཱ་མང བོའ་ཡེའས་ཉངས་ བསྟན་ཏཧྲོི་དོན་་ཛད་ 
ཡ་ཡི་ཌཱ་པ་འྲ་པ་་ཡ་ཆེར་༩གངས་ཆེང་ཞིག་ས་ཞིང་པན་གད་ཆུདཟབ༽།འ་གོ་་སོ་ཐང།་་ཞེས་ཕག་ཅུ་ཡ། 
ཟས་རཱའི་ཞོ༩༡༧༩ རུ་ལྭ་རཱའི་ཆེ་ས་ལ་ཁི་ངའ་གྲཉིནང༽ ི་ཏིདྡ་ཱཤང་སཱབ་ཇྗེ་ཞེསའ་དལྷ་ཆུ་མ་ཆོ་སྐ་གུ་གཏུང་ཡ 
སི་ཞྐུ་དང ཨདུང་ནུས་ལྟ་གུདཔ་་བཏང་གེ་མ་ཆོད་ཉེན་ལའིང༥༽ དེའི་མཱ་ས་འ་ཇིགས་མེད་འོད་ཞ་ཨང་རྱ་མ་ཇོ་ 
ཅེ་། ྐཕང་རི་ཨྱ་བོན་ཁ་ཡོངང་དགང་དྲའསོད་ཧ་དང་་ཆོང་ཞེངས་འདོད་།༥༽ གདའ།བ༽འྲི་དའྱ་ཅུང་དུ་འསོད་གུནས་ 
སཌ་ཆེ་ནྷཾ་ཤཱ་འང་ཞིང་མཱ་ཧས་ང་གསེར་ཟངས་ཡང་དུང་ཡའི་མཉ་མ་ཆེད་ཟུའ་པ་ཆེན་ལོའི་གྣངབརྟན་ཚོག་ཚོད་ཁ" 
ཤངད་ཟ་ཞ་ང་ཞུགས་༥༽ ཁདིའི་སྐོའ་ཞིའ་ཆ་མ་ངེས་།ན ད་ལ་ད་ཆད་ུ་དབ༥་ཡས་ཞུལ་ཚོ་མ་ཡང་མིཞེས་པཞའི་ 
་ཆོད་དུ་བཏང་འདུས་སེ་ཁྲ་འོས་དོན་ཙ་ཨ་ཆོ། ད་ལྭྭ་ཆུགར་ཁཕཧས་༦ཱའདུ་མསོདྲ་གགསཁ་ཇིནས་ལེད་ཟེས་ 
ཨཱ་ཤ་པ་རྭ་ཞུགས་པ་ཁ་སོད་ད་གང་ཆོང་གི་ཕུག་མཛོད་ཡིན་ལ། ཁདི་ཏིད་ཁ་ཆིག་ཏེ་་༡དཉས་ྱི་མྭ་འེག་གུ་ཆེ 
ཞིང་གང་འཞི་ཞ་དཔའ་ལ་ཁང་ཨ་པ་དང་དགོ་ན་མ་ཁག་དང་ཟཟབ་པའི་ཞའས་འདེ་ས།།འུན་ཏུ་བཞེབ་མ་ཁག་ཞིད་ 
ཏུ་ཝ་ང་ན་ནོ། ། ༤ ༨༧༡༤༠རེ)༢༩༡༤༠༠༡༡༢༠༡་༢༡༠-༤༦༢༠༡༢༨༤༥༥༢-༡༦༠༨༩༽:༡༢༡- 
༡པ༢༧༨༨)༡༤༨༨༨༩༨༡༤)༨༤-/-༢༧༧~:༨༦ ༧”:༡-༨༢༨༨༨༡པ༨༥༠༨༨-༡༨༨༨༨༧ཟ༨ 


< )ི་དོད་ ༤༄་༤=ཛེ༽ ༤༤) '༤^༨༨༡༧༨༨༨༠༤༢༨༨~ ༤༢2 ༢༨༨༠ ༨༢༧ ༢༡༧༧ ༣: ༤༡༧ # :༤དˆ༥ 
༧༣༤༧). +༢༧༨༢༨༡-༩༧ ༥ > འམ་འ ~༤[\<༠.-༨.༨༩> ཟོས ར་ ༤༤༢:༤༢༦༡༥)༠༥ ༡༧༩༦༨༢་ 
<༩༩-༠༡༡༽ ༤༦༩༦ ༤༢ ༡༤༡)༤༡༤།༡༩༧༨༢༤༡ཛ༨༠༥་ཁེར་༨༤༨༠ད༨--༽- ༢༨༠༢ ༤.༡༢1༨~‹7‹ 8. -5* 
“£ = (*༨་༧༧༨ 
༣; ༡༩ ཤི ¥ཅ༥ཀ༥ ༤༤༨༦ ༧༠༤ 
༢༢.-༨༢༥༨༢༢༡=༨:༥༨.༨༡༧-༨༩༥༢༠༨ པ 8 
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ཁ་དངངཀྲ་འི་ས་ཁ་ལིྱཧི་མ་འང༽ཀུཔ་ཊག༩ ཞིག་ཤི་གོད། 


ཁཇཁ་ཁིང་ཞརས་དུང་དཀོན་མ་ཆོག་ཆོས་ཁ་ཕེའ།༼༩༩༠༧༤༧༡༧༣) 

ཅཱ་ཁདི་ཏིད་ན་ཉྭ་བུའི་འ་ང་ན་ན་་ཁྭདཔཔ་འ། དྭང་མཛོ་དཁ་འཁ་ལིངྱངར་ དང་ཉཉ་ན་དཱ་འཞྲ་དབས་པས་འངའ་ འིང 
ཁེང་ཆོན་ཇོགངས་པ་འངེང༽། ༩དི་ཡང་གང་ཆང་ཁ་ཇཊ་པའིདྱརུངང་་ཀྱི་ཞ་དོ་འི་ན། ལྷ་ཨོདཏུཿང༥ཝ་ན་ཨཊ་ 
ཁཊ༥ངྷཧེ་ན་ཨཛད་རིང དེ་ཉབ༥ངརང་གཞུང་གངའ་གཟིནས་ཚ་མྱ་ཡིང་་ད་ངོངས་གཞང་ཁྱི་ར་ཧ་ན་དོ་ན་ཨཿའ་དགྲ་ཐུགང་ 
ཁ་ཁ་ཆདྡ་ཟུང་ཁ་ཅུང་། ་དྭུ་ཨ་ི་ཡིགྲ་མ་ཆེ་ན་ཉོ་ཟཱཔ་གད་ཨ་ཙ་མྱིནིང་དགངས་ཁ་ཇུ་པཔན་བཊུ་བསས་ཛི་གུང་ནང་པ་ 
ཐུཊཔ་ཞི་ན་ཏུ་མཉིས་པའ་ག་ནང་། དཔ་འ་ཆང་པྲཛ་ཏང་གིངངྭ་སེའི་ད་ཝ་དང་ད་བ་འུགསསྣ་གཟང་ ་ཆ་ཇོས་ཁ་ཨ་མ་ཞུས་ 
པན་འཔུང་རིགས་ལག་ཆོག་ཞང་མུལཇོང་ཏྟ་ཁུཏ་པ་དབས་དཔངའ་ཞང་ཆོང་ཞུགང་ ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ག་༢ཛད། 
དུང་ཁ་ཁོན་དྡོ་ཆེ་ལྔ་ཇོན་པ་དང་།རིན་ཡིད་ས་ནང་་མད་ཏཞ་མཛོད་ཡང་རྒྱུད་ཀྱིདོཞ་ཁ་གོ་་ག་ནད་དུ་ཆདས་པ་ཨང་དུ་ 
ཙུན དེ་ཡང་གདན་དངསས་ཁ་གོང་དུ་ཏིད་འི་གང་ན་མ་རངས་པ་ས། ཞི་གུབ་ཆུག་པའི་ཐོང་གཉེནྱ་དས་ཆེས། 
ནྩོརེ་འཛིན་པའི་གོས་ཏེ་དཁཁོད་ཆོ། །ནེ་ཁའ་ས་བྲ།་པའི་གདུལ་དཀའི་འཛོ་ང་ཤ་ཨ་ས། །ན་ཁོག་ནཱུན་ཆད་ཁ་འཇས་ 
ཞཱཊ༥ཁ།ར་ཝ་གྷ་ཡཛད། །དེ་ཞཊསདུང་ཆིད་ཁ་ཁོའ་ཁོའི་འཁོབ།འཞི་ན་ཏུ། །ཟི་ལཁ།དད་ཆོ་ཆོས་སྲིད་སུང་གི།ནུག། 
ཅི་མཊིན་མ་ཐེག་སྭིད་འ་ལ་ཧག་ཧོ་དྭ། །ཆོསྐ་གྱི་པོ་ནངས་ཞས་རྒཿའ་ཇྭ་ལ་ཡིས་འནང༤༽ །ཉེ་ཟར་ག་དྲ་ངས་པ་ཡོད་ 
ཚུཾ་དྲ་ད་དོ༽ ཞི་ཉིད་ཨསྤ་ེ་འདི་ཨ། ཡན་ཕྱི་ན་དང་ཨཇོད་ཧི་དོགས་གཡོད་ཆོག་ད། ཞུངས་གྡེ་ལི་རྱིདོག་མཐའ་ 
དབོུད། ཚོར་ལེང་ཆི་ཞྲའིང་དནས་རོཨ་པ་ཆོར་དུ་ཨང་། ཁིཟ༥ཁྱརུང་། །འི་ཇོ་གད་ཞས་ཁདིན་ཡོད་དཞབ་་ཁད་ཁལང 
རྟགསྭཱ་བཱ་ཞེ་སྲ་དགས་པ་འི་བྡ་༥་གཞུང་ིག་ཁང་ཡང་ཡང་མཆལས་རྩོང་ཡ་དེ་ཡང་ཟེ་དེའི་གདུང་ཡིན་ཇེས་སོ། 
༩ཿ༡འིང་ ཞངངས་དུཔ་འདི་ དང་ གྲྭ་རྫོག་གཅིག་ པའི་ཨ་མ་ཡ་དཱགང་ཆེང་ ཡ་ དྲི ངག་དའང་ང་འྲ་ཤིབ། ་ཀཱང་ཏུ། 
ཨང་སྭདུང་ཁྲ་ང་ཨ་དྱངཔས་གལ་ལྡན། ་ཀ་ོད་པ་དུ་ན་ཆོག་ས་སེང་གེ \ མངོད་དགེ་དཔ་་ལ་ནྲདགང་པ། 
ན་ཉྱྱང་དཀན་ཨ་ཆོག་དཔའ་འཛན། གཅི་་ངན་དགོ་ན་ མ་ཆིག་ཟན་དའ་ གཾགང༥་༣༦ དྱུ་ངཱ་ན་པ་ན་ངེས་ཁ། 
གཞ་ན་ཡང་ཚོ་ནླ་དུ་སཏ་ཞིང་་སཉཡ་ཨྱིྩིནའ་དགྲཞུས་ཏེ་བཱ་ཆཱན་་བཅུ་ཕུཁ་བཿི་ྲ་ས་དྭ་ཆོད་དོད་ཡོན 
ཏཉེ་\ ཇོད་དོད་ཨ་ ཉ་ཞང་ཧུང་བཞང་དགེ་དཞེབ༥འྲག་ན་ར་ཆེད་པ་༩གཁ་ཞིན་ཅུང་ཞིང་། རྲོ་ན་ནོད་ཆོས་ 
ཏྣ་ཉྭ་ཏུ་ར་༽ གུང་ཆང་ཁ་ངཱ་ཨ་པའི་དྭཇུངས་ཧྱིས་ཆོ་སད་ད་ཨདྷོ་ཆུ་ན་བྱཿ་པའི་ག་དང་འཤད་ག་ང་འ འི་ན་ 
ཟྲིསགཏ་ལ་སགས་གསུང་ཚྩ་ཨ་ཁགས་ཞིག་ཡན་པར་མཛན་ནོ།། ད། 
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ཊཝངའྲཀ་ིས་ཁྕརིལ་གྱི་མ་འས་ཀྐུང་ ཁགལ་ཞིན་གི་གོའ། 
༧ རས ༤འལམ་༡༡༠༨༤རའ ལ་མ 


ཏ་རིག་དླ་ཁ་རིགསྭ་བཱ་རོ་ཕར་ངའ་ཇིཊསས་མིད་རིཊཊ་པའི་འཁྲ་འི། 


ཆི་དིཉིད་ནི་ཁུཆུ་ལ་འིགཔའི་གཞག་ཆནཝ་དག་ལ་ཨ་ཁབ་པའི་ཨ་ཏ་ཕྟཏིཏ་ཆེ་ནཔོ་ཞིག་ཏེ། པཿ 
འཅུ་ཉིང་པའི་ཅིང་མོ་ཀིང་སི་ཁོའ་ ༠༧༠) མདོ་སཱད་ཁདིའ་ཁྭརུངང༥། གདན་བ༽་དྲ་འང་འདི་ཉིད་ད་རིན་པའི 
གནངས་ཨ་ལཿ་པ་རྭ་སྐུམང་་གཉེའ་དྲརིས་རིན་པའ་ཨ་ཛད་པབས་ཅ་ཁས་དནས་ཁྱིས་བད་སྟེང་ཁུཌ། གསུང་རྩོམ 
གི་རིཨ་ཕ་ཡཡང་ཁ་ཇཿདྱྭབང་་་ངྨརོ་མའི་ཁྲས་ཕ་ཉིཝའི་ཁོད་ཆེད། པོ་ཏིི་ཝཱའི་བནད་ཐདས་གོན་ཏུ་འཐོ་ 
འི་འང་་དོ་ན་ཛ་ཞད་ན་ཁ་འི་ནིང་། དས་ཁཁོད་འ་ཨུས་ཅུདྱ་ཧི་འད་ཟའས་བཇོ་ནདུ་འགོ་འའི་འསྡུལ་དོན། 
རིཨ་་ནས་༡༡ཅི་འྲ་འདྲ་ཐཁས་བཇན་དུ་ཁ་བོལའི་བ་དས་དོན་དྲའ་ངྭ་རི་འི་འྱཧུང་གཞས། ཀུན་གཞི་ཆ་ཁི་མཉ་ན་ 
ཁཐེཡ་གསེའྱཧཧཾ་ཝཾ་མིན ། ཀུ་ན་མྭ་ལེན་ཁ་ཛ་དངངས་ཇ་ཞད་པའི་ཤསང་ནྭ་མ་དད་པའི་ཁྭ་འི་ཤིང་། བུམ་ 
བྲསས་དི་ཨེད་གཞཊ་པའི་རོགང་་འྭ་རོད་ཛ་ཉིའི་འྭའི་ཞིང་། དཔ་འ་ཤས་ངབ་འདུས་པའི་ཁ་མྱ་ཀྱིའ་ཨ་ཕཞགྲིས 
རའ ཧིང་གི་ཞྭ་བེ་ཡ། གཞན་༥ང་ལཱ་དང་བྲ་ཨའིའ་ཧོད་ཚོ་ཤས་སོནས་ཉ་འབྩ་ན་ཨས་དྭེས་པའི་མཆོདྲདི 
ཧནངག་གི་གའུང་མངདུ་བཞུགས་ལ། དེ་དགྲ་ར་ཡས་ཅད་ཆེ་གེ་ཆོ་དེ་དངེའི་ཆུ་ཡ་ཆོས་དང་ཆེབ་མིའད་ང་ 
ཞིག་ཧེ། དཔ་་ཨང་པྷའི་ཏས་ཏང་གསྭུ་ དེ་དན་གིསྣ་ཞུགས་ཁྭ་ཕོག་ནས། གསེའ་དང་འགན་འྱའེད་ཏེས་ 
པའི །ཨ་འང་ཡ་ཁི་གསའ་ད་ངོ་ས་མཆོ། །ཉེནཔ་འི །དཱགས་འོག་བེདྷ་ནཱ་ཉསཊ། །ཐཀཿ་འུཤ་ 
ལར་་ཁང་ཟན་ཆང་འིན། །ཞེརས་ཁོྷོ་ཨཱའོ། ཞེས་གསུངས། ཀུན་མ་ཁེན་ཁ་ཇ་མ་དྱང་པ༨་བཞད་པ་ 
རཱ་ཁ་པས་གད་ཞབས་ཁདིར་དུང་འཁོའྭ་གུ་ཆང་གསོ་རིག་གཞན་ཕ་ནྭ་བིང་བཙུགས་པའི་ལོ་དེན་རྗེ༩དིཉིད 
ཁིའ་ཛཕི་་ནབན་ཁ་ཆད་ཉ་དང་རྩ་ཡ་ན་ཁྲསིན་ཁ་མ་ཐ་ཡར་ཅད་ཀིས་བཏོད། གཱིང་ང་སཱེའི་གྐའས་ 
འིན་ག་ནང་་ཝ་འི་བ་ཡད་པ་ལ་རད་པར༽༽ ཁྲ་དཱ་ཨ་དྭངངས་ངཱ་མ་པཱང་ཟང་འཏན་པའི་ཧོན་ཞེས་ཀྱང་རྐུགས་ 
ཁྭ་ལོཨ་ནུ༽། །ཁོང་ཙཱའྷ་ན་ཡོད་་ཆཱཡིན་ན་པྡརཱ་ཏཾ་གདུཤས་ཁ་ཅོ་ཝ་བཆུ་གགཊ་ཕྲའབས་ནས་འཐོ་མཁྲ་ཚོཊི 
གཱཿཕས་ཡརྷ་ཆུ་རེད་ཆེས་གདྲུཿསས་ཆུ་ཁ་གད་ཞ་དཟས་།ཁ་་ཞོང་ཁས་ཁྱརུང་ཞ རེ་༩དིའི་ཧཱ་མ་ཟད་རྒྱས་ཕ་ 
༢༢༧ འཀའ་ཁྱཆུའ་ཕས་བྭ་དིཤས་པ་དང་ ། ཏིད་ཞ་ཐན་བོྭ་ཧཱི་ཆུལ་ཏུ་གཞང་ཟ་ཡང་ཡོད་དོ་ | ཁེསཀྱཇ་ 
དྲ་བ 


== བཀ་ཞིང་ལྱའི་ཡྱཧི་ཝ་འང་ཀུའ་ ཁགཁ་ཁིག་གི་གོའ། 


རིནསས་གུ་ཌོ་བཟང་ཁ་ཇིཊཊ་ཆེད་ནི་ནང་པའི་ར་ལྔ་འིའི་གཱ་བུ་གིགས་གླ་གུབ་ཆེན། 
གྲུལ་དངང་ཏདི་ཉད་ཀུ་་ཝྭ་འེན་ཀུ་འ་པ་ད་ཀོག་མཆོག་ཁཇིགས་ཚིད་དབང་པོའི་ྐུ་ཆོཡིན་ ཁ།། གནན་ས་འདིད་ 
ཞསྭ་ནགེ་ཧཱཿ།་ཧཱཿདྡེ་ཨཧ། ྐ་གཞོན་ཏུས་ཞབ་གུལ་པའི་ཞོ་༩་ཕང་མཐོན་ཕོག་སོཞ་ཕཌི་༡ ངོག་རཤག' 
ཇྗེན་ཆ་ཏུ་ཧོན་པ་ཞིའ་ཏུ་མངོན། རྱཾད་ཡ་ཨ་སགས་འྲིག་དང་མི་མཆུན་པྲ་ ཀ་ཧཱག་མ་ཛད་པས། ཚོགས 


་ཆེན་ཞལ་ཇོས་ཆད་པ་གཟོད་ཕ་་རྱ་ར་ཨས་པས་ཞདུ་ཁང་བོ་ཨོ་ཞུབ་ཞས་ཟོས། གསོལ་ཕོད་ས་ཁ་ལཱངཤག་ 


གསོ།ཡ་ཡོའ་ཇས་ཞེས་ཡང་ཡང་ ག་ཆ༥དཱ་༩་ཕབ་ །ཞིང་ནོ་ཁ་ཀུ་ཇེས་པླརའི་འདའ་མ་ལཱད་བཀོད ད རྐིད་ 
རོཡི་སྟེང་དུ་ཁྕེ་ཁས་ནོ་ཡ་ཡྱཿྱ་རེད་ཞངའ་ཡང་འབཏོད། ཡང་ཧྐའང༥འིག་གསེའ་།ཁང་ཆེན་མོ 
ཐཡ་ུན་འཇའ་ཟྷ་འ་གནང་ཞད་་ཆེཿ་མུན་ཇུཉཡས་པས་མཛོན་ཧོ་གསྭ་ཙྟུན་གསྲུངས་ཀྱིན་འདུག་ཞགངས་ཏེ་ གསན་ 
་མི་ནུཾཡྱཉིས་ཚི་ཤས་ངོས་ལ་ྟན་གཏད་པ་ས་ཁད་མ་ཡ་དཔན་བཏལ་པ་བཅིན་ཅུངཇ་ད་ལྟའང་ཁཝའ་བྱ་ 
ཡོད་\ ཁོ་ཝེ་དགོན་པའི་འིའ་ཡི་བབས་ཌེ་ལོ་གདྭཱཡ་ཨ་ཚོང་གོང་ཙ་ཉ་ཞབན། ཞདྱབུང་ཝ་དོག་ནས་ 
ཡགསྭ་ཚུན་ཞེ་འཞང་ཨ་༩་ཆེངཟའྭ་བོན་ཞས་ོད་བ་ཁགཞེགས།། ་མ་ཚི་སྔོན་དུ་ཕེངས་དསྲ་ཤིག་ནན་པོ་ 
ད་དམ་ཅན་ཞིན་གིང་་ཏེན་ཧ།་ཞུང་པའ། གུ ཡས་ཞས་ཞིག་ཅིནྭ་འངས་ནས་ཁདྱི་འོད་ིས་ཞེ་ལ་ཐོགས། 
དུསཔ་།ཞིན་གན་ང་ནས་ཁདི་ཏྱོདྱ་ཉིས་ཞེད་པ་ནྲ་ཞི་འདོགས་པ་ལྟན་ཆོ་གདྲ་ཞིག་དང་ན་མ་ཞིག་ཕན་པ་འབུང 
གདང ན་པོ་།འོ་ང་དུན་ཁད་ཆ་ཆི་ཧིང་དཱ་ཁྔའོ་འན་ མཆོའི་ཧ་འགས་དདྲ་དགས་པ་ཁྱགས་ནེ་ར་ 
ཆེད་ཆེག་གཟང་པའི་སཱ་ས་ཀད་ྷཔཡ་ན་དྭངུག་གཱེ་ཡན་ཚུར་ཐོགས་ཉན་གཏི་པདུ་ཨ་ཝུང་ལད་ཆའ། 
ཝ་ཆིཧིང་དཱ་ཐེངས་ནས་གན་མཞང་འའི་ཉེ་ན།ཁྱ་ལེ་ཕབ་ཏྟེན་དེ་མགོན་ཕོ་ལུག་དུག་པའི་དངའ་ཧུའ་ཁདུག་པ་ནན་ 
པོི་ི་ནདའི་དྭ་བུད་ྱི་ཏེན་ག་གྭ་གུའ་པའ་གགར་ཆེ་ཐ་གོགས་དེ་ལྭ་དའི་ཡ་ཆ་ཚན་ནུབ་པའི་ཉགས་བསྟཞ་ 
པས་ན ི་རྲ་ཧཱ་གཱང་ཆེན་འིང་ཧན་པའི་ནཱགས་ཕ་ཕོནང་ཀུན་ཏུ་ཅུ་པ་ཞིག་ད། ད 
རིཊརྦ་གཱ་གཱཔ་ཆེ་ནྱསིད།༢་ད་བཱ་འཔ་འ་ཁགས་ཡངས་ཁཛིན་ཞ།་འཟང་ 
ད་་ཡ་འྱའོད་བཟང་པོའི་གུ་མ་ཆེད་ཀི་སའ་དཁ་ཁུངས། ཡོངས་འཛིན་དི་ནཔོ་ཆེས་ཞགས་ཀྲུད་འཞེས་ཏེ་མདོ་ 
དྲ ཨང་་རི་་ཨཊྲུང་ཨམཡདཊ་ཝ་པོའ་ཕད་ཌ་ཛད། ནོ་ཝིས་དགོན་ཆེན་དུ་ཞོ་ཆེ ཁཇིཤེདྱ་ཀི་ཁྫོས་འྲམངས་ 
འཞིངང་་པ་གོགབ་བཟོ་ཐོིའདུ་ཏེན་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཨ་ཁས་པ་ཞིགཧེ། འོནི་ཁུང་གཏུ་འ་ཧུའི་དསོཀ་ཞ་མས་དམན་ 
ཕས་དུང་ཁོ་སོ་ཧཉིས་འས་མ་བཞུགས་པ་་གུ་འདབ་སོན། ངར 
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ཊྲ་རངའྭཀྲ་ཞིས་ཁྱཅི་་ཧི་མ་ཁས་གུའ་ཁགལ་ཞིག་གིགོའ། 


འིནསྭ་ག་རིཿ།ཐང ཏཱ །ཕེང་བ་ཞི་པ་ཧ།ཡ་ད་ཟང་འཧན་ཕ་འལྱ་ཱངང་དཔཡ་འང་པོ། 

ཆ་ཁདིཉིདའཁྱ་ངུང་བཅུ་བཅོལཔའ་བཟང་ཅུ་ཆ་ཨ་ཨི་ཧག་ཁོག་༠༠༧༠། ཁོ་ཆི་ཞས་པན་ཡབ་ཞྭཊས་གིགས་ནུས་ 
དྭན་ད༨མ་ཚོག་གཔའི་སྒུད་དུ་ང་ཁ་ཆདབ་ཡིས་འནའ་ཡོདང་བཛིདནཁྣ་གཅར། རཊ་ཁ་ུངས་ལི་གའསནས་ 
ར། ཞིང་བག་ཁྲའེཡ་བའི་ཆོས་ག།་ཤིས་དས་ཀུན་ཚུ་ཡ་འཞིན་བསངས་པ་ཁི་མངོན་ནག་ཐགས་ཆེ། ྲ 
དུང་ཨ་བྱཉད་ཏུཧེང་ཀྱ་ན་ཨྭ་ཏོན་ཁ་ཇཊ་དརཿཨ་བཞད་ཕ་འན་པའི་རུ་མ་མཆ་ནྭ་ཅིབ་གླཡ་གུ་ངོས་འ ཛར། 
ཀུན་ཝྭཅིན་ཆ་ཆོ་་ཨིངང་ཁས་ཡས་ཡངས་ཁརིན་ཆོང་ག།ཡ་བཟཿད་ཕཡ་ཁྱརོག་བཟཔ་ཕོ་ལ། སཱཱའཡའི་སྐདིཉིད་ 
ཏྲ་ཝང་འངགྱི་ང་ཨ་ཡིན་ནའང་ཁདིའིྐགོང་མ་ཉིདྱ་འི་ཚཇོ་ཡིན་ཕའ་བཅིན་།ཁྱེད་གང་གིས་བདག་གྱོང་ྱེདདགོག་ཞེས། 
འཀའ་གཞང་། དེ་ཞེཇ་བཟུང་ཧེ་ཁས་ཡང་ཡངས་ཁཇིན་ཆང་སིག་ཆོས་དང་ཁ་ཇིག་ཏེན་གཉིས་ཐད་ཞས་ཚུལ་ 
བཉིན་བྱ་ཡུངཔ། ཟླ་་ི་དབངུག་ཚོ་ཞེ་གཞཁ་འཟང་ཁེགས་བཤད་ཡོངས་ཁཛིན་ཏུ་བ་ཉག་ནས་ཐུགས་གཉིག 
མཛོད་པ་ས་ཨ་ཁནས་དིགས་ཟྭ་ཚང་ཞེབས་རིགས་བ་གླནབའི་གགས་པ་ོགས་ཊི་ཨཛེཊཆི་ནྭ་སུན་ཏཱ་མཱད། 
ཏཚིནྷགཱ་གཞུང་གོང་ཁ་ཕེའ་་ཝ་ཆཾ་མངཊ་ཡོ་ང༥་འཛིན་དེ་ཉིད་གྲ་ཞེགས་ཕག་མདོ་སཅབས་གཞུང་བྱབ་གྷ ང་ཅ 
།ཧུ་རབ་ཡུག་ཆོང་ཡོངབ་་ཛིན་དུ་འཏེ་ན་ནྟ་ཛཱགས་གཉེའ་དྱ་རིབ་ཡྱིན་ཕའ་མཛད། ཕད་ཙུཾཉ་ཧྟོ་ཉ་མོ་ 
ད་མ་འཅཁ་ཆོ་ད་ཞབ་ཁང་ཡ་གས་ཡོངས་འཛྙིན་ཆོ་ང་གི་འཀལ་ལུད། ཙ་ཕུས་དགོན་པ། དྲ་མུདགེ་དགོན་ཆེན། 
 ིང་ཆིངྷ་གའ་གསད་དགོན་པ བཿ ཡདགོནཁདི་དགིཞིནད་ཨ་འཞིན་ཡིབས་ཏེ། ཟཤ་སོའྭ་ལའབ༥་དྲ་ང་ 
བངས མདོ་བ༡ཞསྭ་འིཁ་ཆད་ཏན་གུ་་ཚི་རཱབས་ཀི་ཕེངང་བྱོད་པཱཛད་ཞས་ཟཱ་མ་ཁདེན་སྟན་པའི 
རས་ཆེ་ན་ཀུན་ནས་མཛིས་པ་འ་མ་ཛད་པ་ཞིག་གོ། ་དེ་ཡང་མདོ་དྲ ཤས་ང་ཝ།འག་ཅ་ཨ་༡༥་ཡིན་པ་ག། ཨ་ལས 
ཐོ༤༥༥༩ཛིན་ཆོཿ། དྲ་དགོཞེ་ཕ་ཆང་། ༣།ཁན་ཕོ་ཚོང་། རྒྱ་ཞེབག་དྲུང་ཚོཿ་གོགས་གད་ན་ས་༩ཧིཌིད་ཀྱ་ 
མྱུཾས་ཆེ་ནད་ཡ་ཕ་ན༣༥༠༥དང་ \ '༨༥་དབུབ༥སྭ།ནང་རུ་མ་ཁན་པུལ་དང་། ༧ ཧོངས་མ་ཆོག་གི་གའི་ཕོ་ས་ 
༩ཚི་ལཱཿའངཿ་རེ་ནྡོ་རེཁ་ཆང་ཟ་ཨ་འཉིངས་བོགས་སྩེས་ཆེན་ད་ཨ་ཕཏུ་མའི་དུང་ནས་མདོ་མཤསྐ་འི་ཟབ་བཅུད་ 
ཨཆལ་ཡས་ལ་ཞས་ན་པར་དཔ་ཨུང་ཨན་ངག་ཤི་གཏེད་མཛོན་ཏུ་ཉུ། ད་ལ་རུནག་ལྷོཕྱགས་དྲ།ྲས་ོ། 
མཆྨ་ཡཾ། ཁང ་ །་ག། དང་ལནཏུ་འཞུསས་མཱཊས་དང་ དཱ ༩༡༢ 
ཁནབས་ང།འག་ན་པྐའ་གངོན་༢ཌ་མོད། ཡོན་ཏུན་ད་ཡ་ནང་གི་མད་མེ་ལད་ཝྲས་ཅད་ གཞུགསྲ་ཞྲིང། 
ཁུད་པའ་ཆུ་ཁེ་ངས་ཞིགར་ཨ་གཏན་༩༥མི་མཉིང་པ་ཞིན་ཞོད 


ཅང་འགས་ཡངསའཛིན་ཆ ཆོ༩་། 
(ཏྭ ༠7 ~=? རྨེ \ 


ཇེ་ཁིཉིད་ནི་དེའ་ཅེར་རུ་མཚོ་ཁས་ཛ་ཡིསཿ་༧ ཚིབ རས་ ཁེ ས་གས་འ ང་དེ དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། 


ཀྐུ་ན་མྭའྷིན། ཛཊ་དྲྭ་བའཞད་ར་ེུང་འི་ཡ་གའ་ཟང་ཐུབ་བྟཉན་དངང་བུག་གི་ཕོངས་འཛིན་མ་ཚདའ 
་ཆན་དེ་ལྟ་དཏ། དྲ་ཀ པན རུ་ཏོ ཌྫང་ མ་ གདན་བཇས་།་ཞོང་ སབ 

[ཌཱ རེ་ཡང རའ ཛི་ནྩ་ཐཱ་ཌ་ཆི་ ཚན་དུང་དཱ་འཆ་ཏེ་ཧནའྟ་ཀ་ཛ གང་ཞུཏ ཆོཤས་ཆེད་ ད་ཤྭ་ཅིན། 
ཏྟ ཀཿ ¥$པ་ཧཿ་ཉཾཿ ( / ་ཆ༤་ ཁུང་དུག་ཡབ་ཉའའུ ཟྷུ་མྱ་ཆུ་འ་ཙུ བྱིས་ཧྭབ་འཿ འ་ཆེང་ཁོ་འཆང་ 
འྭ་ཉ་ན་པའི་ ཏི་མ་འ་ ༤༡༨ བྱུ་བཅིག་གེངཤདི་ཀའི་ཆོརདབ་ཞུགག།། རུབ་འཕིང་ནང་འི་ཆེནཔ་འ 
བད ཆན་ འཞིན་ཆུད་དྭ་ རྭ་ཞུགངད། གཱཾང་གཏེ་འཇྱེད་ ཁདྲའ་ལེ ི་ར་ ཟད་དབུངའ་གཙོངདྱུ་བོ་ན། 
༦ ༣༤ ཆོསྐ་དཱང་བོན་འདུན་ཅུ་ ཞ་༽ཞུགས། གྭུང་ཧྭ་ ཆསྣ་རོ་འིས་ ཛན པཱའ་འངས། ¡ སྙོའུ་དཛོན་ 
ཀྱས་ཏེ་ ཇ་ཀཝ་པོ་ཏ་ ཡངས་ཆོ་ཤས་ཁ་བཱངས ཛར་ཡྱིན་ (སྐནདངན་ངང་འོ་དང་ འཉེལ་པ་ དོན་གསན་གོགས 
བྷ་རྫུང་ ཁའ་ཆས་པ་ གྱུངང་ ཨེ་ཁྲགཁོད་ (49༢) ལ་སར སམ ། ཆུ རྱི 
ལོའ (2352) རནང་༨ཿ དུཅན་པ ཀྲུ་དབ་རིནས་མ་ཆོས་ ངང་ཉ༦་ཡ ༢༤༥ ་ྱཾབགངས་ིན་ཏུ་ི་བཅུང་། ། དགོན་ 
གསནནུ་འདྱ་ཆསྭ་མིང་གི་ིན་༢ གོཾ་པཞག་ན་ང་། ིབ་གཱཏན་ད་ནད་དགོཔང་འ་ཐ་ཏད་གའངའ་ཆ་ཆོག་སུལ་ 
རིན་བོ་ པ་ཆེའི་འོངས་ཁ་ཛིཉྱའེདྷཚུའ་གསྦང་བཀོད་ འྱ་ས་ལ་པ་འཁིན་ད་ ཁྭ་ཁའང༽ཁདེགས་ ཆུམནིན་གཱུང་ དཊིན་ པ་ 
ཞའ་ཅུང་ངོ་། རླ ཁིས་བསས་ད། 


བིར ར་རམ. མཚོའི 'བླུལ་ གྭ་ཡོངས་ཁ་ཛིན་གལ 


བ༣ང་དཔའ་ ཁྱརོད་ར་ཟང་ངོ་ ༣ིན་ཊན། (° 78 ~- 1958) རེཉིདཙི་སུ་ོང་མའི་ཁྭ་འུངས་ནཞིས་དོ་ 3) ཏཞེ་ ་ཕའ་ 


སོཞང་ནདངས་ཞས་ངོས་ཁ་ཛིན་ཆ་ཇད། ནགཞོན་དུས་ཞས་གདན་ས་འདེའ་ཟྔགས་གཏེན་ དཔྱིསན་ཕར 
་ཨ་ཛད་འཐད་ཨ།འདྲ་ ཤ་རི ཆ་ཁ་ཇ་དབུངས་འཞད་པའི་འཀའ་ ་བའི་ན་ སོག ཡུཊ་ཆཧད་ 
ཧོཏྭཾ པཿ ཤཱ རོམ་་ར༥ར་ ར་ ཉེན ཟོ ཏྱ་འཧན་ཡ་ 
ཉུཉ་མོ ་ཌ༥ ཧིན རྣལས་ཛུ [3 ཙུ་ཆེའ་འྲ ༩༨ ཞིང ༢༣ ཌདཏྲ་ཛཾན་ འས་མྔ་ཅུས་ རི་ཁུའ་ ཡའ་ འཕ ཡ་ 


ཁ་འུཇས\ འའ ཁྱི་མཱ་མ་ཡོངས་ཁཛིན་རིན་པ་ རུ གྲྭངོས་ འཛིན་ དཤོས་ཆུལ་ 
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ཏྲ་ཝངལའ་ཤིང་ཁྭ་འི་ྱགི་མ་ཁབ་གུའ་འགཁ་ཞིག་གི་ཞོན། 


ད་ད མངོ་ཧད་འདིའ་འེ་ཕས་ཏེ། ཨ་མཆོད ༈ནིངར་ཆང་། ས་ད་མད། ་མ་ཇི་དེ་དང་ད་མུ་དགེ་སོཤས་ 
ས་མདོ་ཛགས་ཀི་ཆོས་ཁ་ཁོན་ཅཱ་ཆེད་རྷ་སོའ། དགང་ཁོ་དག་ཆུད་ཕེའང་་ཆ་ཚོ་ཨས་ཞས། གདན་བྭྭ་བླ་བང 
འདིཉིནྱ་ི་ཚགས་ཆེན་ཁིན་ཕིདས་ནབ་བནད་གྷུའ་ཁ་ཆདཉན་རུ་ཆེད་གནང་བའི་མཛད་ཇེས་ཁཱན་ཨེད་པ 
ིཊ་ཧོ ཟཿས་ཏོགས་ཧིཡོན་ཏན་བཟསམྩྱ་རིས་མི་ཅུའ་པ་མཿལ་པའི་མངོན་ཏགས་ངོ་ལ་ཆའ་ཟན་ 
་ཆེས་ཆང་མོད་ ཁདིན་ཡིགེས་ཁརིཤས་ནས་ཞ་སཱ༨༥༩། ཧྱི་ཞོ ༩༠༠8) འོད་ཟཱ་ལཱ་ཕཊི་ཉང་གདན་བི་ 
ངྨ་བཱལ་ཁག་དང་། ག་མངབཅག་ཆདས་ཅི་ཏུ། རྒྱ་ནག་དཨ་ད་ལ་ཧས་པས་ཁཛིན་བྭཟུང་བུ་ས་ཞས་ ག་ཕོ་ 
ཇཏང་། དེའྙིད།དབའ་གོབ་ཁ་ཁོའ་ཞིན་གྲི་ནི་ཊ་མ་དུ། ་ཉིདྷ་ཏཱ་དཀད་པོ་ཞིག་་ ཆིཐས་ནས་ ལེས 
ལ་ཡོངན་ ད་ཁྱེད་ཆོ ནོག་ཅིས་གས་ངང་པ་མིས། དེ་ཞང་ ཉི་ནྲ་ཧས་ཆེསསསྭུ་གགས་ད་མ་ཟར་མོཁི་ངང་དགོཔ 
པ་ཆོས དེའི་ཆེས་ཚ་མ་ཞ་ཨ་འནས་ནིང ཆོང་རིན་པོ་ཆེས། ཡོངས་ཁཛིན་འིན་པོ་ཆེ་ མདོ་ཧད་འདིད་མ 
ཁྭངུཿསྱ་རུགན་དུ་ཁྭ་འུངས་ཞིངས་ཞུང་བཏན་གཞང་ཐད་ངག་སྡོས་དག་ཕ་ལག་ཞྔོས་གོ། ད། 
ཆེའི་ད་གདོང་ཟངཡེ་ཞེས་འས་ན་པཁྱི་ཏུལ་མཚན་ཡིན་ཁ། 
ཙི འོའ།༠༠༢ འགས་རུས་གུན་་ཨ་ཚོགས་པ་་ཆ་ཆོག་ཉི་ཨ་ཀུང་པ་ཚཱལ་ཌིཨས །ཞག་དང་། 
'ཨ་ལཱཇཊ་ཧཿཾཿནཱུ་ཧཱ་ཤ་ཁ་ཕགག་ཨུ་ཏུ་ཁྭ་ཁུངས། ཚོནྱ་ཧིག་ཆགས་བཟང་ཡོ་སད་པྔའི 
་མངོན་ཏས་ངོ་མཆོའ་བྱ་རུང་ངས། གང་ནང་ཕུག་མ་ཛོད་ཚུཡ་ཁི་མས་དང་། འསོད་ཧཱགས་བྱག་མཛོད་ 
ཨཨུཿཇཊས་ེད་ནམ་གཉིས་བིས་ཞུ་བཞེས་ནས་ག་བཏའ་ཕའི་ལའ་ནིས་ྭ་ིལདགན་པའུ་དས། 
ཨ་ལནས་རི། སྣ་ རིན་པོ་ཆེ པ གོངསས་ཆུཌའ་ཇའི་དངང་པོའ་སྣཡ་ངོས་༩ །ོད་དགོངས་གཤོ་ 
ཆེང་ར་ཞི་རི་མ་ཕའ་པ།༢འའ༽ བཀའ་ལན་དང་པོ་གད་ལ་ཡ་ད་ཏུང་དུག་ཁ་མ་འ་འ ས་ཤགངས། 
ཟེངས་པཞི་པའི་གངས་ད་དུས་ཁ་འངས་ཡོད་ཕ༥་ངོས་ཁ་ཛིན་དགོས་གགངས་ནས་ཇོང་འཛིན་མཛོད་ 
རིང་སྲཱལ་སྭྭལཱ་ཆེད་ཡིན་ཞེས་འཀའ་ཤེདས། ་ཨ་ཁགས་ནནས་ཐུ་གིན་པོ་ཆེསས་ནུགས་ཞུག་རྱྱིས་ 
མུགྭ་ཡོ་ཡོགས་ཁཝས་གངས་དོ་མང་དུ་ཆོས་ཞུགས་ན་ནང་ཞིང་། ཆུཡ་མུན་དོནགཉིག་ཆེ་ཞིང་ 
རིནས་༩༣་མ་འཧཱན་ཟཱ་མེད་པའི་གཏམ་ཧ ་རྣངའི་གསོས་དྲ། སོན་པ སད་ཡང་གནན་ས་༩དྷི་ཏིདདུ་ 
ཕརར༽་ཞ༠ས་ཆེེ་ནོང་ཆར་ན་རི་མ་ཧི ཞ་ཐཀུ་ཏཱ་ཡཞེས་ངེས་ཡན་ཁ།ཿ༥༥༥་བོ། ། 
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ཌྲཝང་བྔ་ིསཁྱའིལ་བི་ཝ།ཁས་རྷུབ་ཁགའ་ཉིག་གི་ཞྐད། 

འལ་འ་དྲ་པ། ཅ་ལ 
་མ་འས་དའང་ ༩དིཏིད་འངྱང བྱང་འཅུ ཅུ་གཏིས་པའི་ཞིང རར རྨལ དུ་ཆོད་ཚོའི ཆོ་འི་དི་ཤང་༽སཏུངང༽ 
ཅེ་འདིའ་ གཞུང ༡༧༦ པའ ཡོ ཏནྱཾཧི་ ཧྐསྟཀཏཱ གཏན་རིའ གྱས་ཆོན་རྡུའ་ ་པ་ ཞིག་ཡིན་ཐན ཁོག 
་ི་ང་ཐཱ་དིཞང་པའི་ རལྔ་འི་དངྲན་ ཆོག བཟིག་ ཡིང་ ངཱ ནཱཨ་གཉིས་རྒུད་གུ་ན ལཏཿཔདུ་ཁྲི་ཨས། ་ཆོངདྡུག་དཀྦུ 
རྐའ༢༽།ཞིག་ ཟིདས་ཧཱ གུམང་གིཊ་གག་ཏོ ཏོག་དོ་ ལ་རལ་རས་ ཅེ་ཞྲིས། ཌིཤར་ཨིད།(དིཊསྦཱ ོ། 
ཅྗེང་ན་རློ་ཅེ་ ཅེ"ཡོད་པཌ་ ཊི་ཡྱཾའཾ། ཕོད་ང་བང་ཁས་ཟ་ཏུང་མྱི་ཏུ། ་ཞིས་གདུངས་པད་ ཇ འཇིགསྱ་རེད་འདན་ 
མུག་ཡུ་ནྲ་མ་ར་ས། ཁམང་ཨཱ།ཡོདྷ་ན་བའ་ཧཱ། གདང་ལ བཛད་ཞ་དུས་ཆོ་ན་ངའི་ འི་ཕྱིཾའ། གཏོད་ཆེ ཅེ 
དག་ཁ་བ་ཏུད་མྱིངཱ། །ཉེ་ས་དཅངས་ཇ་ཞཀཁ་ཆོའ་ གཉདུ་ མཱུ་ན་ཆད་ཁུང་ ་ཚིགས་འཟད་ཀྱིྣ ཞང་ག་ནང་བ་ ༥ 
ངོ་ཨ་ཆ་ད་ཛ རའི ༡༥ ང ཀུ་ན་ཆྭ་འཌྐ་ཀུ་ངའ་ ་ཡའི་ ངུང་ཉས་ སྷ་ཧཉ་བེང་བྱོའ་ ཨོཅར་གབད་ཞ་པང་བིག་པའི་ 
©ཞང་ཁའ་ ་མྭ་འན་རའ་ ༢རེ་ལྟད་ ་༢། ཟེས ཟ་ ཏ་ལུ ར དགོཞ་ཞང་༽ བོ ་སོ་ད་ོ་ན་ ་ཆེ་ཞེ་དང་ ར ༩ ་མོའདེ་ ཆེན 
2 ༣ ཅཱ བ་མོའ མཛད་དོ དཿ ན་བཙའ་བཏང་ ཅང༥་མ་འདྲ་དགསྲ་ཀྱི་བ་ དྒོན་དཀད་ ཡ་ ཕྱོ ས་བྷུན་ངྭ་གུད། 
གནས་ཡིག ཏྲོར །གོད་དཀོ་ན་ཅ་ཆསྔ་ང་སག་ གིས་གད་ན་ད་པས་ཞད་ད་ ་མའ་ 'འཀུ་དཁིང་ ཧྲོ ཧྲོ་ཡ་ཞྭ་ཊཱ༨ང༥ ་ཆེ་འ་ མཛོད། 
རྭའི ཉི་ཁོད་ ༩༡༠༠) བླ་ན་པ་ཐཱ་ཆིང་ག་བོ་རིཊ་ ་གཞན་ན་ ཡནྭ་གིང་གི་ཁིད་ཕེབས་ནས་བ་ཧན་ འབཾི་དེ་ྱིད་ཆེདབསྡུབས་པ་ཞིད། ཡི ཞིག ད 


བ་ཧ་ན་པའི་ ༣ཇིད་ཁང ཛིན་དཀོན་ཨཆིག་དག་རུས། 
ཅཱེ་འདི་ཏིད་༢ རཿ མུང རྭ ཅུགཉིས་པའི་ཨུ་ཅིའི་ ཁོའ་༩༩༥༧) །ཁ་ཀུཿི་དཔོན་ རྒྱུད་དང ཁྭ་ངའིད་ྱ་ཆསཞེསྱཧ༔ 
ཞཱནས་པད་མང ངོན། གད་ན་ ང༽འ དིད ཧོའ་ གཏེའ་ ་མ་ཛད་ཿ ཞེས་ ་༡༨ཐ༥ ཡའྱ་ཐུད་རིང ཁཱ ༥ ཀ་ན་ཟ༥འུན་ རྐ་པད་ པི །འས་ 
ཡྱིརཾ་༥ཤུ་དའུང༥ཇ༨ ་ཡེངང་ ཞེས་ ཀོངནོ་ ༤ཆོ་་ བུ་ཨི་ཁཇང་ ཁ་གཏུག་ས། ཀོང་ཆོལ་ཇཱ་མ་ས་ ཟོས གཉེང 
ངཧྟོད་ ཆེད་སྲན་། ་ཆེ་ཏ་ རར ) མདོ་རད་དུ་ ཡེའངན་ཆད་བད་ཆ་ བས་འདིན་དྲཿཤབ་ཧཱི་ ཀྱི་ད་ཨ་བ་ཅའ་ དང་། 
ཀུན་ཉསསོན་ཞབའ་ཡྱ་རྭ་ཞུངཞི།ཅིད་མི་་་བ།འང ཁུ་ཅུངདང་ དགོན་ ༩༣༦ ཟས་ ཐོད་ ལྔའི ནྭ་ཡ་བཅའ་ལཞཧ་ ར་འ 
ཧཉ་ན་པའི་ནཱཊ་༥་ ་ ཛུཾ་ཧ་ས་ཁྱི་དུ་ དྭ་ཆོས་ ནྩ་ཏོན་ནཱ་པད། བཅུན་ཡའི་ ་ཡོཞ་ ་ན་ཡང་པྭ་ སུན་དྲ། ༥་ཚོ་གས།ཡ་ཁིཧ་ ཏུ 
མདུན །འ་ཉས་ཏཀྱུང་ ཁདུལ་ཏྲི་ མང༥་ངཅང་ཨཇ་སང་འའ འདི་ད བཅོ་ཨ་ ཆའ་བེད་ཀྱི་ཚཾཏས་ཡངས སྭུ་ཚོ་ས་པ་ 
'ཅན་མུའ་དང་། ཁདུ་ང་ཁདི་ལས་ཁྷན་ པཞྲིར་མསཁ་ཧེཙ་མི་ཏེ ཡས་ཁྱེད་ཆོས་ཁདེ་ཡ་ཆང་ནས་ ཨོད་ སན 
།ེས་སོཨ་ཡ་ན་སཿཿ་པའི་ཁོ་ཟུ རྒྱུས་བཱང་༽ ང་ཏཾ་ཁོའ་ ༩༢༡༡) དུསས་ཁ་འོད་ད ་མོངཡི་ ཀའྲིན་ཝ ་ཝེའ་༥་ཉས་ འབད་གྲུབ་ཀྱི་ུ་ང་ 
༣༥ 


ད་པྱད་ཧྱི །ལང་ཆོ་ ལྟའ་ ཅ༥་ཨ་ཞིན་ཞོ། ་ཆེ་ ཛེ་དའི གོང་དུས་ ཁ་ཁོད་ཧིི་འིད་དཀས་ང་མུ་ལ་འྔང་མ་དཆང་ཆགང་པ་ཞེང་ 
་༣༣༥༥༥སུང་ཆེན་པོ་ ཁྲིཊ་ ལེཟས་འདུཧ་ཁུ་ཁུངཞི་ང་ཝོ་ཡ་ ་མརོང་འས༥ བཞེཤ་ ཧོ ༈། ༠ 
ེ ང། 


| 


ཏྲ་དངའ་ཀཱཞིངཁྱིའྤ་སི་མཁས་ཞུང་འགའ་ཞིག་གི་གྐོད། 


དགེ་ལའི་བཞེས་གཏེན་ན་མ་མ་ཁའ་རུལ་མ་ཚོ་ན།༩༡༣༧༧༡༡༠) 
དགེང་འིབ་ཞེས་གཉེན་ཁདི་འཟྱརུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ལུགས་ཕག་ཁོད་༩༡༢༠) ཙ་ 'ཌིདཔོན་རྒྱུད་དུཁ་ཁུངང། ་གད་ཞ་ས་འདིའ་ 
ཟུགས་གཉིའ་གཞིས་རྱི་ན་པན་མ་ཚན་པངའ་བཀ་བོད་ལ་གོང་གཏིང་ནུ་གངན་པའི་དག་ད་ཞ་ཆིན་ཡོའ་རུད། ནོ་འ་ཉས་པའི 
གམ་བཅཁ་འ་ཞག་ནང་རུད་དུ་ཐེབ་ས། རྒུད་དུ་བ་ཨ་དབུ་ཨཛད་དང་།ིལ་གཉིས་ཁོ་བཛུ་དག་མཛད། ཀུཉ་མ་ཏིནྡ་ཀུ་པད་ 
པ་ཁ་བདེ་མ་ཆོག་གི་དའང་དང་ ཁཧྲེཡ་པ་བའི་མཱགང་གཆའ་བཞད་ཞུག་ཞིང་། ཧཱ་ཆིཔ་འའ་བཅཁ་ཡིགྱ་ཚོ་མཁྐཨལ་ཞུས། 
ཟི་ཆུད་ནང་ཆེག་མ་ཁྱརང་ངག་ལཱགཱྭཱའི་ཁོད་དཞེགསསོ། །། 
ཆ་ཆྷ་པཱ་ཡ་ཁ་ིགས་ཆེད་མ་ཁས་མཆོག། 
མཱུལ་ཡའི་ཨཱ་འད་ཉད་དཔའགལི་ནི་གབ་བསུ་ུང་ཆུགདཨཔའི་ཆུ་སཁ་ཁོ༩་༡༩༠།ཁ་ཞངས། ཆེ་དུངཝང་པ་ 
ངག་དབང་བཏྟན་པའི་རཡ་ཆ་ཚ་ནམོག་ཡུལ་ཏུཧནྷ་ཞངསསཤིག་། ཤེརེ་རླུ་བཟང་མ་ཁསས་ཨ་ཆོ་གགི་གལ་གད་ངས་འཛིན 
མཛད བྲ་ཀགིས་ཁྭ་ཅི་ལ་ག་ཞུང་ཆེ་ན་བཀ་ཡོད་ཏྩར་དང་། ལཱ མད་དྱྭ་ངའ་ཐ་ན་ཨ་སོབྔ་བ་ཧད་གིན་གང་་ཀླན་ཁ་ 
ཡརི་ རྒྱུད་ཡི་ཁྲིད་ཕེ་རས་་ས་ཁོ་བྱརད་ུ་འིང་ཡརཁ་ཆད་ཏ་ན་ཨ་ཏ་ཨས་ཕག་ཛད་གལ་ཀད་བགུངས། གད་ཞ་ 
འཁབ་།ལྐ་ཤོང་ཡང་ཆཧྟོ་ཏཾ་ཕཱལ་ཀུ་ཁཇིཊས་ཆེད་ཨ་ཁས་མཆོག །དེའ་ཕཱལ་གྭ་རཱ་བ་༩་འའོད་ནམམསྱ་ུ་མཚོ་ 
་དྷ་ལ་བཞུན༥། །ཞིབས་གསཙ་པ་དང་གོང་དུ་བཞད་པ་གཅིག་ཕན་ས་མས་འ༽ ་ིབས་ཞ་དེང་ཏུངས་ཁདེད་ ཝའ་འ་ང༥ 
ཨག་ཏཱ་ཨང་ཞིབ་འཛོད་པ་ནེ་ཡང་དེ་ཉིདྱ་ཧི་ཕངསྲིད་ཡི་བ་ཡ་ལ་སོ་མཉི་ཨདགས་ས་ཧམ་མོ། ར། 
བྱ་ཨ་མཇའ་ད་ཀན་ཆ་ཆན་ལུན་དུཿ དུ 
རྗ་ཁདའི་ཁ་ཁུངས་ཁ་མི་གསལ་ཁ་ཁ་ཝུངསྔ་ལུ་ཚོ་དགེ་ས་ཚ་་ཡཾན། དངལ་ཆང་པྩརཱ་ཏ་ནྷུད་གྱི་།ཏྲིད་ཡེངས 
ཧངང་ཇེ་འདིཉིད་རྒུད་ཀྱི་དུ་མ་དུ་མཛད་ཡིན། མྭ་ཛཱཱའ་ཁོའ་རྒྱུད་གྱི་འིད་ཡེངས་༩༡༡༡༣ས། དམལ་ཆང་ 
གི་གངང་ཁའི་ན་ཁྭཝེཁ་ཡ་པ་ཉི་ཝཱནསྭ་འི་སས་ཞངས་རྒྱུདངས་ཆ་སད་པན་ཐྲི་་ཆེང་དང་ ཉམ་མ།༩་ཏཧསྭྱ0ཀི 
གསང་ཁདུས་ང་བེད་རིཨྭ་ཆུཿམས་མ་ཡུད་ཕན་ཊིཀ་ཆུངདུ་སང་ཨི་ཆོག་པད་མཛད་པས་དེི་ཕུགརྒན་ད་ལྟའ 
ངད་དུ་མཉ་ས་པར་གཉས་ཡོ་དཔ་འྭ་པང་། སྔ་དྨ་ད་མ་དདུ་མཛདྱ་ི་ཨངས་ གྲཱ་ཚོང་གིའྲི་གཚང་ཁང་རྙིང་གྱོ 
་ ཨན་ཆོག་བུངས་ནས་གསའ་ དུ་བཞིངངས་ཞས༥་དང་ཤནས་གཞང་། དྡེའ་ སྐའས་འགྲོ་དཞ་ནེ་དས་ 
༥ སམསས་་ ཡེ་ཟས་དགོས་ཕད་རྟཏེ་ནྭ་དཱ་ཨ་དུ་ཉ་ཛད་ནས་ཚོ་ནས་ཆོས་ཆག་ན་ཁྲའིག་ཁམ་ལ་གནོད་ 
གག་པ༥ཉང་ འ་མ་དད་མཇད་དགང་ས་ས་ཞས་ང་ག ཅཱི་འདི་འ་ད་མིགབན་ཟ་ངཔ་ཡ་ཡོད་གདུངས་ཞས་ 


རུ ལ་ ཐའ ངཿ 2 1 བར་ལ རས ‹༨།།ཕ༨ = 
གཏན་དུ ཿཕེའབས་ཆོག་པཊ ད་ཨིགསཐསལ་ གནང་འདུག། ་མདོད་ ན་ཆིཁདཉིད་ཆོས། བྲད་ཤ་ས་ཟད་ཞས་མྱདྨནྷཾཱ 
ཞིང་རེ།འདའི་ཞངས་འདགང་ང་ན་ཆེད་ཕད་ཞུས་མཁན་ཞི་ཡིན་པའ་དང་པོ། པད 


རྲ་ཝངང་ཀཞིང་ཁྭ་ཁིའ་ཕྱི་མ།འས་གྲུའ་ཁགའ་ཞིག་གི་གྲད། 

་རིན་ས་པའི་དངང་ ཡྱུན་ཏྲཾཕརང་བྱིན་པ།༦༡༢༠- ༡༽ 
ཆཱེ་ཁདི་ཏིད་རལ་ཆུང་འཐུཊཏིསྣར༥ ཝཱེཁོ་འ ༩༡༧༡) ཙྕེགཞུང་དུ་ཁ་ཏྲུང། བཀའ་པོད་ཁཱ་ཁ་བྱཔང༥་ཕང་ཆ།འ༠་པའི་ 
གསས་སྟ་ཞ་ཆེས་ཆེ་འརེའ། དྲབཉེ་ད་ཨཝ་གྱཡིན་ཞང་ཆོ་གད།་ ཆི་ན་ཞ་ལངོ་དང་བ་མདྭངུ་མཛད་གནང་ནའ་རྒྱུད་ 
ཅྱི་ཁྲིད་ཕེའ་\ ཀུན་མྭཏནྐ་ཀུད་པས་ནི་མྭལནབ་ལྭ་དན་གྱི་གང་བཞད་ག་ཞང་གཏང་སས་གྤོན་གྱིདཀའ་ 
གཞད་གསྟ།ཁྲ་ཝེག་བཀའ་ཁྲདིགནང་ང་ཁའ་ཁའ་ནྭ་ཇོགས་མིད་དྲུ་དནུར་ཐང་དེའ་ཁ་ཆོགངའ་བ་མད་ཅད་རྫེ་འདིའི་ར་ཨ་ད་ངོན 
ཀྱི་ཙུཡ་ལ་ཆེད་ངོ་མཆད་ཞིང་ཚག་ངན་ཧུད། ་ཝཱི་ཆེན་དདདད་ན་ཨང༽་དབང་བྱུ་ཡ། དུས་ཁ་ཁོད་ཡྭ་དོ་བཟང་རི་ན་ཆེན། 
ར་ཊ ཉིད་བསས་ཅ་བ་དད ར་ཡང ང་རས མཛད་མའབན་ཨྱོནས་མང་ཆ་ས་འགས་གཉིབབོདཔ་ལྟ་ཞུགས 
ཀུང་ཁདི་ཡང་ལྷག་པའི་རོད་ཚུ་་ཡོདད་ཨ་ཧ་ཨ་པའི་བང་ང་ཁ་ཆའ། ཞེངས་དཔལ་མང་པྟངི་ཏ་གདངབ༽། 
ེ་ཁྲི་ན་་ཇད་ྱར་དངབར་གསང་མ་ཆའི་གསྡ་རངསཡདཁྲོག་པ་ཞིག ༼གཀན་ས་ཤཀའ༢༧༢)ཞིངསཏེ། 
ཡད་།པད་ལྔ་པའག་ནང་ ཆའེའི་གུལས་རངརང་དཀོན་མཛེད་ང་གདདའ་འདའི་འེད་མྫེ། ཞོ འ་ 
ཏིཝསས་ཝེནཞིག་ཏེ་གན་གཟསཀ་གྲོ། ས་ཤས་བསྟ།ཊོ། ། 

།ངང༽་ཡཊ་དངང་ཡ་ཆཇོ་དགེདཔ།འ་འཟང། 22 
ླར་ སིང ཱ < ངེ ¬, 5༡2, 2: - 

ཀཿ ས་སཧཉིད་འཇྦཇཱང བ་ལུ དྱ པའི་ཁུགས ཕག་འོའ་ ༩༡༢༧) བཞག་དྣ་ཨ་དཔོནྷ་ཤུད་ད་ཁྭཝང། 
ར་ཨང་ཡག་ཆཁིདསུ་པ་འ་ཡོངས་ཚོ་ཤས། དྲ་ང་ངེས་ལེགངའ་བྲཤད་ཧིང་བོ། ་མ་རི་ཨ་ཆེ་ན་ཆོ༽ ཅཱ་ཨ་འབྲད་དགོཿས་ 
མ་ནང་གསསམ། ཁིནབ་བླ་དད་གསེག་ཕེང་གས་དང་པོ། ལུང་ཧུ་དུང་ཨྔཿའསོགས་རཤས་ཁ་ཛིན་གནང་། 
ཆོ་བྷ་༣༥༥་པའི་ ་ད་ཨ་འརའི་གཞའས་གཙང་ཧོན་ང་སན་པ་དན་རུསཏིས། ཆ་འན་གཏོང་འ་ཏེན་ པའི་རྒྱ་དུག་མ་ཁ་དཏུ་ 
ཤི་འྲརང་སུ་ཡིན་མི་ན་སོ་གཅ༥་ཁང༥ ཁྲ་ངོས་ཏེ་ི་ནངས་ཁྭལུ་ལ་འི་ཆེ་དགའ་བློ་ནུ་་ངོ་མ་ཆའ་ཁ་ཁྱད་པ། དངུསས་ 
ར་བ མ་ཚ དཔེ་འི་ད་གཞང་། ཀློང་ནོ་ཏཱ་ཨ་དང་ཉན་དུ་འཀའ་མོང་ཡ་མ་ཆཉ་ཏིང་ངོ་མ་ནོད་ 
ང་ཨང་དུ་ག་ཞང་ཅུ་པ༩རུངབ་འདིད་ཆིངཞི་ནྲ་གེལ་ཨ་ཡདོན། གདནང་ཁི་ནུད་ཨི།ཇིད་ཡེངས། དགུང་ཁོ་གོ་ནད་ཤྲུ་ 
ར་ཝཱཿཡ་ཁོའ་འདང༥།༩༠༡) དའི་ཝཱ་ཱ་མ་ཛི་ཀི་ན་དཁྭ་ཝུ་པས་ལ ༩ཅིགངའ་ཆེད་བ་སན་འཛིན་རྒུ་མ་ཆེ་ 
ཡིན་ཆནུཡ་མངོན་འ། ཁོན་ཏུང་གྐ་འང་འི་མ་ ཨ་སྭ་ི་ནཱ་ཨ་ཆའ་ཁྩོ་ཆུས་ཏྱི་ཡིཟེ་ཨ་ཨ་ཆོང་ཟས་འདིད་ཏེ་ 
ཙ་ཨཞིག་༥པ༥༥འེཡ་ཡ་ཏི་དུ་འདེགར་་ཨ་ཊུང་ང། ད་ ཝི་ན༦༤༠ཧ༢༽༣༦)༡༢༢༩:༩༦-༨-5--༦ ༢༤༧=1> `. ཿ 

༡ ྣན་ ༣༡༠༤༤༧༦།༢༥-༧༤༢༥༨༢༢༤༤ ༤༢༧༠༠ཆོ་༨༨༤༢༠༥༦༠༤༽༢-༨༤ ༢༡:༡༦༠༡༣༩ 


༦ \6 
༤@༠༣༢༦༠༨༨༨-༡༧༤༠༤༥༨ ༤ སས ཟར ༤ :)!ས ༨༣༤ ཅར ཡེ ༤༦༠༨༨༠༧༥༤ '༨༨༡༨༤༠༠༨༣` -༨ ༦༨༠༢ (( 


182 


ཏྭའཔྲཀྲ་ཞིས་ཁྭིལྷ་སི་མཁས་ འགཁ་ཞིན་གིི་ག 


་མ་རག་དའ་ཇོ་པ་ཟང་བྲཀཉིས།༼ ༧༡༧-༧༡༡༦) 
ཊར་མ་ད།ཕཉདིཏིདྱར་དག་དབན་གོང་ཇཱ་ཏོས་རྱཨཇཁི་ཡཱཁ་ཨཱ་ཡིན་ཁ། དབྟདུངབཅུ་གཉིསཔའི་རྟུའ 
ཁོག་༩༡༠༧) ཁདུཿས། ན་ས པ་འ ཆ་ང་མཙོོ གས་ཚ 
བྱཟུད་རེ་སད་ཆང་ས༩༨༢ ན་པྨ་གཱ་ཇོག་གཅིག་པ་རམས་མཐིན་གཅིག་ཏླ་དེང་ནུའ་མངོན། ལག་ཙཱཾནྡྷ་ཀས་ 
བྱུད་ཀའི་ཨཆའ་དྱངུད་ཡངསྣ་ཚོགས། དངུ་མ་ཞུང་གིགས་གཏེན་མཛེད། མཛིད་ཨི་ཨཆཁདྱ་ོད་འོངསད། 
ཚོསས་པ་ནུགས་ཁྱང་ངཇད་བཟུང་ཆབས་ཀུན་ཆསཏན་སཔད་པ་ཁ་ཞུན་དཕུའ། གཙེསས་ར་ཨ་ཁད་དགོནདང། 
གཟའ་ང་དྔ གང བྷིྩ་ཆུ་སྔ་ཏིང་ཨྭ་རྡེ་ཀ་ཆོང་གི་ཁིན་གི་ཡ་པན་ཕེངས། ་གདྭ་ས་འདྡིའི ས་ཁ་འོའྭ་བཱ་ཆོང་ཞི་ 
ནོ་རིའཛིན་པ་དང་ཁི་པ་ཨ་ཛད་ནས་གསང་ཆེན་ཆེག་པའི་འསན་པ་གེཊ། །ི་ནན་ཞས་ཅིན་ཨ་ཁྱབང་ངད་ 
དགུང་ོ་།ཞེ་གདྲ་མ་པྲ་ཞིང་འཕྲུག་ཁོ་ར ༩༢༠༦) (འདབ་བ ར། 

རྔ་ཨང་འ་ཆང་ཁྭ་ང་ཡ་དྷངཱཿཔང་ད་པ་འ་ཝཱན།(༩༤༡༣ -༡༡༠༥)(ད་༢༥༢༧༡) 
ཅེ་ཁདིཉིད་འ༣ བྱུའ་ཝུ་གཟཾཤ་པའི་ུ་ཛོ་ཏཱིའི་འོད་ ༩༠༩༢) དབ་འྲ་དུལ་དུ་ཁྭ།འུངས། ་ཡ་དདུང་ཆོས་ཀྱི་ཞྲི་ 
ཟང་ད་ཡེདངས་ཞས་ ཅོང ང་ཨ་མ་མཛད་ ཅིང ཀུན་མཏེན་ཡང པཿ རབ ཉང་གཞུ་ ལུསྭ་མཱི་དང་། ཡང་ 
ལབ་དྲགས་འི་མ་ཞ་ངག་དང་ལུག་ཁིན་གས་ཉི་གོར་ཞུ་གཊུགས་དནང་བཟོད་ཞན་ཏན་མཛོད། ཝདོ་ཝ་དདུ་ 
ཧུན་ཉངང་གད་ཞ་༩དིའི་ཤ ཨཤ་སད་རྒྱད་ད་མངགི།ཏྲིན་ཐེངས་ཏེ། ཁོ་རེ་མནི་ནདབུད་ཁྲེལཔ་བཞྲི་གུགས 
་ཡོངང་ཚཨས་དང་། བསྐེད་འི་ཨ་་དྲུང་འཤད་དང་བའས་པ་ཏྲདོའིང དཔུ་ནངྱཧེད་རཱ་ཤས ཆེན་ཨོ་ཧཉས 
ཅི་གབ་འནད་དང་དཀཁག་ནད་ཁ་དཟ་གཅད་ུན་གིང་གནས་ཆབ་གསང་ཆིན་ན་ཆྗེ་ལག་པའི་འྟ་ན་ལ 
འཛིན་ཧོང་མེ་ཁ་གད་མྱིཧཱ་ངྷ་རང་པོ་ཆེང་ཝུའས། ངེ་ ལྟད་ཇ་སྟན་པའི་ངུ་ཇ་མཛད་ཞང་དགུང་ཁོ་དོན་གདུས 
འཤིང་ིསཁད༩༡༠༠༡༩དད་ཙོས། ། 

ཁུཌའང་ངརེ་འི་བདག་ཉིད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མ་ཆོ།༩༡༠༤༤༧༢༠༡) 
ཝཱེ་ཁདི་ཉིད་འང ང་ཁྭམུགཉིང་པའི་ཉེ་།ྱིའི་ཁོད་༩༡༠༩༡༩༽སྣཿང། བསྭ་མཱའི་ཧཱུ་་དངོན་མ་ཛད་ནག་།འི་ངག་དང་ 
བྲ་འིལ་པས་བྱའི་ངཞགགནང་ས་མི་ནྭ་ཟིས་བཏའ་འ་ད་ལའི་བས་ཐའིཡིད་ཆ་འདི་ལིན་ཆིན་གསུང་རྒུན་ཨི་ཿདང་སྣང། 


ལྷི་ཏ་ས་ག་སཿས\ ་ཁི་ནུའ་ཞས་དེ་གཅིག་པ་ཨེ་ཅི་ཁོ༩༩༠༠།དག་ཞིངདུ་གཞགས་ཚུལ་བྒང་ང། ། 
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འྲརང་བྲ་འཅིས་ཁྭའིལ་མྱི་ཨ།ཐང་དུང་འགཁ་ཞིག་གི་གོད། 
ཉིད་ད ༩ན་དའ་ཅུང༽༽ (4༡༡6 ~ ༧༤) 
ཇེ ཡདིཏིད་འཁ་ཝུང་འ་དུ་གདུ་མ་པའི་ེ་ཕོ་ཏའི་འོའ་ (473༠) ང༽ཉིདདུ་ཁྭ་དུངང། གད་ནང་ཁདིན་ཞུགས་ནས་ 
་གཞུང་ཆེ་ན་བཀ་ཡོད་༡༡འི་ཡིག་ཆ་མྔ་རཁདྱབོད་ཡཊཡ་ཨོ་མེ་ཝཱགས་ཁཛིན་ཇོག་ཆོས་ཐང་ཨ་ནོ་དུས་ཝུག་པ་ལྭ་དུའ་ 
་ཛངད་ཉར༽་ཅམ་འང༽་པའི་ཁོ་མ་ཇོག་ཆོད་པ་ཁིག་ཡི་ན་པན་ངེད་ཨོད་ཁུང་ར་ཨ་ཇད་ཨ་མྡའོངངས་ཞིལ་ཆོད་ཨངིས། 
ཇོར་ཐང་ཨ་ཁིགང་པའ་དང་ཁཿི་ྲ་དངའ་ཧགངས་དདྲུ་དོ་ན་ཨང་པཡི་ལ་ཆོ་ནང་ཏ་དངང་ཤ་ཞང་། དུས་ཁ་ཁོའ་འྲིད་ཝེའ༥ 
ཉང༽པ་ཆོང་དེ་ཏིད་ཞཱ་ཊས་ཧཉིས་རུང་ཁྲལ་ྱི་སོ་ཉ་ངྱ་པུངས་ནིང་ གྲུ་ཆཾ་ང་འདིའ་ ི་གཊ༥ཝནཏེ་ནྭ་ཝཱ་དང འ༣མ་ཡའི་ 
ཡི་སྭ་ཝུ་པང་ཞཱག་དང་། ཟས་ཆོག་ཁ་ཉེན་ཉ་ཁོཌི་གསེན་རངང་ི་ཕུའ་ནབ་མུ། ་ྱིལ་ཁ་ཁོགྱ་ཏི་མཐའ་འྲྲ་མ་ུའི 
ཡོ་ཡང་ཆུཿཡ་པད་ཟྩ་འདུ་ནང་རོང་ངུཔ་ཟནང་ཇས་སྩོག་ཁ་ཇཊང་ཅ་ཛད། ཟསྭ་སཱེ།འཁོའ་༩༧༩༥༡) ཆོགས་ཆེན་ 
།ཁིན་ཞེའངང་ཞས་ཁ་ཆདཏ་ན་མཛད། ༄ུ།དགོན་ད་གའྭཝན་འདེ་ཆེ་ན། ང་དུ་གདནས་འདིའི་ཚུད་པད་གྲུ་ཆང་ག་ 
ཅུན་ཁེ་ནྐ་ཊ་ཆུདྷགཱ་ངོང་གཛ་ངང་དཛུ་ག། མོག་ཡུལ་དུ་ཧམ་ཧ་༡ལ་ཇ་ན་ཅཞིན་ནུ་ུ་ཇོདྷ་དིུ་དགོན་པ་་ 
ཟརམཨཉིད་དུ་བན། ་དགཡོའདུན་ཅུའི་ནང་བསཉིད་དུ་ཞི་ཐདགཉེག༩ར། ་། 
'ུ ཁྷ་ར་ཨས་པཛའ༣ང་ཆོས་འཇོ་ན། 7 
༥༩དིཏིད་འརྭ་བུང་བདུ་གདྱཌན་པའི་ཉིང་ཁཝུག་ཁོའ༩༧༢༠ ༥) ཇང་དཀའ་དུ་ཁ་དངང༽ ་དང་པོན་གད་ནས་ཁདིའ་ 
'ཞུཊང༥༽ ད་དུང ༩་ཞཁོ་ན་དུངས་ཆ་ས་ཡུལ་དཇུང་དགའ་ལན་་ཅ་པརྱ་ཆུཁ་བའི་ནིང་ངུ་ ཞུགས་ཏེ་ཐོ་པས་ཁས་ཨ་མཛད། 
ཏྲ་༡ཅབུ་ཨས་ཡ་ཨ་འཧེན་ཡའ་ཚྲོ༥ན ལྱུགཇ༥༩ཇྲུག་ཁོའ་༩༩༠༧༤) ཁ་ཝཱན་བན་མྭ་བཱ་ཞོད་ག་ནང་། 
དགང་ཁོ་ཞི་གད་ཧེ་པ་ཨད་སད་ུ་ཡེ་ས་ཞངས་ཆུ་གོང་ཡེ་ལ་ཞུལ་ཁང་བཞང་གྲ།ུགས་ཞབས་མོ་དང་གུའ་པ་ 
ད ཧོ་ཨས་པར་ཨཛདྭ། ་ནན་ཅུའི་རཱན་དཀའ་དགོ་ན། ཆོ་ (ཡི ཉིང་་ཆ་ནྭ་ཐཱཊང༥དགོན་རཱ་ཨསཏྲི་འིན་ཝེའས། 
གདན་བ་དིད་ཀུར་མྱའེཞ་མཆཨ་གིི་དཱང་ཞས༥ ནྟོ་རཱི་ཡིཔས་་ད་ང་ང་སཾ་དང༥་ཞདཞ། ་ཆོགས་ཆེན་།ྲིན་་ 
ཕེཇང་་ཉ༩༥༩དཏན་ཉ་ཛྲད་ཆིང་རིནང་ག་ཁ༣ན་གཅིག་བཏང་། ་ཚུའ་བའུགང༥ ཨཛདྲ་འཛ༥་འང་དགོན་ 
རུངྲ་ཇོས་ཝང་ཨ་དདྱ་ཆུང་ནི་ངདུ་སཞུགང་ནཊ་ཉིན་ཆ་མནཁ།ོ་མོ་ཕུས་ཏྲུ་ཐུཊང་་ད་ཨ་ཁ་ཅེ་ གཅིག་ཏུ 
གཞོཡ་ཞའི་ན་དགུང་འདོ་ནདག་པ་རྭུ་རིྲུ་རཊིའ་འ་ཉིཤས་ཛོ། ་ཇེ་འདིཏིད་ཇང་དཀའ་ལ་ག་ཁསཡ་ཅུཿ 
འའྲི་སྐིབཱུ་ཝ་ཡི་ནྷ་ཆཱའ་ཁྱརུང་ཡང འི་ཁོ སྭཞིམ་ཆ་ཉ་ངངས་། རུ་ལ་ས་ཡང་ད་བན་འི་ཨ་པ་ག་ 
བྱོན་པ་ཞིན་ཡིན་འདུག་ཆོད། འོན་ཅུང་།ུཿ༤༥་ཞཞན་མ་མཆོང་ཐང་དེ་ཅ་ཨ་ཞིན་ཁས་ཁོ་ཆུས་ངོ་མ་གང་ཡིན 
ཟབས ད ྦ 
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ཏྲ་པཔ་ལ་ནིངསཁྭའིལ་སི་མ་ཁས་ཧུལ་ཁགཁ་ཞིག་ཤྷི་ཤོའ། 
ཞེ་ི་ད་ཡོན་དང་ཆྭ་རུ་ཧོངསྐ་རྒུ་མཚོ།( 1675-1774) 
་ཨ་ཁསྟ་གུལ་ཁདིཉིད་ཞིངའ་ཆང་དེ་རིའི་འི་ཞསསད།་ཝཱུངབ༽ །རྲི་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དངང་བྲཀྲ་ཤས་ྱི་རུང་ནས་རཇྡ་ས 
ཨཱའི་ངྭ་རཱ་རཞག་གང་ཆ་ན་ཨི་ནྲའིང༥་འཏར་པའིད་ཡད་གཙོང༽དགེ།འན་ཆོངའི་འདུ་བཞུགས། ཉིང་ཚང་ད་ 
་ྔ་ངོད་དགེ་མའ་།འུའི་ཧིན་གཏིངས་ཀར་རི་འོད་རཏ་༢། ཙུ་མ་ཚོས་གཞན་ཡང་གུངལོ་ལི་ནསཅེགྱཀིཁྲགི་་ 
ཡོདྷ་ཆཱུ།ལ་ཅཆོ༤༽ ི་ཆིཉྭཾ་ཆུཁ་ཨཆ་ན་སེང་ཞེས་གཛི་བ་དགོན་པ་ད་མ་ཚན་ཉིད་འཛུཉབ་ཡའི་གའ་དཔོ་ནྱ 
ཛོས་ཨ་མ་ཁས་དུའ་ཁདིཏིད་ཡིན༽ དེའི མུལཱ་ཁ་ཇམ་དྭངངས་དགའ་རའི་བཅིང་གཏེ་ཞུ། ཐད་ན་ང༥ 
ཁདིད་ཉ།ཁབ་པའི་དབང་པོ་ཁ་ངུའི་དགྱ་ཆུས་ཡོངས་འཛིན་དུ་ངཧེ་ན་ནས་གསན་གྱོངས་ཨཛོད་ཁ། དེའི 
རྐ་ཕེང་ལཾ་ཨ་རི་མ་པང་ཕེངང་ངེས་ཁུང་ཁུངས་ཆ་མཆོང་། 

ད་པའི གཁ་ཇིཊངས་ཨིད་ནཱགས་ཡ། 

ཏདྱིཉི་ཀྱ་ཉ་ཨྭཅཉྷ་ད་ཛང་མའི་ཁ།༥ཛང་རངསི་ཏཱ་ཡཁྱཧའ་ཁ་ཞང་པ་ཇིན་པས་ཞུཉྱསིདུབས་ཐར་པཔ་ཁ་འ་ཕ་ཤ་འ 
ཁཝེ་ངག་དངུང་ཅེ་ཨ་ཨ་ཆོག་དམང་ཞུག་གི་དྲ་ར་ཧ།ི་ཉ༽ རྐོང་ཆ་དེཏིད་ཁ་ཁའི་ཏྲི་ཡང་རི་རཉིང་། ཞཞུཿས་ས་ 
གཅ་ཨཏྕ༡་ཡིན། གངའ་ཇཏན་པ་ཀུ་ལའི་དྭ་་པར་ཡང་མཞས། ཙྒྱ་ཨ།ར་དགོན་པ་ལུག་བཏཔ་ནས་ཀུན་ཨྭའུན 
རིན་ཛོ་ཆེའ་ཕ་༢། ་འི་ཆེ་ནངག་དངང་ངྲུ་ཡིང་ཁ་ཞུས་ཏེ། ཏྲཀྲ་ཤིས་ཁྭའི་ལ་པ་དཔཁ་འེ་ངགདངང་དཔ་ཁལཱ 
ནང་ལཱ་ཉ་གཉི་སྭ་ཏིཿ་ནང་དགོན་དེད་ཆུད་དོངས་གཚོ་ང་ཐཚུན་པད།( ༨༡༡༦:༦༨༧༥-།:༠༡-༡༢༡༧༡5 ) 
གཅི་ཨས་ཁང་གེང་ངས་ྭ།འག།འོ་ག་ཆད་ཁ་ཁ་ད་ཅིག་ཡོད་པ་དོ་ནམ་ལྷུ་ུ་འ་ན་གསངས་པ་ལྟན་གཟི་ཨས་ཁང 
ཐ་དྲ་ཚག་ི་ན་ཇན་ ང་ལ ་མཝན་ཧིས་ཇའ་ལས་ཡྱི་ཨ་དཿག ་རུང་དི་རྭ་གུར་ཁངངྩའིཞག། བཞུགབ།་ཝཁ 
་ས་ལྗང་དུངས་ལུག་ཞིབས་འཱན་ཊ༣་ཁྷ་ཕུར་པས་ཕྱག་ཆེཊཁད་མ་ནདད་ཟུག་པ་ལྟདྣ་ཏཱང་ དགྲངཁོ་ནརི་ཚཨ་འཞུགས། 

དེའི་དའ་ད་ཁ་རིཞབས་ཨིད་མཉབ་པ་གྷ།དུས་ཏུ་ཁཁེ་ཀུ་གོ་ཚ་པ་་ཁདངས། ཐད་ན་༨༥ 
དྲ་ཝ་འདིའ་དགེངའིན་ེཊ་ཤཉིན་ཆན་པོ་ཁ་ཅུའི་དན་ཆུགས་ཡངས་ཁཛིན་དུ་བཧཱཉ་ཉས་གཞུང་།ུམས་ཁྱསུལ་ཞས 
མ་ཁང་་པའ་ཇུད༽ །དེི་དླཾལྟྐ་དཀན་ཨ་ཆེག་ཁཏན་པའི་དཔ་ལ་འང་ཡི་ན་འ། དྭ ཁོ་ད་དདུན་པ་ནུ་ཤོས་ 
ཁ་ཆུན་དངང་ཤིཊས་ནང་དགོནཏ་ཨས་ཆསྟདུ་ཟངང་།ཁས་ཁོའྲ་ང་ཏིའི་ཝང་དུ་དགོན་གནས་གས་ཏེ་ཁད་འང་ལ།ཁ 
སེནཿས་ཏེན་སཏེན་པ་ ཨ༣༩༥ཡས་པ་ཕཞེངས༽ ་གད་ནབ་རྭ་མང་ཉས་དཔོ་ནགོཔ་ནི་ཉཕཞས་ཀས་རྒྱུད་ྱིཝད་ 
ཉད་ཨད་ཐན་ཨ་ཛད་མ་ས་རྭ་ར་རན་ཁོ་ནུངས་ཁགངད་་ཆེང་ཞིག་དོ། ། 


རྫར 


185 


ཏྲ་པང་བྲཀྲ་ཨིང་་ཁྱའིལྱ་གི་མ་ཁང་ཛུལ་ཁགཁཏིཊ་གི་གོའ། 
འདེ་༣ང་པའ་དྐ་ཀ་བེང་འི་ཨྭ་ཧོན། 
༣. ྷ་ཝེང་དཔ་པོ་དཀཝ་འཐུ་ཡ་འགད་ནམཡ་ཇ་ཀྲ་ཞིབ་ཡིན་ཁ། དགའ་ཁྲན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཁད་ཆེན་་ཧི་གེ་ཐད་ཞཱགང་། 
ད་ནུང༥ དུ་ནུག་ས་གཏེའ་ལ་ཛད་ཕག་དཀའ་བཅུ་འི་མ་ཆེ ནང་ཏན་ས་ཆོན། 
༢--༠ྐུཤེང་གཏིངས་པ་ ཀ་མྭའེན་ཁྲ་ར་མདྱཱཔཔས་འ་་དཔའི་ཁཊལ་ཨོར་འདྲེ་རང་མ་ཁ་ན་ལོོ་ཁོ་རང་ཚོ་ངང་དྭངངང་འོནས་ 
༡༣༨༦ཀུར་ཁུ།༥།༠༠༠-༡༩།༠) ་རསྦརྦུང་ཁུ་གཟིག་པའི་ས་ ལཨ་ཁོའ་གྭ་ཙི་།ལ་ཡཿསནོངཏེས་ཡན་ཁྭ་ཆུངས། དབུས་ད་ 
འེ་༢༥་༣༥༨༥ ཁྲངས་ར་ཡངདཱ་བཱང་ེ་ལས་ ུ།ལ་ཨ་ཡའ་རཱཧས་པ་དངོན་དར་ད་ནྭགུསྦ་ཆུ་མཆི བ་ཧེན་ཞང༽ དོའ་གཏེའ་ 
དང་ན་པང་དདུད་དཀའ་བཅུའི་གུ་ཞོའ་ག་ཉང་། ༧ ཞོང་རས་ཁྭ་པའྱ་དུང་ནསརྟ་ཏེ་ནཔ་རྷ་ཚོ་ཤས། རུཁ་ཡྫང་ཧཱ་མ་གཉི་སྭ་ཏིརཀའ 
མཉི་ན་ན་པ་ཡུའ་ཁ་ཁར་ཁོ་ཧེ་པཞེས་པན་འདེ་ཐང་དགོན་དགའ་ལྷན་ཆོས་ཁ་ཁེརྦ་གི་ང་ཨ་དགའ་ལྡན་ཁ་ས་ཨ་ཞིཔ་ཕུག་བཏའ། 


ཝུ་ཏཱཿ།ཡའ་དདྭ་ཕོཞས་དཔ་ གས་སྷཊ་བནའ་ཡཔ་དནང་དང་ཡི་བན། ༥ུ་ལདམང་ཛུ་མ་དང་གགོ་ྣ 


།འ་ཉ ༩༣༥ དངོ་ང༥ཁསུལ་ཨང་ཁྱའིདྱཾ་ཧཱ་ནོ་ཡ་ཡ་ཕུ།༢༣ ངི གོང་༣ང༥་ཅང་ཁཁོའ་རུ་ཅི་མཁ་ན་བོའ་ཡངའ་གསོ་༥༽ དྡེ་སཱིདྲསཡས་ 


ུས་ཁྒུ་ཨ་ཆིངས་དྱྭཔང་ཅ་ན་རོཁ་ཇའྲི་རྡཾ་ཇཱེཤ་ངྭ་ང་ཨང༽ མུ།ཐ།ཁོ་འ་ལམདྲཾ་ཧྭ་དདུ་ཇེ་འངར་ཚོ་ནེ་ད་ཡོན་ཨ་ཆོད་ཡོ་ནྭ་མུ 
ཁྲའེས་ཧྱིངས་རིཇོ་ཆེའ་དགོ་ན་ལ་འཏའ༽ ིངྡ། ༣ ཁ་ནྭ་པ་འ་༥ངད་ནུངས་དུ་ཟེ་པ༽ ཡ་ཆེ་ནཁ།འཱཿང་འཟང་།ཁྭ་ཝུ་ཡབ་ཉས 
21 རཇོས་སསས་རརརསས་་ ་མྭ་པ་ཆེནྭ་ཟང་ར་།པེ་ཞེས་དང་། ་ཆུ་ 
ཅ་ཆང་ཁོ་ང་༣འྭ་ནཔའྱི་ཆཱ་་ཝ་མིནགཉིག་ིང་ཆཱ་ཁདིའི་ཁའུཿཔཿ་འས་གདོ།ལཁདེའས་འཛད་ཟིང་། ་མ་ཁའ་ཨོ་མེའ 
ཆླཾཆཿཡཉཏ་ནྭྱིས་ཏོས་ཁྷརོད་སྡེཏིའི་ཛཱ་དྭུཔས་ཞེས་རུ་ཨ་ཛད་པ་ལི་ཚཱུ་་ཁངོན་ནོ་། 

༢༥༥ ཀྐ་འེང་ཞབྱ་་ཡ་ཁར་ཨ་དྷཔཔས་དཀོན་ལ་ཆོག་ཉི་ཨ་ཝང་ཆིང་ཉས་ཁྭ་ཞུངས། ཀུན་མཅུནྷ་ཨུ་པད་པཡི་ཞ 
ཉང་ཡི་ན། རང་དགོན་དུ་ཁ་ཆ་ཡ་ཆེ་ན་རྡད༨༥ བྩ་ད་དཱ་ཐེའས་ཞ་སྣ་གུཔ་ཏཱགས་ཡ་མཆན་པ་བྟཏན་ཕའི་ལོ་ཅུས་པང་ 

4༢: གྐའིཔཿི་ཡ་ཁྭ་ར་མ་དྱ་ཧུཔས་ལོཊ༥་ཁས་རྣ་མ་ཐཱའ། 1789-18༠8) དའངས་ཞོདྦ་ཆལཆོས་ནོག་ད་བོད་ཞུང་།། 

རྦར འར "༧༩:༩༨ - 

ས་འ རྐེཔ།ྫཿ་ཕྭརཾརཿཔནའི་ྩརུ་ཊུ་ཝིཊཿཿ༠་༢༠༨༠༡ཉུར་ནང་ཊསན་པའི་སན་མེས་ཇས་ཁན་མཛོད། བྲིས 
ཞཆིལ་ཁདིའཞུནས་ཉས་ནསན་གྱོང་ཝའའ་ལི་ན་པའ་མཛད། དང་༡༦་དཀོན་མཆོམ་ཆུཊས་ལ་རི་ན་ཨིག་ལབ་པཀའ་ 


ཆོར༥ དའང་ཡང་དུ་ཞུང། གད་ན་སླ་འྲ་རང་ཆྒུད་པའི་ཁཱིདང་ ུ་མ་རན་སོནས་འི་འིའ་ཛེཝཿ༥། ཤིང་འདྲུད་ 
ཿ ༦ ། \ ` 

ཁོ༢༠༠༢༠) འཇདནོ་ན་ཏུ་སཱང་རྷུད་ལྟར་རྱི་ྒྱུད་དྲ་བཅུཾཤབར ངཅིུ་ཁོད་ཞེཉར༥། དེའི་སཁ་ཨུ།ཁ་རམ་དངས་ 

ཝུས་ཅྭག་ནྩྱན་ཨཆི་ཧེ་ཁོན་ཁུང་ནས་ཆན་ཁ་ནུས་ཨ་མྤྲའིང་འས་གླ འུ ལྕྱད་ཨ་ཞུས་སྲོ། རར 


དྲ་ཝཿ་པྲཀ་ཅིང་ཁ་ཅི་ཁྱའི་མ་ཁས་ཆུང་ཁགཁ་ཞིག་གི་དའ། 
ཝྤད་ལྲལ་༥དབུ་མའི་ར་ཁྱདོད་ཡ་འབརཏནྷ་བཱ་ཌ་ཚོ་།༩༠༠༡-༡༡༠༨) 

ིི་ཉིདྱ་ི་ཨ།ཨྱོན་་བ་ཁི་ཡས་ཱ་ཞས་ཐགས། ཅེ་གིཉིད་།མཿ་ཨའིཉཿཧཛཱཉཿསཱཾན་ 
ལ་པང་ཞིད་ཏུ་བང་། ་ྭ་ཅུང་བཟུ་་ཧིང་ལ་ ༣ ཞེད ༡༠༠༡༦༩༣༣༣༡༈།༡༥ ༡༥ 
ད་འྒོནྷ་རུ་ཉང་ཉང་དནན་ཕའ་ཆེང་འནངེག་ཁྭ་གྷུ་དུནབྦཏཱ་ཡ་ཞག་པ་ཁྲིག་པང་དྲ གད་ཞས་ཁ་དིའ་ཞུཊང་། དྭུ་ཨ་ཁུང་ 
རིཨ་ཐཏེ་རྭ་མཆིད་འཱཿང་ཁ་ཇྭ་ར་ཉས་་ཨ་ཁདཔ་ཁིཔའ་ཁ།ཁརོན་མཛད་ཅིང་། ཁ་ཉས། ང་ཁ་ནདོ་ན་ཁནཿ་ 
་ཅིན་ཨིངས་གྷ་རུ་ཉམས་དངོང།་ཀིས་ཆོ་ཁྲ་ཕུལ་རྩལ་ཆིགང་འགྟན་ཁུང་སོང་པ་ཉིད་ཡ་བས་ཆྭྫར་རེ་ངཏངཔ་ཙོ་མྱཉིས་མེད 
ཁྲགོ་དའ་འདྲུས་པང༽༽ ར་ཟོི་ལ་ང་ཁད་ད་པ་གཱིའི་ཆེ་ནདུ་སཾངའའི་ཆ་ཞང་གདོན་བཏེནས་དེ་ཟ་ཨང་ངལ་དྲིན 
ིནྐཏཱ་ཆེ་ཁ་ཡིནཞེས་གདངས་ཆུཡ་མངོན། རྒྱུད་ཏི་ཏྲ་ད་ཏཱ་མ་ཚད་དང་།འྲི་་ཡ་ཞུ།ངས་ཡུ་ནཁཛྲ་ཨས་པ་ཡཁོ་བཅུ་ 
ཙ་ཨྭ་ཧི་རིང་ཏ་ཁྲ་དིན་ཁ་ཨ་དང་འ་ཆད་ཏན་ཉིན་ཏུ་ད་ཨའ་པའ་མཛད། དུསྟ་ཉུནྣ་འབ་ཞང་དྲུ་ཕོགས་པས་ 
ཅྱངྱེད་ཕལ་ཆེན་མི་གཆིདས་ཞིང་ཆ་ཝང་ཨི་ཉདྷ་དོད་འདྷུདཱང་ན་གའི་ཨ་སསད་པ་ལད་ཧང་ངེ་ཁྲའོ་ཁ་ཞིག་ཡིན་ 
པའྡ་ཆུཿས་ཡོདྷ་ིས་ེང་ཆུ་ཡ་ཤང་། གཏོའ་ཆེ་ན་ཞིག་གི་མཁང་ཀ་པ་ལིཁི་ནང་ནས་ཞང་ཨ་ཆོད་ཁོ་ལ་ཞས་ཁྱ་ཕུག 
ང་ཆི་ནངས་ཨང་ཞིང་མཆོང་། རུད་ཀྱི་ཁི་རུན་ཞས་དགུང་ཁོ་ནེ་དུན་ལ་ཆུ།ཿ།ལོའ་༩༠༥ ཨྐཏི་རམ་སྭཀིས 
་རང་ཨཱ་དྲཱ་གད་ནྲརཔད་ཡང་ཡེངས་ཅས་གའསགྐུང་བཞིབ།། །ཿ་ས་ཧཏྟན་ཆེན་ཟྟ་དུངས་ཁུང་ཨ་ཕན་པས་ 
རྐ ི་ནཱ་༢༠་ཁུས་ཨོང་པོའིཀཿསཛ་ལཱད་ཆད་རའི་སོག་ཁ་ཆིང་ཁ་ག་པག་འྲུད་འབདད་ཞ༠་ཁྱེད་ག་སང་ 
ཟངས་ཅྱུ་ཨོ་ཞང་ག་ཏོང་རི་བས་ཡོད་ཡ་གང་ན་མས། ་མི་ཅི་གཤི་དོན་དུ་དེ་ཆས་ཅད་ཨང་པོའི་གོག་བཅད་པའི་ 
དགོསས་ཡ་ཡིན། ཁལ་ཧཏ་དཔ་་དགོས་གདུཿས་ནས་དེ་ཟ་་ཝག་ཏུ་ཧིཀ་མཆོན་པོ་ཞིག་འཏང་ནས་གཞེགས། ། 


ཁངོ་ར་ཅོང་ཉཛད། 
ཅནཁསསཞུལ་ཁདི་ཉིད་ཁུང་ཁིནིནམ་ཆེ་ངགདངངང་ཁྲ་ཤིསྐ་ཁས་ྱི་་ནུན་ཡི་ན་པན་མངོན་ཁ། དྲཁ་ཀུ་ཡང 
འི་མ་པར་ཇན་པཱ་པ ཁཛ་ན་ཆོས་མཛད དྭ་ཏཔ་རིཊཆེནརོས་ཡད། ཆས་པ་སྙུ་གེས། ཅས་ཟིན་ཇྱ་རྣོ་ཁྱནཱས་ 
ཇཏི་ལ་ཆོས་རྭ་ཉམ་ཕ་ལའི་ཞིངར་ཇཱ་གཁར་ནུཡཐ་ས༥༨ ཁངོའ་ཆོས་ཨཛད་༩དིཏིད་ཧ་ད་ལ་ཁུད་ཕད་ངུ་ 
༡ཁས་པ་ཁིས་ཡན་པརངེ༥༽ དའི་་ཨའི་ཨ་ཆི་ན་ཨ་ངེས་༡ཡ། དཿཿངའཇ་ཨ་པ་འི་དྱུ་༨༥ ལས 
ནྭསྣནང་ཁཧཏན་པརྫཾ་ཇ་ནང་ཚུ།འགད་ན་འས་ཁྲ་ཞོང་༠་༣ད།། ད། 


ཆྭ་པང་ཁྲའྲ་རིངཁྭ་ཅི་ཁྱི མ་ཁ་སྭདའཁགིག་གི་གོའ། 

ཧ་མཿཿ་དཀོལ་མཆས་སེང་ཧེ བྷཊ 
ཚེཊརི་ཉིད་ད་ནའགེ་ཧ་རྭ་རཱ་མ་ཉིས་ཝཱགས་ཆི་མདེའི་པལྟ་པཱ་ཡིན། དེ་ཡང་ཧོངས་ཏོའ་མདྷོ་ཆུདྱ་ཆུ་མཆིས་ 
དྲ་མུ་དགི་དགོན་ཁ་དག་གཉིན་གཞང་ཞི་པ་ ་ད་ནདགེ་དེ་རཅོ་ཁྱནད། ནན་ཁེ་ཆོ་འཅོ་བྱ་རུད། ་ཞཞས་རི་།འགཞདར༽༽ 
རཡས་དཀའ་ཨ་མཆོག །་ས་ཆང་ཁཱོ་ཁོ། ་ཁ་ཤ་དལ་པྲ་ཀ།༥ ་ཱ་ཝངོ༣ཞ༩༥་ཁས་དམངརྦ་རུའ་ནད༥ྱོནསདེའི 
རྒྱ།འཛོ་ྟ་དུནཇྱང༥ ཧེ་པའ་ཁའ་འཛད་ན་མསྦྱ་རུ་མ་ཆིའི རསྭ་ཆུངས་གཅོང་ཡང་་དྲ་རུདགོན་ཧ་ཟླ་ཝ༥་ལ་གཏདཔལེའོ་ 
གཏུ།ནིཊཏཱཿཱཿཿཿ 2578 ༡༨༡༢ ཛེ༡2༡༤༢) ཉ་ཆོག་ད་ཡའདི་ 
༼་ ཏིད་ནི། ་ྭཀྲ་ནིང་ཁྱ་འིལྷ་སིཉི་ཁ་དངང་་རད་དཀའ་དུ་གཙོངས་ཞང་ཁོངས་ཡ་ཁྭ་ཅི་ཆུཌ་ཧུའ་ཡི་ཡཱས་ག་ཁཝུཕ།། 
ཀུ་ཿཿྱལིཤ་ཏར་པཿ་ཁ་ཨའ་ངོང་ཁ་རོ་ཞན་ནང་ བྲ་ཀ་ཞངའ་ཁྭཅིལ་འདིའྭ་ནུན་ཨ་ཉཉིད་ཨ་ཙད། 
ཁྲར ་ས་པམནུ་ མང་་ཡཉ་ཁྦ་དད་ཉ།ཿནཏ་ཧཊ་ཤཏཝ༡མ།ཊས༡༡༣ཀ༡༡ སཟན་བཞ་ག། 
ཚུ་དདུངས་གཅོད་པ་ཡེ་ཤིས་རུའ་།ི་ཨང་རྟེ་ནཞང་གཅོད་ཏྱི་གད་༠་པྲ་རྩུའཉ་མས་གའཧད་རབ་ཏ་མས་རོགས 
ཏྲཾང་བྔ་རོཡ། ཡིདང་ཟུང་ཉང་ཡུའ་དླ་མོ་ཞང་དྲ་ཅོན་འདྲ་གཞང་། ཨེ་ཧཱཱདཱ་དཱཿཔ་དཀའ་ཅུཆེགས 
ཀུ་ན་ཨྭའུན་གདཡ་པ་ཡེ་བས་ཏེེ་ཝུཉས་དགོངས་ཚོནས་པའི་ཕྱུད་དངས་མྟ་མུགཞས་ཆིང་ཐད་རྷ་མུསྲ་ནིང་། ཡུ 
ཁྱཾན་གངོཡ་ཁདེའར་ལཧས་ཚོ་ཡ་ལཛིད། དེའི་ ཨུལ འཐེད་ནས་ཁ་ཁུཔས་ལྷ་ཀུཆི་ཨ་རྟན ཏེའྱ་ཕཱི་ཝ་ 
ཇ་ ཊ༣་དཔ་ཁྲ་ཚེད་ཁ་ཁྭ་འུ་པ་དཀོན་ཆ་ཆག་བཏནཁཛིན་ཤུན་ཆིང་ཁྲཀ་ནིས་འྭའི་འདིའ་ཞུགས་ནས 
ཟྣུཉ་ཉ་ཚད་ཅིང་མཛད་ཁྲའི ཡངྭ་ཆུས་འཊ ནྭཏུ་མངོན་ཨིད་ཁོན་ཀུང་ན་མ་འདཏིའ་༣ཊད་ཨ་མའོང་། །། 

ཨལ་དུད་ངས་དངང་ཇོ་ཁང་འགན་པའྱི་ཆུ་ཡ་ཨ་ཆེན། ། 
སྐུའ་ཞུཌདིཏིད་གད་ཞ་ད་ཝང་འང་ནི་ི་ཁ་དངས་ཨིན་གུང་གདནས་འདིད་ནཉས་ཞཏེན་ཉར་ཚན་ཡས་ 
ཁང་་ཡར་དུའཉས་ཁ་ཕིན།ཡང་་ལུ་པ་འིན་འྭ་པ༽ ཏིའི གྐ།ཆོན་ནོང་ཉནཏད་ནྷ་ཨ་ནུའ་ཆི་ན་ངན་བང་ཐོབ་ནང 
ང་་ནའཛིན། གཉིས་པ་བ་ལ༣ང་འ་ཉན་ད་ད་ཤད་ན་ས་ཁདའ་ (༡༧༡-༧༡༥༡)།ཞུནས་ཀྱུང་དགུཿའོཉེའ་ཡིས་ཏེང 
མ་ ད་།'ངགདཔངཛོཕཿཔའྭན་པི་ཆུ་འ་ཨ་ཆ་ནཡིཞ་ཁ། ད་དུང ད།ེ་ཇང་་ཏེ་རུ།འདངང་ཐདུན་ 
པ་ཁསང་ཧེན་པྷ་ཚོཉས༥༽ ཨེྟེཏི་ནི་མཁན་ཕི་ཆོ་ཁ་ཕཀྲ་འོག་དང་འཟག་ཇ་ཉེངའ་ཇཧོད་མཚད། ཧྲེན་ཡོ་ 
ཝང་དུ་ཐད་ཞི་མི་ང་ཉཊ་གཉིས་ཅུང་ཛེཉ་པོ་ཆང་དགམ་ལན་འཉད་གྡུའཞྲིང ཐཏར་ཞདན་ཟས་ན་ཁོའ་༼༩༩༡) 
དགོ་མ་རོད་གཞི་དང་འ་ཅང་པ་ཀུའ་ཨ་ཅེན་གའད་པ་འ་༥།༽ ཐ་པ ཁོའ་༠༠)རྒའེཉང་ཡའི་ 
དྭ་པུར་གདུང་དཿན་པོ་ཝངདགོན་པ་ད་ཇཞུསང༽། ད ཐཐ 


་ྭ་ཝངང་ཀཱ་ཤིངས་ཁྭ་ཅིཿཡ་སི་ཝར་འབ་དུས་ཁགའ་ཉིག་གི་ཧོད 
་ཆས་པ་གྐབེ་ར་རོས་འནཔ་ཆུ་ཆ་ཆི། པ 
ཌཱ ཁདི་ཉིད་འྭའྲ་ཟིང་ཁྲ་འིལྱ་ཡི་ཆོངང་ནཛད་རཱ་པ་ལཉི་ཁིང༥་མ་ཁ་པའྲིདས་ཧན་བོགས་ཀིདྐུ་མོཊ་ 
རྩཅུཉ་དཱ་ནད་པ་ཁི་ཞང་ཚན་ཆང་ལྲ་སྭཱཧ་ཡིན། །ཅི་རིན་ངོ་ཆི་ངགདབང་བྲའ་ཞིང་གཞང་ིག་ཆྒུན་ཡིནད 
ཟླལ ངུ་ཨ་ཆས་ད་པཿའ་ཨང་དོ་ནྭ་དུང་དགེ་ཞན་་འགེ་ན་ཉས་རིནས་ཁ་མ་ཁ་བྱ་པས་ཡས་༢༥ཁས་པའི་ཡངྱཐེད་སྐོན། 
ཟླ ད་དཱ་ཡེངས་ཆང་ཁྲའིན་འབང་ཐུབ། དཔུལ་དསང་ཧོང་ཕུག་བདུན་ཅིངས་ཞོངས་གུ་འཞིཔས་པ་མེང་ཁ་ཆིན ། 
ཧདཾཡང་ཧོང་ཕཱགདྭ་ྭ་ཧིཿས་རེཡང་ཏེ་ གད་ནངསརྲའཔ་འདིད་ཐཞག ུང་རིའ་མ་འོང་ངད་མདུན་རིའི་ཉོད་ 
ཞུའ་ཏུ་ངྲ་ཏྭ་ང༥་ཇར་ཞིངང། ཏ༨-:༣ ༠༢་༣༠༡༨༧༤༤༤) ‹༢༤>༨༢༦༤་ ༤༨༥༠ ཀུཉ་ཉཏེན་ 
རྐང་པ་ི་ང་ཀའང་ཉིན་བླ་ན་ཁྷ་ཝ་ཁ་ཏིན་མ།ངའི་དྭཔལ་ཅྱི་ས་ས་ནང་ཁྷ་ཝུའས། ཧྱིང་དྭགཝཔ་ཤིས་ 
ཀུ་གྭ་་ད་ཀའ་ཇོ་ཞདས་ཕྱིད་གདན་དཔང་ཁུང་ཅ་ཡིངས། ་མི་ཐརང་པའྱི་རུ་མཚོ་ནུངང་ཡའ དེ་རོ་ན་ཆོས་འེད་ 
གདང བན་ཆོངས་ཡིན་ཨུཿདྷོ་་གི་ན་རརྩ་ཆུ་པ་ྭད་ཟང་ལ་ཁྙི།ཁ་པ་རེད་ཨོད་ཞས། ཏེ་ཡིནས་མེ་སེ 
གྷའ༨་ཉི་བ་ཁཛིནྭ་བུངང་ྭཾ་ཨཱཌ་ཁྲརོ་བཏོངར་ཀུན་མྱརེནླད་མཁྲི་ཧཱའ་ཡརལ་ཆེ་ན་ཨོད་ཡོད་ནུའ་གགས༽ 
ག་ཆེ་ཆ་ལུཊ་ཏྲཱ་ཧཱང་མངོན་ཀུན་མ་ཅོན་མ་ཆོག་དང་འྔར༥་མིད་ལིར་དངང་འྲུར་འཀཁ་ཆོང་དང་ཤནང་ ལྦ ཡདན་ 
གསཉ་ཆིང་ཏ་མ་ས་འཁིབ་ཁོ་ན་ཁཅིའ་ཁ་དན་བནང་ངའི་ཨོ་ཉས་ཞི་འར་ན་ཤིཤས། ེའི་ཕུལ་ས་ 
ངསདངང་འཧན་ལ་ཏིཉི་མ་རར་ཇྱུང་བུ་བབ་ར་པའི་ ཁཧང་ཡོ་སཱེ་ལ་ཁོ་འ༥༡༠༠༠) ཅི་ཇོ་ཧོད་ཨའ་ཁྭ་འཱཔས། 
ངྭའྲ་ཉིང་ཁྭའི་་ཁདིའ་ཞུང་ཆང་སུ་གོང་ཉཔའིན་རཿ་པར་བཉིར་ཝཛན། པད་དུ་ཁ་ནཛ་ཡིིའ་ཡི་བ་ཤི་ 
གནན་བན་རིནས་ུའིང་ཡས་པའི་ནོར་སུ་ཆེ་ན་ཨོཾ་སཱུད་ཁ་ཝཊས་མ་ཛད་པ་སཉམ་ཁོ་རྒུང་འགངས་ཆེ་ངརཞདུག 
ཉ༩་པ་ཁི་ལ་བྲ་འད་ཝ་མཆོང་ཡ། ཚུ་ལའི་ནའི་དགོན་དགའ་ལན་ཆོས་ཁཁར་ཏྲིང་ཡིན་པ་ར་མཛན་ནོ། ། ་ 


༈ ༡༡) ུང་་ཏ།ཏ་ཉནཀཏུཛིན།ཿཏནུནནྦུས། 
སུཔི་ཨཱདི་ཉདན་ཞ་དགེདགོན་ཆེན་ུ་ཝམིནཉིད་འཇནས་མ།་ན་ནང་། ཁཱག་དདགོན་ཇཀྲ་ཤིས 
འྱཅད་ དལྷ་རིང་ཡུག་འདེངང༥་ཝསའནའི་ཨས་ཆིས་མཛད་བསོད་ན་མས་འཀྲ་ནི ཙཿ ཕུང་དེའི་པཱཱལ་ཀུ་ཡིན། 
དྭུལ་པ་ལི་གྐ་ དཀོཞ་ཨ་ཆཉ། ༦༧།༤༤༦༧༥ཆོ༢༡༨༢༨༢༤༦༨ ༡༡༢༦) ༩ིན་ཁས་ལྷུན་ 
གྲུང་ག་དན་བསྡ་དྲ་རང་འདིན་ཞནངའ་ནས་ནུཿཊ་གཉིན་ཉཛད་ནངའ་ཝམ་ཁའ་མགང་ཞིན་དུ་ཆེཁ་སྱུངའའ 


6༨ 


མངོན་འ ེའི་དནྱིཿས་དག་ད་དནོན་དེ་ཡང་གད་ན་བ༥་ཁདིདང་ཁའི།༣རམ་མེ་ཟའ་ཅུཿཔ་མའོ་ན་ཁུང་དཔན། ཌ་ 


+38© 


ཁུ་ཟང་འྭཀྲ་ཉིང༥ཁྭ་ཏི་ལྱཧི་ཝ་འངཧང་ ཁགཁ་ཁིན་གྲི་ཧའ། 


༩ཛི་ངད་མ་ཛ་རྩོ་ཆེཡི་ཐཱ་ཡ་ཁྱར་ཡ་ཇའ་ཨི་མི་ཇོང་རང་རོནྡ་དའ ༠༠༠ ༩༩༩) 
ཅཱཊལ་ཁྱརཱཔང་ཡུག་ཆེ་ན་ོ་ཁདིཉིད་རར་ཐུང་འྱུ་གསུན་བའི་ངནམོཾ་ཡོང་འི་ཁོ༩༠༠༣ ༽ ་ོ་ུབསདབོ་ན་ྒུད་དུ 
་ ་དགུང་ཁོ་མཆོ་།ུ་ར་ཁད་ཞབ།འི་ཏྲི་ཨེན་ངག་དཔངའཀ་ཐིང་ཡང་་འཁྭ་ཏླུ་ངུངཁིང་ཆོས་དྲུད་ཞུགས་ཏེ 
ནྲཁ་གཉེན་འཛད། ་ྱུ་འད་ཀྱི་ཞལུ་གད་ཆི་ཕ་ཨང་ཛྐ་མཱནང་ཁརིན་གནང་ཅས་སདངའ་གཉིད་ནོ་རུས་ཐུག་ལ 
ྟུད་མཛད་ཐ་བ་ལཁབ་་མང་གཡེན་ནི་འེང་པ་ཆོདནུ་དངའ་འའྲི་རལ་དྲ་ཞུད། ཁོ་ཏེད་ལའི་དིང་ཅ་ཆི་ཉ་༥ 
བདནཉངས་ཞབ།ཁཇིན།སདྱ་མ་དནས་དུང་འ་།ླག་དང་ཡངའ་དྲ ཞ་ནང་ལུན་ཞདྲས་ལུག་བང་ ཀླན་ཨྱན 
རྐ་འན་ཡང་ཆོ་ང་མྲོ་བ་ཨ་ཁ་ཁུད་ཚོང་ར་འ་གོ་ཆོལ་དང་ཞསེན་ཁ་ཇོཿཞངའ་ཅན་འང་པའི་ཨ་ཆོག་ུ་ཆུད་ཆེད་གི་ 
ཨཱཿ ༦ཿངས་སས་སྒ་དད་ཨི་མི་ཡང་ཇ་རང་པ་ཨི་དྲན། །གངནི་ཞད་དལགཔའི་ལབ་༔༣ེཉིཏ་ཧྟཏ། 
༦ ཅཱདན་པོ་མེའང་མྭ་ཝ ཁྱང་ར་མ་ཆོགིས་དབུ་ལའྲི་གོའ་ཁ་དོག་ས 
གཅོན་ཡང་ནུ་གནང་འའི་ཁ་ནཔྒཿིའ་ཡན་རཏཡ་པསྟ་དུགས་མགེས། རྐ་མདུན་དེའ་དཊུང་ཁྱི་དགེ་དཞེརཤིག་ 
དངྱ་མ་ད་འྭ་ཇུ་ན་འང་ཡ་འོ་པོཁ་ཧཱ་འང་ང་རེཊ་ཆེད་དུ་འཅོ་ཡ། དྲ་ད་ཤེདང་ཉས་་གཧག་ཁོད་༩༡༠༠ 
ཙྫ་ནཡ་ཝང་དག་ཱ་ནའ་ཞད་ ང་ནི ཡོངང་ནནས་ཁ་ཁའོ་ན་དགོན་ཞེས་ཟེད་རའི་ཨ་ཊང་པའིཁྭའུང་ད་ནབ་དེ་ 
ཉིད་ངཱ་ཨངཏལ་ཉང་ཁོཏྲིརཱའི 'ཆེ་ས་དང་ཟང་རིང་ཤིག་འྭ་འུ༨༥ དྭུང་ཁོ་དོ་བྱཅུད་པ་ ཨྱིརུ།ད་༩༩༠ 
།ཉིམ་དགྲཧིར༽ ཇེ་འདིའི་ ཤྭཊ་ཇཾ་ཆུངང་ལ་མབེ་ཁ་ཇཨ་དྱབཱ་པ༥་འ་སད་ཉ་མས་ཆུ་ཆ་ཆིང་་མཛད་ལ་ 
་ཡོདྷ་ནཱཾཡ་ཝ་ཆང་འ༽ ཁོ་ནཁུང་ད་པེ་ཡན་དུ་ཨ་སོན་ཕས་ཁམོལ་ཁད་འིནང་ད། ྐུ་ཝིང་དི་ཉ་ཧཉྷཧ 
གོའ་ཁྷོ་ནུས་ཨཆེས་ ཙུང་འཉན་དྭ་འཞུངསཨུའ་ཛོན་ངོ་ཟང ཡིཉ་ཕའ་ བྭང་\ 
ཙཱཉ་ཡོ་ཝང་འདི་ཉས་ཐད་ན་ས་རྲ་རང་དུ་ཡོང་ཉས་ཆོ་ས་ཐས་ཉ་གོར་གཏིན་དྲྭངིཊ་ཕྱིན་པ་རྭ་འིུད་ཨ་ཁན་ 
་ད་འབ་དུ་ཁའ་མ་ཆད་པ་ཉྭ་ ཝུརྩརུཔ་ཞིང ར  དེ་དག་ཨི ཨཱངའ་དྱ་ དར་འྱར་ཉ༥་སྭ་ནུང་ལྤར་ཛ་ འམི་ཡོངས་ཀྱིཿ 
ཞེངས་གཉེ་ཉ་ཆེན་པོ་དང་། ཝྟཏད་དིག་པའི་ག་ཞང་ཉྔ་༢༣་དག་ཁའ་ཀན་ཆས་ཅུང་ཆུལ་ཕའི་ཟ་ཧད་ 
མ་ཁན་པོ། དཿད་འླའ་ཁ་ཆདཉྷ་ཆཿཆིའྷི་རཱའ་ལཱད་ཨཛོད་པང་བཏན་པའི་ས་ཆིན་མཆོག 
ཡན་ཉ་ཛད་པའི་ད ཨ' འི་ལས ཆེཉ་ ་མིའུང ཧ་ཨ་ཡད་མན་ཨནོན་མི་ཝ་ཉ༩ང་རམ་རའ་ཁྷོ་ནས་སོགས་ 
ཤར་ལྔ་རོངྷན་བདར་ཁུང་ཨའི་ན་ཧཱན་དཱ་འདེག་ ཨི་ཟུཊ་ཡས་འདེའ་ཡང་དེ་མ་རུང་ས་སོ། ོ ། 


\ 


ཅྲ་ཟང་བཀྲ་ནིང་་ཁྭའིལ་སི་མཁང་ནུའགལ་ཞིགགྙི་ཞོད། 
འཀལ་འཇུད་པ་ཆེ་ན་ཛ་དཀོན་ཆ་རགད་ཁ་འཛིན།༩༠༠༤༡༠༨༠) 
ཚུ ཆི ༩ཕིན་ཁང་ ་ཡ་ཆེ་ན་པོ་ ༩རི ཏིད་ ༄ཕ་ཉ་ཆག་ཡུག་ཛེ་འ ཁདུ་མྩྱ་ཕི་ལུ་མངོ་ན་པོངྭཀ་ནི་ས་དང་། ཡཱཿ་ཁུ་མོ་ 
ཚུད་ཧཉིང་ཁྱིབཱས་དྭ་འང་ཆུང་བཅུ་གདྲ་འཕའི་ཞིངྱལའི་ཁོ་འ༩༢༠༡ཁྭཝུངས། དགང་ཁོ་ང་ཅྭོ་ལཱལི་སེང་གདན་ 
ཟས་ཁདི་ཀུགངང་ཞང་གཞུང་འ་ཉས་ཁ་གྱུཡསཔ་མཆའ་ལི། ཀཉ་ཨྭ་ཏནྡ་ཀཱ་པའ་ཡའི་ངཱང་ནས་ མི་ཏྲ་བྱར་ཆུའི 
དབང་དོཞང་དབུང་ཁང་ཨ་ན་ངག་མང་དུགསན། ་ཨ་མ་ཆོག་ནུད་ཟ་དང་དེ་གའི་ཚོཞལ་ཆེ་ཞ།ཟིའ་ཝཟུགས་ས 
ཁྭ ཉཨ༥གཉིས་ཁིས་ང་སུང༨\ ཙྱསའདྲུག་ཁོ་ད ༩༠༧༠) ཅང་མ་རཤ་དཨོན་པར་ཁཀཁའྱུའྱ་སི་ུ་ངག་ཞང་འ 
ཁོ་ཧཉིངང་ལ་གུལ་པའ་མཛད། དེའི་ཆཱེ༥་དྲ་གད་ནངླང་འཱང་ཁདིད་བཀཝ་འྱུར།ལྲུང་ཚད་གཉིས། རལ རྔྙ 
མུད རུ་ལ་ཏེ་འུད་ན་ན། ཨང་ཛཱ་་ནི་ཆཱད། ཅོ་ནེ་དགོན་ཆིན། ་ཆུ་དགེ་དངོ་ན། །རང་ཅོག་དགོན། མོཐོད་དེ 
ནང་ཆེད་ནོན་ངོ་གཁས་ཇད་འདྡ་ཡངས་པ་ས་བཀཝ་ཁྱརུའྱ་ཧི་ལྱུང་ཆོན་བཅུངདྲུན་ག་ཞང་་ཁ་བརིན་ཞས་ལདྲོ་ཡད་ ི 
ལྟ་བུངི་ཡུལརྲུ་ཁ་མོ་ཆེར་བཀའ་འཇུན་ཇྱིཿཔུཿརྒྱུན་ཆེས་ཆེར་དབ་ཞིང་དེའི་དོཉགྱིང་རྒྱཡའི་ཁ་ྲི་ནཞས་ 
ང་ཆེ་ནཔ་ཏིང་ཧ་ན་པ་ཁྲི་ར་ཤང་པྭ་ཆུཿ་ཉིང་ཝ་ཆེ་མག་ཉ་ངག་དངང་གྲ་ན་ཚོགས་འག་ན་ཁཛིན་ཉིབ་ཁུངལནས་ 
པར་མངོན གཏན་ཡང་ཆེ་ཡང་ང་སགདྷ་མྱཧི་གདཿ་འདུ་ཨ། པཿ་ཆེན་ཀྲུ་ཝིང་། ཆྒུ་ལ་ཁ་དགེ་འདུ་་ 
ཙུ་མ་ཆི\ ་ཁུངྷ་ལཱཡ་དའང་ཆོས་ལཱ་ན། ་ཀུན་མིན་ཁཿ་མདྷརཱ་་བཞད་པ་ག་ཝེཔ༽ ད་༣༨༩ཅམ་ཕའི 
དྱྭརུངང༽ དམཁའ་ཝངང་དཀོན་ཆཆོག་ཆུ་ཨ་ཆན་བོཡས་འྱི་གསུང་ཁད་མ་ཆོད་ཆང་པོའི་།དྲུ་། ཁྭ་ལེའ་པ་ལའི་ 
རླཡཔ༽༽ གཧང་ནཱཉ་ཆིན་མོ་རམས་འྱི་དམད་ཁུང་༽ རྩ་འ་ཝང་པྱར་ཆུ་ སཞང་་དངང་ཆེས་ཞཞང་མང་དྲ་ 
གཉང་། །ུ་མ་ཁན་མཆང་མན་དང་ཁྱརོད་ཁ་ཨཾཨས་ཁ་ི་དགོཿ༩༥་པའ་ཞཕངྟཞུས་ཀྱི་འེ་ཁ་ཁྲ་ལ་འད་ 
ཛྷཿིཉི་པ་འ་མཛད། བྱ་ཟུད་ཧོངཔ་དང་།་ཆ་རི་མ་ཆེན་ཆོཔའི་ཕོད་ཆེན་ངོ་རེ་ཆོས་ཐཉ་རེན་ཚོཤས་ 
ཐ་ དྲད་དག་ཞཡ་ནདྭ་མྱ་ཏི་ཨོ་ཉ་ཉ་ཨ་ཆའ་མི་ཨེས་ཕས་ཏན་པ་པ་རས་ཡིདྲ་ཏཱ་བཞིན་ཡད་ཅེས 
ཅཱ་དགོན་ཇའནཀྲོན་ཏཿྒ་རོག་བཏཉ་པ་འཁྲ་ཅུས་ཏི་ཤསཿཁསཧཱ ཡྱུག་དུ་ཁད།འ་དངོས་གང་འཇོད་ཁྲལ་ཡ་དུ་ 
་མདོ་ཡད་ཨཱངགི་དགོན་དེ་ན་ཝབ་ཝཔའཐེད་ཕུ།༢༽ ་ཨ་མཆས་འདེ་ཆོ་༣༨་ནྲིའི་གཙཔ་ཁ་ཧེ་པཞོདདུ 
ད་པག་ཇབས་ལིཞིང་ཨ་ན་ང་.འི་ཕས། དདང་ཁོ་ནེབཅནད་པ་ཅུ་ཁཔན།ཡའ༩༠༢༧༽ཀན་མྦན་མཆོག 
གི་ཀའཔཉིར་ཛོན་པོ་ཝངསི་ཁིའ་ཡེ་ལས་ས་ཁ་ཆདཏན་བྭའུང དགུང ཁོ་མྱུད་ནུ་ལིང་༩དུག་ཁོད་༩ཿ༥༥) 
ཅར་ཉྱཉིན༽ འེའི་དྲ་་གྲ་ལིང་ཆང་འཇ༥ འ།འངང་པ་འཆིཞང་མིང་ངལ།་ལ༣་ཆ་མཚོང་ 
གཉེས གས་ཨཀི་ཚང་ལ་ཁ་སའཇགསཉམསན། 
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་ར༨འྭྲ་ཅིཊས་ཁྱའིའ་ཅི་མ་ཁས་སུལ་ཁགའ་ཞིགགི་གོན 
།ངོ་ཆེ༩ཇིསས་ཞེད་དནྷ་ཆཱས 


ཌཱ རི + , པཡ། < ༢:༦2 #ན་ ༡. ; 
༡༥༣༤དུའ་ ཁད་ཁྭརུངས་ཨཱ ་འ་ཆེ་ད་ང་ རླ་ས་ཨའན \ཧཿ་ཆང་ཁརམ་འའ་དྱ་དངས་།ཟ་ཆ་ཛད་གའ་ངའ 


་ཚིག་གི་ཁ་ཁ་བ་ཁ་རྟ་ཏེ་ན་ནས་དེྱ་སི་ཞན་ལོ་ཝཱང་དགོག་ལས་རྱའི་ལཆག་རོ་འྔརིན་གཡ་མི་ཆུལ་ཡང་ཡང་ཚོག༥ 
༥ ༥» ༨༩༨༧ 'ཱ ༩ ༨༢:༡༧. ༤༡4 
གཏ་ཨ་གནང་ ་ཁོ་ཆིཁ་ཇིཊས་ཨེད་ད་ནྷ་ཆུས་ཁདིབ་བྱ་ཅི་འཁག་གི རྒྱུག ཤད་ཁྲ་དོད་ཕ་ས་ཆད་པ་ལོགས། ཁིན ¡ཱ 
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༤ བ་ལ > ལ་ དར ༠༣ དཱ = ¡ རོ ྒྣ 
ཏུགནུང་ཁ་པིན་དུངང་ཛ ཆེ་ནྭ།ཞུ༽ ད་མཁཿ་གྣ་ལཿཿཏེ་ཊིན་ཨྲཱཤིས་ཏན་ཡཱ། ཉིན་དགོན 
དན་དགསས་ཞེབ།།པི་རིན་དག་ང་ཁྔཝས་ཡའི་གྱཧ་པམ་ཆུན་ཝ་ཞཱས ་གདནབའི་རྒྱུདཀྱིཏླ་ཡ་དགུ་མ་ཇྲད་ 
ངྨན་པྭ་པཱ་མིང །ཝིན་ྟཊུཉས་པ་གང་ངགན་ཡ་ནྭ་རངས་ཆེང་ཁིདགོ། ར། 

་ཞང་ཆིའི་དཀོ་ན་མ་ཆན་དོ་ན་ཡེ་ད། ༩༡༠༡-༡༠༠༠༽ 
ཅེ་ཁའིཏིད་འཝ་ལྭའུ་གདྱ་ུརཕའི་མེ་ལྭ་ཁོའ༩༩༠༢ ཁ་པ དལའ་༡མདཀོ་ན་མཆོག་ཆུལ་ཁ་ཆོན་ལམ་ 
་ལ་ཏུཞུང་། ་ནོ་རཱ་མསཁ་ཁཿསདྱཾཔདགེ་ན་ནདུ་འ་ཧེ་ན་ན་ས་གྷ་ཞུཔཨཱཉས་ཡའ་བ་ཡས་ཡས་འབ་ཁྱའུ་ང་ 
གུང་བྒྱཧཱ་ཨཱ་འི་ཉཊ་ལངས་པའི་གོ་ཁཕངརྟརིས༽ དྲངེ་ཁི་རིན་ལོ་ཆེ་ཆོནས་ཆེན།འིའི་དུས་དཀའ་ར་ཉས་ནགའ་ 
ལ་ཡིནཁྱུང་ཨ་འངས་རནང་་མེངས་ད་མིཉས་འསལྱ་འི་ས་རོ་འ་ཉང་ད་མ་བའའ་ག་ནང་། ་ད་མ་འཇ་ཇོན་ནག་རྒྱུདདཱ་ 
དྲ་ཡཊསཿའ་ྱཾཔ༥ དགོནས་ད་འབ་ཆུས་ཏྲིང་། ་ཟགདཀའ་དགོ་ན། ཨི་༠༥ས་ཁཁི་དགོ་ཀ། ་ཆོས་ཁཁོན་སན་ 

མལ ༤ ༣ པཾ 2 ཁས `" ༨ ༣༦ ང་ འཐལ ༣༨༨ ༣ 
ཨས་འྭ་ན་ཨངྱའི་འི་ར་ཡེའས ་ཆས་ཁ།ཁོའ་ཨའན་འ་ ཁདར་་ཆེ་ནཏིན་གང་འྭ་དུག་ས་ཁ་དཔེ །འུད་ཡང 
༤༅༅༠༠པ་་བབཅ་་ ༥ ༢༨་༨༠་༨༥༠༢༩ འེར ཿ ༢༩༩༩ བཿ 4 
ར་རས ཨད་ནསི་ཟྷ།ནངྭ་གཱ་ཨངགི་འིན་ལྟཀྭཿས་ནཱསཁ་ཆན་ཉལ་མཛོན། ས་ཞུན་རཱ་ 
བཆུ་གཅིག་པའི་ཆེས་རུའི་ཏིན་ཆུང་ནད་བ་ཏུན་ནས་ཆིས་འུ་གདྲ་མཉི་ནཿཅེག་ས། | 

་འེ་སཱའྲི་རོ་ར་ཡས་པ་ཁེནས་འཁདྱ་རུ་ཉ་ཆི་ | 
༣འང༥ཡ་ཡི་དའང་ཇོ་ཁརི་ཉིད་ངས་ཡོར་རིཏ་རིན་དུ་འ་ཞང་ཏི་རིགང་ང་འང ལུང་བྭའུ་ཁའི་ལའི་ཉི་ཡས་ཁོན་ ྦ 
⁄- 9 ་ ཁུ ཁར ༥ `~ ༨ ༦༧. 
༠༠༠༡) ཁ།ལུཡ༥ ཨོ་གཅེན་ཁིཊས་ལའི་ཁྲའས་རགས་དྲ་རྩུའི་འོའ (185༧) ནོ་ན་ཨས་ཡའི་ད་ཨའཕཁ་ཆོན། ྣ 
ˆ ˆ ༨. པ༣༧ལང་༣འམའ་ པ་ 5352 ༥ བ་ཚ ,.6 ༩༨ ླ མམ དཾ 
ཁ་དེ་ྭ་ནཾ་དཀན་ཆ་ཆོད་ཉེནྱ་འན་དང་༽ དེ་ཞས་འ་ཆི ཝག་དཀར་ར་་ྱྱི་འི་ད་ཕུགས་ན་འཁ་མ། པ 
ཉན་ནཚར། །ླགར་དཱ།ཡ་ཁོ་འ༠༠༠༠དཔཁཝཱན་པད་ཤུད་ག་ཆིངསི་འིརང་༽ དེསྱི་རི་ལོ་སྭ་ན་པླ་ནཱ་ཆོ་ | 

ˆ > ཿ ` ༣ ཅེ -.>¬ ༣ `: ངུ ཨེ 0 ངེ ཨེ ; «༩ ྦ ལ་ ༨ ༣ ཤག 
ཨས་ིཊ་ཡན་ར་ནྷཾ་ཞིང་ནྲིའི་ན་ཡེའ་ས་ནང་༢ཧནཁྲསོའི་ཕན་འདེ་ རཔས་ཆེད་འླ་གུལས་ཨ།ཁན་ིནགོ། རར ྦ 


192 


དད 

ཁང་ཡདཀོན་མ་ཆོ་གར་ཧན་དའ༽ 
་ད་ཨ་པའི་བེ སྐ་དུཁདི་ནི། གདྷ་དའརང་ཁྷ་ཞོ་པ་འ་ང༽ ར་ཀར་ཅསའེནདོང་ཨད་དངོ་ནབ་ཁ་ལ་མཁན 
ཊངཿའ་དཀའ་བཅུ་དང་། ཀྭ་འ་མྭ་ཅི་ནང་འ་ཨའི་ཞའས་ྱའི་ཆེ་རཱས། ཆུ།པདབང་མ་ཆོག་ནས་བཀའ་ཉོགརུའ་སྐོད་དང 
མཅང་་ཁནངར་དཀཿ་བཅུ་རོར་ནང་རྩ་ཉན་ཁ་ཛོན་སཾས་དྭ་འུའི་རག་དཀའ་བརུ་འའ་ཆ་ཆད་ཅི་ \ ་འད་ཞག་ཁུང 
ིི་ཡག་ཏུ་མ་ནོད་ཞ་ངཟང་ཉེན་ཡབ་ཆྱེ་ཆུ་ཚི་ཞས་རྱིས༢༠༠༧༤༦༡༥༨༢༠༦༡༤༥ ༤༨༣ ཡང་ཕང་གགས་ 
པ་དེ་ཉིད་ཏྱི་རྒུད་དུ་ཡརཁང་ཁ་ཡྭ་རྭ་སུའབ་དང་། ཡ་ཆ་ཁཿ་རེའི་སཱས་དྭ་དྷ་མ་ཝ་ཁདིདཔ། ཇོ་འ་མས་ལ་ཆོས་ 
མང དགེ་གོང་བོན།ལྱ་ཆུ་མཆི་གདྲ་ཨ་ཁྭ་འུས། །ཞིངང་ནདཐར་ཞ\ ༡༥༩༥ 5༩ འ) གསུཨ་ཞཁང 
གཱ་ཇོཊ་དེན་རིཿངང་ཡ་ཧཾ་འའི་པའ་ད་ཚིད་པྲ་འཔག་ཏུ་མངོན།། ཁིང་ཡ་་ཨདན་རཇས་ཁ་ཞང་སོགས་གཞ་ནལས 
ཤིངས་ཡར་ངུའོ།། ། 

འེཀྱཉྷ་དཱ་ཁཇིཊས་ཨེདྲ་ལཱ་ཨ་ཆི་ \(787 ~ ¶) 
་ཁདིཏིད་རང་ཏྭུང་ཁྭུ་གངྭ་ཝ་པའི་མི་ཡཱས་ཁོའ་ཁྲ་ཀཱ་ས།༠༥༡༥༥༠༡༢༥) ་དགུང་ཁོ་ཏེའ་དགུལྷི་ཧང 
དི་ཁདིའྷ་ཞུསས་ཞས་རང་པཏནྱ་ཐཱ་མཚོའི་ཨཱཱ་དཀོན་ཨ་ཆག་ཆོས་ཁྣན་དགེ་ནའ་ཏའགེ་ན་ནས་གཞུང་ཞུ་ཅས 
ཁ་རླངས ་དདུང་ཁིུདགེ་རྲ་དེང་ཟྲ ཉིད་དཀོན་མཆོས་དང་མཏ་མ་དུ། ད་དུ གཟེན་ཁོག་དགོན། 
ཞུབ ༣༧༠༠ ༣ རལག ་ 
དསལ་ཆང་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རཏི་ནྭ་པད་དུ་ཡིརས་ནས་ནི་རྩ་ཆེསྭ་༡རྟ་སུ་མཚོ་ཡས་མཛད། ་ཆ་ཚི་འདུན་ནས་ 
ཊེ་ཡང་ཟྲས་གཆས་ཁི་གུ་རྟར ་རུའ་ཏུ་བཅུས་ཞེས་གད་ནདངས། མདན་སརརྡ་ཚོ་འ་ཡང་ལཞིད་ཡ་འཅའ་ 
དང་ཆུད་དུ་དྲངཐང་ཁལ་བྱངཔ༽༽ ཆྩུའུརཁཱ་ན་ཨ་ཆོགདླཡུའ་རི་ན་ལོ་ཆེའི་རིན་ཅ༥་ལུང་ཁནད་ཕི་མ་ཛད། 
ཞིང་ཡོངས་ཡོའ༠༠༠༠) ཛྙ་ན་པོ་རང་སི་ལིའ་ཡེ་༢༤༥༽ གེ་ཉས་མདན་བི་ཧྭ་ནཔ་གྲཱ་ཆོང་གིཟིད་ཕེ་རབ་ཕ་ཞིག་ 
ཧེ་ཁདི་ས་ཞིའ་བཤདྷ་ཆུཊ་པ་མ་ཆ་ཉོང་ཁ་གདན་འཟབ་ཁ་ཧོང་ཁག་ཞདིས་ཆུངཟད་ཆུས་ཚམ་ལྷཇ་ངོ།། རྭ 


ཅ་ཉ་ དཀྲོའེ་ མ་ཆྲོས་ར་པ།་འ་ ལ་ན (1785-1833) ༤༥༥༠༤ུ་།༣༥༦༩ི་་༣༣༠༦༠་༨-- 
ཡང: ༡) ×! ཅ།་ཁཇ་ཞུང་ཁདྷིིདྲ་ནསྭ་གུའི་དགེ་འདུན 
ཅསཁུཧྲ་ཨ་དྲཁྭ་འུང\ རུ༤༨༥གཉེར་དྲི་ས་ལིན་ཡའ་ཨྲང་ ཡའི་ཁྲརས་རག༥་ད་མ་བྱརའ་ཆི་ཁག་འོ 
༦ ༨ ི་ སེ་བ „ ཤྭ དྲ / ' སས ཊ ཆར 
ནུང་ཁ།རོད་།ཟིན་ཡེབ་བས་ཆང་ཁ་ཆད་ཁན་མཛད་པ་སོནས་བཏན་པའི་མཛད་ཆེངས་དངས་མེརཞིན་ཤོ། 


དདུར། 


ཏྲ་པང་ལྲཀཅི་སཁྭ་འིལ་སི་ཝ་ཁས་ཧུལ་ཁ་དཁ་ཞིན་ཞི་ གོའ། 
གྭ་འགི་ཆེཉ།ཆོས་ཉམ་།། 

ཅས་ཡས་དཱར་ཁདིཏི ཁའིཏིད་ནི་རྔ་ཉོནའི་ད དུསྭ་ལི་གྷཱཧུ་ན་ིཊ་རྟེ། ཀྭ་ན་ལའེའསོང་ར་ཅོ རིས མ་མ 

སོས ཁཝུཿས་ཨུཿགསེ་ནོ་མདོང་དང་། ནུས་ཆོག་ཡིན་ནུལ་ཁྱརང་།།ཇི་ཆེ་ནག་དངང 
བཀྲ་ཉིངས་དང་ ། ཛེ་པྭ་རཱའྭ་ར༨དོ་ནྭཧཱ་ ཧི ཀ་ན ཧོཿ བིོ་ཞིག་ཚུངེས། ཀ་མྱའིནྡ་ཨུ་པད་པཿི་ ཁ་ཁ 
།ུཕངསཡྱི་དང ང་ཛྩ་ཅི་འཞགྷ་ཆཱ་ནོགས་ཊ\ ་ཆངས་དྲཔ།་རྱཧེང་མའི་ཚོ་ ནོ་ཆཱེ་རང་ ཟུག་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདིས། 
འིསསམད་ཅནན་ཟན་པ་བ་བཟང་དདྱརས་དཔྲམབཉིས་ཚ ཆིང་ཞིང་ཧའས། ཁུན་དེ་རིངའའ་དུད་ལྟ་འ། རྔས་དེ་ནིང་ 
ཁདཟས་པ་ཅུང་་པ་ཡིན་ཞིག་ངའ་ངའྱ་ཐས་ཀུང་མངོན་ཆུང་གིང་ལཞུགར༥ ཟོན་གོད་ང་སཞ་གླི་བ་མ་མཛད། 
ཏླ་ཨ་རུར་ཞང་ གཞོན་བནྭ ཤུ གྱུའ་པ་ཧྙངཕ་ད བའ བ་ཞུགས། གཉེཊང།་ཁའ་ཀ ཀུནརྭཾསྡི་གུ་མདཱ་ནདཱ 
་ཡིནབན། ་ཞངས་ གིརོའ་ཟཱཔཊ་ཏེ་དེ་ལྭའ ་ཨ་ཁཝ་དྱྭའིཿང་ལ་གདྲ་ངས་བཞྲིན་ གཉེན་ཏ། | ། 

ཀུ་ན་དགཿའཀྲ་ཞིས།(ང ཀན་།ག་ཤའ་༠༡ྱ་ས) 

་འིནས་པ་གྭ་ལཁདིཉིད་ འི་ཆེ་ནངས་དའཔའ་ཁྲ་ཞིང་འི་ཁམ་སོའ་ཐཅི་བོ་ཞིན་ཏུ་ངེབ་ཁ། ི་ནིན་ཕོཝེ་ཉིད་ཀི 
ཱ་ཨ་ཝ་ངྱ་རཱ་ཨབ་ནཱུ་ཧཱང་ \ ཁྭཁུཔ༨༥།༢ཧོའ་ཆང ྷ ད་འོན་མོཾ་ནྷ་ཊཱཁ་བཱཁ་ མ་དནོན་པའ་ཕེའས་ 
ཧའ ིག་ཊུའ་དུང་བི་ར།་ཡོད་པ་།འག་ཧངས་ཡིན་པ་ ༈ ༢༥༢༥ ཏུ་འཏང༽ ་ར་མ་ཁྔརོ་མས་ 
མ་གནརས་འཏིནྟ་ད་བོད་ཁ་མུཔ་ཡུནཟབསཁྲ་ཕམ་ཧུ་འབ = ནས་སུ འི ཁྲི་ཟུསཉ་ཨས་ཆེ། ་མགོན་ 

ཁ་རིཨས་ཀྱི་ད་ཨང་པ་ ༣༠ ཞི་ནཏུ་ཨ་ཁབ ཤིང ཏ་མས་བཞེས་གཅ་འོའ་མཛ་ དིང བྱུའང་་འཀྲུ་སཀུ་མཁན་ 
རཱ་ཨཇསལ་ཡང་རྒུའ་ཨཛད་ཨ་དངདུན་ཁོད་ཨ་ནདྱ།ས་ཇའི་ནྱཅའས་ཞུས་མནང་མ་ཁན་ཞིག་ཏུ་མངོནོ། ། 
་དཇ་༥་ཝངང་དན་ཚནུའ། 

རམ།པ་ཨང་ནནའ་ནི་ཨ་ཁས་པ་ནིན་ཏུ་གས་ཆེབ་ཞིག་ཅུ་མངོན་ན་ཡངཁྭ་ནུས་ཆས་པ་ཨ་མཆོང ཁལ། 
དནོན་ཀ་ ༢ འ་ངས་ས་ས། རས དགེ་ཞགྲ་ཨྲ་ན་སརྭ་ནཱ་ཆེད་པའ དགེ་དྔ་ཉི་ད་པཁ་རྩེ་འཱོ་ཁོ་ 
ཆེ་འ་ལ་དང་ཞ་མ་གཉི་ས་འུང 'རིནས་ཀཱི་ཆུ་ལ་འ ཁྲ་ན་རེ་ཅུང་ ཡཿ རུས ་མཆ་རཅ་ན་ཟུར་ཅ་མ་ཞད་ན་དའ༨༥ 
།འྷ་གོང་འ་ས་འྷཿང། ཆ་ཆི་ཙོན་དུ་ལ་ནག་དྷཾ་ཡ་ཛེ་འས། གཱོད་པ་འིག་ ཊང་ཤིས་ཏྭ། 'ཏ།༨འའི་ཧྙེང ངདུ་འའད་ཞ་ 
བཉག་པ་མ་ཆའྭ་ལུན། , གཏི་ང་དཱ་ཨ་ཊུལ་ཡརྷ་ཆུང་ནི་་དྲུ་སོང་པ༢༥ ༥ཁུའ་ཉོན་ནིས་ྲ་རི༽ ར་ར རྒྱཿན\ ཧྲེངས 
ཆེས་ཝ་ལི་པཁ་དེ་དཁ་ཨཨབན་ཞས་ཉམ་ཆེ་ཡས་བཉིན་དྷ་ཉདང་ཆོན་པོ་གཞིན་ཆེ་ཞྱར་ ྱིདིག་འཞུནས་པད་ སཱང་། 
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ཏྲ་ཝངའའ་ིང་ཁྱའི་ཁྭ་སི་མཁས་ནུས་ག་ཞིག་གི་གེད། 
( ཅ་འང་པའི་དདང་བོ་དཔ་ཁ་ལན་དགང།་པ།(༡༠༠-༣༠༢༠) 
་མཁངས་པའི་དདང་པོ་ཁདིཏིད་དངྱངུང་འཅུ་གད་བའི་མེ་ཁྱི་ཁོད་༩༩༤) ད་མའ་ནཙཾ། པདྭཞུ་སྙིང་ཟེག་པའི་ 

ད ཿའཇ་དུའ་དེ་ཉིདྱ་ཏྐི་ཀཱ་ཆད་ཁྭའུ་པས། ( '༤༢༦༨༩༦༄༡༤༨༢༦༽ ཉ༨༠༥༦༥༡༩༦༠ད་༩༥༥༢༩༡༧ཟ༨ 
-ར༨༨-༥༨༨~༦ ༦ ||ྣ|ྦ|ླ|+|+ ་ བཟ 
༢༥༦༤:༠༡༦༨༡༥༦༥རེ༥༦ར༦~༨ ༢འེ་༨༡༡༢༠-༨༠༩༨༨-༨-༨༤ 92 ༦༠ར་༧༦༥=༨༠:༩༣. 
༦༦༠༨༤༨༠༥ ༢༠༠༡༡~༥༤༤)༩༤)༨༡༥-༢༢༤) གཏེའ་ཕུའ་ཧོམ་ཁངདྭ་ཐུས་ཐོའ་ཏོབ་ཀ 

༤ ལབ ༦༦ 
ྐསཱེའྲ་བགས་པ་ཇ་ནོད་ནི་ཁོད་ཡ་ཁས་འང་ཏྲུའུང་། གདན་ས་ཁདི་འྭཞུགས་ཞས་ཐཀཁ་པོདྡལ་ཁ་མཁག 
པར་པྱུངང༨\ ཧྩཅུཀཱན་དྷ ་ཀཱ་ཚོང་ཟང་ནུའ་འཧན་ཆོས་ཁྱི་རྒྱལ་མ་ཆནྱི་ཕོངས་༩ཛིན་མཛད། ད་གུང་ཁོ་ 
དའ་འའི་ཡ་སས་ཕ་གཁོད་༩༠༢༡) ་ཆིསས་ཆེན་ཁིན་ཡེའས་ནས་ཁ་ཆདཏ་ན་མ་ཛན། ཁྕགས་ཅིའི་ཟཱ་ཁ་ལུ་པའི་བྱའ་དུག་ 
ིཉིན་ཁྲི་ཕ་གསན་པའ་བཅཁ་ཡིགསོནའྲ་ཅིས་སོད་ཚད་དུནཏིན་དེད་ཞི་འའ་གཅཉེན་ད། ༠༥༠༠ ། 

རྩ ཡའི་ཁུུ་མ་ཆག་མཛིད་དགེེ་ངང་༣༤། 
ཅ་འས་དར་ཁདིཉིད་ནི་དྲང་ཝང་ལྟས་འའི་ལོན་ཉེའྲི་ནུཉས་རི ཨི་དངོས་ཐཝ་ཡིན་ཁ། ཁདིནང་། 

. ད་ནྭདགེའི་དཔན་ཛོ། དའ་ཏནས་ཇིའི་ཁྲ་རམ་དྭལངས་དཀོན་ཨ་ཆོགན་གྲལྭ་སི་ག་ཁ་ཡདང་དགོན་ཞུངསོགས 
ད་དཆ་འཅཁ་མཞན །སཱིའ་རིཊ་ཌ་ཞས་ར་མ་ཐད་་མ་ཁསྔ་འིང་༽ ཙུད་པནྷ་ཤཱ་དིད་འ་ཨ་ཁས་ 
་ཁི་ལན་ཅེ༨སདིའི་ཞོན་ཞདཔ་ཚོུ་མ་ཨངདུ་བཞུགས་ཚུ་མངོན༽ གང་ཟང ཇཊ་པའི་དྭརུངས་རྱིཡ་གྔ 

ཅོ་ཁང་ཨ་ཉང་འ་ཉ་ས་ཅད་གསྟན་ཅིང་བདང་དཞད་ཡ་ཁ་ཅེན་རིཉའི་ས་མཛད། ཁའེ་་བའི་རིན་འིང༥༩༥ 
་ད་ཡའ་ཏུང་ཡད་ཟེས་ཨདཞ་འཇང་ཁ་ གོང།༢༠༥༩༨༦༨༽ དང་རང་་ཅ་ལ་ཡའི ང༥་དགོན་ཁུང་དུ་ 

༧༢ པ་བ ཁ་ན ངཱ ཏུ ༥༨ ' 

སསས་མ་རམ་མསས་པ་ ××” པེ གཉེའ་ཅུ་ཉ པཿ 
ཞའ ངྫསསཔཿ་་མ་ས་པ་ མ་མ ༣ ༈གདནང་ཁ་དུང་ཁ་ཁན་ག་ཆང་ཛའད་ཡེང་ས་ཞེས་ 
༩༣ད་ཏཉ་མཛད་\༽ ཧི རི་ཁཱད་དཱ་འཞུཊ་ས་ ངའ་ཤུང་འཏ་ཨང་ཁིན་ཁ་གཅིས་ཏུ་ག་ཞོ་ལ་མཉིན་ 
ཞཁིང་ཞིདཉིཊས ༣ བ་གྱི་བ་༢༡༧༦༡འ༨་འསིས་ཀའ ༠༦ ནར 
༤༨-༤༨--༧༨-༨--:༦ ༨༥༤༨ ,9༦༧༦༡༤༤༨-༧༠-༧༡)༦-༥༢༥༡༨) ཆ་ད་ཤ)ོ༨༢༥༨ 
ཤ༤༨༩༣༨༧༢༥༡༤ལ༨༩༨༤༤༦༦-༨༨༦༨༢༤ 


195 


ཏྲ་པངའ་ཀྲ་འིང་ཁྭཅིལ་བྱི་ཨ་ཁརས་ཝུའ་ཁགལཉིག་གི་གོའ། 
གཙོ་་པ་ན་དཀོན་མ་ཆགང་ཧ་ན་ད་འ། ༩༠༠-༡༠༠༢) 
དགེ་འི་འཅེས་གཏེ་ན་ཆེན་པ་ཁདི་ནི། ཁརྲཾཔྭལྩེའི་དཔོ་ནོའི་རྱུད་དུ- ' ་འྟབུངའྭཱ་གསྭ་ཊ་ཡའི་ནིང་ཁདུག 
ཁོ་འ༩༡༠༥) ྭ་འུཔས འ་ཀམ་ཡདྭཿ་དླཾངསས་ཡ་དྱཅིས་འིི་ན་ཕན་མཛད་ཉཊ༥་རོ་འ་ཨས་པའི་དམ་བཿཁ་ཉུལ་ཛཱ 
རྒུད་དཱ་ཕེརང་ཞིང་ཇཞདྷ་ཡ་ཐཐ་ཁ་ཇོན། ཁྱུགཏ༥་ཁོ་ན༥༧༠༣༠) ནུས་ཁ་ཁོའ་དང་། དྭ་ཱདང་ལཱགསྭ་བུཔ 
རི་ཨ་མའི་ནྭ་ནུད་ཡ་རང་ཆིང་ཆེན་ཟིན་ཡེའས་ནས་ཁ་ཆད་ཏ་ན་མཚན། ་རེ་ཇས་འཞུད་ཏིན་ནིཿས་ན་ཁུང་ཆེ་ཞས 
་ཨདོ་ཇས་དང་འུག་ཡ་ད། ཿས་ི་ར་ཊངའ་ཀིང་ཚོ་ཁྲརཱ་ཧ་ཇཱས་པ་ཁ་རོ་ཨ་ཁྷཾ། གཅས་ཅན་ལ་ཁ་ཧའ་ཨ་ 
ཆོན་ནདྲ་ང་ཛཾ་ཉད་རཏོཞ་ཡས་ཇས་པ་ཏྟ་དཀའ་ངོ་ཅ་ན་ཉིག་ཕོན་ཆུག་འོངའ་ཉ་ ཨང༽་ལུང་། ཇག་པ་གཞནརཆས་ 
ཅེའི་༣ྤའའ་ཁ་ཆིནང་ཞང་རེ་ཞིན་ནྭ་ཏེབ་ཉང་སོང་། དེ་ཉྭདའི་ཁྲ་དུས་ངོ་་ཆིད་ཅན་ཨཿ་ཏཱཾ།པ་ཏ་་གདྲའ་ཤངག་ 
ལ་ཨཾང་ལ་ཇལཱ་འརྩཅུཏོ།༩༥༢༤ ༡༢༨-་༢) ཝུ་ཡེས་ཁོ་ཞ ༩༠༥༢) ་ཅི་གངས་ཆེ་ན་འི་ཟུར་འཞུགང༥གཞང་། 
ཁོ་ཁདིའི་ཟཱམ་རྒྱནུད་ལའི་ཝེ་ས་གཉིས་ཀྱི་ཉ༩ས༥་དངས་དྲྭ་ཞང་རའ་ཆ་་བ་ཅད་འཅེས་ཏེ་ལིལ་ཀང་དུ་ལཊུགས་ཏེ། 
ཙྱསྲ་ཝཡ་ཨོཾ་བཱ་ཞང་གཱཡས་མངོན་ཚོ་ཆཱ་ཁ་མང་མྭ་འེ་ཁིཊ་ན།འ་ངས་ཞངད༽ཉའའ་ལུ་གྷ་ཉཏ་མ་ལཞན་ 
གི་ཧཱཔ༨༥ཀ་དང་ཧིཀྱ་དག་ཛོ་འའས་གཆེས། དེའྱི་པཱ་ལྟ་དྲུ་རོལང་ཞུ་ཡ།འི་ཡསྤྱ་རུ་མ་ཚི་མེ་ཌ་ཁོ་ཝ་༩༠༥༩ 
ྭུ་སས་གཏི་རྩསི་མང་སསོ། ཞེརས་གདན་དརས་ཁ་གང་ཡས་ཞགཿས་སོ༽། \ 
ཨ་མཆོས་མཏོ་མྔ་པ༣༥ཡང་ར་ལཆི༽ 

ཊརིཉིན་དང་ཛོའ་ཁ་ལཆོག་ཁདི་ཚོ་ཝང་ནི་ཆོངས་དའ་ཞུནས། དེ་ནས་གདན་ས་ཁདིན་ཁུགས་ནས་དཀའ་ 
ཧུད་དང་དྷཱ་པཔས་ཏེ་དུ་མའི་ཐར་ད༠ཏེའ་མཛ༨། དེ་ཞས་དཝུརས་དྲ་ཡེངས་ཏེ་ཁྲལས་སུ་ས་སོ་ཨང་ཞས་ 
ཅཀཁ་པོད་ཏུ་ཡོངཔས་ཚྲོ་ཉས་ལ་པཱཿ༥། ཆའངས་པའ་སུད་ཕས་དགེའེང་མྔརའ་ཡས་རྒྱ་ཨ་མི་ཞིབ་ཁྲནས། 

།ས་ཕ་ཨཱཧ༥༽ ་ཨིང་ནོར་་ཁའྲི་དཱགས་ཇིནྭི་ཝང་ཨ་འྭ་ཏུན༽ ་ང་༥ུ་དུ་ཡིརབ༥་ནབ་གད་ནས་ 
ཁདི་དཱ་སཁ་ཁོླཀཱ་ཆོང་དང་རྱུད་ལྭ་ཀུ་ཆང་གི་འི་ན་ཐང་ས་རི་ཨ་ཕའ་ཞུགཊས་ནང་ཁ་ཆད་ཏན་ནི་ན་ཏུ་ད་ཨའ་ ྣ 

༡ པག ` - ¬ (༩ 
པ་ན་ཨ་ཛད། །འི་ཨཿནྭ་ཙིཾན་ནས་ཛཱའ་ཡ་ཧི་ ལོ་མངད་ལའི་ཅེད་དུ་དགེ༩ེལ་རི་འོད་དུ་ཏག་༢ཏུ་ ༨༥ ྣ 
༢ སྒར་པ ྦ 
| 


ང་རང་དྲའ་ཉི་་ཁྱའིྭ་སི་ཨ་འབ་སུུང་ཁགཁ་ཏིག་གི་གོའ། 
ནུར་མ ཁམ དྱངུངད༽དའྭ་ཧཱང༽༽ 7༢༠ -19390༽ 
༄འཇ༥་དུང་ཁའདི་ནི་རཁ་ངུང་ངབུ་གད་ན་པ་ཁིརའ་ཁྲདུག་ཁོ་ད་ཁྭ་འངས། ཇཱ་མརངྨ་དཱ་མཞིངང་ཡ་ ཁེགས 
བ་ད་གསེན་ལོང་དངརུ་ན་ཅ།ར་ཁདོན་གནང་ཆ་ཁན་ཅིན་ཡོད་པ་འི་དུང་ནང་ཀ་ཁ་བདའང༽ མ་མོ་བ 
ཅན་ཅཁེང་ཧེན་པ་འཏངང་པངྲ་འེས་འང་ཨེ་ཁད་ཁང་ད། རཱ་ཧན་ཇཧྭ་ཆི་ཇས་ཊོཞང་འི་ཤ་ག་ཞང་། 
ཀུཉཡ་ཅ་འས་ནགས་རུང༽ ཙུ་ཨ་ཆོས་ཆོའ་དྲྭ་ཡང་དུ།ཡོདྷ་ཆཱ་འ་ཝཱག་དགོན་ཕ་ཕང་གསངས་ཀུང་གང་ཡིན 
་ཇེང༽། ཅས་བཱ་།འོའ་༩༧༡༠༡) ་ཆཉ་ཉིད་འཱ་ཆང་གིདགེ་ཁྭ་ཐོས་དང \ ཁྱུཞས་ཁཇུག་ཁོད་༠༩༧༤ དཞ་ཡ་ 
གཱ་ཆེང་གན་རིག་གྷན་པ་ནྭ་ཐིང་གི་ཁིར་ཡེའས་ཞས་ཁ་ཆད་ལཛད། ་ཆུ་ཞུཊ།ཁོ་འ༠༧༢) ལྐན་བཞུསས་མཛད་ 
ཉཊ་དྭགུང་ཁྱོ་གགག་ཨ་པ་ལུགས་ཡོད་༩༠༢༠) ཞིངའ་གཞེགསན༽ །།ཆེ་དེའི་གཡ་གྣ།དགེ་འདཀྱ་ཧ་མཚོ 
[ྩཐགངས་ཡེས་ཁོན་༩༧༠༣༡) གཙང་དྲ་ཨའྲི་སུ་ཆོད་ཁ་ཁུཔ། ་ཀུཉ་ཧུད་དང་གོའ་གཉེན་།ེགས་ཁྱང་ཁ་ཇིནཿབྲུ་དཔུ་ 
ཅའྭ་ལཱེ་ཐང་ཅམ་ཆོ་ཉས་ཧཞེགས། དེའི་མུལ་ཨཱ་ཁཇིཊང་ཨིད་དོན་དུའ་རྒུ་མ་ཆོ་ཡིན་ ཤད་ཟ་དཟས་ཁ་ཞོང 
ཁངས་ད་ལྟ་ཆོང༥་ཆོས་ཁྲའི་མཇའིན་པ་ན་ཡོད་ཅེས་གད།ང༥་ཡས། གཱ་ཚ་ལ་ཆད་སྱིན་ཆེ་དཱང།འང་སཏྲི་མུཔའི་ 
ཁཧྟོ་ཆཱཾཿངས་ཝ་ནཱུན།༥་ཟར་ཕཞུཿཉངས་པའ་ངེང་སོ། ། 
ཀླུ་ཉིད་ཡ་ཝན་དངང་དའ་ཆུང།༡༠༠-༢༠༢༠༽ 
ཅན་འཇ༥་དམང་ཁདི་ཏིད་ཏླུ་དོདྱ་ཏི་ཟ་ད་ཝ༡ཁའོམྲིད་ཨཾ་ཧཱཿས་ཁིའས་སྲ་འཁྲདུང་ཁྲ་གདུ་མ་ཡའི་སྣ་བང་ཁོའ 
།ལྣཁུས། དྭསྭུ་ཁོ་དྭ་མཆུན་ཏི་ཇའི་ཕར་ཅ༥༩རའི་ཝ་ན་ཡ་ཞིས་ཁྭ་ཁུནས་ཕ་མགས་ཟ་ན་ ཁིག་ཡིན་ཚུ་ཡ་མཛོན། 
དྲེ་ཞསའི་ཨ་རང་བཿཔས་ཏེ་འརྭ་ཏྲུ་ཧུང་༽ ཆུཊས་གཉེར་འཛན་པས་མ།ཁས་མན་ཆུད་ཟིང་དགེ་འཞིས་ཆོན། 
དང་ལ འདུཉྭུ་པ་ཇ་ཁྱི་ཡོའ ༩༡༢༡) ལྩ་ེ་པ་ གཱ་ཆོང་སི་འིའ་ཡེ་འཇ་ཉང་ཁ་མད་ཏ་ན་མ་ཛད། དཊུ་ལོ་ 
དོནཿཧ་ཧཧི་མཊ་ཊཿཿ ཟཿཧི་ 1 3 
སེ་ཆང་དཀོཞ་་ཆག་པསད་ཅ་ཡས།༡༠༠-༡༠༢༠ 
ཨ་འང་དཆང་ཁདི་ཉིན་འཕྩ་ཅུང་བུ་དདམ་པའི་ནིང་པའ་ །འོའ་(༧༧ཿ ¬ པཔ 81:33: 2:33 
ཿའཇ༥་མའི་ཧོ ཁཡངའབྷ་ཏེརན༽ དདུང་ཁོང་འདུན་ལ་ ཁྱཧས་ཉཱང་ཁོའ་ (43:༥4) རྱ༥ཉལ་ཝཱ་ཚཇཨིའིད་ཝིའ༥་ 
ཉཁ་ཆ༽་ཏཉ་རྟའུ།༥༽ ིང་འཇྲུགའ་ཆུན་འཆུག་མ་ཛད་ནས་ནིང ད་ཁོད་༩༥ *) 922524ྫ 
འདི་དང་གྲྭ་ཆོན་ཨཏ་ཝ་ ལྭ་ཙུད་ངསད་ན་ཡ༥་དི་ན་ཆེ་ན༽ ཟི་དུད་དཀན་ཆ་ཆོཊ་དུན་ཚོ་ང་ཡོཡས་ཨཁས 
ཡ་མཉས་ཆེ་ང་མང་དུ་ཅོན་འདུཊ་ཉེཁང་ཁུངས་མྟ་ཉེད་ཡ་ས་ཆི་ཡང་ཨ་སའ་ཡ་བོ། ། 197 


` 
` 


ལངྲ་ཞིབ་ཁྭའིལ་ཨི་ཡའཔགུངཁགཏཉིགགི་ཞོད། 


ཀཾ ཏྷ་ཉིས་རླུཁ་གུ་ཁ་རིཊ་ཨི་དཁྲའི་ན་ཞབ། ༩༡༩༠༢-༡༠༡༠༽ 
ཱ༩དིལི་དཱ་ནང་ཨ་ ཙུ།འདའཝ་འདུན་ཡའི་ཨ་ཆིན་ཁའབ་བའ༣ང་ཞེང།འརྱ་ཅ་ལདེ་ཡིན་ཁ། ཁནིཉི་ད་ 
ཁྭཟུངབས་ཨཱཾས་ཀ་རིང་ནས་ཡིན་ཁ། ཆོ་ཨན་རླ་རང་འདིན་གོཝ་གཏེན་དང་། དྲེ་ནས་དགུས་དྱ།ཕིབས་ཏེ 
ཁྲནས་སུས ལོ་ཨང་ནང་སོའ་ཉཉེན་ཨཛད། ་ལཊ་ས་མནང་ཆེ་འབ༥ རྒྱ་འའི་ཨ་ཆོ་ན་ཞའས་དང་། 
དགྭའཱ་ྱེ་ཅུང་ཅེ་ཏི་ཆོང་ཟཱིའ་ཝི་ཟ་ས༽ ་གསེན་།ིད་ཡེ་འབ༽་ཁ་ཉེ་ཉཆ་ཞས་སྭུའི་ཟད་ཞཞེན་ག། ཆཱེདེམི་ 
གཅྭ་རིཊས་ེ་ཁྲ་འི་ན་ཁས་ནི། ` ནནྭ་ཅུའྱི་ཏིས་སྭ་ཕ་ཅུང འྭཐུགདྭ་ཨ་པའི་ལྐུ་ཕོ་ཉི་འོད 
པཿ ཀུན་མྭཅུན་དཀན་ཆཆས་འཅི་ངས་ཨིད་དང་པབེས་སཡ་གའ་ངོང།འྔ་རིནན་ནང་། དཿནང་ 
ཁ་རྩ་ཝ་པི་དྱྭ་ཧཱ་ས་རང་ཁནྭ་ཀཱ་གཅིས་ཅིང་༽ 'ཤ།ཡ་ད་དུ་ཟ༥་ཐས་ནས་ཀྱང་ཐཱགང་གཏིག་མཛད། 
ཀོངན་འྭ་ཏཱམྲི་དཱཡས་རི་ནྭཧི་ཨང་ཆའ་ཆུའ། དཱའ་གདྷཉ་ཐ།ཁདིའ་ཡིའངས་མེ་ཁྭ་རུག་ཁཀ་ ༩༡༣༦) 
ཚོ་འྟ་ཡས་ཕཝི་དྭ་ཡ་པར་ལ་པཞ༽ །ཡཱུའ་ཨུང་ཀྷཱ་༩༥ཁ་ཨ་ཁས་ཞིང་།ུད་ཕ་གླ་དང་པ་རིང་ ༩༥་༣་༣༥པའི་ 
གཱས༢༥ཡ་༧རོ། རེ་ཏིའི་ནངོ་ཆི་དང་རཱ་ཨ་ཧཉིཊ་དགེལིཡ་ད་ིང་གོང་ཡ་ཕེར་ས་གའ་ཞིག་མེ་ 
།ཉི་ནར༥།ཁུད་ཧཱིཊས་་མའརི་ཨ་ཆེ་ན་ཨོཾ་ང༣༦་བེ ཉ་ཞི་ཡེ་དངང་ནད་ཿཔ༥༽ ཡོན་ཞུངས་ཡའ། ཇེག་པ་ 
༦ མ་རོསདཕམ་ཆངས་ཡིང་སི། ད་ས་ར་མགམ་་་ 
ཀླ་ན་མྭ་ཆིན་གད་ཨ་པ་ད་དཔ།ཟ༣འའེའང་ྐ་འབ་ཡུག་མ་འིད་ཉཁན་ཞི་ན་པོ་ཆེ་ཞས་དའ།༥༠།༥༅ི་ 


ཁཱ (ཨ༣ཙད། ་ཁོཊ་ཁངས་དམང་ ཏདིའི ཁྭ་དུ་ས་གཞེསས་ཁོ་ནུས་སོཞས་ཨིནསཡ ཆོད ཝ་ཝེད་ 
མེན་ །ལ་གུ་དང་། ཏ་ཞིང་་གྷ་་སནས་དང་དུ་་འོག་གཅིན་ཡན་མངན་ནོ། ། 
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ྭ་ལཔར་ཀྭ་ཞིངས་ལྕརི་ྱ་ི་ཨ་ཁངསདུང་ཁགཁ་ཞིག་གྙི་གའ 

ཀུ་ནད་བ་ཇསདྷ་ན་ཨས་རྒྱུ་མམ༽ བ་བ 
ཅེ་ཁདིཉིད་སྱིད་ཆི་ཨང་འགད་དཀོ་ཉ་ཉེའི་རྲ སད་འ་ཕྱངུཔ་ངུ་གདྲ་མ་པཁྲི་ཞིང་ཝཱ་ཁཱའ་ཁླམ་ས། 
༡༢་ཁཇ༥དཝང་ཀླ་ནོད་པ་ད་་ཆི་ནང་བྗེད་འགེ་ནན་ཏ་འའེ ནྭ་ནས་ད་གཏེ་ཉ་ཇད། ནོ་ཞ་༥༥་ཕའི 
དྷ་ཡ་འ༦ཁ་༣ོཉ༽ ཅང་མ་ཆན་དནོན་གྱི་རྒྱུད་ཡ་གྲྭ་ཆེཏ སེ་ཆང་སཱའ་སཉ༥ཱཀི།འིཤ་ཝེའངན། གདྷན་ཐ༥ 
ཁདིཝི་དུ་ས་ཁོའྭ་མཱ་མང་གི་འིན་ཡེརས་ནེས་ཁོ་ནད་མྭ་ཉིའིཁ་མདྷ (ཉན་ཛད། འུ་གང་ཝ་ཁ་འ་གཏོད་ 
སཱར་ཏིཾ་ྟཾ་རཱེ་ནེའ་ད་ོན་ཡང་ཁན་ཡང་ཨ་ཇད་ཅིང ཡྱགས་ཨཱ་ཊན་ཉིག་གི་དངངད་མཆ་ན་ཆོས་རུྱ 
ྐ་ང་གི་ཧྭནྷ་ཨ་ཁཊཿ་འ་ཤྭའི་གངན། རེ་མྱྱརད་པ་རྟིུའི་དཔོ་རུའི་ཉིད་དྲགི་ཕིའོན་ཧིཀ་གསུཌ་ 
དང་ཁརར།་རླེ་ད་་ཧའད༽་འིང་ཉི་ཿའ་གྲནིགས་ཆུ་ལ་མངོན་ནོ། 

ིས་ཆིངཁ་ཇ་ཡ་དྱཾ་ཏཱངངའ་ཝཾ་ཧང་མིད།(༢༠༠༠༤ 7) 

ལྩེ༩དིཉིད་འཕྭ་རུང་འྭུ་གདུ་ཡ་ཡའི་ལུགས་ཡོ་སེ།་མྱི་ཁོའ༩༠༠ ཁཝ ད་འཡི་ཚོ་འ་ཨད་ཡ་པག་ 
ང་ཿཔ་ཡིན་ཏན་དགེ་ནན་ཏུ་འ་ཧེན། །ཝ་དོག་དཀའ་ད་ཞའ་ནས་ཨ་ཇིདའ་དྭདུ་ཤུན་དཔོན་ཆ་ཛད། ཞིགས་པ 
ཙོ་ཏིདྲ་ཞིས་དམ་ཆེ་ཁང་ཟཀཁ་ཕོད་ལུཁི་ནོ་ལ་ཁིཊས་པའྟ་རེད་ དག་ཕ་དཀན་མཆོསཏི་མད༩༩ཛིན 
ུ་ཅིག་ཅིང་ཉཊནསས་སནས་ཉཉ་ས་ཞུ་ཐབང་། ཞུརས་ཁཏོགྱི་ཅིན་བྲཞ་ཞས་ཉས་ཨ་ཁྱས་ལས་ཞ་ག 
ཆྩཉེཉངསྟ་ཀཱ་ཨད་ན་འ༣ང།འ་ཧོང་༥༥༥དྱ།ར༥\ ༨ 

ག་གྲེ་པཱ་ཨུངད་ཕང་ཆུ་ཨ་ཆི༽ 
ཅེ འདི ༈ང་ཆི་གསེན་།ཁ་ནས་ཁྭཞུངས། རྦམ རི 
ཅཱ་མྙཱནྲ་པབཾངྷ་ནུའ་འྟ་ཏ་ནན་ཨིད་ཆུ་མཆིས་ཧསྟེ་ད།།དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ཨཆིཿ ཡང་མཱཱནུ་ 
ཞག་མཆད་ནུཿརཁྷརུས་ཡས་མ་ཕེངད་ རོ་ནས་ཆུཔའ་ཞིག་འ །ཡན་མངོནཁུང་ཁོ་རྒུས་ཞིའ་ཡའ་ཨ་ 
ཇིསས། གདྲ་ན་སན་རཀཁ་ཕོདཨ་ཟྫུཿས་ཡས་མ་འས་པའ་ཆུད། ཀན་ཆྭཅེུཞ་ཨ་ཆོག་ནི་དུང་ནས 
་ཟལ་ སྐད་ཨ་གསན༽ གྲོ་ཆོང་དགོཀ།འིག་མིའརན། ནད་ན་བཊ་ིྒྱུད་ཡ་གྲཱ་ཆཔི་ཊླ་ཨ་ད་ཤུ་ཛདང 
དུས་ཁཁའླ་ཝཱ་ཆང་ཛིའི་ཀ་ཡེ་འབས་ནབས་ལུག་ཤོ་ཡ་མཞིན་ཁཝ་ཏན་རེང་ཁ་ཡེལ་དུ་མཛད། ༡ནིད་དེ་ 
ཅྭ་ཨིཨ་སྭ་ཞྲུ་ངསྭ་ཅུའ་ཡ་ཨ་ཨནང་༥༽ ཐང་ལུད་ཡང་སུ་ཕེང་འི་ལ་པན་ཅུ་ན་ཕ་རུ་༡༩༥་མ།༢ས་ 
ཡའི་ཨུནྡ་རེས་མི་ད་ཨན་ཡྲ་ན་ཉཱན་ཡིན་ཡག་མངན་ནོར \ 
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ཏྲུ་པ༨ལྲཀ་ཅིས་ཁྱཡི་ྱ་འི་ཨ་ཁང་དུའཁགའ་ཞིག་གྱི་གོའ། 
།རོ་ཆེ་འདེ་ཆེན། 1780 1847) 
གུང་པཡི་དཔང་དྱུག་ཆེན་པོཁ་ཨ་ཛད་ཆ་་ནི་འཁྷ་མུངབཅུགནར་པའི་ལུགས་ཕོ་རིངའི་ཁོའ་ཁ་ཞཱཿས། ཇཀཿ་ཡོད་ 
།ྔའ་བྷངངའ་ལ་ཁེནང་པ་འྭ་དུང་ཞག་ཚོ་ར་ཨང་པའི་དྲ་སའ་ཆོན། ་གཅིན་དངང་གདན་ཏེ་ག་ཏན་།ོད་ཁྲའི་ཨ། 
དོང་དང་ཏ་ང་ཏོགས་གཅོ་ད་ཞྲང་་དྲ་ཅད་ལ་ལའ བུང ་ེའི་ཨོ་ཞས་ཁྲར་ཕ་ན་ཆེ་འྱུང་། གསང་ཆེན་ཆོས་ 
ཨུཾ་ནཾཔ་ཡྭ་ལན་གད་ྒྱུད་ྲུམངཤིཏིདཡེཡས་ནངསཿ་ཨད་ཉ་ན་ཨ་ཛན། ་ཨེ་འུག།ཁོན་གས།། 
དགེ་འཅེམས་ཆེན་ཁོ་ངན་དངང་དོན་སུལ།ཿ༡༢༩-༡)༤་ར་ཁ་དུས་ཁ་ཇོག་པ་ཆང 
འཅེང་གཏེ་ཆེན་འོ་ཁའི་ཏི་ད་ཁའ་དུང་ཞརངས་པ་པག་དང་ང་དོ་ནྟདའ་ཅེབ་ཀུཔྨ་འགང་ ཁ༽ ་བྭ་བཱུཿའྲུགཉིས་ 
: ཅེ་ཞྷཾ ཁོར༩༡༧༧) གཉ་ཁ་ཞིས་པི་ཡན་ཁཱ་ཁུང་ས། སྙཾག་ཡུདཱ་ཁའེ་འྭཏ་ནཁ་ཛིནྱཾཧཱམ་མི་ཛིས་ 
ཡུད་ཡེའ༥\ ཊརེའསན་ཁ་ཛིནྷཾ་ཆཱ་ཨ་ཝི་སྲ་ཏི་དངར་མི་དགོ་ངང་ ཚོ་ཤངསབྲ་གད་ཤ་ངའ་ཁདི་དང་དུས་སུ་ཡེངས་ 
ཉ༥་དགོངས་ཚོ་༡༥རྭ་ཨཿ༽༽ ཟྭའཚིང་ོ་ཨངདུ་ཝུས་ཟཏེའ་ཨ་ཛད། ་ད་གདན་ཐས་འདི་ན་ཡི་དས་དག། 
ཁུང་ཐཱཿ་སཱ་ཤཏིད་ཨཛད། ཆོས་གྲད་ཏིང༥་ཀར་ཅྭ་འེཌ་ཊཱའས་ཆེའས་ཝ་ཚ་ཉཉིདྡ་ཱ་ཆོང་ཆོས་ཟཊ་ཉྲིང་ 
༄ ༩ ཿ ༤ ༨༩༧ ༡ ༢༨ 
ཝྷུདཧཱཾ་ཝྲི་ཐཱ་ཆངདགཁྷ་ཞོསྦ་འི་རོན་ཨ་དང་ཚོ་ནས་ཆེ་ནྭ་ཞ་འངོ་ཨ་ཛད་ཡ་གནས་ཱི་ཧེའ་ཡ་ཡན་ཏིའ 
་ཆེརཅྲུང་། དུང་ཁཏའྡ་རྣོ་རཱ་ིན་ཡ་དཔོན་ཨོའ་གཉི་ཁོབྱརུཀ་ཡཛད་ཅིང། དུས་ཏི་ལཁོའ་ཊོའ་ 
མུའི ིཁ།འྷ་ཝུའ་མ་ཆོད་དང་། གླ་དཔྱ་མི་བསངནཊས་ཞི་ག་ཤན་ཁིཿཨོའ་རྒྱུན་བཅུཤས་ཡ་སོགས་ 
ཨུགྷ་ངཱཔསྣ་དཱའང་ཚེ་ཇ་ཞིག་རོ་ ཅེ ཁདེ་འ་ཆ་མ་ཁ་དུང་ལཁའོའ་པ་ཉིང་ཁུརྲཧ་ནས་ཡའ་ཧང་། ར 
ཆེ་དེའ་རྱཱུ་བར་རང་ད་ཁྭཾཾ་ཆཱ་ཊ་མི་ཡི་ན་འ\ དངུལ་ལཱའི་སོག་འུ་ 
ཅངས་ཁྭ་འཔས། བྷླ་དང་ང་ཡ་ཆོས་ནཱཧ་ས་ཡོང༥་ཁཆིན་དུ་འིན་ཞལ་རིག་ཡ་ཨ་ཁ་བུཔས་ཕས་ཨཁས་ 
པར དྲ་ཀྐུ་དགེ་དགོན༽ ཅ༥་ཡཆས་དགོན། ཙོད་དགེ་དགོནྭ་དྷ་ལང་་ཀཱི་འཱི་ར་ཡིའ༥། དེ་ཞང་ 
་ཨད་ནས་འདིན་གསང་ཚས་ཆོས་ྱི་རོ་ཨསི་ད་ཡ་ །ཝ་ཧ་ནུད་གཱ་ཆིངནི་འིད་ཡེའས་ཞས་ཁམད 
ཏན་ཨངོད །ཆེདེའི ཨུལྭ་ཨྐུ་ཚཱའདོནྷཾཊུའྷ་ཐཱ་ཨ་མི་ས་ཏཱ་ཁཔ་དྷ་ལཱ་ལ། ཤ་ཞིས་གད་ཞེ་དཟས་ 
།འྭ་ཤང་ཨཱས་སསྦུ་པ་འ། ཁྷོ་ཆུས་ཞིའ་ཡུར་ཨངས་སོ། ༡ཏི༥༢~༤༨༦-.-༨..-༠༨-:~‹ 
༧༠༦༨ ༤ ༠༨༽༥༥༥༠༠༡༨༧༧༩-༦༦༨-༤ =£ 0822 ྲ ¬ 
4. ¬, 233 ར་བ ༤༤)༦ ༤༡༦༠༦༢༤༨༨༢༨༢5༨- 
༢༤༣༤༣༡༢༨༤༡༤༽༣ ='\ ༧ ༢" ༽ སཔ 
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ཁྲ་ཝཔཡའ་ཅི་ཁྱའིལྱཧི་མ་ཁ་ཝུའ་འགཝ་ཞིག་གི་ཞོའ། 
་ེར་ཁི་དྲ།་དཀོན་མ་ཆགྷ་གཱཡ་ཆ་ཆོ་ན།་༩་༩ 1815 

ཆི་ཁིཉིད་འར༥ང་སྙནང་ནུ་འཝ་ཉུང་བྱན་གཏ་ཨ་མལྲི་མུདས་ལ་ཡོན་ཁ་ལུཿས༽༽ ར་ཡ་འཟ་ལྟནྩ་ཆུམ་མ 
ཞིཿས་ཝྭཤངང་དངའ་པག་དང་པ་པྲཀ་ཞིབར་དཔའ་འརང་པོའིཞ་ལས་དར་མ་ཁསརགས་ཅ་ན་རེའིསཱ་ཁ་གའ་ 
ཡིན་པན་ཨངོན། ཀུ་ན་ཨྭ་ཅེན་ཡིག་ཆ་ཡར་ཡིན་ཝམ་ེངདང་དཔུ་མྱ་ཆུཊ་ཕ་ཡོངས་ཚོཊས་ཞུགས 
འཚིན་ཨ་ཛད་ཞྣ་དུ་ནང་གཏེའ་དྱའིངྱའིན་ཕའ་མཛད། རཱན་ཕྭ་གཱ་ཆིང་ཤི་འིར་ཡེའང༥ ཡ་མ རམ 
ཤི་ནཏུ་མེ་ཕས་་སི་ངསེའི་རྭ་དད་ཝའི་གཞང་དབ་འ་མང་པའི་ཏས་།ཕང་རིཊས་ྱི་ཆཕ་འདན་ཚུ་ལྱའི་ 
ཁྱོ་ཅུཛོ་མ་ཆོའ་ཁ་ཡད་ཕན་མངོན། རྨ ཡ་ལྭ་གུ་མེང་སིཁར་འང་གབ༥འ་ལཞིངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སད་ 
ཕུ་ཉདད་ར་ཡེར༽ ཨའ་དུ་སྭའ་པཀའའྱརའྱིལ ་ཉང་འབའ་དེ་ཝོགང་ད་བྱ་ཅུད་པ་ཁ་ཕེ་ཡ། 
དགུང ཁ་ཞི་གདྲཾ་ཡ་པ་ཞིང་ཡན་ཁའ་ཨོའ་དུ་དུན་ཏི་འག་ཞཉིཞས་སོ། \ 

§ ༢༥༦༥ ༥༣་ཨྲི ༥༥༥༢ 

ས་པ་པ ༡༡༩༡ ༥༢ ༣འ༥༣ལ༣༠༥ 
ཁུང་འཅུ་ལའི་ཕའི་ཆེཅྱི་ར་ཁ་ཞུངང༥\ གངྲ་ཝང་འ་ར་ཡ་འི་དྷངཿ་ཅུཾསྦ་ཆཱ་ནང་ཨའི་སུ་འཝའ་ངོས་ཁཛིན་ 
ཨཛད། གདཉང།་ཁདིད་འབང་ཁོསྐ་ཚའ་ཨང་ཕ་ཞིཊས་འབ་ཡོཿ༥༥འཛིན་དུངགེན་ནས་ཆུནས་གཉིད་མཛད། 
ཁཚིྭ་ཐཱ་དྭ་མའ་དེ་འངསྟ་གཁང་སེ་ཆང་དངོན་ཕས་ལུངེད་དེ་ཀརི་འེ་ བྷ་ཞོ་འཉག་གཉ་ང་། ཅི ༥ས་འ་དང་ 

་ ༩༽ ༥ ༩ -༧ མཆ་ 
ཙོ་༥ཡུས་དགོན་པ་འི།འིའ་ཡང་ཡེའས། དམུང་ཁོོ་འདུན་པ་རྟུ་མིཡ་ཁོད་བིནས། །དེ་ཁིམཁ་གུ་ཆོད་ 
གོད་འང༽་ཁྭ་འུ་ཡའ་ཕ་ ཁ་རིཊས་ཆེ་དཁྭ་ཕིན།ཡསྭ་ཅུ་ལ་ཝི་ ལྟཿས་གཏེའྱ་སི་སའང་སོ། །ཞིཐས་གདྲ་ན་གའད༥ 
།ཁ་ཨོང་འས་སདངང༽ འངི་དང་གྲ་ཆོག་ཡམ་ཆིའ་མཉམ་ཕ་གྱུ་ས་དཀོན་ཨ་ཆག་བཟོད་པ། གེཡཞོང་དཀྲོ 
ཆ་ཆསྣ་ཆུ་ཨ་ཆི། །ོཾ་༩ཡཔྡ་ན་འ་ཨས་ཕ་རག་དངང་ཚཱ་ཡ་འཱི་མ་ས་ཉིང་ཐཱ་ལ་སཾཞས་མའ་སྲ་དནས་ཅན་ 
ང་དྲུ་རོན་འདུག་ཆཁང་དེ་དག་མོའ་ཁྲོ་ནུས་ཉིའ་པའ་མ་ཨའངང། ར ྲ 

ཀྐུ་ནིད་པ་པུཉ་ཚོགང་མེངགེ། 1773-1844༽ 
ེཊིཉིདརས ུངབཅུ་གད།ཿ་པའི་མུ་སུཡ་ཁིན་ཁ་ཁུངས། རང་ཆའི་ཨ་འས་ཆ་ཆོག་དགེ་ན་ནདུ་ཇསེན་ 
ཅས་གང་གཏེའ་ཛད་ཕས་རིནས་པ་ག་རའི་ཆེ་ལོན་སོཞ། ་ན་འྷ་ཡས་པཁིད་ཨ་འཐཁ་ཇོ་ན་ནས་ི་མ་ཕད་ 
ར་འ ་ལླ་གུ་མིང། ་ཚོསས་ཆེ་ནྭའིཔ་ཐཟས་མཛད། ་ཛིད་དགེ་དནོན་ནསན་དང་། 
ཅར་མཆན་འད་ཅ་ཆང་ཤཉེ་ས་ཀན་མདོ་ལ་ནས་ཟུང་ཁྲལརྱ་ཧི་ཁ་ཆད་ཧ་ནྭ་ཅུ་ཆེད་འསུངབ༥ དྭ་གུང་ཞོ་ 


༧ཐཆཆ༣་༅༅༥༥༣༦༦༦༦༨ 
དནཤ༡ཏཉེས་ང་འང་ཁྱན་ན་ལའ ཅས ང སཿ 


ཅྲ་པངང་ཀྲ་ནིས་ཁྭ་འི།ྤྱའི་ཉཊ་ཞངས་གུལ་ཁགའཁིག་གི་གོའ། 


ཙུང་འར་ད་ཀ་་འཛུ་ལ༨ 

ལཊམས་དུཔ་ཁདི་ཉིད་ཀྲ་ཨན་དདང་རང་དང་དུང་ཚནུ་ཡས་ཁ། ཁདིདང་གུ་ཇོག་མཏ་མ་པ་ཅས་པ་བཇོད་ 
་ང་\ ག་དཔོརྟ་རཱཾའྷར་རྲིཏ་རིེ། ་རིཡངས་པཅི་དཔང་ལུངའཱཝ་ན་བ་སགས་གཅིག་ཡས་གིགྲ་རི་གགི་ 
ཅ་འབྲ་གུར་ཁྲཧྭཾ་རཱ་དངྲ་པ་ཡ་ང་ཨདྲཱ་ཧོ་ཨ་ཆོད། ཁོན་ཁུང་རེརེ་བཅིན་ནམ་ཇའ་ིར་ཏུ་ཞི་གཏུ་རེད་ 
དཀང་། དེ་ཡང་ཅང་རར་དཀཁ་འུ་པའི་མ་ཆོན་ཨང་ཡིན་ཆ་ངེང་ཁ་ ཁྷ་པསཨུ་ཅའའ་ཡིནྡ་དུ་ཡ་སང་། 
དང་ཇོད་གདཉ་ང༣་འདིར་རུཁང་ག་ཉེད་མཛད་པ་ང་ཉན་ཅས་པའནྭ་རུན་ཟིང་། དེ་ཞས་ཡུལ་དངུང་བྲཀ་ཞིས་གོཉང་ 
དུ་ཁོ་གདྱ་་ཆང་ཧཱ་འ་ཁྲའི་ཞད༽ ཡུར་ཕེའང་ཞས་དྐའད་ཊདང་དགོན་ཞྱ་གོ་དུ་དྲ་ཨ་ཕངའ་འཞག་པས་ 
ཙུཿའ་ཚཱ་འཛུཔ གད་ན་ང༥འདིའྭ་ཚོ་རྷ་ལམ༥་ཡའི་ད་ཨའ་ཅལ་ཆོན། ཛེ་ཏི་སཱཿྐཀ་ཀང་འིཿང་རྒ་མཆོའི 
ཡོངང༥་ཁཛིན་ཨ་ཛད་ཅིང་དྲ།འབའྟི་གཱ་དདུབསདྲུ་ཕེའབ་འབས་སར་ཡང་དབུས་དྲ་ཡེབས། དོན་ཁ་མྱག་ཞོད་ 


ནང་། རྫུད་ད་དུ་ཡཞས་ཀྱི་ད་ཉ་བཝ་ཁས་ན་རཱ་དང་ལཱ༢་ཁ་ཁ་ཞག ༽ྱ་ཨདྭད་ཨཛད་ཇོན་།འ་ད་འི་པད་གཞེགས།། 
ཨངའ་ང་ཆོད་ཡ། 


ཁ་ཆད་པ་འོད་ལ་ཁནི་ཡང་ནོ་རིནང།་གཏིང།་གང་འད་ཉབ་འྲྲམ་ནྣ་ར་ཉིད་ཡའི་དགེ་དའེས་ཆེ་་ལོ་ཁིབ་ཏུ་མངོན། 
ས་པ་པ ལ་་་རམས་ས་སས་བས་རེ 
ཁཞ༽ །ཊཿྱེན་དཀས་ཆ་ཆོག་མྔགཞས་ེདཏྲདས་དཏེཉི་ཏ་་ཀྒྲ་མཅུ་ཀ་ 
ཚྭོཾ་ཆེ་རྩ་ད་ཉ་དནོ་ཨཿ་ཱ་ཡེམ་ས་ང་ ་ཛེ་ིཛཔཱག་ཨ་ལའ་ཕ་ཅུན་པའི་ཞཊཔ་བིད་ཝབ་ཐའ་དཀའ་ད། 
ཝ་དང་། ཅསའའ་བཆོད་པ་ཁདི་ཏི་དབཅག་འེརར༽ ཁུང་ཨུའི་ན་པོ་ཆེ་ང་ཨད་དྲ་ཞང་རཱི་དཀའ་གཞད་དཱི་བ་ཡངདུ་ 
་ཨ་ཉ་ངང་ཞཊའ་ཡ་ཉྭ་ཆོསས་ཨེད་དུ་པྲ།༽ གུཔ་ྔ་པ༣་ཆེན་ཆོི་ཧེངཤཔཾཿ། ཏ་བཔ་ཞིབ་ཨུ་ུསསྣལུ་ཕགམཉེན། 
ཁྕག་པའ་དཀ་འྭུ་ཡའི་རིགས་ཞུ། གིས་རུགང་ཁ་ཕོཊ་ཞས་ཀན་ཆྭ་འེན་རི་ན་པོ་ཆེདཉིད་ཀྱི་དངོ་ན་ཡའ་ཁདི་ཁྲ 
་གཏ་ན་ཅེས་ཡིད་ཅེས་ཁཀའ་ཡེའས་ཡདྭ། ཛྫཾའ་ཆང་ཡྱུན་པ་ཆེད་འ།ཞྲིག་ཡོད་ཞུབ། དེའི་ས དངོན་ལཱཿདཱ་ཡང 
སས་ 6 སྣད 
དངལགཉི་ནྲ་རོ་པའིདགེ་བཅིཁས་གཞམས་ཆ་ན་ཨངདུབཞུགཊ་པ་ག་ཅིས་ན་ཁང་བཤན་ཞུན་རིགསས་ཞང་གིས་ 
ཕ།་བཏ་འྭ་ནུད་ཏཱ་བཱ།འ་ཇས ཀྭ་སྩི་ཉང་ནས་མགས་ཧར་ཆེ་ྷ་སྐུ་ཝ་ནི་ ཨ་ཇར་རམ་པ་འདིགཉིས་ 
དྱུངའ་ད་ཨངོན། ཧོང་ཏིད་ད འཉང་ཧོགང་འིཿ་ཡྭིས་ཡི་ན་ཡར་་ད་ན་འཇང་།ལྷ་གང་ཕཝས་པ་ཞྭ་ཟུད་ཚ ཁྲུ་ལྟར 
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ཏྲེ་པང་ཡ་ཅིང་་ཁྭ་འིལ་ཇྱི་ཝ་ཁས་སཱུང་ཁགལ་ཁིཊྙི་གོད། 
རྨཿསེཏཏྟེ་སན། 
་ན་ཁས་གུའ་ཁདིཉིད་ནི། ་ཇོད་ཞོད་ཇབས་ཞིང་གད་ནང་འ་བྱན་ཁ་ཅ་དྩིན་དདག།ཞུ་ས་ཁས་ཀུ་ཨྱེན 
དཀོོ་མ་ཆས་ཁཆིས་ཆེདདངང་པོ་ཆོས་ཕང་མྭ་ཏྲིངཔགཱ་ཆོ་ངགི་ཆི་ཁངང་དངུན་ཞད་ན་དངས་ཆབ་དྲ་ནུན་ལ་ཛུའ། 
ག་རྒུན་དེ་ལྔའི་ཉང་ཉན་ཆོར་ནོད་ཆོས་ན་ཁདྱི་ཉིད་དང་། ཆོད་ནོད་ཡོ་ནཏ་ན། ཚག་དམང་བྱམ་ན་ཁྷན་པ 
ཅོར་གོད་ཆྭ་འ་ན་རང་ངོ།ཞང།་འི་ཨང་པ་དྭ་ང་ཁྲརནྭ་རུདངྲལ།༥འྲ་དགྟག་ཅུང་འདྲུག་ཉཁང་ངོ་བོའི་་མ་ཆའ་ 
ཁྷོ་ནུས་ཉི་ན་ཏུ་ཏེད་དཀའང་ཉིགནོ༽ ཇོའགོད་ཆོསས་འྔ་ནྭ་ཧིུས་དམའ་མང་ལྫདི་ད་ཡེཕས་ཛི་ནདུཏེན་ 
ཞས་རནང་ཁ་ཅ་དྷཾ་པཔས་ཨ་ཁས་པའྱི་ཆུ་ད་ངོ༽ ཀུན་མྱའེན་ད་པེཔ་གགྱསྭ་དྲིགས་འྲང་ཞའངྱི 
ཞུས ཤིང་། ་མདོ་དླདྱབངྱོ་ི་དངོན་པ་ག་ཁདཿ། དགོན་ཞྲུངསོགས་ཨ་ཆོ་ནཉིདྱའིགས་ཆེན་པོ 
དུ་ཉད་དཝངཆ་འ་འཞག །ཅ་ང་མ་དྱངཿརར་རྲ་ཡ་དཀོཞ་མ་ཆས་འདྟན་པའི་ཛཱོན་མི་ད་ཕ་འཔ༣་ 
ཡོརས་ཆོང་དའ་མདྡོ་ཆུཌ་དྷཾད་ངའི་གདྲང་འཅང་འནངང་ནི་ཞྲའིང་འཏང། དྭང་ཁ་ཁོར་དང་༽ དམ་དེའི་ 
།ཟིར་ཕེར༤༽ ་རྐ་ཡུ་དགེའི་ཞཟེ་འཞེས་ཉང་བོས་དས་འདུད་ལུའ་པཔས། ་དེ་ཨྲ་རང་སི་འིའ་ཡེངས་ཞས་ 
ཁ་མད༡ན་མཛད་བཆིན་ཡཁི་ལྔན་གཞིཞས།། ང 
ཀ་རིང་པས་དངཔ ངཀྲ་ནིས།(༤ དུཿའ་ཏཾར་ལ་པན་དའཏ འཀྲ་ཉི་། 

་ཁདིཏིད་ཀ་བིང་གོ་ཡ་མ་ཆང་དུ་ཁྭའུངའ། གད་ནང༥ཁདིད་གཞུང་ཀ༥་ཁ་བུཿས་ཕབ་ཆ་ཁབ་ཨ་ ཧསེའའིའི་ 

ཕེ པའ་ཁྷ་བཱགངས་པའི་དལ་ཏུ་ནུད། དུང་ཁ་ཁོའ་ཆེཛིན་ཕ་དང་ །ཏྲིའ་ཟྭའུགང་ཞས་ཁྲའིག་ཁ་མ་དག་ཟེགདྲ། 
ཁ་ཆན་ཏ་ན་ལཔར་༣ཛད་ཕས། དུས་ཁ།ཁོད་པ་ངན་དམང་བཀྲ་ཞིས་ཞེ་ས་ནགང་ཉན་དུན་ཉིར་ཤསང་ིད། 
ཁ་འ་ཅིག་དང་་༣ང་རིན་པོ་ཆེ་ད ཝྔང་ལ༽ མཞུང་དོན་དཀའ་གཞད་རའ་ཟཀའ་ཆོ་་དང་དྲིག་ཡ་མང་དུ་གནང་ 
ཡང་ཁན་ཆོང་་རེད་དྲུ་ཕ༥། ཁྱེད་ཁྱིང་ཡིག་ཆ་ཆ་ཕྔརེད་ཁདུག་མོད་ཁ་དྲུ་པས་པ་འ རྭཆེད་ཁྲཧོ་ན་ཝ 
ཤིང་པ་ཡིན་མོད་ཞེབས་ནྭ་གད་མརྦརེད་མི་ཁྲར་གི་མོད་ཞུས། ཏ་མས་མཞེས་ཁོ་ན་མཛད་ནས་གྐ་ཆེ་མཆད་ 
གྱི་ཉཅིང་ཞོཊ་ངུ་ར་ཧཾ་ན་པའི་མངོ་ན་ཏིས ༢པའའ་ཁིདནོ དེཿ ཨ་ཱ་ཊོ་ང་ཟང་རི་ ལིན = 

ཆེ ། 

ཡུང་ཨཱ་ཨང་ཨ་ཡའིན་་མ་ཁས་འཛུ་ཉབ་ཆང་གདུཀམ་དང་། དགོན་དུ་ཨ་དང་དད་ནསཝི་པཞབ་གླུ་ཚང་ནི 
ྦབ།ཌ༣༥་༣༣ ༢༣༥༨ ༥) དེའི་ས དང་ཡི་ན་སོདས 


ཅ་ངེས་འ། ཊརཅ་མའི་ །ཞད་ཞེ་འཇང་།ཁ་ཞངའས་ལྟུངངོ་། ན་ པཾ 


ཅྲ་ཝང་པཀ་ཤིཊ་ཁྱ་རི་ལྱཉི་མ།ཁབ་གུབ་ཁག་ལཞིག་གི་ཞོད། 

རླ་ཡ་དྭང་ངརང་འགན་པའི་ཆུ་ང་ཉ་ཆིན༽ 
དླ་ཡལ་པ་འི་གཁདྱི་ཏིད་ནི་ཏ་ངཔག་དངངའབན་པའི་ཏི་ཝ་ཞེང་ཉ།འག་དུའ་བགས་མེ་བ་དེ་འྲི་པའ་གུ་དང། 
ཁྔ་ཇ་ཨ་དྱརངས་དྲ་ཨ་དགོ་ན་ཆ་ཆོག་རྟཏན་པའི་ཨན་མིའི་ཞ་གོང་ཡིན། ངྭཀ་ཞངས་ཁྭ་ིཊ་ཁདི་ད་ཞུགས་ནས 
་རིཿང༥་ཁར་ཉ༩་བླངངད་འངས་ཉ་འ་ཡ་པ་ཁྲིནས་དྲ་ཚ་༥ ་འང་གཞི་ས་ད༨༡༦༠༠༦༡༧༠༢༤༤༠༢༠༡༠༨༦. 
སྐ གདང་མུནཔ་ཏེ་ན་ཨང་དུ་མཉིང ར ་མི་དྨ་ད་དཱ་དཔཿའ་ཁ་ཁོའ་ཁྲོ་དོཨ་པའི་ར་ཡ་ཁྱའ་ཁ་ཆིག་འིཡ་ཏུ 
༈ རར ཁདེཏིད་ཁཡ་མ་ཛད་འ་ཏྭ་ངགི་བུར་དངས་ཁོ་ ཇ༥་ཡོད་ཡ་ད་མངོན་ན་ 
ཡང་དབེ་རུན་དཀོན་ཡངས་ཁག་ཏུ་མ་སོན་ཡ། དེང་ཆརྱ་ཆུ་ལ་ཆི་ལང་ ཉང་གིཔ་འཐས་རྟུན་ཚ་ཨ་ཁྱུང་པ་ཡང 
།དྲུང་དེ་ི་ན་ན་ཨ་ཧ་ཨ ༡ཿ་ཏིང ཁཛིན་ངརང་པོ་སཾཉ ཏ་ང་ཤྙི་ཞྲ་ིས་ཡད་ཁདོད་པ་འྲའ་ཡོད་ཞ་ ཁདིས་མ་ཛད་ 


ངའི ཁྷོཆུས་དེད་ངེས་ཡ་མྟལ་དནོང་ར་ཆ་ཡང་གམ་ཧེ་འོན་ ཀུང་ཁྲའས་དོན་ཙ་མ་ཆོ།། ཿཱ ། 
རུ་ལ་ཀུ་ཁ་ཇཊ་དྱངངས་ཞིས་གཏེན། 


ཅེ ལདིཏིད་ཆཱུ་དདུང་འདེ་ཆེཞ་ངང་ཆ་བཏ་ནྭཾ་གིང་ཁང་ཅེ་ཏཊུཔ་གི་།བོད་གཞེ་ཡེས་ཟབ་ཨ་གཏ་སིང་) ༄ཱག་ཁ་དེངས་ཇ་མོ་ཅེ" 
གླནཇ་ཡ་འ་ཆང་པོ ཏ།༡ཅ༠) སླས་གྐསཡི་ན།༣༽ ལྩུ'དདུརསྔ་མནང་ཡ་ཇ་ནང་པོའི་ཉཱ་ཨ་ཇད་ཉིད་ཀྱི་ག་དངོ་ཞྔང་ཝང 
བྭཀ་ཉིངཁྱའི་ཊ་ཡ་ནང་ཁྱང་ཨ་ས་ཡྲ་འེངང་འཁྩ་ངཱ་ཡ་ཨ་ཆནྷཾ་ཧིཿས་ཨཛད་པ་ཡོད་སང་། ད་ལ་དཁང་ནདུཿ་ 
དའི་ས་ཨཏེ་ཨ་༩༠༠-།༠༧༠) གད་ན་ཇ༥་ཁདིནཞུབས་ཉེས་དུགབ་གཉེ་འདང་། ཀུཉ་མྱའུ་ནྐཀུ་ཐར་ཕ་ལ་ས་བ་སེན་པའ་ 
རྫཡས། ་ཨས་དངོན་སཾ་ཞ་རོང་ཕཱད་ཙོུ་མཨ་དང་། དགཁ་ཚོ་་རི་རཱདགོགས་ཆང་པའི་ཞིས་ཁྱོནས་ས 
ཁྒོ་དོཉྱ་ཏཱ་ཆིའ་ཨཛ༨། འཀཁ་ཚ་ཨ་མདྲར་ལ་སོཾན་པོ་ཏི་ཡཆིག་ཙ་མ་དང་། ཏིདྱ་ཏྱིཧཱ་མ་ཇད་རི་ན་ཆེན་ཐེང 
ཤཛྱུ་ཝ་ཡོདྷ་ནཱ་དྲ་པ། གྷྱིཅུངསཀུ་ཏུ་དབང་འང་ཆན་ངག་གྱི་དུན་ཨང་དུ་ནང་། ཇཱ་མ་ཡིད་ཨ 
ཆོང་གང་གི་གྲའིངའ་པཔ་དང་རིལ་མ་ཏ་མས་པང་ངོ་མཆོད་ཟན་ཨང་རུའ་མངོན། ་དེའི་སུལ་གུ་ 
ཙུཝམའ་ཞས་ཁྭ་ཁུངས་པ་ཁྲ་ར་མདྱཿངཔ་འཧ་ནཁཛིནྟ་ནཱ་ཨཱ་ཆིཏཱ་ཐང་ཁོ་ཐ་ཝུ་དཱག་པ་ཞིང་འཇུག་ ཁོའ་ཤཤིགས། 
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ཅི ཚོ ༦༢༢༥ ་ཇ་ཀོའ་འྲ་ཆྲོས་ལ་ཁྲེ་༢་༢འ་ 'ཇྔ་༡ཛུ་ཁ་པྭལ་༡ི་༦་༣༢༢༩༠་ ༢༥ 
ཅེའི་པཱ་གྐཱ་ཚོ་པ་ཉས་ཁྭ་ཝཱ་ས་པ་དཀོན་མཆོས་མྭཧཱན་རངྷ་ཧཱ་ དགང་ཡ་བདུགཉིས་པ་ཨི་ཁ་དུག་ལ་ཞཞེནས། དྲ 
དྲལ་གཊདཿ་མའི་དོཨང་ཨ་ཞང་འ་ས་ར་ཡུ་ཇོང་ཛྭརུང་ཡ་ཁྲར་ཨ་དྱངངས་དཀོན་ཨ་ཆས་ཆོས་ར་ཟང་ཡིན་ཚུལ་སྩང། 


གུ ཕཾང་ཌེཊ༥་ཝཁི་སོའ་ཞིལ་པའ་ཨ་མོང་ངོ་།། སར ་ 
༤ ༤ཅ༨\༨-~ ༤^\༨༠༨༦༤༨༦༨་ ༨༦ = ༼ ༤༧༨.༢::=༨ × ༦༨༨༨༨༩༨༨༡ ༦༠༠༦ 
,-‹214) ༡༢༦༨༨༢༦༧༧~ ༡) ༢ ༩༢ འ འས རསས ར་སསས 


ཏཏང་ངྭའྲ་ཉིས་ཁྭའི་ལྱའི་ཁངས་ཏཿ ཁ་གཁ་ཆིད་གི་གོད། 
ཟོ འིསེསསསེསིསིས་ = ༣༠ ཏྲ ཀ་ས འས 
ཆའ་ཆོ་ཚང་། 


ˆ ༨ ༩༨ 


ཆེཁདིཏིད་ཆིར་ཆོའི་རྒྱུ་ཞག་ཁ་ཞེསས་ཁྱཧུངའ་དེ་དངད་ཅིག་མ་དྭཔད་འ། གང་ཉུའ་ཡང་ཆིད་ཚོ་ཚང་འདི་ཉིད་ 

པྭ་ཇ་མངད་ཉྭ་དཔ་ཧི་ཞངས་ཇིན་པའི་ལ་ཁབ་པྲ་པཀས་ཆེན་ཆིད་ཡིན་པད་མཛན། གཏོདྲང༥་རིཿང༥ 
ཧཱའེཁོ་ཊ་མངང་ར།འདཀའ་ཀང་ངུ་ཡེངས། ད་ཡང་ཆོ་པཞིན་གི་ཏི་ཡ་ལརངབ་པ་ས་དྲ་ཨང་ལ་དང་ཁའ་ཚོང 
ཤོར དྲ ཨང་་པངས་མྣདུཏད་ཧི་ཡ་ཡོ་ཁྱ་ཡདས་པས། ཏིད་ནསྔ་དེར་རིང་དདྲ་པས་ཟླརོག་པ་ཁ་འབད་པབ་ 
་གས་དནྷ་ནི\ ཆིཁདིདེ་ལྟ་དུའིགུལ་ནུས་ཆེན་ཡོཞིག་ཕི་ཞ་པ་དྷང་། ཀན་མ་ཉིན བད་པ་དཱ་ད་ཡེའས་ 
ཁུ་དུང་ཆིད་ཆ་ཆངགཡ་མེ་གྱ་པས་ཆས་ཚུགས་ཆེ་ཆེན་པའི་སྐབྟརྐ་ཁུ་གང་།ག་ཇམ་བཅས་གད་ནས 
ཊིས་ཁཨུང་ལྟགུན་གནང་བ་བནསྣ་རགས་ཉང་ནིན་དུ་མཉེས་པ་ཉིག་གོག 

ད་ཞེྲ་འེ་ངང་པས་དངང་དན་ད་འ༨ 
དགེམི་་ཉབས་གཉེན་ཁདི་ཉི་ད་གད་ནངས་དིའི་གཏུང་ལབ་ལའི་ཇོག་མ་མཛད། གཞུང་ཡབ་པའི་མྔ་ད་ 
ལི་གང་ཡདྷ་ཨཿཁདག་གི་ཛ་འ་ཐཏོད། བྷ།འམྱ་སིསཁས་ཀྭ་ན་ཆ་ཅེནྐའ་ངས་དདྲུའབ་གི་ 
ཛུཌ་ཏེ་ཏྲཔང་ངོཾ་ཝོ་༣ས་འོན་ཆེ༽ ཆ་ཌི་ང ་འ་ལྔ་པ་་ཨང་ཆོ་མ།་ཡོང་ང་ས། ་མཛཾསངྐན་ལྟ་དུའི 
ཁོ་རྒུས་ཞུང་དུ་རེ་དང་༽ གྤིངང་ཆཿ་ཆོས་ཡྱིུད་ ཤི་ཆོས་ལྟ་དུར་ཤད་ཏུང་ཆོན །དེ་ཁྲད་འཉད་ན་དྲངྭབུད་ཡ 
།ར་ངཿ་ན། བཤད་པའི་ཨྟ་དུསཏུ། །ཅེ་དཝིན་ཁ་ཆནས་ྱི་དདལན་ཛོ་ཆོ་ཀཱ་ཉས། །ཞེས་སོསྣ་རེ་ཉཾ 
ཅང ལགས་རོ་ཨ་མཛད་ནས་རྭ་དྷོཉ་དང་ཆ་ངི་ཆིག་གལ་ཆིང་ཞིས་མཀཁ་མཀོད་ཆ་ཛད་ཞུལ་དང། 
ེབཉིནརིབཨརོདྭང་་ཛདྱ་ཧིསས་དང་ཁེན་ཞུང་ཏེ་ཨ་ཇི་སལ་འབ་་སེ་་ར་ཨབ་ཟད་ཀི་ིདའཇུན་འ 
རྱུང་ཆུཿང་ཨངན་ནོ། 
ཝ་ཆིཉ༥༥་པ་ཇཾནྭཝང་དཀོ་ན་མཆོན ྡ 

ད་་ཕ་འདིཏིད་རལ་ད ཕཕུ་ཉཉི་པའི་ལྐུ་འི་ཡོའ༩༡༥༧) ་་ཛིད་དགེ་ནསས་ཁྭ་ལུཿཔ༥། དཔོལ་པ༨ ཉྟན་ཧྲ་ཉས་ 
ཆང་ང་བྱརི་འཁགནརཉ༨ དགེ་ང་ཏེཊ་་ཆེ་ན་ལོ་འས་རྟཏནྷ་ཆུ་ཨ་མི་དགེ་ནཆདུ་ང་ཧེན། ་ང་ཀལ་ཡོ་དྭ། འོངས 
་ཝོ་ཉང་ཁ་ཨའབ་པ་འིཁྲདནྭ་རཱ་དང་ལ༢༽ ་དྭགུས་སྣ་རེངས་ཏེ་བྲ་ནིང་བོ་མ་ངད་དྲ་མབ་ཅ་འཇོག་ཅི་ས་ 
ག་ངད་༥ཕུལ་ཅོཊས་གཅིག་པའྱརླ་ནུནྷ་ན་ཉས་འིམ་ཁྱ་རུ་ཨོས་ནི་ཡ་དྦོ་ཞུསས་ཉས་དནས། ཀ་མ 


== ་༨༠༢༢༢་༩༨༣༩་ ོའྱ་ཟ་དྲ་འའྱིལ་༩༢ེ༠༥ 
སྭུ་ཕ་ལསྔ་ཏྭ་བཱ་ཡར་རི་ན་ངོ་ཆི་ལྟ་སུའིགད་ལ་ངུན་འཇུར ཅན་༩ང་ཁྭ་ཏན། དགུང་ཨོ་འ་ནུདཟུའི་ཉང་འཉེགསོ།། 


ཤན ༼༼་ 
རྩ པའི་་ུ་མཆོག་ཆུ༥འི་ཨང་སྙེའེ་ ། 
ཊན་ྦམར་ས་ཕ་ཡླ་༩ལྦ ཁྭའུངས།༢་ཁུཊ་ཿཆོ་ཁང་ཁེའ་ཡིན་ 

༈ དྭང་ཁཾ་རོ་ཉཿི་ དུ་པ་ལྭ་ཙོཾཿ ནས ཉིས་གདནངངག ཧ་ན་༽ིནཊདག་ཞཊཨས་ཨ་ཝའངའྱ་དོན། 
ཁ་འང་ཡུ། )མར་པས་ཞས་ཆིནས་ ༢༤༢ ཀུསཏྭེ་ཛེ། ཏེ་ཛེ་ཁརིའ་ཀྲ པང་ཝཱ ༣འི་ ཧོོ་ནལ་ཨྲ་དགས་ དྭགནང་། 
ཨུནཱ་ཡཱཾ་ནད་ཁད་ཡ་ ཆང་ཁདིར་ཁོང ཨབུས་ཆྭ་ས་གངས་ིས་ཁ ཁོང་དནོངས་ཧྭ་ཞ་ཞ་ས་ཁ་ཡ་ག་༥ས་གཡོན 
ཅི་ི་འོ་ཞང་ རྟསང་ཅནྭརར་\༽ བང་ཡཱཡ་ཏཱ་ཡུས། ་ཅི་ར་ཁྲསྡ་ཨའསྔ་ཅིག་ཧ སིས པས་མ ་ཞས་འཚུངས། 
ཡང རྟཿཛཾ་ལ་དྲུ་ཉིན། ད་ལ་འ གསོཡ་ བ་འདེབས ལཞིན་ཞགས་པ་ ཁ་༥ང༥་ཡང་ ་ཞིན་ཟྲི་ན། 
` ར་ཡ་ 'གདྱ་ན་་ཁ་དའ་སིའཔ༽ རར ་ 

འི་རིན་ཡོ་ཆེན་ཆ་པ་ ང་༢\༽ སེ།ཁི་རིན་ཕོ་ཆེས་ངོ་ ས་ག ཡས་གྲན་ནྲ་འཨ་རྭ་ི་ཞས་ཏེ་ཆོསགན་ཞུཀས༥༽ 

ཁ༩་ཡའའདུ་ནོཊ་། འྭ་ལ་ར་རྲུང་ ་ི་ཨ་ཨྱྱི༥་ དྭུ་མ་འོ་པས་ཚོ་ཨས\ ཁེཨས་འྲ་༡ད་ཧིང་ མོ 
མཛིད་ཊིཀྲ་ཝན་ཁ་ཨ་ནས་ཅེད་ར ཧཤཿསང་ཞས་སྐུ་ནདཀྱིན།།གཞས་ལསལ་ས་ ༡༥༣༢ ུདུས་རྒྱན་གང་ 
་ཆོ་འ་ཨ་ང༥ ་མའི་ ་དྭ་ཉ་འ་འཁྭ་ཀུལ ཧིང་རྒྱུད་ཁ་ ཅེེ་འང༽་ཉ ར་ར དོན་ད ཉེའྭ་ཧཱ དྲ་རུན་མོང་ཨ་ཡི་ནཔ་ཧ་ ཧཱ་ཨ་ཏྭ་ཡ་ 
།ཝིད་ཆག་མིད་རྭ་འུངཔ༽། རྒུང འི་ཆུ་ཝར་ད་ལུ་མཛད་དང་ ཙ་ནཡཝངན། །འིའ་ཡེའ༥ ཀཉ་མཅེན་ཀ་ཿའ་ 
༥༡ མཁུད་བཏའ ན་བཞུགང་་ཁདུ་རའ་ ངུ་ཝེའ༽ ངི སས ཇ་པ ལ་ཉི 
་མཆོག་གཏན་དེ་ ཏུལ་བོ་ུ་་ ་ཝི་གཏ་ཨ་ཨསཞ་ཡང་ཐུནཔ་ངལ་ཆད་ ད་ཆ ཧུན་ཆའ་ བཏོག 

ཙུས ༣༢ ཨི་རྱཾའ་ཏི ང་ཡི་ལཱ་མ་ཁཏྲི་༡༩༥་ེང་ ཡན །ཨོཉས་ཨྲུཿ ༥ ༣ཉིན་ནོ་འུའ་ ཊཱགིན་༥། 
ཁྭ་ལའ་ཤན་ར་ཨོཨང་ཁདབ་ཏག་ངོ་མཆའ་འ་ ཙྲུང་འཞིག་ཧོ། རར 


དགེ་ད་ཉར་ཁ་ཅིཿཊས་ི་ད་རྭ་ཆུང༽ 
ས་ཏུཅུསཝཏ་་ཡ་ ཅན་འྭ་ཕིན་ཡིཨ་ཆ་ཡངས་ཏེ་ཡའ༽ ༣ 
ལྐུཏ་ནས་ཅྱུ་ནཊས་ཏེད་ ་འཛད་ཿ ཉ༣་༨༥། ཅཊ་འབྲའགཇས་ནྲི་ནྭ་ཏུ་མི་་ སྙུང རཿ ཧཉནངན་འདྲ་ཊུ བཊ་ ་༣ེ ཉེན་འཾང་ 
ཐ་སད = ུ་མཁས་ ཡར་མངོན\ རྩ ་དུ་ཡེདང རྲི རྩུ་ཁླན རོ ` ༣༥ རྟོནས 
ཆུངརཾ་ཡ༽ ༢༣༣ ཆུཉོང ནའི ཟམདུ་ནཏུ་ ་ཆེ་ཨས་ཆེང ལཛུད་ཆིང་ ཁུང རིན ༥ ས་པའི་དགོངང་ ཚོ ཚྩོ་ཉས་ ཅྒཨ༥༽ 
་མདེ་ བད་དུ་བཀཁ་འཇུར་ཅ འགི ཡི ཀྲུར་ཅོཅས་དུ་ཉད་ ཡ་ ་དགུ་ཡའི་ལཱབ་ཉ ཨ༦༥༩༣༡༣༩༩༢༩་ ཡིདེ་ ༢འེ་སྲའི་ ནི་༣།ཏྲུ་ ཟཱཉས' 
་ཆེ་༢་ཊ ཞིན་ཤོ། ང་ 206 


ཏྲ་དྲང་བཀྲཤིས་ཁཅིལ་གྱི་ཨ་ཁག་ཧྲུབ་ཁགཁ་ཞིག་གི་ཧྲཾད 

ཅི་པྱུ་ནླ་ཊ་ཐ་མས་ཅད་མ་ཅེན་པྲ་ཞེས་གའྱ་རུ་ཆ་ཚོ་ ༩ཝས་།རུ་ཞངར་གརྩ་ཆུ་མ་ཚོ་༡༠༠༠༢ -1875) 
ཚེ་འདི ་ཞའ་ཇུང་བཅུ་གདུ་མ་པའི་ཆུ་ཨོ་ཕག་གི་འོ་ག་༠༠༠༢) དུངས ཁྭདུངས་ཡུའ་ཟེགཞུང་ 
ཡིན ཙུཡ་བྷཾ་ཁཱ་ཉང་གི་ཟ་ཁ་གྱ་བེ་ཤཞུང་ཧོད་གན་དུ་ཡོད་པ་ མདའ་ཚན་བཅུ་གཟིག་ཏུ་འགོས་པཁོ། 
ཞང་ཚའ་།ྐངེད་ཅུ་ང་ཇེ་ཁདི་ཁྭ་འུངས་ི་ བ་འ་ཡིན་ཞིང་ རྫང ུཊ་་ཤཉིས་གྱི་ཤིཤས་རྒྱུད་སོག་གིཀས། 
ཡིན་པ་ད་མངོན། རྗེ་ཉིད་ རྣམ་ཇག་ཞེས་འན་དད་པམི་རུ་གཏིའའ་ཕེལ་འའི ཟླ་ཞི་ཡ་ཕཱེང་ཁ་ཞེསྤྱ་པ་ 
ལ་གཞིད་ཟཞག་ཞས་བནད་ཞ། །ཇེ་འདིའིགྐ་ནང་འར་ཀོང་ནོ་ལླབ་ཨ་དང་། སིསྨ་མཝ པ་ 
ཉ༥ ཀུཉ་ཨྭ་ཏེཞ་ཁརཿ དངངཡབུ་ཉད་པངས་ལ་ཆ་ རི་མ་ཆེན་མོའིི་ཨ་ཡ་ལུང་ཞང། ཞས་ལི་ཐང་མ་ཁན་ཆེན་ 
ཏགཱརྷཾ་ཛོ་འཟང་ཆོས་གགས་ཡིན་ཁ། འོན་ཁུང་རྗ་ཞེས་ཀབྱ་ཟཱ་མཛོ་ནི་ཁྲ་ ཁ་གཞན་ཏྟད་མིན་པག་ངོས་ 
ཁཛིན་ཨ་མཛད་པའྭ་བཱ་ཧུང་དྭུས་མའི་ནུལ་ཏྲུ་ཧོན་ནས་འསན་འཐོ འདེ་དོན་ཞའབ༽་ཆི་ཡད་བསའ་ཕད་ 
ཝ་ཛད་པ་ ཁི་གོ། ཤཾཿར༤༨༦༡༩༡༩༦༅༧༢༦)༤༤༨༠༢༦༢༧༣༨༠༨༥༧༧༨-༢༣ི༨༡)༨༨ ཛི༡དོ༢>༣༡༨༩5)་ 
༩ 24 ླ 2 །ག་ཧྱང་ཕོད་།ཁ་པྲ་ཤོགྲགང་༠༡༡༦ བྱོན) 
ད་གྲུང་ཁོ་བ་མུརུག་པ་སས་ཧག་ཁོད་༡༠༣༠) གདན་ས་ཆེན་པ་འདི་ཉིད་ཏཱི་ཆོས་སོད་ཞུགས ཇོཾ་འ་ཨས་པ་ 
ད་ཀན་ཝ་ཆིན་དགེ།འདུ་ཤྱཀི་དུང་ན། གར་ཏུ་གུང་། དེ་ཁྭོ་ནཱང་བྟཅུཔའི་ཆེ་ས་རྭའུ་འདུག་ཏིན་།ཅྲི་དིན་པོ་ཆེ་ 
ྙང་དཀོན་ཅམ་ཆོགདེན་འྱ་ཟོ་ོས་གི་དུང་ནས་འབྱི་འཞག་ཟོག་མན་གས་ན། འིཤས་པ་ཁིནཀོན་་ཆོག་ 
དྲིཞ་ཡད་ཡོངས་འཇྲིན་དུ་བེན་ནས་གསན་གྩོང་ཞ་ཛད་ཡ། དེ་ཡང་དབང་ཞང་ཨན་ངག་ཆབ་གཞད་ 
་ཨ་ལྟུས་པ་གས་ན་ཡུ་་ནི། འངཊ་བཉདྷ་གཱཱ་བིང་གགྟ་ལ་པྭ་རོ་བ་ཟང་ཐཱང་བཏན་ཇིཤས་མེད་རྒྱ་མཚོ་། 
ཁ་ངཡ་དྭངངསྭ་དཱ་ཊ་གུང་མང་དཀོ་ན་མ་ཆོག་བཧན་པའི་པཱོན་མེ། རྒྱལ་ཨཁན་ཆེཞ་གགས་པ་བྱལ་མཁན། 
་ཛི་ཁིའ་ཇ་ཨ་དྱངངསྭ་ཚུབ་ང་ཧཧཏི་ཨ། དཔ ་ཨང་དཀོན་ཆ་ཆོག་རྱལ་ཨ་ཆོན་སགས་རྒེས་ཆཞ་མ།ས་ 
རུལ་གཞེག་ནི་ཕང་འབ་ངྭ་ལིཤ༥པ་ལྭ་དྷུཧཱ་ན་པ་དེ་དག་ཧེ། ཞིའ་ཕག་ཇཱེ་ཉིདྱ་ཧི་གསན་ཕིག་ཇོག་ཆཇའ་ 
འགཱ་དཱ་དགེ་ཇའི་ད་མ་པའི་ཆོསྦྱ་ཉི་རོབ་ཡིག་ཨད་ཛ་གས་ཟ་རུས་འདུད་ཡིཊི་ཨ་ཆེ་ལས་སྲ་ཆེའསླ་འཇས་པའི 
མུའིགས་ཁེཊཊུ་ ངྲ ཁས་ཤེས་པད་། རྩབ \“ གདུང་༡དུ༢༥པོ་ཉི་བཏུན་བཞུགས་་པ་༩༠༥ པོད་ཇ་པ) མདོད་ཞྭ་ཇེ་འདི་ཉིད 
འརྒུད་པའི ཟབ་ཆོས་ཉསདག་གིག།འགཔ་ཏོངས།སྲུ་གོ། སྭ་པ་ཡངའ་བའི་བཏ་པའི་མ་ཇོད་ཿཛི 
སྩི་ས་ཆེ་ཉ་ད་མ་པ་བབ་མྱ་མིཡ་ི་ཁུའ་པ་ཞིག་སྟེ། དའིདོཨྭ་ཅིས་རུལ་ཆལ་ཐོངས་འཛིན་པད/ི་ཏ་ 


་འཁཇབ་་ལ་དརང་་ ༨ ་པས། ༼ ལཔ་ ་ལྱར་ ་༄ལ༤་་པྲལར་༨ཡང ་་ལ-བའངརང༤་བཅ་ཡལ་ཆ་ཟའར་པར་ཟ"་༠༠༡ཆ༧༥་ འ`བ་ཆམ་་ཡ་འར་ ངལ ལས བའ 


ཏྲའ༨པཀ་ཤིས་ཁྱཅིལ་སི་ཨ་ཁབ་གུལ་འགའ་ཞིག་གི་ཞོད། ྒ 


ཧ་འག་རི་ཞབོ་ཆེའི་མཀས་ོད་གཞུང་པས་ཨཆགནས་ལྷཀྲ་ཆེ་ཉིད་གིགདངའཐུཡ་པ་ཉི་ྱབ་གཏས་ 


མ་ཡོངས་ཚོ་ཤས་ད་པཀྭ་ཀཱ་མ་ཛུད་ཁ། དཔའ་བུང་དུའང་། ཙུལའ་བ་སན་ཧཾདང་འཇ་མགོན་འཤད་ 
༢༢༣༣ །ཧནའ་བནང་ངང་ཆོའདྭ་མྱ་བིང་ཙཱ་ཤ་པཾཁཾསད། །ག་ཉ་ཨའ་ཞོས་དགའའ་བྱ་ཁྲལ་ཞ་ཕྲོའང་ 
རར + ༣; "ལལ" 
ཉ་ལཝདྱ་ཆུས་པ་གཞིན་ཁུང་ཡོད་ཕའ་རེ་མའ་ཏེ། ཌྣ་མ་ཝད་ཞེས་ཁཱན་དད་ ཆུ་གཏེད་འཕེལ་འབི་ 
ཆ་དེ་་ཝང་འ་ཁནས།ཤག་ཨ་༡༠༽ གཞན་ཡང་ཕྩོཊང༥་ཞངཝངས་པ་དང་ གཞུག་ཅའ་གཞད་པ་དུ་མས་ཞུའ་ 
་་དང་ཉིད་་ཨྱི་ནུདས་ངྱ་པཱད་རཔ་ཆེཿའི་ཁྲའ༢འུ་དབའདྲ་དི་ཉ་པའི་མུས་ཞང་ཏིད་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
ཡ་ཁ་མེ་བར་ཊུད་པ་ཁྲ་རཛཾནངེསསཡྲི་ཞུགས་སསྐད་གང་ཚད་མའི་སྩེསས་གྲུ་འཨང་ཁ་གནང་ཞུལ་པའི་ཞུལ་ 
འདིད ཡིགེ་མང་ངང་ཁ་ཇིགས་ནང་ཞགོ་པོས་པ་ཙ་མ་ལས་མངིང་པད་ཡྱིས་དྭ་ན་མ་ཟད་ཆིཞ་མོ་ཁས་ 
ཤིང་པ་དྱྭ་བུའོ། །ིང༥གདྲ།ངག་པས་དངོག་ཞུར།༽། ཁོནྱ་ཏུང་ཞཨ་ཐའ་ལྷཞིའ་ཕིང་ང་རོ་ཨ་དུས་གྲ་ 
ལྣམ་རབྱཾ་ཙུཊཕ་དེ་ཏིད་ཁྱ་ར་ཞས་ཆེད་པ་འ་སེ་མས་ཏེ། ་ད་ཨ་ང་་དེའྲི་ཞོག་ཀཱ་ཡ༥༨༤་ན། ཟ་མ་ཐག་ 
་ཆེཉ་མོཾ་ཧིི་སཾཁཅུང་ཁ་ཡའས་ཨ་ཞང་གདོལ་འདེའ་སྱ་ཉི་ཆོག་དོ་་འྲམེལ་ཕ་གཙོ་ངོད་བུབ་ཏེ་ཞེས་གསུངག 
ཕངསངེངས་ནུང༥ས། དེ་ཡང་རེ་འི་གྭ་འེང་ག་ས་་པ་གས་ང་ཁྭ་ཛིནྡ་ནཱའ་པའི་ཟཱོས་གད་ཁྲར་མ་དངངས་ 
ལྡང་འཧཏི་ཞད་ཛེ་ཁདི་ཉིད་ལི་ཞབང་ང་ནགག་ཁ་ཁདེཊབ་ཞིཊ་ཉ་ཛད་ཅིང་། གསོལ་འདེདག་དེའི་ 
འཐེཡ་པ་ཁཾ་འིན་ཧཱའའི་ཞ་ཁས་དུའ་ཆེ་ན་ཕ་ངག་དབང་དང་ར་སྟན་ཅུ་ཨ་ཆོདཔ་ལ་བཟང་བོང་ཆ་ཛད་པ་ 
ཌྣ་ཨ་ཇད་བ་ཞི་་ཕེང་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་འ། རྭྱངང་དུ་ཉ་མ་ཟད་ཐ་ཧོད་འནེལ་ཉིས་ཁུང་ཁྱུང་ངོ། ་ན་ཨ་ཟད་ 
༩དི་དྭ་ཧ་ན་ངག་གི་ཁ་ཨ་ དུླ་དངས་པའི་ལེགང་པན་བཞད་པའི་ནོའ་དུའི་ལ་ཚོ་ཨ་ཐེ་འ་པ་ལ་དཔག་ནའང 


ཨྷཡ་ཇའ་ཨཛད་པ་པོ་དེ་ཏིད་ཧན་ངག་མཁན་ཀུནྱ་འི་མགོངོ་ལ་ཅིག་གི་གོ་ཨ་པ་ཁདོད་ལཁས་པ་ཨ་ཁས་ 


༨ 


གྤུང་ལཱ་པའི་ཉི་ཨ་དགེ་ཁེགས་དཔལ་འཐང་པོ་གཉིས་པ་ཞིག་ཡིན་པག་ཁིཤས་པག་།ུ་མས་སོ། ལཱ་་རྔད་ 
བཧོད་ཁྲསེ་༥་ཛད་པ་ཁདི་ཏི ཞིན གདྭའ་ས་འདིག་ཝན།ཁ་པོ་ངག་དབང་དགེ་ལིགས་ཚང་ཞེས་དྲགས་པ་ 
དེ་ཏིད་ཅི་ྐ་ཕེང ལ་ས དེ་ཡང་སྐཕེང་དང་པོ་ག་ཉང་ཨན་པོ་ཕྲ་ཉི་ངག་ཀཐང་དགེ་ 
ཁིས གཏིང་་པ་ཧནཡལ་བརང་དགེཞེགས་ཅུ་མ་ཆི། གགམ་པྲ་ཇེ་དེ་ཏིད་ཡིན་ཡ༽ ་གསུང་ཚོ་མ་ 
པ་ཏི་འདུན་སཞུདཊ་པ་ཁས་ཟམ་ཆན་འགོད་ཁྲམེལ་དེཏིད་གདུང་པོད་ཀ་པ ཞང་ཏུ་འྭཞུགས་ལ། 
ཅཱ ཉེབད་འཕ་ཚུ་ཨ་ཆིའི་མདང་ཁྲད་ཨ་ཀ་པི་ཉང་ད་ཡང བཞུག་ས་ས།། དར 


བྱ 


་ེ ཌྲ་འཔའྲཀ་ཞིང་ཁྱའིལ་གྱི་མ་འང༥ཏུང་ཁགཁ་ཞིན་གི་གོད། 
གང་ཁ་དུལ་གྲ་ལརཨ་དྱངངས་འྷཡ་ནཁཛི་ནཏི་མ། 
ཌཱེ་འདི་ཏིད་འང་ཅུང་འྭུ་ཐི་པཁི་མེ་ཐོས་ལོད༩༠༠༧ ཞག་ཛུ་ དཀད་པོ་ཟང་དུཁ་ཆུངས། འསེ་སྭུལ་གཱ་ངགདངང་ 
ཁྲང་ཨ་དྱངངས་བྲཀྲ་ིས་འི་ཨང་།་དངངྡདག་ཅུ་ཁ་ཨ་ཚ་ཉྩྱི་སཱ་གུད་ངོས་འཛིན་མཛད། ་གདན་ཧ འདིད་གས་ན་ 
ཤཱོང་གཞང་ནས། ཇཱ་པགོ་ཨང་ཨའ། བྱ་ཨས་ཆེན་དགོན། ཨ་ཆོ་ནྷ་བཱཾཊས་དགོན་རཱ་མསྭ་ཀྱི་འིན་ཐེཁས། དེ་ཉང༽ 
གདན་བན་ཡི་རྒྱདབརྨདླཆངདི་ཏྲ་ཨ་དངུ་མཛད་དང་།རིད་ཡེའང་ཞས་རཏན་པའྱི་་ང་མཛད་པ་ཞིག་ཧེ། ཁོན་ཀུང་ཁཱ་མ་ 
ངའ་ཁིང་ཆོ་ཨ་མཆོང་། དྷ་་ཁཱས་འཨང་གང་ཁ་ཆོང་ཞེར་ཐགས་་ཉིག་ཡོད་པ་རེ་དེའི་ག་ཝང་ཡིན་ན་མ་མ 
ངིས་ཨ། གད་ན་ས་སྲི་དན་པླད་དུ་ར་ཁྲསིན་ལ་ཁང་ཞེང་གཉ་པ་དྲ་བགང་ ཞིངྱ་བི་ཞླ་འདག་ལེ་བའི་ལྟ་ཁང་ཟེ་་ནོ 
ཞིག་བཞུགང་པ་ཁ་བང་ཁ་ཏ་མདིན་ལ་ཁང་ཞེས་ཁུངྱགགས་པས། ཁྲང་ཨ་དངང༥་འྟཏ་ན་༩ྫཾརཾ་ནཏི་ཝཊ་མ་ 
འིནན་ངིང་ཅིནས་ཨ་ཞིག་ཞིང་་འཞིངབ་བ་ན་ཁོནྭ་ཅང་གཟིག་ཏུ་མངེག་ཕས་།འ་ཚོན་གཅོད་མ་ཞུག་གོ། ད། 
ཏཀ་ཆདོ་ཞུའཇ༽་ངུང་དཀོ་ན་མཆོག་ཆུཡ་འི་མས། ་ྒ 
་ཆིཁདི་ཏིད་ཱང་ལ་ངོའ་སག་པོ་ཁའས་ངུང་གི་སྱུ་ཁདྲ་བདས་ཞིང་། གུཿ་ཇང་ཁཇཿ་པའི་དངུངས་ལང་འར་ཏུ་ཐུང་ཞིང་ 
ནུཨཿ༥་གཏེད་༡ཙད། དཔ་ཁོཏེར་གཅིག་གེང་ད་དུསརད་འེངང་ཞགའ༠༥དངས་ཐབ་མྭ་ཏོ་ཁང་ཞོན་རྟ་གོད་དུ་ད་ 
འཅའ་ དཞས་པཿས་ཀྭ་ཧིཾས་འཛ༠ར་བྱ་རད་དང་དགེངཞེསྤ་དན་པྲ་ན་མང་ིང་ཁུང་འདིའི་ཞད་ན་ནས་དཔེ་རིད་ཞུག་ 
་མཱ་ཕཱང་། སད་ཤདན་བསའདིན་ཡེཁས་ནས་གྩེས་ཆེ་ནད་ཨ་ཕ་ན་ཨ༠་ཏིདུང་ནས་དངང་ཞུང་ཁན་ངག་གི་ཆུན་མཆའ་ 
ཡ་ས་ཡ་ནང་ཉྭ་ནས། ག་ཡུཿ་ཨ་ཧྷ་ཧྷ་ཧཱཡ་སཱས་དགོན་པ་སོཿ༥༥ཡདང་ཆས་ཆོས་རུན་ཨེ་འ། 
དེ་ཞཊ་སན་ཡེངས་ཉབ་བན་རུད་གྲྭ་ཆོངགི་ཉིད་ཡེ་དངས་ནག་ཁ་ཆད་ཉནག་ནང་། གནང་ཙོ་ཨའ་དགེངཱ་སཱན་འབད་ 
ཨའི་ཁྲཧདེཡ་ཡ་སོག་ས་འགལ་ཞིན་བཞུནང་པད་མངོན་ནོ།། འའ 
ཆཊ་པོ་དཀོ་ན་མ་ཆག་ཏི་མ། ཱ 

ཏདི་ཉིད་ཡང་གུང་ཐང་འ་ངམ་པའི་དྭངུངས་ཀྱི་ཞ།འ་དང་ཡི་ན་༩༣ ཁདི་ར་གོག་པོ་ཅང་རིཊང་རྒུད་ཐཊན་དིགང་ཡིན་འ་ 
ཁ་ན་དགོས་ྱྱི། ཧོན་མག་ཅུཇའི་སོག་ཛོ་ཨ་ཡི་ན། ་རེ་འདི་ཉིད་ནས་དམངས་ཐ་ན་ཨ་དམན་ོཁ་འེན་པ་མཛོད་ཉས 

པཏྲི་ཝཱསྣ་ཇེཡས་དྭུར་ཟུངང་ཞིག་ཡིན་པད་མངོན། ཁང་རིགས་དྷཾ་ཐ་ཁ་ཁཔཱྭ་ཟཱ་དང་ཝའ་ཊིང་དྲུས་ཁུང 
ཅྩོད་ཕས་་མ་མྲི་རཱར་པ་ཌིས་ཡི་ན་ཕར་བང་ བགེ་ཆང་དནོན། ོ་དགེེ་ནི་ཡཡ་སོགས་ཁྱི་ཁིད་ཐེའབ། 
གད་ན་ ང་ ཁདིའ་ ༢ ང༽་ཁ་ཁོད་དང་ རྒུད པད་འུཾ་ཁཱན་ནི་ཨ་ཕད་ཡེད་ས་ཉས་ ཁ་ཆད་ཏ ཉ་ ཧནང་༽ བྱ་༡་༣༥་ཆེས་འ་ 


་མཛོན་ཡ་༧ཇོད་ཁིི་ཧོ་ད་སོག་ས་འཁམ་ཁིད་བ ཞུནསཕན་མངོན་ནོ། ད། དན 


ཏཱ་ཝང་པྭཀ་ཅིང་ཁྱའི་ལྱའི་མ་ཁས་ཧུང་ཁགའ་ཉིག་གྷི་ག 
ཀཀ 
ཝ་ཆག་སུཡ་ཁ་ཇིཊས་མིད་ཆུ་ཨྔ་ར།༠༠༠ ༡) 
་རག་པ།་ཁདི་ིད་རལྟ་ཞུང་བཅུ་གསུ་སངའི་ཨེ་ཧག་ཡོའ་༩༠༠༠) ཤིང་ཆོང་དུཁ་ཡུས།། དགུང་ཁོ་བཅུ་དདས 
ཧེང ་གདཱ་ནས་ཁདིནྭ་ཞུགསས་འ༠༥་གཞུང་འདགས་ཁ་ཨ་ཁངས་པ་འ་ བཏབ ཀྱ་ན་མཁིན་ཕའ་སཱང། ཅཱེ་ཁཀཿཏཛུད 
ང་ཆི་་ངོ་ཨོ་ནས་ཀྱི་དུང་ཞང་དངང་ཞང་འཀའ་ཆོག་མངདུ་ལནོས། དཞ་པྲོ་བངཤི་དགོན་ཁའི།འིན་ཁོ་དུད་ 
བ་ཞུགས་ཏེ། ཟུསས་རེ་ཨིན་དོའ་དའ་ །འི་ངག་དབང་བའ་ཞིངས་འིཿ ཀུ་་ཁས་ཁེནྐ།གོང་ཨ་ི་ཟྷཨ་༣གྱའི 
ཞུ་བ ས་ཧི་ཁ་ཆད་ཉ་ན་ད་ཨག་ཐའ་ཉཿཛད། དེ་ཞས་ཆི་ཧན་པེ་ཞིང་དགོ་ན། ་ཆོབས་ཁཁདྷ་གདགསའ། 
ཨ་མ་རག་དི་མོ་རང་སྲའིད་རཞུགངའ་ས་ཁ་ཆད་ཏན་བཞད་སྣུབྱ་རྱ་ཆིག་ཡེ་འ་ཕཉིན་ོ 
ཝ་ཆག་གྭ་དེའི་ག་ཚོང་ཡའི། ཀུན་མཅེན་ །བའ་ཇ་དྭ་དུབི་འབད་དང་པོ་ཝི་གཉས་ཁྲ་པངའ་མཔས་ཆུང་སྡུདགེ 
དཉིར་ངས་དང་པ༽ གཙོང་ཁ་དགེ་དྲ་ཞེངའ་ཁ་ཧ་ན་ཡ་དའ་ཆུས། དགྭའྲཾ་ཝནྩཧཱ་ཅུང་འྭ ཨྭ་ཨ་དགེ་ནྲ་དེས། མེ་རྣ་ཐོང་རྷི 
ཅ་ཐལུང་ཝཊས་པ་ཁནི་ཉནས་ཡྱི།ཅིད་ཡེ་རས་པཡི་རེ་རྭ་རོའ་ནང་ཉེ མའི ཨ་གཱ་ཡིན་ཁ། ༢ེ་འ་ 
དགེ་འཞིངས་རཱཔ་༣ང་ཆོས་ཁ་ཕེཊས་རས་ར་ཨ་ཝ་ཡང་ཁྱ་ཡུངད་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་ངེས། ཀུ་ན་ཉ་ལིནྷ་ཀུ་པའ་ཕས་ 
ཅ་ཉ་ཆོན་ཇདེ་ཨོ་ཝང་དགའ་ྣ་ན་ཆོ་ས་ཁ་ཁོའ་སིང་ཡུགཏར་།༠༠ ཞས་དགོན་ཁདིའི་དུ་འ་དཔོན་མཛོད་ཡས་ 
རིར་དངོན་ཧོའ་ངཱ་རཿ་ཤི་ཨ་ཞེས་གས་པའ་གྭང་ཁ། ཁཀདསས༥ུལ་ཧིནིཝགོངལུང་གྱུཆཔདེ་ིན་སྲང་ 
་འསེ་ ཁྲ་རམ་དྭབུཔང་འགོདད་ཞ་ཨས་ཅུ་ལའོ་༽ 

འངི་ཉི་ ཁ་ཟས་པག་དངང་ཁའ་ཞིས་ྱི་གང་ཨ་རཔ་ཆོས་གུཔཞེས་ཉ་ཁསཝཐགས་ཅྱི་ས་བྱར་འིན་འདེ 
འའ ཧ་ཁཆིད་ནོ་ཡོན་འར་ཁྱརང༥་ཕ་ངག་ད་ངངྒྱ་རཱ་མ་མི་ཞེཁས་ཨ་འངས་པ་འྲ་དགས་ཆེབ་དེ་ཡང 
ཅུ་པ་ཆས་ངཤི་དགེ་ཝུག་ཡིན། ཇ་སེ་ཁྲ་རཨ་དྲར་པསའཛནད་ན་ས་རུ་ཆ་ཆིཁདི་ནད་ན་ཟསའདིད་ནཞུཿ 
ཏདཿས་ཝ་དྩཾཔས་ཕངའ་ཅཊ་འ་པའི་ཟུ་དང་ཝལ་ཞིང། ་ནི་ཨ་གཉིས་ི་ན་ཡ་ཁྱརོའ་ཁ་གཞོལ་འབའ་ཏིངངི་འདིན 
ངཏན་ཕོ་རྭ་ཏེཔ༽ ཅང་ལྟ་ཆོག་དགོན་ཡཁི་འིད་ཡེརས་ཉས་ཁ་ཆདཏན་ ཞན་ད་ཡིན་ཕད་མ་ཚད། །༩ད་ 
ཟླ་བ ཉ་༢ཁ་ཡང་ཨུ་མ་ཚི་དལྟ་བུང་ནུཁ་པ་ཉཔ་འི་མུ་ཕཡ་ཁོ་ད་ ༠༠༠ ཁཆུངས། ་རི་ནལ་སྐ 

` ` 2:3༧ . ཱེ ནེ 
ངག་དབང་ཁ་རྷ་ཨ་དྭངངཔས་ཁྭཏྲ་ནིང་ུངའ་བ་ཏེ་ན་ཨཱར་ཏཱ་གད་ན་སར་ཁཧོད་རིས་མ་ཛ་ཅུང \ ཅིའི་ཚུའི་དའང་ 
ཨིས་ཝས་མཆག་དགོན་ནུ་གདན་སད་མཀོད། ཀུནཨྱ་ེན་ག་ལེངག་ཨ་་དུང་ནས་བྟཉེཞ་པར་མསས ་ 
ཤིས་ཆེང་ཨ་ད་ནང་འ༽ ཟླ ན་པ་ཝང་ཨསྤ་ཞིན་འའས་ནགཔ་ཏན་པའྱིརརྩྱ་ཆུ་ཆེད་མཛད་པ་ཞིད་ངོ། ྐ 
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ངལང་ལྲཀ་ནིང་ཁྱའིལ་གྱི་༡ཕའང་ མ་ཁགའ་ཏིག་ཧོ་ 
; ་ཆོསྭ་ཚངྷཱ།༢ྐ་དཀོ་མཆོས་འསན་པའི་དཔ་ལང་ཟང་ \(༡༠༠7-?) 
དླ་འ་པའི་སྐཁའི་ཏིད་ རརགུངསྭ་ཡཉི་པའི་ཉེ་ཡས་ཁོན་ཨཛོས་ཁྲདོཔྭའེི་དཔོནྷཧུདདུ་ཁཝུཔཡན། 
ཆུ་བ ཁཁའ་གད་ངའ་འཀོད། ་དམའ་ཉང་དཀོན་ཉཆསྤ་ནུ།༥་ཉ་ཆེན༽ དྭང་རཔ་འ་ཛན་པའི་དངུངས་སྭསྭ་ལཱ། 
ཛེ་འི་རི་ན་པོ་ཆེ་སཾ་ཤ་སྭ་འཱི་འ་ལམ༥་འ་གཏུགས། ངཀའ་འྱཱུ་ཁ་ཆེ་ན་ཡོད་ཀྩོན་ཨམགད་ཡ་ཡ་ལ་ཇིན་འ་ས་ 
བཀའ་འྱུའ་ཧི་ཁྲ་པཔ༥ནམས་གས་ན། བྷདྲ་ཡཱུཞམས་དལ་ན་ག་སྭཱ་ཡ་ཡེཡང། རྒུད་པ་དང་ཆོས་ཁཁོར་གདགསའ་ 
དཡནང་ཀི་འིད་ལེདང དག ཡང་དྭགུ་པྲ་ནིང་ཡོད་ ༧༠༩༩) ཆགས་ཆེན་འིད་ཡེང་༥༽ ཏེ་༥ང་ཞདན་འཏའ་ 
།བྷ་གོང་འས། ང་དགུཔ་ཞིང་ད་པའ་ཚོ་ས་ཆེན་དུ་འི་དོན་མ་ཛད་དེ་འེ་ཞའིག་ལཀནང་ དྷ་ལ་ཟུའ་འཞུག་ས་ 
ཅི །ཞཇང་པདང་ཏན་པ་འི་ཞའས་ས་ཞེབ་གདྲ་ ས་ངོ །(འཀ་ར༦་ ༡༧༠ ) 


དྲ་ཉྲེ་པའ་རཱའི་ཨསྱ་ར་ཨ་ཆི༽ (ཀོན་མཆོག་༢༠༠༩༥༢༢༠༠༽ 
་ཨ།འར༽་དུང་ཁརི་ཏིད་ཁུང་ཤང་ཟང་ཁང་ཨ་འའི་དྭང་ཐ་ཧི ཁའྲ་ཡོའ་ཡིན་༥། བཀའ་པོད་ལའ་ཐོཿ༠ཏེན་ཞོ་འུས་ 
རྫཿ་པ་ལཱའ་འཛད་ཉང༥ འར་ཁྱརཱཿཡཿས་ཁ་ཞུང་བྱ་ཧཱ་ཾཡའི་ཨ་ཁས་ཉང་ཁདུང་རཅ་དུ་ནུད། -རྩོད་ཕའི་སྐའང་ 
་མའ་ཧཊད་ཙོ་མྱ་རིང་ཨཱི་ནོཾ་ི་ཨཱོརང་ཡ་ཁྲ་འོག་ནཊན་ཡ་ཞིག་ཡིན་ཡའ་མངོན། རྒུད་པའི་ཁྲ་ཨ་དཔུ་མཛད་ 
ལ་མ་ ཤཅ༥ཁྤའིས།ར་མྩྱཧི་ཉི་པརྣ་པུལ་ཝུ་མས་ཁུར་ཕའེཧ༽༽ དྩ་ཞྭ་པཱ་མངིའི་ད་བཞུཧངས་ཞསཁ་ཆད་ཏ་ན་དང 
ཀུ་ཆ་ཅེན་རིན་པོ་ཆེརྭ་དུ་ཆགི་བཅ་ཡིནྱ་ཙོ་ཨརྟགལ་ཞུས། དེ་ཡང་གཞན་ཉིའ་ཞས་ཡ་ཨ་མཆོང་ཡ། 
་གདྷ་ར་རརང༥།འ་ཨོང་།༥རས་རེ་ཏེ་ཉིད་ལ་ཞདང་ཆོ་ཝ དྲཿ་༣ངང་ང་མ་པའི་དྭངུངས་ཀྱི་གདྲང་འྲ་དཛདེ།ཁ་དྲིནའིས་ ཀ; 
གདུང་བེཡ་མདུད་རི་ཡི་རིག་པ་ཁེནངས་ཆོ་གས་ཀུན་ཁྱཔཞིསྱྱང་པ་ཡོད་ཞུ་ཕ་གས་འལ། ར་ས 
ཏྲཉངས་མུ།འ༠མ་དྭ་ལྟ་ནུགས་གཉེག་ཉ་སྟེདཟུན་ཏོད་རེསནསཿས་སོ། 

ཉུ་ད༤ཐཿ༥ནཅེཉ༽ 
ང་པ་ཁདི་ཉིད་ཐངསང་ཞྟལ་དུང་ཁའི་རིནམ་དགུལལུ་ཉིང་།དབ་ཁ་མང་དཀོན་ཨ་ཆོག་རུལ་མཆནི 
་ཊ་ཛཇཐཆི་ཇོ་ཏི་་ཏུ་མངོན། ་འཀཁ་ཁྱུའ་གོཾས་ནདང་ཧེ་ཞ་ཡང་དུ་ལཞིཔ༥། གནཡ་ཧཱ་ཆོཿཤི་འྲིད་ 
ངཞུཿས་ཆས་ཡུག་ཅེབསར་འསས་མེ་ལ་ཡུན༽ དེའ་ཨུ་ལྷུ་རོ་ལལཔདོན་མུར་ཅུ་མ་མི ཁྱུགས་ཆི་ཞ་ཡ་ 
ར་་་སས་ས་་༡༠༥༠༠༠༠༨ 
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བ་ལགས ་ 

་དངྐོའ་ཆེང ཆེས་ཆཛཾདྷཾདཱ ཧྲོཾ་དོསྱ་ཆུ་ཊཆོ།(ཿ༠།༠༤ ༩ 
་ཆོས་ཨཛདཏའི་ཏིད་ཆི༽ ་མི་པྲཔཁྲ་ཞིས་འྱང་ཿ༩༥ྱྱི༥ཊར་ཨཊ་ན་ཆ་ནགྱ་རའི པ་འ 
ནམསདཔ་ལང་ཆུང་བཅུ་ལཞིལཇི་ ཨྱིའི་ཡན་ཁྱ་ཡངས། དྲས ཡོ་འདྲུ་ན་པར་བ་ཉ་པ་ཁང་ཡ་དང་ཡྱ་ཁི་ནངདུ་ལའུཊང་ཏེ་ 
ལེ ༡ ༣༣པསེསམུནསགསས། དེ་ཞེང་ཆོཡས་ཆེ་ན་ཆོས་ ཨ་ཛད་བཏ་ང ནས་དདུ་མཛྲད་ 
ཧཱྱསི་མཆོར་ཁྭ་ཞུག་༥༨ སེནཇོ་རོང་བྔ་ངོ་ཡངང་འྭགན་ལོན་དགེ་ན་ནདུ་ དུ་བ་ཙིན་ཞ་གཞུང་ 218, ¡ྫ 
༈ཾ ཇངལ། འིགས་མྲད་རའི་ཞིངསའེནང༥ི་མཛད་ལག་དུ རྒུ 
དྭགུ་ས་ལྭ་ལད་ད་མན་ཆྭྭ་ཝུདནིས། ན་འ༠་ཨངའི་ན་པོརི་ན་ཞོ་ཆེས་ནཙི་བདད་ཡ་ཡི་ལེཊ་ཆེ་ན།་མདྲིད ཨའ 
: ཅཉཿ༥་དང་ང་ ཊསུང་ཨཉ་ངག་ཨྫའའ་ཡས་ཕ་གསན། གསྒ་སེ།དགནདནཅག་ུཏི། ་ཆོ་ཆི\ བདི 
; ད་ཨ་ན་ཡྭ་ཨཱ་ཆིང་གསོ་རི་ཊ་ཨ་ཉན་ཡནྷ་ནི་ང་བཇས་ཀྱི།འིའ་ཡེའབ་3 ཞས་དྷ་མ་ཕའི་ཨ་ཛད་ཆེས་ཞུ་ ཉུ་ིའ་ཞག་པ་འིག་གོ། ཏཱ 
ལྱཧཱི་རཱཾའ་ཟང་དཀོ་ན་ཡ་ཆག \ 
_ ༩དྙིཏིདྷ་ནནྱཛཱའ་།འྱངའི་ཆིཿའཁྭ་ཝུཔས༽ བ་ཝངའ་ཇཊ་པའིདྱའུངས་ཁང་འྭེནཕའ་ཚོ་ ཚྫ་ཤཊ༥། གྷཞུང་ཞུགས་ 
ཁེས་གསིྲས་ཚགས་ཚ་ཚབ་པའི་དམངབའ་ཆོན། ཁ་ཉ་ཅིན་ཨ་ཆིཉནྲ་རོག་རག་ཁ་བྱརུ་ར་རྟ་དཱ་ཝ་ས་མ་ 
དངུ་ཁུསིངད། ་ཅང་ཅཇ་ འཛད དང རེནནང བ་ཆག་་ནནྩངའིགེང། ངད རྒརུག་ཞང་ད་་ག་ཨང་ཏུ 
ཅོ་ཨ་ཁུངཉིད་ཧི ཧུང རྭུ་མོར་དང་འཆས་ \་ གོཾན་ཨང ཡང་འངུང་ ཁདུས་ཡ་ རྩེལ ཉདའི་ [8 ཅུར་ཉ་འེ་ ་ཡ་དངུ་ ཉུས 
་ཅ་ནེ་ཁི་ཡི་ན་ཡ་འ་ཡངོ་ན ཙྭ་ཡུས་དགོ་ན། ཅ་ལ་རོས་དགོ་ན༽ ིངའ་ཞའི་དགོན། གདན་བའི་ཧཱན་ཡ། 
དུ་ས་ཁ།ངོན། ྒྱུདཕ་གུ་མིངབ།།ྲིན་ཿནེར་པ་ནས་བ་ཏན་པའི་ཉང་ནོ་འཅད་བླ།ལ་ཁ་མདཀ་འར། ནུད་དྲུ་ཏཱ་ 
ཅས ཉང་ཇའི་འ་ཉནའཛོན་མ་ཉེད་པ་ཏི་ ཏིཊ་ཏུ་ ཏྲུ་མངོན་ནོ། ། 

ཅཙོ་སསདཀོན་ཆ་རས་དགེ།ཞཞས། 
ཡངས་ཧྱིཾ་ཉིཊ་ཞཏེན་ཁདི་ནི་རིནརླ་མུ་རོང་ནང་འཅི་ང་ཆིད་དང་། \ ་མཛིད་འཕྱེ་ར ༡ དའ གཅིཊ།འས་ 
གཅི་དྲ་ཚིཊ་ཡ་དེ་དག་དངྱགུ་རོན། ཐའིག་ཡའ་མངོན། །ྱད་པ་ད་དུ་ཁོ་ཇ་དང་ སུར །ཡད་།ཁྱཧའི་དའྭ་ཐཱས་དང་། 
ཿ་ིད་དགེཁཏུནཞིངས་ཡ་ཁབས་ཝུར་ཁྲ པན ༠༣༡༣ཞེཉཱིནཱཿནའ་དེནན་འོག་ོགས་ 
ནུཡ་ཝཱཔ་། དུས་༩་ཁོན་རྡཾ་རེཊཛིཉ་ཡ་དང་ཁིད་པཊུག་ཞས་ཁྲའིཨ་ཡ་ཨ་ད་པཁ་ཆད་ཏན་དག་ཇེ་དདང 
འཇད་སྲུལྱ་ཆུ་ཆེའ་མཛེད་པས་འཧན་ཡ་པན་ཡོན་ཆེ་ན་པོན་ཅུངར་ཉིག་ ང་ རར 212 


ེ་འང འཀྲ་ཅིང་ཁྭ་ཏི་ཡྭ་ཧི་ཡ།འཇསཐུབ་འགའ་ ཞིག་གིས 
- ༨ = ཀཱ 
ཅ་ར་སྭ་དུ།་ཁྭ་རྟ་༣དཔ་ལ་ཁྷསའ་ཕའ་ོཌ་ཡི།༩༠༢༠-?) 

ངཿ ཡས་ ཡར ར་ ཿུ ^ ༨ 

ཆ་ཆག་དྭ་ཡ་ ཁཧིའི་ཧྐ་ལེ རིཨྱྭདའང་བང་གྲིང་ཟླ་དངཾས་ཡིན་མིན་ཙྭཾལད་ཡང་ག་པའི་ྐུ་ 
༄༦ =, ༤ ༡2 5༡: 
འདི་ཉིད་ཤདན་བྲ་དའང་འདིད་ཞགང་ནསྣ་བུགས་གཉེན་ཅ་ཚད་ནབ་ཆནའག་པའི་གོ་ཁངཉིས་པ་ཁིནུ 
མངོན ཆི་ཁདི་ཉིད་རུང་པ་ཇོབཆང་ཁྲའིན་ལས་ཞེང་སྟན་རཱཱ་ཞིང་ཆས་པ་ཀོ་དུ་ཞང་དགའ་ལྡནབྲལ་ཤིས 
བཟ་ཉམའཆུར་མིཿངན་ཀླུྷ་ཙགསྭ་མིངཞེརས་མགས་མེརའི་དགོན་པདེཉིད་གོངཁ་ཕེལ་དུ་མཛད་པ་བདེའ 
=” ཅར ཤགྱ་ཟེ་ཞ་འོར་ལ།ཁ་ཇལ་ང་མརར་ 2༦58 
རུལ་ཏཱཡིན། ཆས་པ་ནཱབང་ཁ་རིན།ཡས་ནི། ཀུ་ནཅཆེ་ཉགང་ཆ་ཁཇམ་དྱགངས་བཞད་པའི་དངས 
ང་ཡན་ཁ། བའ་བརཁ་ིཡ་ཏྭ་བ་།རི་རོབཟངདོན་ཐུབ་ཙདུང་ནས་ཁུང་ཟབ་ཆོས་མཇཏུ་མནོས་ཕག་ངེས། 
གངུས་གཙང་དང་ དད་འོགས་ཏུ་མག་ཕིའས་ཞས་འཐྲོ་དོན་མཛད། ་མདོདངུས་གཉིངས་ཀའ་བ་ཨ་བཞི་ཐུ་ 

ི་ོ ༤ ༤༢ ༣ ༨ ༧ ༦༧ 

༼ལྷ་ཏཏེན་ཞག་དངང་ལུང་མན་ངཤགི་གཏེད་མཛོད་དུ་དུད་པ་ཞིན་བ། ཞིའ་པ་དཁདོད་ན་ཉིདྷ་ཀྱི་སཱཾང་ཝ་ 
ཚུ ཡས་དཀའ་བཅུངག་དངང་བཁ་ཞིངྲ་ིས་མཛད་པ་ཉོནས་བྫརོདརི་པ་ཆེའིལུན་པོཞིས་ཅྱ་བ་ཡོད་པའ་ 
ནོ་ན་པས་དེ་རྭ་འེནར་དགོང་པ་ཁིན་ནོ །ཆེ་ཁདིའི་མྭ་ཱ་ཁཇ་མདཔ་ལའ་སནཔའི་སཱ་ན་ཞེས་ བཀྲ་ཉིས 
འ་ཁིལ་ཏཱ་བླ་རའི་དངང་བྱུན་མ་ཛོང་དགེ དགེ འདུ་ན་དྲཕ ལ་བཟང་ཡོངས་༩ཛི་ནདུ་ཧྟཏེ ཞ་ཞང༥ ཏུགས་ཧཉིད་ཨཛད་ 
ཁ། དི་ཟཡ་བཞིན་་ཕངྱི་མྭ་རཱ་ཡས་ཁུང་གདན་ས་འདིད་ཆོ་སྐ་དགས མཛད་ཡད་ངེཅ་བཞོ། ཀ 


ཁུ་དགེ་ཁ་ཇཿདྱཧཱཿ༨༥ ངྟཏ་ནཔ་ཆེ་སྭ་ཝཱན་ 1760-1797) 


ོན་༩༠༠༠༡ མདོ་དད་ཁྲའི་ཿཝི་རཿངཔ་གསལ་གུ་ཡས། ་གདན་སྭ་དྲ་རང་འདིད་་མཛ་ནསས་ཞིག་གནས་ང་ 
བཅང་པ་ཐུང་ཆུའ་པ་འྭ་བུཏཔ། གད་ལོུགས་དྭལན་གཉིང་ ཡེའསྡྲ་ཏྲི དྲ་་འི་ཧནང༠༥་མ་ལིའ་དཱཧཱ 


ཅ་ཛིད། ་ཟི་ཁྲམུན་ཁད་༩༡༠༠) ཅུང་ཁ་ཨ་ཇནུད་ཉན༥་དནང་དྲུ་ཡེནང། གཅུང་དུ་ཇ་ཀྲ་ཞིས་ ལྟུན་པ་དང་ 
རས་གུ་གང་འོག་སཞས་ཉར་ཆོད་འསུའ་ཇ་ཏད། དེ་ཉག་ང་ལ་ཡཱལ་དང་ ། ཆུ་་ཆྗེ་ད་ན་ཐའོ་ནངང་དྲ་ེམས 
རླུ། སཞས་ཨ་མས་ཞུས། ཆུད་ཕེརས་ཞང་ཨི་སྣཡ་ནག་རའི་ཆེས་ལ་ ཉ་ཕ་ཨ་གཡུ་མ་ཚོད་ཞནིནས། 
རསས ྫཁ¦¦ (རར རིོ 
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ངྨ་ཝངབྲ་ཤས་ཁྱངལྱང་མ་ཁས་གུབ་འགའ་ཞག་དི་ཞོད་ 
བྲད་གུའ་འཧན་པའི་མངོད་འཛིན་ཆེ་གང་ཇང ཏློ་སྲཾས་ྱྱ་ཨ་ཆོ༽ *༠༠།-༡༠3༠ 

ཆེ་ཁདིཉིད་ར་ཐུང་གྱ་བི་ཡ་འི་ལུགས་ཆོ་ཡག་གི་ལོད་༠༧༧) རྐཌཁ་ཁུངས་ཞིང་། གྐ་ཕྭ་ཏུས་ནས 
་གདན་བའདི་ཏིད་དྲུ་ཞུགརས་ཞག་ཇོང་འས་མྟ་ནོ་དུསྡ་ཞུག་པ་ལྟ་དུད་མཛོད་པས་མདོ་འགངས་ཤིག་གནས། 
ཨཱནའ་དག་ཁ་མ།་བ་པའི་ཨ་ཧྷ་ཛྫའི་ཏ་ཉེན་པོན་ཅུད་པ་ཞིག་གོ། ཆྲི་ཉེཊའ་འྱཾ་ཧཱ་ཆ་ཆོའྷིཀཱ་ཆོ་སད་ 
ཙི་ནུགས་ཟིནྱ་ཧི་ཡོང་ཨི་བཙོ་ཛོ་ཊིག་ཡིན་ཁ། ཟཱདེ་ཉིད་ི་གཙོབྭགིརས་ཆེན་གཡེག་གི་བྲིངཟག 
རྭ་གིཊང་པ་ལུ་ད་དག་གིིདུང་ཞངས་མདོ་དྲགངའ་ཆད་བུངས་ཉན་ཞབའ་པ་གསཉཉ་ཞིང་༡་མབ་འཞེབ་གྲུ་ 
ཟང་འཧན་པའི་སོ་ཞིང་ཏིད་དྲུ་ཏུད་ཡ་ཞིག་གོ ། ༧ གོངསས་བུམ་བའི་དངང་བ་མྐ་ཕེང་འཅུ་གདཿས་པ་ 
ཆེན་དོ་ན།ཁྡདུ་ཁྱ་བུ་ས་པྭ་སིང་དུ་ཤེབས་ནག་བཞགས་གཞས། གདན་བ༽་འདྲི་ཞསས་ཀུན་མྱ།ེནྷ་སཱ་ 
ཕཱཔའ་ཁི་པ་དང་༽ ི་འདིཉིདྭ་ཧིར་གཙོ་ཇར་ར་ཁྱང་ཡས་གཞུངབྱ་ཆ་ཱ་བའི་་ར་ནུའ་བཅུ་ལགནཉིང་ 
འེལ འའའ པིལ ༧གང་བ༽་འཐུ་གད་པ་ཆེན་པོ་ད་ཨ་བཆད་དཞུགང་ 
ཟསྭ་ཆི་འདིཉིད་ཧིརྲ་ཤིང་ཏི་བྲ་ཁྭའེདྱ་ཀི་སེང་ནབ་བགྲ་ཞེང་ཕའ། ་ཇེ་གཙུའ་བུཿམས་མདོ་ན་དངུ་ 
་་པའི་ནིང་ཏཱི་སཱ་ཡ་ཁྱབེད་ཡི་ན་པའི་སྣརྱའེད་སོ་མང་ཤི་ཡིག་མྲད་པས་པས། ༧གོང་བདྲ་ཨ་ཆོག་ཞིས་ 
དེ་ཨཱ་ཨང་པ་ཆི་ཡ་་ངས་།ཁར།་ལེན་དངོས་པ་ཅི་ཡིན་གསྟུ་ངས། ཆེ ཁདིས༽ དེ་ཇེ་ཟདག་ཏིད་ཆེ་ན་ 
པའི་དནོངང་་པ་ཡང་ཡིཊ་ཏེ༽ ཁིགས་དྭདད་གསེ་གྱ་རི་ཞིང་འ ༥༥༨ རེ་བཅཱ་དང་ཀཱ་ཕཱབ་ཁས་ཤཉིས་ 
གྱིས་ཞེན་ཡྱིེ་ཁནྲེ་ཡ་ཚུཾ་བཉིངཧབྷུངངོ་ཞེང་བྱ་ཐད་ཡང་གནང་བདོ། །ེངསྲ་ད་ངང་པའ། དེ་ཞེན་ངྱིན་ 
ཁྲེ ཨུ་གཉིང་བུང་གདྭངས་པ་ཁས་ཞིང་ཚི་གཡ་འབེད་གཉིང རྱུང་གསབ།་ཡ་མིན་ཞེསསགགུམས 
པའི་མ་རཾ་ཨ་རིཏིད་རཱ་ན་ཆང་ངི་ནས་ ་རིགར་།ུང་ཨ་སུལ་ད་ད་ཡུན་ཛཱ་ཨ་བྭཞུགས། དེ་ཞང་ཤད་ན་ 
བན་ཁདིཡི་དགེ་ད་ཞང་ ་ཆི་ན་བོ་ཐས་དཀག་ ཨིི་ཡུཤ་ཅུ ང་བཞི་ངས་ཞ༤༽ དྭའུ་་ཡའི་ཉིང་ཉའི་སོ་འ་འྱརེད་ 
གཅིག་ལས་ཞེད་ཞ་འཛ་མ་ གླིང་བྱེ་བ་ཁྲན་འཆུ་ན་ཀྐུ་སྐུ ཁྱེབ་ཡཱཀངཉྦུ་ཡད་ཨེད་གཾགས་ རིཤར༽་འྭཕུའ་ 
བྱི་ཙི དགའ་འདུ་མ་དྲུ་མར་པས། ༧ ོངཔས་ལ་རག་གིངས་ཁ།༣་ལ་ཉ་འདེབངས་དཀའ་བའི་ཚུལ་མཛད་ 
ཆུསྐ་གྲཱ་ཡ་བོ་དུ་ཐས་ནུད་པང་དེ་ནལ་ནསམའ་ཚོངསའུགས་པའི་ཞལསཡ་ཡ་ང་ཡང་སྔ་ཞིགས་གཏས་ཨད་ 
དི་ཞསྭ་ཆཱན་ཡེའང་་ཉས་ ཇ་དཀའ་ཅར་ལུག་ཡ་འཤམས་ཞང་རྟ་ཚུག་ས་ ༩༥༥ག་མ་ཨྭེ་ངུང་ཞིང་ 
གཞ་ནྭ་ཅུང་དྲསས་པ་ར། ཆློ་ཧྲོར ཁྱིཊ་ཏུ་ཉས་ཱསཡ་ཉ་འཏང་འད་ངུང་ཞས་འགད་ཡ་ཆ་ག་ཏོནས། 
གཉན་ིཊང༽ཙྭ་ཨྭ་བུང་གྲ ཅེ་ཁདི་ཉིད་ཁ་ཁུདྱ་ཧིས་བླཾཾ་ཞེིང་ཨ་ཕྲཿ འན དུ་ཞེཊ་སྐདད་ 
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ཏིག་གི་གོ 


ཏྲ་ང་འཀྲ་ཊིང་ཁྭ་ཅི་་ཧི་ཨ་ཁབས་ནུའ་ཁགའ 


༢༥པའ། གྱ ན་འང༽་གའིགསངའི ༤འིཿ ཙེད་ཌཱ' ཀལ་ཡིཞ་ ཞེང ཅ་ དྲོ་ན་འ་ ༧ནོང་པ༥་ 
གང་ཞང་ པ་དུལ་ ཐེས ཤཿ གྭའི་གབའ་ ་ { ཉ།འ་ གཞིག ༥ གད།ང་ ལྡོས 
ི་ཞུ་ཤན་ ཡང ཡ་ངབཀན་ཞོ། ་མདོའ་ཅྭ་ཆེ་འདིའི ུ་ཉྷ་ཝཿ མཆོང་འས་ཞིའ་ བཞད་ ཞུབ 

| ང་ཁོ་དྱ་ཅུད་ནུ་འཊེང་པ་ བསྙངུང་འཅུ ཡུ་དུག་པའི་ལུགས་ ལྟའི ཁོབ་༩༩༠༣༠) གི ཇཱཨ་ད་ཨཊ་ 
་གིསས་ནས། དཤོའ་ཡའི་ཞའ་ཁོངས་ ་་ཆོདྷ་ཏེན་ཡཞའ་ ཨི་ཨ་དཝ་ གྐ།ལ་ཡོནང་ཕས་ཐུགས་ 
ཞུགས་པའི ཁི་ངང་ཏི་ཐའ་ཧྭ་ཞེནས་ངོ་ ངོ ཆྗེ་འདི་ཉིད་ལ་ ངཀ་ཙོ ཝེན ཞིཉ་ྱན 
ཡའབན། ཛོ་ཏི་དང་ཕོད་ ་ཆོངས་ཁདུལ་ མཚོའི པི་དགོངངན་དོ་ཉ་གང༥ལ་འ་བྱའེད་པའི་ ཙིཏྟཾ་ཨ་ཌ 3 
བ༽དློ་ག་ཡ་ ༥ བནོ་ཞབན་འདུ་བའི་ འི་ཞོཀ།  ཾ་ཏི་ཤཉིཁན་པད་ འདུའ་ང་ཨདྷོ་ཝ་ 
ན་འགྲེ།འ་ ངྲན་ ཡའི ལུ་རྒུན་ ྩ ༨ ་ཆས་མངོཉའ་ བ་ ཏ་དནོ་ངང་ དོན་ཁྭ་རེད་ བྱུང་བདགབ༥་ འདུལ 
ཉིབ༥ཀའི་ཞོའ། ངོ་ཏི་ནདས་པའ་དགུ་ཨའི་ཨཝདྱངདང་རིགས་བཏིན་མཛོནྱ་འི་ 
དོན་གང༽༠འཇའ་ཏུད་བའི་ པཿ ཁབལས། འི་ཊིཊ་ཁྱཧེད་དང་\ དངའེས་ ཆེ; 
༡༥ ང་ཏི་ངཏི་པའ་ ཅི་ཨང་ཕའ་ཡིཞ་ཡིག་ཆ་དང་ དསིཨམན་ཁྲས༔ ཧཉིསྱི 
དོན་ག་སཡ་ངའྱ་བེད་ལྷ་གཞཝ་པ་འང་འྭབྱག་ངོགས། པོཾ་ཏི་ཚ་པ་དང་དུག་པན་ང་ཏཉངཅ་མཛོན 


ཞྭ་གྱི་ཏཉེཡ་ཆུཿ དོན་ཤར༽ལཧི མཆན་འགྲེལ་ཀུན་འརང་ཏི་ །ཊིང་ཞི་ཉི་ཨ་ ཉད་༩དོད་ ཞཱན་སེལ་ཏེ་བོ་ ཏི་ཧྟོད་ 


ཉང ལོ་ཏི་འདུཉ་པའ་རཾ་ཏང་གཏིང་ཀི་དཀའ་གཞད་དང་། ཡར པྱོའ་ཛདཞས་ཏཨ་༩ཝེ 
\ ཡོ པོ་ཏི་ངྱརུད་ ཡའ་ བབ ང་འ རེང་ཉིའི་འའ་ཁ་ཨཡ ཡོངང་དྭཱ་ཚོ་ཤས་ཕ་དང་། ཧོང ཏིད་དདུཉ་ 
ཿཧེཡ་ཡ་ཁཞད་ ངོ་ན་གངན་ཡྭ་ཏུད། ིངཅ་ཉཿས་ལྔགི་ཨ་ཆག་འསྲེལ། དྭ་འུ་མ་ཁྟ་ཏུག་པ ་བཿ༩རྲེལ་ 
;འ༥་༥འི འི་མ་ཆན་ཁྲམེཡ། འེ པོ་ཏི་དག། ལི ཆཾག་དངྱིཕ འདུཉ་ ༣༢༠༠ ཉིང་བྱོའེ་ན་རེ་ལ དགུ་ཉན་དང་ 
།དག་ཆེད་ལ་ཆོཾ་ཁ་ཙོ་ ཚོལ་ཨགཉིས་ཁི་ ས་ད དྱིཡ་རྭ་ལུང་དངང་འ་ཨོན་བ༦ྒ་འགནས་ རོ 
དཅུ་པའ་ཇི་འྱཧཾཤ་འཇ་ཨ་དྱངང་དཱཿ་ང་ཧརྷ་ཆཱ་མ་ཆོ་ས་ཛྲོ་རྲེ་ཡེང ཇཏི་དངང་ ༡༩༣༣ ིན་ཐུཿ 
ི་ོ འ རྒུདལཏཱཿའི་ ཕུག་ཕཏིན་སོག་ས་ཅྲི་འྲ་འེབང་དང་། དཔལ་ ༢ ཞྲོང་ཅ། ཕཿ མི་ཚོགས ཤི་ཨ་ 
ཙཱ་ཤསམ་རྒོན་ཞོའཉྱི་ཏྲོབ་ཡིག ཝི གདྭརཧི ཆོས་ང་ཨང་གི གི་ཟྭ་ཉ་གཞག་ གསལ་ 
ཧད་ཕ་ཊུཿཁྟ་རཱས་ཞོའ་དཱ་ཁིབ་ 'ལའྲེ་ས་བྲའི ་ཁ་འི་ངས་ །ཞེསྱཧ་འ༥ ཨོགས་ཛནང་ཀྱིགོ བའོ། ར 
.~-ཆེ༦=ེལ ༧༠༡༢) 
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ཨཿ ་ 


འཞུགས་པ་བཞད་བཅེས་ཆེནད་ཞཔ་ཟས་མ་ཧིས་མི་ཁུཊ་པ་ཞིག་གོ། | 


ཏཱ་ཏྲང་འ་ཀྲ་ཞིང་་ལྕའིཡྱསི་ཆས་འངས་ཀུའ་འགལ་ཞིག་གི་གོད། (འཿ་ཏུཿ་འཛོ་ཝཱ་ཞང་་བཧྭ་དྲུག༩ི་འ་འ) 


དེ་ཡང་གདན་བ་ཁདིར་དསྔ་འིབས་བྲ་བོན་པའི་མ།འབས་གུའ་རམས་ཀྱི་ན་ཨ་ཇག་ཁོ་རུས་ཀྱི་ཡི་ེ་ཊ་མཆོང 
འར༽་ཁིང་བྲ་ཞད་དཀའ་འ། ི་ོ དའོ ི་ོ ཌ༥༢བ༥་འཙུན་ཐ་ཟང་ 
གན༡༥ཧཾང༨༣ངོན་འད་༧་ཇོ་བ་ ཅག་ཀགྲུ་ས་དཀའ་ མི་པཱ་ག་ཟེས་དགས་པ་ནི། ཇད་གགས་སྐ།དཔེ་ཆའ་ 
ཆེའ་མིཿརིགཔ་ཤིང་། ཁ་ཛིན་ཐཱ་ཡན་ཚུ་ནྲ་ཚོ་ད་པ་སོགས་གནད་གལ་ཆེ་འི་གདས་དྭ་ཏུཁའ་གཟན་ཁྱིས་ 
དྲ་འིས་ཞས་མ་ཚོན་གང་ཁ་གཟིམས་ནས་དེའི་གངང་ཉིན་ཆོ་ད་པ་ན་གྲས་ཁངཁྲན་དུ་མེད། 
ཅེ་དང་ཇང་ཌྫོ་འོང་དང་བཱ་ཞོག་མཏ་ཞིང་། ༧རུ་དངང་འཐུ་གདྱ་པ་ཆེན་བོ་གཱ་འདཱ་ཨ་ཏཱ་བཞུགསན་ 
པ་ི་དུང་ནཱ་རི་ར་ཨཱང་ི་རུཿང་དའ་འད་ཡེདས་སེ། ༧ གོང་བན་ཉར་ཆོན་དཉ་བཟའ་ བཞུགས ་པའ་ 
དགུ་མ་པའིཞིང་ཏའི་ཛཿ་འ་༩ྩའ །ཡ་དུ་ ེད་ཞ༽ ཀ་སྐའ་བྱེཁ་ཕཱཤ་བ་ཡོད་མེད་སོགས་ཏི 
བནས་ཁྭ་ལུའྱ་ཧཱི་ཧཱ དགའ་འདྭ་འདྷཱ་ཧཱངང་པ་སཾཨང་གནས་ཟེ་ 
ཨ་ཀུ་ཧོན་ཆིང་།ཁའ་སྩོ་རཱ་ཞེང་གགས་ཆེན་ཞིགྱ་བོན་ལ། འདི་ནི་ 
ཨ་ཐ་དཀར་མི་ལུགཤི་དགེ་ཕུག་ཡིན། ་ནིགས་ཁ་མ་ཁྲན་ཟདང་བཿཞིང་ ལྷ་ནོ། ཤིས་ཆོང། 
ཨ་མཆོག །ཟྷྱ་ཆུ་བང་དགོན་པ་ ཌ་ང་པོའ་ཕེ་འས་འདྲ་རོད་པའི ༣ྭ་ར་ཆེས་ཆེའ་ངྷ་དུ་ང པས་ 


རྟན་པའི་གཱཧར་པ་ཙོཊངང་ཧི་ཨ་ཛས་ཨས་ཧཔྱི་ཧུན་ཏཱ་བདུང་པ་ཞིག་གོ། དེ 


ཅས།ཁྲུ་གགང་པ་ཉ་ཆའ་ཡས། ཆེ་ཁདིཏིད་ནི་མ་ཁབ་དགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ནིནྭཏུ་ངེང་ཀུང་རཨ་ཆ་ཆ་མནོང་འབས་ཞིལ་ཡན་ཉ་ངེང་༥། གྷུའུང་ཏུན་མཆོག་སླུལ་རིན་བ་ཆེའི་ 
ཡངས་འཇིན་ཨ་ཛད། དགང་ཆོ་ཏེའ་འི་ཧིང་རེི་ཁ་མ་ནི་མ་ཆེན་མོ་ནུགས་འཛི་ན་ཨཛད་རིང་དགོཔ། 
ཡ་ཆྭ་ཚས་བ་ན་དུ་ཉིན་རེད་ཚད་དི་གསུངས། དནོ 
ཆོང་ནཱཉ་གཉིས་དིད་ཡེའས་གདྲ་ས་ནངང་ཞཆ་པ་གདུཊཨྟ་སིཧ་ཨ་ཁའ་གྩོད་བདག་འཇུག་ཐངས་ཏི་ 


ཁ་ཆིམ་ཆོས་གི་ཁ་མ་ཁེན་ཧིང་ཏྲུ་མེའང་མཆོ་མས་དྭ།ཞིངད་དཞེགས་རིང ཐླུགས་ད་ཞ་ཉིན་འདུ་ཤ་ཤྲི 


འ༽ ༨ ོ;ྫ ༢༨༣༨ 
ཅཨ་ ཅས པ་ཉ༡༨་འ༥ “བ་ཀ དཿ་་ཤཱཱ མཿ མ་འ 


། ཀུན་མྱའན་དུག་པའི་ 


ཡོས༥འཛིན་ཨ་ཀྲུ་དཱག་ཐུག་དཀོན་མ་ཆོག་བབ་མ་ཁྭགུལ་ཡིན་༩ ! ཆུ་ཞགད་ཆའ་ཞཊས་དུག་མ་ཚོ་འཕུད 


བའི་ཧཞའང༥ ཏེས་མེད་དུ་ རུ་འཀོངས་འདུས་ཕང༨་ཆེས་ནི་ན་ཏུ་རོཕཨ པའི་གཞན་ས། 


ཙད 217 


ནོངཿ༥་པ་ ཚོུ་ཱབ་།རའ་ཞྡཱའུ་བྲན་དང་། དངལ་མང་ 


` 12:22:22 1252: ཟོ མོར 


ཏ་འང་བ་ཞིབ་ཁྱཅི་ྱ་གི་ཨ་ཁབ་གབ་ཁགཁ་ཞིག་གི་གོད་། ྦ 


་གཁན་ཡང་། ཀུ་ན་མ་ཏཱེན་་པ་ཁི་ཡོངས་ལ་ཛོན་དྭངུ་འཁྲི་དཤས་པ་ཚོང་། ཚླུའུབ་ཀན་མ་ཆོག་སཡ་ 
རིན་ཛོ་ཆེའི་ཡོངས་འཛི་ན་ཅང་།དྲུ་འགང་ཡ་མཇའ་ཡང། རེ།ཝི་རིན་པོ་ཆེ་འི་ཕོངས་འཛིན་ཐ།ཡ་འཟང་ 
ཅྭྱ་ལིན་འདབངྱ་ཚུ་ཊ་ཆོ་བགབས་ཆན་འབ་པ་གཟིག་༩དབ་གཟིག་ཚག་ཟན་ཆངདུ་ངོན་ལ། དེ་དག་འ 
ཆེངའ་གནང་རོཊ་ཟ་ཞུགས་པའ་ངེས་ཁྱང་ཞིའ་ཆ་མ་ངེད༽་ཡས་རེ་ཞིག་བཏག་གོ། 
ངོ་ནྷེ་དཱ་ཨ་ཨ་་ཀ་རཾངར་་ཅཱ་མཆོ༽ ཆེ༩དིཏིད་ནི་ཇྗེ་ཞིང་ལས་ཟབབ། 
ཅ་ཁང་བན་པ་རཱ་མ་མོའི་དངོང་དངོབ་ཡིན་ཁ་ཧོང་པ་ཉིད་དངོས་གྲྭ་ཏོགས་ཕད་ཡང་གདད་ཆེ 
ོ ནོང་ས་རུཡ་དངང་བརུ་དགམ་པ་ཆེན་འོ་གད་རདཱ་པ ཞུགས་གདག་ཏྭ་པང་དགོན་གཞུང་གི ཏ་ མྲ 
ཏྟ རྐད་གནང་ཞས་ ༧ གོང་བ༨་ཆ་ཆོཨ་༩འ ། གང་གས་འྲ་ཤེས༦ལྟ་ཆོལ།། ཞཞེ་ རྱི་ནེང་ ཏ' 
གང་གཞེས་ཚིགས་དྲ་འཅད་པ་འི་ཞུ་ཡིང་དྲ་འ་བང༽། ༧གོངབད་ཝ་མས་ཐད་ཆ་བྱེན་པའི་སྐུགངི 
དནོངང༥་པ་ཡ\ ཟྔ་དཾ་ཡང་དཔ་འ་འི་འང་གསཿའ་མའདོད། དྭ་ཝཱ་ཡང་འའ་གང་ཡ་ངའི་ོས་འཛིན་ 
གཞང་ཇ་ཁང་ཝ་ཁདོད་ཞང་རང་གས་ཆོམ་ནུན་དུ་ཁྱུད་ཞེངདསོཞས་བཀའ་བྱཏོན་ཕེདངད་པའི་ཞལ་ལ་ 
་ུ -ཞེསྱ་ངུའི་ཆོམ་དུན་དུ་དྩ་འཾ་ང་༧ནོངས་མ་ཆོག་ཡད་པས་ཧཉིང་ཡ་ བརོད་བྭསགས་ཡན་ཚུའ་ ཆེས་རྒྱཞ་ 
དའང་པོངས་སངང་རྒས་བཅོ་མྭ་འན་ཁདས། ཞེསྱྱངའི་ཆོ་མ་རུནདང་སྱན་ནས་འསོད་པ་མ་ཛད་ཚུལ་དང་ 
ཏེའི ཙང རྟེན་མདོ་ ུང་ཆེང༥ཆང་ཕོ་ད་ངས་ ཞང་ཐཀའ་ཡན་དད་ང་ ༧ཞོང་ས་ ཆོག སཱདངཤིན་ཏཱ་ 
༢ཉེརར་ཕད་གཞང་ཆུ་གཞནས་ཧགས་ཆེ་ཞ། ཡིུང་དྭཾ་ཡདཏུས་ཆོས་ཀི་ཞིང་བཟའ་ཕེངས་ཉང་ 
༧ནོང་ཟས་ཝ་ཆོག་མི་འཀང་ བཀའ་ཁྱུའ་དཔ་དདུ་རྭ་ཕུན་པ་ལི་ཞུས་དག་མཛད་ཅིང་། ཙཱཾ་ཡ་འོང་།ཁ་པ་ 
ནོ་རཱེ་ ཁ་ཆང ད་ང ༧ ཐོ་ངར་ཅཱཁ་ངའི་ཕོངས་འཛིཉྷ་སཱངས་རྗེ་ན་མཔ་གཏིས་གནས་ད་མ་པའི་གེས་ཆེན་ 
ཆེས་མང་པ་ཆིཏིད་ཀི་ཉ་དའ་ཏཱ་ཧུའ་རཱཾཡ་སོཾནས་དགས་ཆེ་༥ན། གསྔ་ ཙོ་མྱི་ཞི་མ་ཕ་ལ། 
སྟནངཤཤི་ཝ་ཨ་ནས་དཔས་པའི་བཏོད་ཚོགས་དང་མགུར་ཨ་སོནས་ཆོད་ཞུཁགཁ་ཙ་ན་བཞུགས་པ་ 
འསྟ་འུཿཛ་དུགཔ་ཊིཨི་༩ཐུག་ཁོའ ༠༠༠༠) རྒྱ་ནན་ཁཕནབ་༥ུཡ་དཔེ་མཛོད་ འང་དུ་དཔད་བསུན་གཞང་ 
འདུན་པས་མ་འས་པའི་ ང་གཞལ་འདོད་པ་ཞད་ཡོད་ན་གཅིགས་ཁ་ཆོལ་ཞིས་ཀུང་འག་ཁོ།། | 
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རངབའ་ཨིང་ཁགྱིལྱི་ཨཁས་གབའགལ་ཁིགགི་ཞོད། 


་༣༥༨༥མ་འི་དའ་ང་པོ་ ཅ་དུ་དཔ་ཁ་རི་ཏཱའ་རང་འང་ག་འ། ་འངད་ཀུང་ཁདི་ཉིད་ནི་ སཱ་པི་དངང་ 
ཧུཉཱ་མ་འཇསྭ་སུབ་ཆེན་པོ་ཁྷ་རཱ་མི་ཕ་ཨ་ཝ་དང་ཡན་ཚུན་དགག་ཁན་མཛད་པས་ས་འཐུད་རིང་མའི 
ངྩོ་ཞཊས་ཊར་ཡང་དགབ་ཆེ་ཞིང་།ོ་པདདྲ་དགང་་གྲ ཁས་ཏུ་དཔཁ་རེ་འབ་གས་འྭ་ཞེས་དཤང། གདཞཿས་ 
དླ་རང་འདིརྷ་ག་ཤོ་ན་དུང་ནས་འ་ཤཏེའ་ཉཛད་ནང་མ།ཁང་པ་འི་དབང་པོ་ཚེ་གུང་ཟང་ཌློ་ཧྲོས 
དངྒ་གཱ་ཆོག་ལཏམ། དོ་སཱདཏོཧུངགི་ཝ་ཆིན་ཉིད་དགོན་པ་ཕ་མོ་ཆེད་དཱ་སོད་ཨ་ཛོད་པས་ 
ཧཉནྭ་ཨཱགང་ལིཾངབ་སེང་ཁུཌ། ་གུ་ཆེ་པཱད་ཁ་ཇེ་གཱ་འདྭ་ཁྱ་ངཿས་པ་སིང་ཏུ་བཞུགང༽ 
ཟླར འུ ༥" ༡ 11ི1ི!ིིིིིི་་ 
གདྩ་ལ་པ་ཆེན་པོས་ཆེ་དེའི་དཱང་ཞས་རིན་གཞང་གངན་ཅིང་ཕནྐ་ནུན་ཐུདས་ནང་ཞིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ 
གས ཁྲ་ཐོས་ངོ་ཉ་ཆོའྭ་འྲཔདཱ་གཞང་བ ཊི་ལྷོ་ནུག་པགྭ་སོསྭ་དགང་ཆེ༽ བཀཿ་རོ་ནྭ་ཧི་འི་ཕ་ 
ཁ༥་ཝ་ཆཾནྭ་ཏིདྷ་གོའ་༩ཤཁ་ཞིན་དང་ ་མི་ཕ་མ་ཕབ་དགན་ཁམན་དང་ཡང་ཁག་སོནབ་གདུང་ཆོ་ ་ 
ཨང་ཛ་ཨ་ཁ་དཔའྲ་ཞིང་གྐཁཏཱ་མ་བཱ་མང་པ་ཨིང་ཏུ་བཞུགང། ། ྭ 
ཅས "0 

ཁིནས་ཐྭ་དད་ཆེང་ལ་ཁསྔ་གནས་བྱོནས་ཅི་མཛས་མའི་རྣ་ཅུན་དྲ་དད་པ་ཞི ཅོན་ཞོད། རྣམ་ 
ཇའ་ཁོ་ཅུས་ཁིའ་པའ་མངེས། ར 
ཡོངས་ཚན་མདསན་འའི་མངལ་འདན་ཆིཊ་ཨད་ཨ་ ༥༣༥ ༦ ། ཚེ་༩དིཉིད་ 
ཉ་ལ བ་ཨ་ཀུ་ཇངས་༥ཁས་ཚོང་ཞེག་གནང་ པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཁ། ཏུཏ 
ཏེ་ན་མཛིད་དུ་ཡུའཕིང་། ངཀཁ་ཙོ་ཨྭ་ཧི་འི་མ་ཕ་འ\ བྭསའྱ་བདང་ཧཱ་འ་མཁི་ཆོས་གོད་སོགས་ 
པ་ཏ ལྱདཉེ་་ས།་ ༢ ་ རེ་ཁདིཏིད་དང་། ད་ཡཊ་འེ་ 
འང་ཨས་ཡ། ཇིནུང་ཐང་ཐོཧཱོས་སནས་སྐ་དཱས་མནུངས་འ། ཿཆོས་ཁཆད་ཏན་དང་ཐོས་བས་མ་ 
ག་གསུ་ཝ\ ཁ་ཆད་་རོནྱ་ཆོ་ཨ་ཞས་སཾནསྭ་འཱིཧོ་ཞབ་རལ་འགན་བཞས་ཇད་འདེགང་ནཁས་ 
འས་མྱ་ཐིས་མི་ཁུཁ་ཕ་ས་ན་ ༩་ཕནས་ཡ་ནཱ་ཁྲིནཱ་གིངན་ཕ་ཞེང་ཁུང་བྭ་ཡས་པད་ཁོས་ག། ། 
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ཏྲ་པང་འྭ་ཞིས་ཁྭ་བིལྱ་ཧི་ཨ་ཁངས་དུབ་ཁགའ་ཞིག་གི་ཞྐད། 


ག།ན་ཡང་་འཛྷ་བུང་བོ་ཊྔར་པ་ཞས་ནང་ཐུང་བུ་དུག་པ་གེ། རུ་ཞག་ད་ནད་ཞུག་ཀིདུག་མཚོ་མ་འཕྱུད་ 
ང་ཡི་བ་འྱ་བོན་པ་འི་མ།འཇར་པ་ཡང་ཉཇའ་ཡང།་ཡོད་ཆོད། དེ་དག་ཚི་འཤང་པ་ཞི་ཝ་ཚན་ཙཅན་གོང་དཱ་ 
སངབ་ཏད་ཡ༨། ་མ་འབ༨་དགབའ་ཞིན་ཏུ་ཆེག་གཞན་ཡང་། ་ཕང་ཆེན་འིན་པོ་ཆེའི་ཡོང༨༥༩ཛིན་ཅས།ཀེུཊས 
་ཆེད་། གང་ཇང་ཆཆོན་དཡ་རིན་པ་ཆེའི་ཡོཔས་ཛིན་དྲ་མུདགེ་ཞཊ་བསན།༩༥༤༦༧༨༢༧༠༢-༨ 
༤:༨༦༨༠༨༧༢༤༦༤༠༦༢༠༢༦༤༡༤༧༢༤༡༤༠༤༤༨༤༠༩༨༠༣) ༦ ་ 
ཨ་།ལྷུ་ཉཱ་མོ་མི་ཕཱན \ ཀཱན་མྭ་ཁེན་དཱ་པ་ཁི་ཡོངང༥་ཁཛན་ ཨཡ།གུདཀོན་ཆད་ཆོག་དཟ་ཨ་འགུབ་། ་ཅོ་ཞེ་གཡ་ 
བཟང་།འེནངད་བྱ་དད༽ ཨ་ཏུ་ཁ་ཆོ་རཱུཔནང་འྭ་ཏན་པ་སནས་ཐརྭུ་འག་རིག་པའིག་ནང་ཨཇཁ་དག་ལ་ཨྭའཱ 
པ་ཁི་ཀོང་ནོཊ་ིང་ཁ་ཇཊ་མཁོནྷ་བ་མ་ཚོང་ཁ་པ་ཆིན་པོའི་བསན་པ་འི་སོགཤིང་ཏྭུ་ཅུད་པ་ཆ་ནལ་ཡག་པ་ 
ཞིག་འཞུགངས་པ་ ཞས་ཛ་་ཆེ་ང་འ་གདདང་རོ་ཨ་བཞགས་བོ། . ་ད་ལ་ཀུན་ཁ་བཀང་ཆེབ་དགེ་བཞེག་ 
ཤིས་ནརྱ་ཆུ་མཚོ་ཡང་ཚོག་ཉའ་གདན་རར་བྲ་རངའདིཉིད་ཏུ་མུགས་གཉིད་ཨ་ཛད་ནབག་མ་ཁས་པའྲི་བལཏཱ་ 
ཆུཾ་པ་ཞིག་ཡཾ་ན་ཁ། རྱ།འ་འཇར་དེང་དཀད་ཆ་ཁན་པོ་ཨ་མདོ་དགེ་འདུན་ཆོས་ཁ་བེཊའ་ཡང་ཆོའ་ 
རྣི་ཆེན་པོ་ཆ་ཁབ་པི་ཁྱཧུང་གནག་དིན་སོའ་ཉཉེན་གཞང་ནག།་འིནངས་ཡཌ་ཡ་ ༡༨༤༧་༢ེས་ཕ་ཁིག་སྟེ་ 
འོན་ཁུང་ཁྲ་ཕོས་དོན་ཙ་མ་མོ། ་ 
ཆ་དོད་ན་གདན་བྭ་བཟང་ཏྱུཏོན་པའི་མ་ཁག་སུང་བྲདང་དུ་ཡས་པ་ཞས་ 
གོང་ཏུ་མ་ཁས་མུའ་ཁགལ་ཞིག་གིི་ཞོའ་ཆུ་ཙ་མ་ཐེང་པ་ནི། ཁཇམ་མནོན་བཱ་ན་ཛོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ བཏ 
ཕ་ཁྱ་ངར་རད་དུ་མ་ཛད་པྲ་ཀྭ་ཏ་ཡཾ་ན།ལ། གཞནྱ་ཧིཿཊ་ཤས་ད་མི་ཤྲི་ན་ཨ་ཧ་ངས་ཐས་གསན་ནབ། 
འངྱ་ཡོུ་གས་ཆེའ་ཁདེནས་ཀི་རཱ་༥ཉའ་མ་ཡཾན་ནོ།། ། 
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' ་མཆོན་ཏིད་གུ་ཆོང་ཆོསའས་མྭ་དྲིང། 


དེ་ཡང་བཏྲ་ཞིཊ་རྡེན་འདི་ར་ཞུགས་པ་\ ཁྱངུག་་པོ་ཤང་ལ་གོ་མར་ཧཱེ་དང་གནའ་བསོགས་གྱིའད་ 
ཆད་ཆེན་ཡ། །ཁན་བོ་ཆོད་འའལང་་འའ་དུ་དུཔའ༽ ཡྱོནས་གཞནནངར་གཞབ་དབུང་བུས་པ་མིན་པ། 
ལ་མ་འཞིོ་གདདྱ་ཏི་ཅཇོང་ཐོཟན་དོགས་གདམ་རེད་པ། ་ཆོར་་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཞི་པྟར་དུའ་གཙངད། སྡེ་འིད་ 
ུན་ིཛོདའདདྱའི་ས་མཔདཔྲརའ་བ་ཧེ། །བུན་ཆོས་དདག་ཚངན་མི་ཞིགས་དངས་ཟགཉེ དངི 
དྲ་ཅིབཟོ་ཟརས་གང་ཡང་མེད་པར་ེ་འདིད་ཞུནསན་ཆོག་པ་ཡིན། དི་ཡང་ཁཊའ་བ་ཞུང་གོགས་ལས་ཁྱིན་ 
ཡཔ་དང་ཆུ་འི་མས་ཁ་མཡ་ང་དག་གིང༨ གཉན་བྱིསསདགེའདུན།འ་ཤུལ་བའི་ཚ་ཁ་ཁོངས་སྱུད་ན། ཟམ་ཡིན 
ཤིན་ཏྲིུ་བག་གསུ་ས་པ་འཅིན་རལ་ཏུཆ་ཇུངཕན་ཞུགས་ཆི་ཆག་པའི་རུམཆོན་གེ་འྲག་ཆའ འ 
ི་ཏིུ་གཱ་རྒྱུན་དེབང་ཆོགསསཟྭ། ཞུ་ཞཇན་ (ཡཾ ཟཱ་གམ\ གྟོད་འགན ༽ཊ་ཇང༽ གཟའ གདར། 
ཆོགསྭའུ། ཆན་ཛོག་དང་ཆོགས་ཁུག་བདོགས་འདྱུརང་ཧེ་ཆོགས་ཆས་ཚང་བད་གྲ་སིད་བྱེད་དགོག(༼དེ་ཡང 
འགཱལ་བ་ཡུལ་ཏཱ་ས་དང་བ་སཱའ་ཆེད་བ་འཞི་ཞ། གཱཱ་པ་མང་ནས་གཟན་ཤམ་སགས་ཀྱུ་ཞས་ཨ་གཏོགས་སྦམ་ 
ིཤིགས་ཅོག་ཨི་ཆོག །འོནྱ་ུངནཱ་ག་ཁྲ་ཱམ་ཱ་ཧནཆོགཁདཔ ཟླ་གམ ་ནྡོ་ཆ་གོང་དཅོག་དང 
པགངགཅདབཉིསས་པྱདགོངགཅོད་ཡི་བསོ་གདུ་ནག་ཟདཁྲསདན་གདུམ་དཔ་མིཁྲ།) 
ེ་ཞསྭ་ཀཱ་ུ་དེ་འིག་ཏེགདགནནཞབ་ཞེས་ཕ་ཅིགགིས་ཆགས་མེན་རིིནཔོ་ཆའི་གུ་མདུནིུད་ 
ཞས་ང་ཧོན་ཞུ། ངོ་ཧོ་ཞུ་རུའ་ནི་ཟུ་ཆུཊ་དའི་གནས་ཆུ་གདཔའདྲེལ་གས་ཁདིད་ཞུགས་པ་ལ་འཕྲུག་པ་ 
ལ་གོང་གསུལ་ཁུད་ཆོས་དེ་དགནན་པའི་འགན་ཁུར་ཞུས་པ་ཁ་ཆེ འི་ནིན་པོ་ཆེས་འཛྲི་ནྭགཱ་དདུ་མ་ 
ཡན་ཆད ་ཀི་བཱ་ཕ་ཀ། ོན་ཅན་ཞིཊ་གི་མིང་ལ་ཇེཡ་ཏས་འཏད་ནས་ །བང་གི་དགེ་ནན་དུ་འོ། ཟང་ ཝཱ 
དགེ་ནན་གཞན་ཞིག་ཁ་འདུན་པ་ཡོད་ན་དགེ་ནན་གཞང་བོནས་ཞུ་ཆོག །དེ་ནས་ང་གོནཁུ་མ་ཁག་དེས 
དགེ་ཛནདེའི་བའནཁིད་ནས་ོ་སོན་དངའདེལཆེལྷ་ཏགས་བན་སིི་ྱ་ཕགའིསེའདུལདགསས ཉལ 
་ཤོཞ་ཞང་་དགེ་ལུག་དེ་།འིད་ཞས་ཆོ་གངས་ཆེན།ཞལ་ངོ་དང་ གཱ་ཚོང་དགེ་ཧཞོབ་བཅབན་འ་ངོ་ཧོ་ན་ཞུས་དགོས། 
དེ་ཏ་ཧུའ་ཆེ་གད་ནབསདིའྱི་སིག་འི་ཨསསགྐུ་ཞུགས་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོགས་ཆོས་གཉིས་ྱི་ཞང་ 
ཞ་ཇོག་མག་ཆོས་གྲུག་ཞུག་ས་དགོས དེ་ཞས་འཚུང ་ཆོགས་ཆོབན་ཌྭི་ཨས་དགོང་་ཞིང་། ཆོགས་ཆོས་ 


འགྲི་ཨས་འདུགསྭ་ཞེབས་པ་ལ་རོག་མནྲག་པ་། གཞི་སཉིནགའཞིག་གིང་ཆོགས་དང་ཆོས་གླུད་།ཟིད་ནས་ཚོགས་ 


ཆོས་འྲི་ཨདན་ི་རུབས་ཡོད་རེད་ད་གོབན། ད་གྲོག་པ་གཞན་ནས་ཨཆོ་ནཉིད་ལ་གོབ་གཏེདྱ་བས་ལོངའ་ 


222 


སསསསསསསསསསསབབབསབསསསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ས་ད 


ཿ མ་ཆོནཏིད་གཱ་ཆོང་། 
ཞིག་ཡིནཆ་ཆ་ཆཧཉིད་གུ་ཆོང་ལ་འཛིན་ག་བཅུ་གགཌཊ་ཡོད་ཕ་ཞས་འཛིནྷགཱ་ལཱ་པ་ཏགས་གི་་ཚཛོནྭ་ག་ནས་ 


ཞུཤ་ཆོག་པ་ད་མིགས་ཐས་ཁ་ཡིན། ར་གས་འིནས་འི་ྭག་ཞབས་ཞགས་ཆོ་ཁཛིནྭ་གཱ་ཁོག་ཨ་འགུབ་གྲའི་ 
འྡིླག་ལཞི་ཡ་ར་འའིད་ཨ་བཟའ་འཇོག་དགོངས་ཡ་དང་། འཛིཉ་གུད་ཞུཁསཔའིལོ་དེ་ལ་མངོན་ཏོགས་ 
རྒུན་དང་། དགུ་ཝསཁ་ལྱརུས་པ་གིརས་་ཧིང་གཙོསས་ཆོས་སྩོན་ཁྱི་ཟིམ་པ་འགའ་ཞིག་ཞྫོད་འཛིན་གྱི་ཆུགས་སྤོད་ 
ཁི་གན་ཡ་བེད་དགོས།། རྫ་ཀ་དའོང་གཏེའྱ་བུང་ཨྭ་མོང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནན་གཞོན་ཁ་ལོོབ་པ་མེད་ལད་ 
བརས་གའི་འཛིན་གཱ་དང་བོ་ཁ་དོག་དཀདད་མད་འཛྲིནྭགུ་ཞབས་ཞུགངན་དགོས།། དེཁི་ཡི་འཛི་མྲགའདིད་ 
གྱིས མ་ཁོ་འཏུན་བྱ་ཉད་ཁོན་ང་ཞག་ལོ་དཧཿ་ཅུ་དང་བི་བཅུ་འལ་བའི་འབ་ནནགཉོ་ནྭས་ཚོ་ནབས་ཡོད་ཅིང 
ལོ་མཞིངརུངབནལ་བ་ཆིན་ཆོ་འདུ་ནའྱ་ཧུད་ར་ན་མཁ་དང་འཛི་ཞླག་གཅིག་ཏུ་ཅང་ཞས་གོའ་གཉིད་ཅེ་པ་གཞན་ 
གྱིབང་མཆོང་བརྨང་འ་མ་མཛེས་པབན ཁོྲགས་ཏ་ཝཿ་ཆེ་ཆོ་།ཁ་དོགད་ཀན་ད་ཆྱ་ཧི་འིནྭ་དཱའི་ཁསྱར་ཞེས་ 
ཟིཞསས་ཀུ་འྱི་བད་ཉས་ཅན་ཡང་ཡོད། ཅྦྱ་ནང་བ་ཨུའ་གདདེ་ཕཊཨིང་ལ་འཇུག་ཟིང་དན་ཁ་ཁཛིནཞའི་ཕ་ཟེད་ 
འུཏ་ཞིག་ཡིའ། དེ་ཉད་འཛིག་འགི་ཞབ་ཆོག་ཨད་ཁུན་ཉས་ཁན་ཡནནྱ་གནལ་བུསསགས་ཀི་ཆུགས་ 
ཝོ ཛླ་ཏ་ས་ཞིགས་ཡད་ཁོ་ལཆིའིཔཡོད་ས་གང་འུང་ིག་ཏུ་མས་སྲད་ཆོག ༽ཨུགསསདེ་འདྲལད 
པན་འཛིན་གཱཏཡ་ཡནབ་ནལ་ཆི་ཆོག །ནེ་ལྟན་གད་ནབས་༩དེད་ཞུནསས་ཉངནབཟ། འི་ཟར་གཞིད་ུངའོག 
གཞུང་ཆེཞབཀའ་ཡོད་ལ་ཡ་གོའ་གཉེག་ཆུ་འ་འཅིན་དུ་བེད་རུ་དང་། དེདའ་གཉེའ་ཆུཿའའ་ཉིན་བབ་ཕའི་འདྲས་ 
དུཡ། གཞབ་ཉནའབསྭ་འི་འྲའབས་དུདཀའ་དར་ཁྱང་ཆསྱ་འི་ཆ་ཆོན་བཏགས་ཏེ་དགེབཤེབ་ད་ཨའཿའ་་རོགརྱུ 
ད་པ། ་ཆཿ་ཝའྟ་ཐུག་གི་འྲདངན་དཱཉི། ་ཆོ་ཨང་ཡལས། ཐོང་པར་ཆོང་་ན་མའན་ཞེབ་ཡག་ཁགྱུད། །ཐེབ་ 
པས་སིག་ཡས་འོག་པའ་འགུག། །ཆོས་པས་དོན་ཅ་ཡིན་པ་སངས། \ཟྡོས་ཡས་ཆུ་པནའདས་པ་ཇོག། 
ཅས་གསངས་ཤསགན་འིན་ནོ། །གསང་ཆནས་སྱད་རྱུད་གུ་ཆོང་ལྭ་ཞུགས་ན་ནི། ཁཛུག་པ་ 
ོ་དེ་ཉིད་་གང་གི་ཁུད་ཆོས།དེདའ་གི་སེང་ད་ཁོ་བངོ་ཝཱ་ཡ་ན་ཆད་དང་ལོ་དུག་ཆུ་མ་བཟལ་ ང་དང་། ཡོ་བྱད་གྱི 
ཁུན་ངན་ཁུ་དང་ཟུ་གཆུ་གཟ་ནྭ་་ཡསོགས་ཨཿའ་གཉིབསད་མ་ལུང་བ་དང་། ་ཆབ་གིའ་དང་ཆའ་ཐུད། 
ྐུང་འཟི་དང་རྣཀ་འི་ཛོགབས་ཚོང་བའ་བྱིག་དགོས། དེ་ནང་གླུ་མང་འདིད་ཞུགས་ཞས་མ་མནའརོ 
གནུན་ཡན་པྔ་ཞིག་དགེ་ནན་དུ་བཏེན་ཞས་དགེ་ནན་དེས་ཕྱོ་འད་ཞས་་ཨེ་ཚང་ལཱ་ཞིང་ ས་མེད་པ 
དང་མོང་ཡག་ཞདུག་ན་ཆོང་་ཇོག་གི་ཧནའབ།་ཞིག་་དགེ་ཞན་ིས་འྲིད་ནས་རྒྱུད་ཕའི་མ་ཁན་བོད་ཉཉན་ 
གསན་ཁའེའཇ༥༽ དི་འརྭ་ད་མད་པྭ་མཛནདང་དག་བ་ཨོཁ་གཉིས་ཁ་སྒན་གསན་ཞུས་ཏེ། ་ཆོས་ཚོག་ 

. ཆྫསས་ཨི་མནངབ༥་མཇུག་དགོས། ་ཁྱ་མས་པ་ཡི་ཧནད་དགེ་འནེས་ཨ་ཏོསཊས་བྱསད་འིཨ་ལྭ་ནམམཀྱིས 


222 ་ 


རིགུན་ྱ་བེད་དང་གསང་འདུས་གོ་གི་འདོན་ཆ་དང མགོན་ཆག་གཉིས་ཀྱི་འདོ་ན་མ་བཅས་ ཆོག་མ་་ ན་ 
གང་གི་དགེ་ནན་ལ་རུགས་གོད་ཟིང་དེ་ཁ་ནང་རྒྱུགཊ ཁའ་འའོད། དེ་ཞསྭ་ད་མ་དྭགུ་མ་ཛོད་དངདགེ་བགོས་ 

ག སས་ཞྭ་ཨྒནཐས་དད་དགོས་ཁྭ་ཞུགས་༠༢༩ཛོད་ནྭཞུགས་ཆི་ཆོག རྒྱུག ཉག་ཆ་ཞཱ་ས་ཁོ་གསུ 

ཆུག་ཡ་ངེས་ཕན་སད་ཆོནྱ་ཅེད་དགོས། དེ་བཅིན་དྲ་ནུགས་སོད་ཉི་རིམ་པ་དང་ཡད་ཅེད་ཞྭ་སྷ་ཆུ་ 

བགགས་ཆི་ཁྲ་བའི་ཁུན་པན་ཁགཊ་ནེ་ཨ་གཏོགས་པ་གྲུ་ཆཔ་གཞན་དྲུ་ཞུགས་ཚུལ་ཡ་ཆེན་སྱོགས་དེ་དྲ 
པཔ ་ ར། 


ཅ་ཆོན་ཏིད་གཱ་མོངདུ་ཞུགཅ་ནས་གོའ་གཏེག་བྱེད་ཚུལ། 
ཁེ ཱ བུ ¡ 


ག་མང་ཆེན་པོ་ཁདིདྭ་ཞུནནས་ཞནྭ་གུལ་བའི་བཀ་ཁ་ཁོན་ཁོ་གསུ་ཨྱ་སིགོཔས་ཁདེལ་ཆོད་ཨ། ཕན་ཁྱིན། 
དུ་མ། མངོནཔ། འདུ་ཡང་གེ་ གཞུང་ཆེན་ཕཀའ་པོད་ཁཱའྲ་ཐོརས་ནངར་ཨ་དྱ་རིག་ཕྱིན་པ་གངེད་དགོས་ 
ཨཱ ཚུད་གཉེན་མཆན་ཅིཞ་པའི་ཡུནུ་ཚད་ནིན ་ཚད་ཆའི་གོད་ཁོཝ། ཡད་ཕྱིན་ཞོག་ཁོ་ཞི། དབུ་མའི 
གིའ་ཁོ་གཉཉིར། ་མངོན་པ་ ༢གོད་ཁོ་གཅིས། འདུལ་འའི་སོའ་འོ་གཉིག་འཆས་འགོམབ་པད་ འོ་བཧོ་ 
ཌའི་ཡཱན་ཆཾད་ཡིན་ཡ། དེ་ཡང་ཆད་མཁི་མོར་ཁ། རྭ་ཕུང་གུའི་འཛིན་གཱ་བ་ཞི་དང་། ཏགབ་གིགས་ཁཇཛྡིན 


ཀྐ ¬$ ༨༢༢༢ ༨ ¬ < ཆོ སྐ ` ~⁄ 
གྲྭ་བརའ་འཛིན་བྭ་ ཝ་ཡ་ཁ་རེ་རེ། ལ་ཕིནྱ་གི་གོད་ཁ་ཁཛིན་གུ་བཞིན་ཕྱེ་ནས་ལོ་རེ་ནེ། དབུ་མ་ལ་འཛིའ་ 


'གཏིསྭ་པེ་ཉས་ལོ་རེ་རེ། ་མངོན་པ་ལ་མཚོད་ཁཛིའ་ག་གཅིག་ལབ་མེད་བྱང་ཟྲ་གྲསས་པ ཏྲུ 
གཱ་གིཧེ་ནས་ཁོ་རེ་རེ། མ་ན་པ་ལ་མཆད་ཁ་ཛིན་གྲུ གཙིག་ཡས་མེད་ྱང་ནང་གསེད་ཀྱིས་མཛོད་ 

ལྗ ཇང = ༥༨༩ ༨༥:(༡ ༡༨ :-.- ཌི . ༠22 ནཱ 
གས་བྷ་ཏཱ རྟང་གཏས་ས། ཙཱ་ཊས ༡༣ འདུལ ར་་ཡང་འཛིན་གྭ་ བཟག་འལབ༥ ་མེད་ཀུ་ང་ཞང་གསེསྱཀིས 


བཀའ་གཌན་ག་སཀ་རིང་ཉིརསབ་པེ་ནས་ཁོ་གཉིས་ཏེ་བྲ་ོ་ཨངའ་པས་གོབ་གཉེན་སྱི་དུས་ཡུན་ལོབཟོ་ལྷ་ 
ཧེ འདི་ནི་ྱིཊ་བཏ་ང་ལད་ཡིན་ཙཱ། ཡབ་གཉིབ་པ་འགའ་ཞིན་འཛིན་ག་ཁོས་ཉ་ཁོག་མབ་བའང་ས་ 
གྱའ་ཧོབ་དང་། བཀའ་ འཆས་ཁཛརྣ་གཱ་ར་བེ་འང་ཀུང་དམ་འའའ་ཆེཆ་མོ་འཇོས་པའི་ངབ་ཁོ་མང་འགོད་ 
ཅིང ིའི་རིང་ན་འཀའ་ན་ཆ་ཁྲི་ཨསནདགོས་ཕམ་མཉའ་གཟིགཏུ་ངེས་པ་ལེད དེ་ཡང་གྡེའདིག་ 
ཚལ ར་རམ མ་བར = ཌྲ ་ 
ཁོ་གཅིག་གི་ཤྭན་ཡ་ ཆས་ཇག་དང་ཆོས་ལཆསྭ་ཏྱི་ས་ས་གཉིསདདྱུ་འི་ཞབ་ཆོས་ཞོག་གི་གཞས་གང་ 
ཡིན་ལ་གཙོ་ཆེའ་ཚོད་པའི་གོ་ཞག་གོད་གཉེད་དང་། ་ཆོས་ཁ་ཆོཡ་ཉ་ཆོ་མངའ་བ་ཞག་པའི་དགོས་ཡ་ཞི། 
་ཆོསས་ནོག་ཆེང།་མའི་གའང་གཞུང་ཞྭ་ཤན་གང་ལྭ་ཚོ་ད་ལའི་དོན་གཞད་མ་ར་དག་ཁ་ལུང་རིགས།འྱིས་ 
རོད་པ འི་བར བོ་བ བར་ལ ཡེ་རེ ཇེ་རང་རེརོ་ བདལ་བོབ་= ནི་ད 
འཛགྱ་གཟཛོན་པྱ་རིའ་ཅུ གཙ་ཆེདདཔ་ཁིད་དང་། གཞུང་ད་དངདྷེ་ན་ཛིན་དང་གྩུད་ྱུངབནཔ་ཅྱད་གགོས 
= ཚས་ཨམི་ཨབནདནདེ་ལྟཤཱའི་ནུ་་མིས་ཧོབ་གཉེན་དྱིངྲཕྱི་ན་པ་ནྱ་། ་ཡ་ཡིན\ དེ་༥ང་བམུག་ 
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གཱའི་ཛི་ཊླག་འཞིའི་འབའང། དཅྭེ་ཏུན་ཨདོ་དང་བཟད།པི་གིཞབ༽་འམ་ཞ་གོའ་ཟིངད་ཡང་བསྡུས་ཚ་ 
ཉིག་ལ་ལ་ནསྣ་ངོ་ན། ་ཏགསས་ལི་གས་ཁཛིན་གུག་གཡོ་ཆེན་མོ་ཏགསྱ་ཀྱི་ནམགཞག་དང་། ཚོད་མའི་གཞུང་ཞུགས 
་མ་དག་གི་དོན་ ཧོའ་།ཁུ་པས་ས་ལ་ལུས་པའ་ དོན་མ་ཆའ་དག་ལ་ ཞཊང་རིགཿྱ་ཀིབང་བར གྲ་ཀ་གཅོད་ དགོབ 
་དྭུ་ཡད་ འདུལ་མ་ཛོད་ཀི་འཛིན་གཱ་བ་བའོའི་མའབས་གཞུང་ཆོན་གང་དང་གངལ་ཚྩོའ་པའི་ཆུའ་ཞི། ཆྗེ°་ཇམ་ 
དྭབུཔས་འ་ཉད་པ་དཀོན་ཆ་ཆོག་ཁ་རྲི་གས་ཨེད་དབང་ཡོས་གསས་ཆོ་ཆན་ཆན་ཛད་པ་ཐོབས་འསས་མ་ཐིང་གྱི་བོ། ་ 
གཱའི་བཅའ་ཡིག་རུཨཡ་ཞིང་ཁྭ་ཞབས་བག་ཡས་ཆེས་མེན་གཟན་འག་ནེགྲ་ཞས་བའོ།པད་་ ཤག་གས། 

དེ་ཡང་ངོད་པའི་ཧནབསན་ཆོངའ་དོག་ཁ། ཁོ་ཡརན་གཅི་གགི་ཞང་ལ་ 
ཆོང་ཇོག་དྱ་པིད་ཆོངད་ཆེན་ཆོ། བའ་ཆང་སམ་དིན་ཆོས་གཉིསཔ། དཔྱིད་ཆོངན་གསུཌ་པ། དབྱབ་ 
ཆོས་ཆེན་ཨོ། རིགས་ཟུའི་ཆོར་ཐོག ། སོན་ཆོང་ཆེན་མོ། ས་དཀད་ཆོརས་ཇོ་གག་ཆ་གོན་ཆོང 
གཉིས་པ། ཁྔ་མཆོད་ཆོས་ཆོན དགུ་ན་ཆོབད་ཆེ་མོ་བཅས་ཆོས་ཐོག་གི་ནི་་པ་དགུ་ཡོད 
དའིད་ཆོརད་ཆེན་མོ་འི བོད་ཌུ་དང་པོའི་ཉྲི་ཡ་དདུན་ཆས་ཆུ་གདྲ་ཤྲི་ དེ་ཞས་བྱརིབས་པའི་ཟླ་བ་གཅིག་ 
གསུན་ཨད་དུ་འ་ཚོ་ཞསན་བབད་ཆེན་ཆོ་དང་གྲ་ཆོངར་འེབད་ང་ངའའོད། དིན་ཆོརས་ནཉིརན་བ་སླ་བ་གད་ 
ཆིས་དངུ་འདུན་ནས་ཏིཉ་ཏི་ཞུའི་དིང་ལཚོག། ད་པིད་ཆོང་གད་པ་ཟཱའ་བི་པི་ཆོབ་བྱ་རུ་འདུན་ 
ཞསཉིཉ་བཅོ་ལཱའི་རིང་འཚོ་ཡརན། དྱངད་ཆོང་་ཆེ་ན་ཆོ་རའ་ཁྔ་པའི་ཆེ་ས་བཅུ་བདུ་ན་ཞབ་ཚུགས་ཏེ་ 
དུ་ག་པའི་ཆངས་དྲའུངུ་ག་ཉིན་ཧོ། ནི་གངན་ནཱའི་ཆོ་རོགྭ་བཱའ་བདུ་པའི་ཆང་གཟིག་ཆག་ཏིན་འབྲོ་ལའི་ 
བིང་ཁ་ཆོ་ཨ། ཧོ་ན་ཆོང་་ཆེ་ན་མྭོ་ཟཱ་ང་བྱཅུད་པའི་ཆས་གཉིང་ནས་ཆུགས་ཏེ། དྭ་གུ་པའི་ཆེ་སྔ་འབ་ལ་ 
གོ་འ། བས་དཀད་ཆོས་ཐོ་སྭ་ན་བ་དགུ་པི་ཆེ་ངར་གཅུ་འདུན་ནང་ཉི་ན་ཉི་དའི་ཟིང་ང་ཚ་ནས། ཌྔ་མ་ཆོད་ 
ཆོས་ཆོག་ཞ་བཅ་པའི་ཆེར་བྱསགཏུན་ནག་ཉིན་བཅོ་ལའི་གིང་འཚོགས། ད་ཐུན་ཆོས་ཆེན་ཆོ་ཟུབ་བཅུ་ 
བུགཅིག་པའི་ཆེས་བཅུ་བདུན་ནས་ཅུགས་ཏེ། ཟཱ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་ངུག་ཡས་ཁང་ཞིག་ལ་ 
གྲ་དའབྱེད་གོ། | །དེ་ཡང་དྱ་པིན་ཆོབས་ཆེན་མོའི་གཞའ་ཆ་ཚོད་འཛོན་གླ་ཞས་ཁ་དོན་ 
ད་ཀད་ད་ྱ་ཙཾ་འཛིན་གྭ་ཟ་ཡ་སཟད་ལིས་རི་ངས་འུ་གི་ཆུགས་སྲོད་ དགོས ་ཟཱ་བགཉིས་པའི་ 
་ཚིས་གད༨ས་ནང་་ཆེ་ས་ད་གའི པད་ཆོ་ཤང༥་༡ ཆོད་།ཡི་ན་པར༨༽ ་ཆོས་ནོན་ ༩དིད་ཆོགས་མཆོད་ 
ཡུད་ཟཱ་ད་གས་ཉར་པའི་ཆེསྣ་དད་ལ་ཧོ་ཡ། ་ཆོང་་ཆོག་འདྲི་ཟཱ་ཆོང་ཡི་ན་ཕས་ ་མགོ་མྭ་རཱུཀ་ལ་ 
ཤིང་སང་རེ་གཏོང་། །ད་ཡིད་ཆོབས་གཉིངས་པའི་གང་ས་ མཛོད་ཁཛིན་གྲ་ནས་འཛིན་གླ་ཁོག་མ་ཐམས་ 
ཟད་ིྲ་མིའཉག་གི་ནུགས་སྤོད། ་ཆས་ཇོགཏི་ཏི་ཤུའི་ཆས་ཇག་ཡིན་པས་ཤིང་སྲོངགཟིག་ཁས་ 
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ཡལ ཆས་མགཡཀ་སོ་ནས་བསས་འིའཛིནྭག་བཞི་ཟུག་འཚོགས་ལིས་ཚཛི་ནྭག་གཏུགས། 
ཁདིཨ་གལཞོགས་དངཀའ་ན་ཨས་ལ་ཁགའཞིག་གིས་ཡིགས་ོནྱལེད། ཚ་ཁ 
ིནྭགོངཨ་ནསས་མེའས་མིདགོས། །དབིདཆརགགཨ་འི་ཞབས་བབཞིཔའི་མབས་ 
ལབས དགིསྟསཞས་ཡན་ལིནའཛིན་་གཏུགགི་ནོ་བཅམ་ཡིགབགས་ནབ་ཚོགས་གཏམ་གཏོང། 
ཆེས་ཉིདུ་ནས་ཉིན་ཧ་སི་རིང་ལན་རྱ་ན་ཁཛིན་ག་བཞི་ཞང་ཡན་ཚུག་གཏུགས། སས་ལ 
བ་དག་བཞོས་གས་་ལ་དཞེངས། ཟླ་བྔལ་པའིམ་་ཉག༡ྔཉགརུགཁ་ཤི་ཤག་ཏས། ༡༢ 
པའི་ཆོས་དགུ་ནས་ཞིང་གཞོངགིག་་པ་གཏོང་། ་ཆོགསྭ་གེང་པ་ན་ཨས་ཁཛི་ནྭཱ་གོང་ཡ་གོང་མད་ད་མ་བཅའ་ 
འགྲི་མཆ། ཟླ་འཅུག་པའི་ཆོ་བརྲཏིད་ཏད་ི་ཚུལ་ཞིངབཞེས་ཏེ། ཚོས་དཇུ་ཅུག་ནང་ཞོག་དབག་ཁག་ 
ིན་དང་དེི་ཉིན་ཆོབས་མཚོ་ཡས་ཧོན་ལ་་འ ཟན་ད་བཀ་ཆོབས་ཆེན་ཆོ་གོལ། །འིགབ་གྲུའི་ ཆོས་ 
སག་གསོ་མའི་མཛག་ོ་མགས་ནེབཡིནཁ། དངན་གཞལ་མའས་ཡིག་ལསངོང 
རའ གཏོད་ཆེ་ཉི་ན་གཉིས་ཉི་དྡ དུ ལར་བེ་་་ཁ་༩ པ་ 
ས་གོ གབསདང་ཞིང་གང་མདུན་རིཿ་ཆད་གཏོང་། ཆཨན༥ཡ་ངསན་ཞདའ་དྱབྱ་སི་དགག་དྱབེ་ད་པྲ་ཞེལ 
ཚྫཡསརུཡ་ཆུ་ལ་དུ་བཀུན་པའི་ཉིག་དགུའ་མགན་མགང་ལ་གུང་སེངག། ངོ 
གྱངགི་ཆོས་ཆི་ན་ཆོའི་གའས་རབ་ལྱརད་པའི་ཆས་གསུས་ཞས་ཏགང་་འིནན། གོཤི་དགུན་ཆུ། ་ཆོས་ 
ཁ་ཁོག་གདཡ་གསན་དྲ་ཚོག་པཁི་འཇིནྭ་གུ་གདས་ཞོགས་གུངགི་ཆོསགུད་ལེས་ཞོས་ཀི་ས་པལ་ 
གི་འཛིན་ཧཱ ཡི་གོང་ཞགན་བཀཁ་འསས་འཛིན་གུཡི་བ་གདས་བཅའ་པ་གཉིག་ནེ་གཏོང་། ་ཆེ་ས་བྱ་ཉོད་ཞས་ 
ཨགས དས་དཟའ་ཚུགསས་ཏེ་གསན་ཚུག་འཇནུགས་ིས་གཟོས་མེན་འཕན་ཟུ་ཨན་ཆད་ 
གེས་ཆོས་ཙིས་མ་ཆོན་ཕུད་ཉིན་གགུའི་ནང་བེད། དེ་ཡང་བ་ཡུར་ཆེནྷ་སི་འཛིན་གུབབ་ལུས་ཇོགས 


ཞུས་ཀསས་ཤིགཔའནང་། ཏུགས་ལིགས་ཁཛིནྭ་གས་ཞམ་གེཁ་ཛོ་གས་ནས་དོན་དཏུན་ཅུ། ཕའ་རྱིན་ 
ཆུ གཡ འཛིན་གུངས་གཞུང་ཁག་མ་ཞ་མསས་ཚོགས་ནས་ཆོས་ཞཞ ི་ཞ་ས་གཞག་རྱས་པ་ 
༡ ས་ག་གས་ཁོད་གགུམ་ཞེས་ཀུང་ཟེག། ཚན་གུད་ཀྱི་མདས་འཛིན་གཤནན 
སབ་ རཾ 2 ལ་ ། 
ཆུསས་གས་་ཆོད་འཛིན་དེགག་སྩི་ཚོད་ལཱ་ཡིན། དྷེ་ལཱགྱ་ཆོད་ཕྷ་ཙུ་ཆེརྱ་དས་པའི་མད་ 
ཀཱ་་གསུྱི་ཞང་ནས་རམ་དངཡུ་ྟཏཱ་ཐུགཔདས་ཡམ་ཡིན་གང་འཞིནྱ་གིས བྲར '༩གྲོ་ཕ་ཡིན་ 
ཁའ ཀང གས་ངས་ོང་བཀེ་ཁ་ཁོ་ཆེས་མའི་གགས་གུཔི་ཚོ་སྣ་ཞེང་ཤིད་མ་བཟའ་ཆེ།འག་གྲོད་ 
༈ཌ། མཆོན་ཕུད་ཚད་ཞས་ཞིང་གོང་གཏོང། ། ཌེ 
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རྨ ྔ༣༅<༅[༽~༄ཞ༄ཆཇཞིཉིགྲགད ༥ 
ཟན་དཀའ་ཆོས་ཇོག་ག་དཏོན་ཆོངན་གཉིབ་པའི་ཧནབག་གོབ་གཉེན་ལྩོད་གྲུ་པྱིར་བཏང་ཙ་ཟེར་ལས་ད་ིགས་ 
སཊ་ཅི༩་ད་ཨིད་འ། ཕའ་དཀག་ཆོས་ཇོག་ཏུ་གཤབག་པ་ཞི། གཙུག་ལག་འང་ཞམསྱ་ཀིས་གཙོ་བན 
དགོན་པ་ཡོངང་ཚོ་གབན་ཞའ་ཀ་འགྷ་བཱནངད་ཉས་དཀར་པོའི་འོད་གངང་ཁ་ཆེད་པད་བཅ་གུབ་པའི་ཚེན་ཇོག་དེ་ན་ཐག་ 
ཏུ་ཆོས་ཇོ་འདི་ཉིད་བཛུ་གངས་པངའ་ནག་དཀག་ཆོབ་་ཆོག་ཅེས་རུགས་པ་བ་མངོན་ལ། ཀ་བགྭ་བུནརན་ 
སལ་འདི་དོད་ཀྱི་དགོཞ་པ་མཇ་དག་ཁ་ཡོད་ཀུང་༽ ཆོས་ཞྭ་གད་གུའ་མཐའི་དབང་གིག་།ཁ་དོག་གི་ཉཡ་བ 
་མི་ལྲང་བ་བཏོ་ད་པཟ་མངོའ༽ ཆོས་འོག་འདི་ཞས་བ་རུང་དིནྱ་ཀི་ཡང་ཚོ་ཅུཌས་པའི༨ཀྱི་ཆོས་ཇོ་གཤི་བའ་ 
-ཤིང་ཨང་མི་གཏོང་། | ༥་ཆར་ཆོད་ཆོང་་ཇོག་གི་ཉན་འབད་ ཚོནྲ་གུའ་ཁྲའི་མཿང་འགས་ སིད་བཏང་ 
རྫས།། ྣཾིཾྣ ་ི་ 
དགོངས་་ཚོ་རསྱའི་དུངའ་ཟནཆོད་ཆེ་ན་ཆོ་དགའ་འན་ཁྩར་ཆ་ཆོད་ཆོས་ཇོག་འདི་འི་གཞབས་དང་ཁེའ་བས་ 
ཞྭ་ལ་མ་ཆོད་ཆོངས་ཇོག་ཆེངས་གགམ་པའ་མངོན། བརུཔའི་ཆེས་ཏེད་ྔའི་ཉི་ནྭ་ལྔ་མ་ཆོད་ཆེན་ཆོའི་ 
ཚོ་གངས་ཆེ་ནྭ་ཞའཛོ་གངན་ད་འིངས་མཛད་ཞས་བཟའ་ཡིག་ཀོག་ཅིང་ཚོགངའ་གཏ་མ་ཚུབ་པ་གཏོང་། 
དཇུ་གཟི་ག་པའི་ཆེང་བཅུ་དཉིའི་ཧིན་པང་ཆེན་འསོད་ན་མ་གགང་པའི་གཏུང་མ་ཆོད་དང་འྲེལ་ཕད་ 
ལྱིན་ཧ།འང༽་འཞི་པའི་འཛིན་ག་གོས་གུ་ཟང་ཏུ་འཚོ་གས་ཞས་ཏུས་བཟང་མཆོད་གྱིཉྭ་ཅུ་ཆེད་གོ། ། 
དགུན་ཆོས་་ཆེ་ན་མོའི་ཞ།འ་ཡང་ཆ་ཛད་གོ་གཡ་ཆེབ་ཞི་ཕད་ལིན་འཛིན་སའི་ཕ་དྲ་ཕིནྲ་གི་ད་མ་འབའ་ཆེ་ན་ 
་མོ་དང་། དྱ་ཕིད་ཆོང ཁུས་ཀར་རྱའི་འཞག་གྱི་ཚུགསྭ་སད་ཡི་ཞ། གེ་ཡང་མེས་བཅུ་དདུན་ནམ་ 
བཙོ་བྱུད་ནས་ཕདྱ་ཅིན་འཛྲན་གུ་ཟུཤ་ཆོ་གས་བེད། ཆསྐ་ཌྲིཤུའི་ཉིཉ་དགུང་དོའི་ཏི་ཝ་མ་ཊབ་ཙོ་མ་ 
ནས་ཚོ་གས་ཆེཆ་ནོ་གཅ་དྲུ་བ་ཞོའ་དང ཁྲཟིལ་དམ་བ འ་འཇོག་ཆིང སཱ༣ི་འོད་གང་ཿར་ལ 
ཆ་མ་ངོན་བག་ཏྲ་ཐོལ་ མི་ཆོག །དེ་ཉ༠ཉི་ཨཝའི་རིང་ཞོག་གུང་གི་ཆོས་དད་ འཛིག གོང་ཁོན་ཟམས་ 
ཅད་དུ་དམ་བཅའ་འཇན \ཡ་འྭ་ལི་ཞ་ད་མ་འཅའ་པའ། ཆན་ཞ་༩གང་ཁིག་གང་ཆོས་བཞིན་ 
གུང་སེང་གི་ཞུཡ་དུ་རཱ་ཧང་ས་མས་ཐག་ནང་བོའི་གྲ་རུན་ཡི་ ་བང་ཡྭའ་ཏཱ་ཡེབས་ཞས་།ན་ 
འིང་སནུ་ཱངན་ཆོན་པ་ཟདགས་ད་མིགས་ཐག།འོད ལཱུང་བངུ་གི་དད་པའི་ཆོས་གཅིག་ནས་འགན་ 
རིང་ཝྲུངགི་དམ་དཅ་འ་དང་༽ | ཆེསང་ཙོ་བྱ་ཉུད་ཞས་ཚོ་གས་ཆེན་།འིཔ\ དགེ་འཞོས། བཀའ་་ 
འཿཨས་སོའ་དཔོན་གད་མྭ་གིས་འཛྲིན་ག རྣམཔཁའ་ང་ཛི་འན་གྱི་ཚུགས་ལེན། ཆེས་འཅུ་ དུག་ 
་གའ་ བྱུ་དདུན་ལ་ཆོས་མཆོ་མང་ཧོན་ཁ་མ་དང་འདེཡ་དགུན་ཆོད་ཆེན་མོ་གོལ་ ཁོ། ། 
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རམ 


ཆོས་ཇོག་གཞས་ཅིཏིན་ཞག་ཕུག་གཅིག་གིའི་མཔ། 
༨་་གས་སསསཞགདུན་གཞིས་ཞིའི་གྲ། 


དེ་ཡང དའ་གཉེའ་པ་ད་མངའ ྱ་འི་དབང་དུ་ དྲྭ་ངུས་པའི་ཉིན་ཞན་ 'དྲུག་གཅིན་ ག་གི་རིཞ་པ་ནི། ཞང་ཞ་གས་ 
ཟཱར་པོ་ད་དྭ་ཞེཔས་ཞངན་ 22 དེ་ཞསྟརནའས་བསའདསས་པའི གཞུང་ མཚ༨༦༣༧༨༨༣༦༧ 
བྱིད་། དེ་ཞསྭ་འཊན་འཔས་ང་ན་ཆོགས་ཆེན་ཁདུ་ཁངཧེངནང་ཆབ་ 'ཧནད་པྭ་ད་མ་དཅིགདན་བྱའེ༢༥ 
འ་ལན་གཏོང་། ཆོགར་ཡ་ ཏཿཧོ་འདོདཁིཿྟ ཊོགཊ་ང་ ང་ཆོ་གས་ནང་འྲྲིག་པརྱབེད། ར་བ 
ག་ནས ཆོས་ག གའ་ཾནོ། ཆོགས་རེར་མི་ ཊསོ་ཞ་གའྲཞག་ཞས་ཞོགསས་ང་འཐུང་། །ོ་གས་ཆོ་གས་ 
ཧོ་ཨ་ཆག་ཆོས་བུནྭ་ཡིན་ནས་འང་གངགིཛིན་འ་ག ོ་སའ་ཞནན་ནཱས་མ་ཊཀའ་ཏསིཏྐྟཏ 
བཅི་འཞུག་ཙོག། ་དེ་ཆས་དགརྒགོསྱ་ཧིག་བཀའ་གཡས་འཛིནྭག་ནས་།འ་དོག དཀར་ད་མན་རྒྱི་ 
འཛིན་གྲྭའི་ དར་ཡང་རི་མྭ་ཧིས་ལག །ཡྡག་ག ཏོང ཤུཊགཡཱ བཏ ང་གི་ཨ་འིན་ དགུ་མཛད་ཀི་ཏེ་ གོཤ་དུ་ 
རྐད་གུ་བ་དང་། །ཅུཾཆིད་དླ། ཕར་སོགསཿ་ ངན་ཧཱ་མཇའ་ ་དག་གོ་རི་ འི་མ་ཿཊ་ཁ་ཆོལ་ འབ་ འཆོགས། 
ཡདི་ཡ་རུང་ཆོ་གངར་ཆེབྣཞིང དེ་ །ཡངཔག་སྭ་གངས་ག་ཡོ། ཡོན་གྲཿསྭ་མ་སོ ་འའ་ཟཱ་ག་མ་ཐང་ལ་ ་བཏང་འ་ 
ཏྟ་པུ་ཉིཊ །དགཐཏའ་ཡིན། དེ་ཞང་ དགྱ་མཛད་ཅིས་ཁའ་འ འདོནྷ་ཧི་དགུ་བསའ་ང་ཆ་དངུ་མ་ཛོད་ ཞང 
བདནཞས་ཆོ་ ཆོགངས་ཡངང་ ནབན་མྤ་དིན་གཅིགདྩའིཕསགཅིག་གིས་གསུངས། ཉོ ཞོག་ཆོར་འདིན་བྱ་རི་ ཅི་བཞག 
ཡད་ཆོ་ཞཝ་ འདོན་གདུགད༥་དཀད་དཿགང་འིང་ད དུ་དེའས་ ༡༡༡༩ ༡༡ྣི༽གོ་སཿ ལར པ་ཊ ཞིག་ 
ོཔན།ི་ིནཔོ་ཆགགནཁདནདུ་ གཏོང་ ཞལ ཉདོན་ཉྟནཱན་ གོང་ཁྭ་འ་ རིན་པོ་ཆེ་ཡེདས་ གུབ པ་ 
ག་ཞང་ པད་ནོསན ཞལ་འདོན་ཚད་ ཞས་ འི་པས་བྱ་ཐིའ་ཉཞན་ \བ་ཡི་ཨ་ནགྭ་གཏོ༔ ཏྲོ ཉར འཛིན་ གྲཱ་གོང་མ་གོང་ 
ཆང་དྲི རས་༧ར པའ་གནའང་འོག་ ༢༥འོཀ་3་ རྣམས་ཀྱིས་ ཟྭ་ ང་གང་གི་གོ་ ས་ ང་ཡནེ་ཞྲ་ཆོག་ཡ 
ཚུགས། ༩ཞིཡ་ཧ གོའ་གཉེའ་པ་གཉིས་རེ་ “ཤན་ཚན་ཇོ་ ཟོད ཟཱ་ྱས་ཞས་བྩོན་ ཕྱ པས་ཟཱ་ངོ་ བྱེད་ཟེས་ཀྱང་ 
ཟེར། །) བརི་འཞག་ 'ཏན་པའི་ཆ ངཿ ཆྭ་པཱག ག་གདྭར་བ་ནཱ་ བཏ་ང་ཞས་ ཆོས་ཏན་པའི་ཀུ་ ཀུན་ །གོང་ ཏུན་ ཧྱོན་ ཆོང་ 
འབྱ་བུབ་ཏེ་ ཉན་བིང་ ར ལྕིས ན་ཆོད་ནས་ ཞ་ གབ་ཡོང་ཞས་ྲི་དིན་པོ་ཆེ་ལས་ཤང་ 
ཁིན་ ཡ་ ངེ་ཇོས་ མའ་ འཛིརྦ་ཧཱའི་ཧོ༔ ༣ཙད་ད་ ་པོན་ ཀྱིས་ཆོ་ད་གཅི་གཔ ཤུད་ཞང།་ ཟ་མང་ཛདྱ་ཁིས་ སྡེའབཟིག་ཏུ་ཨྐྱོད 
འཛིན་གྲྭ་གོང་ཨ་ཞས་ འཛིན་གཱ་གྲ་མ་མ་ཞམང་འ་ བློ་གྱེད་སྟེད་ ད་བ་དང་གང་གི་ བཛེདགསོབྱི་ཆེད་ཏུ་ 
འོ་ག་ ལས་ར དེ་ ༥ཡང་དབུ་ ཅན་ ཡན་ཆད་ཀྱི་ད་མ་འའ་འ་ པ་ཡོ་ངའ་འ་ ཚང་མས 
ཁུ་ཕུད་ བྱ་ཆོབ་ཞབ།་ གས་བཀ་འྱ་བེད། ཁོནྭ་ཀུར་ངོ་ དགའ་དང་ཟོལ་ འཇོག་ཏུ་ཨ་སོང་ བབ་ཅཉམ་ དཔྱོད་ འསྡིམས་ 
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༣ཆ་ཉཉིད་བཱ་ཆང་། 
ཞས་ཞུང་རིནས་ཀྱིས་བནལ་བཏན་གླུ་ས་ཆེན་པོའི་ཚ་ཛས་རྒན་ནུ་འགྲོ་བ་བེད། །འི་རིན་པོ་ཆེས་བྱརི་ 
བཉན་གནང་ཆད་ངའ་གཟིཿསས་ཞག་ཏུ་ཕེངས་སྲུབ་པའི་ཆོད་ཛ་མ་འ། དགེ་བ་ཞོས་ཀྱིང་ཁཱ་ཆོ་ཕུད་ནང་ 
བཀ་གཆང་ཁ་ཛིནྭ་གཱ་ལྲ་གོའ་བ་ད་འ་ཨཱའ། དེ་ཞས་བི་ཨྱ་བིཿ༥དྭག་མ་ཡ་ན་ལ་འགབ་ན་དང་དེ་མན་ལ་ 
ཟླགཉྭ་ཧིཡ་བནྡ་དུལ་ཏེ། འཛིྭགཱ་ནཿ༠༥༥ས་ཞི་ཨ་ནབ་གོཡ། དེ་ཞས་གང་ཆི་གས་མང་ཇ་དང་ 
གཱ་ཇད་གྱིན་འདག་ཡོད་ཞ་མང་ཇ་དངྒག་ཛད་རིམ་བཞིན་ཁྲའོ།། དེ་ཡང་ཞོགས་ཆོས་རོལ་མཆམས་འཛིན་ 
གཱ་གཧ་ཨ་ྭ་འམང་ཆོ་ས་འ་ཞང་བྱའི་གཞག་གོག་བཞིན་པའི་ངང་ཚོགས་ཆེན་གོའྱོ་ཉེ་གོདདུ་ 
འཛིནྭག་གོའི་ཨྭ་ལ་རྭ་ཟིཞས་ནས་བྱའི་འཞག་གུད། ནནའང་་དེའ་འད་ཁང་གེངདྲུ་ད་མ་ད་མིགས་བྱར་མམ་ 
ཆད་བྐད་གཏོ་ང་། ཆའ་གནད་བཏངགུང་པའ་ཇེས་ལ་དུང་བཛ་བ་གྱིང་ཀིས་དུང་བཛ་གཏོང་ཞི་ངདེའི་ཆེ་ ¡ 
པྱོད་ ེབླ་ླ་ླས་ླ་་ཱ་་༡༦་ གཉན་ག་འ་ལ་བཀའ་བས་ 
གཱའ་ཝནོའ་འངའང་གིཿད་འ་པའི་ནན་རིཿའ་ལཉི་ན་དང་། དེའི་ལྲ་འོའ་མིང་འཏགས་མ་འཏངའའི་དགེདང 
དགེ ཆུ་ཕྭ་འ༩༥་བ་ཞུགས།། དེ་ཡངསཱའཡ་བཞུགས་ལའི་ཆོ་ཞྭཏི་་ཧཉ་ཁ་བྱ་རུས་པ་ཀུག་བཞུགས་པ་ 
ཁཿྭ་ཅིག་ཡ་དང་ཀ་ང་ཁ་ཧེང། །འྷཝ་མ་པཀང་ཡའ་མཆེལ་ བུས་འདོད་། གྲལ་༧ཆོ་དང་འོང་ག་ཏམ་ 
རྨང །ལ་གཏུ་སྭ་འིང་གཞོགས་གཟུང་པ། ་མཇིང་འ་འགྱུའ་ ་གཡས་གཡོན་དུ་ལ་ མགོ་ཧ་ཅང་ 
རའ་ཏེ་ཝོ་ད་འཛོཡངང་ཅྲི་ཏེད༽ ཟ་མཇཿ་ཟདྱ་ཡིས་ཆོ་གསའདོན་དབུ་མ་ཛད་དང་བཛུན་ཞས་ཏུཊ་ཆེམ་མེད་ 
ཆལ རྩམ་ = ༦༦ ་ད ཏྭི 
གསྭུཁསའ་ཡན་ཛཛན་འཛེན་ཇེཊ༥འཛན་བདོགས་མིི་པེད། ་ཆགས་ཇ་དང་ཆོ་གན་ནུག་འདོན་པའི་ཞདན་ 
བགུཞ་ཞང་་རིཨ་པའ་གཏོ་ངཞིང་ཇ་དང་པོ་།ེའབ་གདས་དབུ་མཛདྱ་ཀིས་ཇ་མཆོད་བག་ནས་གུའ་ཚེ་ 
ཁ་ངོས་གྱུའས་ཐོ་ཀློག་ལ་གོགང་མདོད་ན་ཆོ་གས་ཆེན་འདིའྱི་ཡག་སོལ་པ་ལ་ཆེའ་འྲངས་དངས་ཚོགས་ 
ཆེ་ནྱ་ཧྱིཡག་སོཡ་དང་འད་བའ་ལཱང་། ཁོན་ཁྱ་ཞའ་འདོནྱ་སི་ཞོབ་མིའད་པ་མང་། དྲེ་ཉུའ་ཆོ་གས་ཆེན་ 
གྲོལ་ཞས་གུ་ཇད་འཚོ་ཞན། ་ཞ་ཁདྷྱ་ཧི་འི་ཨ་པ་ཉན་གཏོགས་ཁ་ཚོ་གངའ་དཿཿང་པ་ཡ་ཆིན་ཚོ་སས་ཆེན་ 
དང་འ གུ་ཛྲ་གོ་ལ་མ་ཆོ་ཨས་ཞད་གུང་ཆིགས་ཆོར་གུ་འཚོགས། དེ་ཡང་དོང་གཉེད་པ་ད་མངའ་ 
ག་དན་ཡོད་ཨེན་ཁ་་ཨབོས་པ་ད་ ཨང་ཇ་དཔྱག་ཇའ་འྲགོ་དགོས་ཀྱང་ཉི་ན་ཏག་པག་ཕྱི་ཤ་ཆོ་གཐས་དན་ 
སོའ་གཉེག་ལ་གཞོད་པ་ས། ཏུསྐྱ་ནུན་ཞོ་ངས་ཆོབ་གོལ་ནས་སོ་སོའི་ཕུག་ཏུ་ལོག་ཞས་ཉིན་གུང་གསོའ་ཇ་ 
གྲུའ་འཐྟུ་།ོཊང་ཆློ་ཁན་པ་གཞུང་དོན་དང་གཞུང་དོན་ལ་ཞྔ་དང་གིགས་པར་དཔྱོད་ཚུལ་ཁ་འཇེད་གསོད་ 
དང་ཞི་དྱཔོདདཟ་ི་་ཕ་བེད་པ་དང་དགེལ་འོག་ནབས་གཞུང་ཞ་བིས་ཆ་གཏོང། གྲཱ་ཛྲ་སོལ་ཁྲཕ་ 
དྲུ་གྲང་ཆི་གང་ཆོས་འའ་འདྲོ། ཏིན་ཆོས་འདེབ་འཛིཉྭ་གྲཱ་མཿ་རིཊ་ཧྱིས་འང་བང གོ་སར་ཁཚོགས་ནས་ 
༣༡མ་དུ་ཟལ་སད་ཆད་མངདུ་གཏོང་། དགེ་བྷ་ཞོང་ཀྱིབད་མ་དཆའི་འཛའཏང་མཆོ་མས་ཞས་བསསྲ་གུ་པ་ 


¬~. ༨ ང--~~.. 


རྟགས་འགས་འ་ཛནྭ་གཱའི་ཐ་ད་དང་། གཞུང་གསན་ཁ་ཇོཊ་གུ་ཡན་ཆན་བཀའ་གཞས་ཟག་དམ་བཟགཁྲོ། 
དམཟ་དིའི་ཙོནག་ཚུ་གིངྱངད་ཟངོ་སེད་ི་ན་ུ་ཟེ། དགེ་བཞོས་བིས་ུས་ཤུནྱ་སི་ཚད་ལ་ 
རཏ་གས་ཞས་གོའ་ཆོ་ཤཿ༥བ༥ཆན་རུང་ཆོནསྱྱངེད དན་ལ ཏུས་ཡ་བྭས་སྤག་ལཞགདཔན།འྲའ 
གན་བ་ཆ་གདན་འདེན་ད་གཏོང་། དའཏང་ཆནས་ནམས་ད །འ་ཞོསཀུས་ལག་བཛ་བཏང་ནང༥ 
བཅགས་ག་ཁོག་ཆོནས་བརྡ་ཞགྡ་ཞལ་ཁ་དོན་གྐ་གན་དྭགངས་མ་འདོན། ཞལ་འདོན་གབས། 


ི་རིན་པོ་ཆེ་ཕེ་འབད་གུའ་ཕྱ་བེད་དགོང། ཁྲི་ིན་ཕོ་ཆེ་ཕེད་ཡོད་པང་གུབ་ཚོགས་གོལ་ཆོ་ཇལ། .ུ 


ི་གཏོང་ཟགད་ལ་དུསྲ་ཤོལ། ེགོའ་ནས་ྲི་རིན་པོ་ཆེ་བན་བྱ་ར་ལ་ཞགཉན་ཚུལ་ད་པ་དམཟ་འཧ་ 
ཆུཊ། ཧོལ་ཆུཡ་སོགད་་ཞོགས་ཆོས་ཀྱི་ སནད་ང་མཚུངང། ཆད་ཐུན་འདྲི་ཧྲོལ་ཞས་ཟམས་ 
ཟ་གངགུང་གྲི་ནག་ཏུ་ཁོག་ནས་ཆོངས་གག་ཞྭང་གི་གངས་གང་དང་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ཉག་འགལ་ཞིང་ 
ཡས་ (ལ་༥་རོ་ཀ་འྔ་དཾ་བླ་སི་ལཔད་ཟྲས ༦ ་ལ་ང0-2 མ་ཤ ྦི 
གཏགཔ་ི་ུ་མ་་ཁནང་ཏ་ྒྲགི་མས་ནས་ཡང་ནས་ཡངགངབགཞས་སུག་དུ་དན་ཞས། 
ཡད་ཞན་འདིང་་བ་གྱ་བེད་ངསདང་། དེའིཧེང་ནཱ་ཡིག་ཆའི་ཇའ་ཕྲེང་ཐུད་བཀོལདང་བཟས་པ་ལྟ་སྨོས 
མ་ས གངགདགགས་ཆར་མ་དག་བོགཞས་གངཚགལྟ་གྱའདན 
ཤ་ཟའ་དག་མི་འོང་ཞ་གླཟུགབ༥བཏན་གསལ་བ་བཅིན་འདིས་ཆ་ལེགཔ 'ཡའ་གཏོང་། ཏིན་ཆོས 


ཁལ་རི སི ི་ སགངས་ཁྲོ་ལའ་ཏེར་དབོང་འིལ་ལ་མ་ ལ་ལ འ་པ 
གྲཾཡ་དའ་༡ཆ་ཨད་འདིད་ རལ ལྕལ རྒྱེ རང ༣ཐའ་འའ་ ཡྱིན་ཆོག ། 
སས ་ "༥ :༢༡༨༥༤)༥ོ༦༦༡༨༦༤-༢༡འ༨༤ ༠༢༢༤) 


དེ་ཞསྲ་སཱ་ད་ཆོང་འ་འཆི་དངའ་དགོང༥༩ན། ཆོར་ནུན་འདི་ལྐ་གུ་གི་ཨ་དང་དགུང་ཆོང་ཞེང་ཁུང་ཟེད། 
རསརྫིཾ {| ར་ཾ་ མ་ལ་མ 
དེ་ཡང་ ས།ག་བན་དག་གཀད་དམན་ཁོྲག་གཉན་ཆོངན་འག་འདུབ་ནབས་ཞ་མགཐད་ཀིས་ 
པཿ་༡ལ༢:119 བདན ཁད་ན་ཆོས་དྲུན་འདིའི་ ཆོ་གཟན་བྡན་ཡིན ' 
ཟཨ་ཀད་ཚོག་ཁྲ་ཡ་ཐཆཊན་ཅད་ཁ་གོན་འགུང་མྱི་ཏེད་པད་འདུངད་དགང ཞིང འཛིནགྲྭ་གཞན་ 
ནཱ༡༥ུང་ནས་རིཉ་རིས་གང་གང་གི་གསུན་ཁཚོགས་ཞས་ཟལ་ནད་ཡང་ཡངགཏོང་། དེ་ཤས་ 
དགེ་བྭཏབ་དེ་འཟ་པ་ཞྭ་ཚོད་པ་ཆུ་གསན། འཛིན་གཱ་ཁོག་ཨ་ཁོག་མ་གོང་མའ་ར་མ་བཟའ་འགོ་ཚུལ་ 
ཀུང་ཆིགས་འིཿནདངནདང་ཆྡནུ་ཡན། གེ་ཞག གོག་ཚོ་ཤསཿཚོས་ནན་པ་རྭ་བ་ཚང་དབུ་མཛ 
ཤེའར༽༽ གག་བཞའྱ་འིས་ཞུ་ཨོཾ་ཕུད་ཆཡག་བན་བ་ཏཔད་དང་ཆཉ་་དུ་ཁཚོ་གབས་ཏ། ཊལ་ཁདོན་ 
་གདྭཔང༽༽ ཙཿཡ་འ་དོནྭ་སི་ཟི་ཨ་པ་ཡང་ཡང་གཙོ་ངྷོ་སོལ་བཏྟོད་དང་། དེ་ཡང་ཆོར་ནོག་གི་མདོོ་ཞས་ 
ཀྱིཡ་ཟ་ན་དུ་ ིན་ནེ་འྭཡྲིན་འི་ཤྤ་ཧིངས་བྱའ་ཟ་ཆེ་ཤ་ཁལ་བང། ཚོ་བ $ ། 
དཀྱིཡ་ང་ར་ ཧིུན་ནེ་མཆིན་རི་ཉྭ་རིང་ཱོ།འ་ཉན་ཆེ་ཤང་ལ་གཏོང་། ཆས་དྭལ་ནས་ནི་མྱ་ཆིས་ཇྲེ་འུང 
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སྐུད 


༥ སསས་པ་སས་ྦའཝཝངཝ་ེསས་་ འམ ཁ་༩དོན་རི་ཊ་ཆགས་ 
དྭ་གདུངང་འའི་ཆས་དུག་ཏུ་གཉན་འའད་ཅ་དང་ཆོབ་ཆུལ་ཆ་གངྱ་རུཌསདཱ་གདངས་ཏེ་ཟ་བཞད་བ་ཏང་ན་ས 
ཧོག་ཆོཿ གཁ༥༣ད་ཉ་རུལ་ཆོ་གས་ཧོའ། དེ་ཞག་ཁཇོཉ་སུ་འང་གང་གི་གོངཊ་་ད་མ་བཅའ་ནང་ཚུདང་བྱེད། 
དེ་ཡང་དགེ་བོ་ྱ་ཀིརས་དགུང་ཆོ་རེ་ཡ་ད་ཨ་དཟ་ལྷ་ཆུན་གིང་ཆུ་གརས་པ་དང་། ཛིན་གྲ་གོང་འོག་གཏུཤ་ 
ཡ་དང་། འོག་མ་ནཆང་གོང་མད་དཨ་བཅག་གཏོང་བ། གོང་མ་ནས་གྲངཞན་མད་ད་ཨ་བཟག་གཏོང་བ་ 
རོཊགནན་གེབས་ཆོའཁྱ་བ་ཏྲེ་ཚོད་ཡད་ནན་འའི་ཐ་འབདདྲ།་གཔའ་ཅུའ་ཞུད་ཁེན་བྱེད་དགོང། འཛིན་གྲྭ་དམཝ༔ 
གྲོཡ་ཞ་ཡང་ད་དུ་ང་རིནས་པྲ་ནཆས་ཚོད་བ་ུན་ནི་ངྱ་བེད་ཅིང་མཇད་ཟ་ནད་བཏང་ཞས་འང་དག་ཏུ་ 
ཁོན །ཆོད་པ་འདི་ཡ་ཨ་ཇུཀྱ་ཧུག་དང་མའ་གད་དེ་ཐར་༠ཇུགགཅོད་ཀྱི་བཟའ་མ་མཇུག་གཟོད་ཀྱི་ཟལ་ 
ད་ཅེདྱ་ཀུང་ཆེ་། རང་ཤག་ཏུ་ཡེལས་ཞཊས་ཀུང་དེ་ལད་ཆོངས་དྲ་འགད མྱ་གི་ཞདབའ་གཞུང་དོན་ 
ད་ཀའ་གཞད་གང་དང་གང་ལ་བྱ་ཚད་རུཡ་དང་། རད་ཆ་ཆོས་པའི་ཞྲ་དང་ཡིད་ཡ་མྲ་ཤད་བའི་རིགས་ 
ཡ་ཟུལ་མོ་ཅི་དང་པི་ངུང་འབདགང་་མི་བརེད་པའི་གཟེད་ཟེདས་པ་བེད་པ་དང་། གཞུང་ཁ་ཆིག་དོ་ན་ 
གཉིས་ཀའི་ཆ་ནང་འདི ཆགཏོང་བསོགས་ཇོང་ཡ་དོ་ན་ལན་དྲུ་ངས་ཞང་མད། རེ་ཞིག་ཞུས་སེ་མས 
གྱི་ངད་དུ་བ་སེཿའའ་ད་ང་དའ་རེན་ཡུན་ཁཚོའི་འིའ་མི་དགེ་བའི་གིད་དང་འཐུང་མའདན་ི་གཉིད་དབང་དུ་ 
ི་ཏང་བའའྱོད་་མཆས་མྟ་ིོ་ཞསཏཿལའྲི་ནལའྱོག་ཁ་ལྔམསཡབྱ་ཧིད། སངངཆོྷས 
ཧཱ་ཕོ་་ལཞངས་ཞད་ཀུང་གོངདུ་བད་པ་ཏེ་ཇི་ཉྟ་བ་འཞིན་ཡི་ན་\ ་ཆོང་ཚོག་གི་གཞའབན་དདབ་གཉེཤ་ 
པ་ཆམང༽གོང་གད།ཡ་འཅིན་བེད་གི་འུའ་ཤིན་ཏུ་འི་འས་ནྭ་གིཿདྷ་་གོང་ཕའྱི་ཆུ་མཆོནདེ་འད་ཞིག་ 
ཏུ་མངོན་༥\ གདནས་ཞདིའི་ཞིང་ཨོང་གཏོང་ཆུལ་ནི་སྣོ་སིདགཏོང་ཆུལ་དང་མཁྲད་བ་ཞིག་གོ ། 


ཆོརན་ཉམཆ་ཨངནཧཉདརསྱ་ི་ཉི་ན་ཞག་འླུག་གཅིགགི་རིཿན་པ། 


དེ་ཡང་ཆོང་མཆ་ཨྱ་པཱའ་ཅིན ་ཆོས་ཐོག་ཆོན་མ་ཛོན་མྷ་རམས་སོ་ནས་ཆོས་ཐོག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་་ 
རཱ༡ས་མ་ཆཱ་གང་་པའི་བཟྱ་གི་མཆོ་མངའ་ཁ་ཆོས་མ་ཆ་ཨང་ཟེའ་བ་ཡི་རྱཧི། མྱིའ་ཆོས་ལ་ཆོས་མཚོམས་ 
བཞག་པའི་དོན་ཨ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཆོནྱ་ཕྱི་མདྲ་ཚོ་ད་པའི་མྭ་ནུནྭ་ཧཱུཉན་ཆོང་ཕད་གླུའ་བའི་ཨད་དུ་ 
ཡིན་ཧི། ་བཟ་འཏུང་ལྟ་གུའདྭུ་པཱའའི་ཆེད་དུ་ཆ་ཡིན༽ མ་བུྭཏཱན་དེའི་གཙོ་ངོ་ནིན གཞུངའོ་ཌ་རིར་ 
ཁུཊ།ཞག་གནད་རྱངང་དང་༽ དགེ་གཞྱ་གི་མཏུན་ནག་དཔྲེའིཀ་ཞུས་རྒུ་གཁབས་ཡིན་ཡ། དེའི་ཆུ་ལ་ནི 
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འདི་ལྟ་ེ\ ཾཔ་ཞོགས་ཆརསདབ་ད་ཉངས་ནས་ཞལ་ཊདནད་མིདས་གི་དུབ་ནས་རོརཞག་ེས 


ཨ་འ་སྲ་ཚོད་གཞུང་ཡིག་ཆའི་མཚོ་མས་གང་ཡི་ནླ་རོ་ཁྱབ་འ་ཛིག་དགངས་ཨ། འཛིན་རིག་ཁེགས་ 


ཉིང གང་གངགི་དོདཆོངསའཞན་དཔེགན། ན་ཚ ཅམས་ཆས་སེལ ར་ 
ངུ འགྲེའ་པ་དོན་གསཊན ་མཇོདྲ་ཆུའ ང་མ་ཇིད་དོ་ན། ཧུཡབ་མདྷོ་ཙ་བ་དང་འདུ་ལ་ཛོ་མ་སོགས་ 
ཏོ་ཛིན་དང་། གནན་ཡ་་རྡ ནའིཕན་ཡིན་གསེའ་ཡེངད་པ། ཙཡ་ཚའ་ཆིའི་ཕག་ཛིན་ནམ་བཤད་ཀ་ 
ོའ་ཟུན། །འར༽་གུང་ཇེ་འི་ཡད་རུ །ཏོག་གེའི་དྲཾང་བ ཛྭི་བ་མའི་ལ་ཨ་རི་ཨ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཉིན་ 
འི་འཉིན་དོད་འཛིན། དེ རཾ་ཡྭ་ཅུངབྱ་ངང་ཆོ་ཉོན་ཁ་ཆ་ཆེན་མོའི་ཧཤངས་ཚོ་གབས་རུགངན་འདུ ལ། 
དྷ་ཏ་རངུང་ཆེ་ །འ་ཡིན་པོ་ཨི་ཞབས་ནཟེ་ཇབ་བྟཏོད་དང་གསོམ་གས་བུ་དགའ་གནང་གོཝ་ ཡོད་ལ། རྗེ་འཇྲམ་ 
དང་ངང་འ་ཞད་པ་དང་། ཁ་ཇ་དྭངུཿས་རཱ་ཨ་གུང་ཐང བཏཉན་པའི་གོན་མེ་སགའ་ཀྱི་ནམ་ཇབ་ཅི་བགསྒའ་ 
ཁེགས་བྱ་དད་གགེ་ཕེང་རུནངའ་གྲད་པ་ཁྭབ་དགག་ར་གེ་གནང་ཚུལ་ཁྱབང་བས་མོ་ ་ནོ། 
ི་ུན་བོ་འཛིནྷཚུནགི་ངྱབས་ནས་དུས་ཡུག་ཚ་ཏིང་མའི་ཚོད་ཙ་ཨ་ལ་སརས་མཚ་མས་གསོལ་ཇ་གོཝ 
༠ གཙིགས གུའ་བདུཿན་མ།ས་བདབ་ཉི་ཡིག་ཆ་ཁྱེད་ནས་དགེ་ནནྱ་སིདངཏུདཔེ་ིད་ཞུས་ཕད་ཁགྲོ་ 
དགེ་གཞུ་ཞདང་པོད་གཞུང་ཆིག་ཁབུ་ཁྲཊཔ་དང་། པད་ཞའབན་ཡི་གསར་འྱུད་ དཱ་ཡིན་ཞ་ཉན་ངག་དང 
བིས སེས་ཞིངཞན་མཛད་ཨ། དེའི་གཞད་ཡིས་གངག་ཇད་ཏུ་མ་ཟིག་ཁངགཞནྱོགས 
་རཿ༥༩ཙ།༣ས་ཀོན། རེ་ཉས་གཞུང་དོན་ལ་ བཤད་པ་འྱབ་མསྭ་ཀས་པ་མ་ངད་པའི་ཆོགགབས། 


\ 
~= 


བདའ ་ཀི་གཞུང་དོཞ་མ་ནའ་དག་ཁ་ ཁུང་ཞིགསྭ་ཉིས་གནོད་པ་འབབ་མི་འདབ་དྱ་པད་རྲིང དཔྱད་ཕཊི 
མཆག་ཏགསནགསས་པགཏོང་ད་མཛད། དེའིམེ་འདདདངཚགས་ཨ་གུ། ཅིའི་ིག་དང་ཨནུབ་ཅེས་ 
ཁན་ཆུ་ཤ་དང་མཝུན་པ་འདེབང་དགོས་པ་ལས། ཁན་དང་ཁེ།ང་ཆེད་ཞད་ལར་མའ་ཛར་ཁུམ་ ཞུམ་གྱིས་ 
ཙུས་མོདགོང་ཟད་ཏུ་གཏོངས་་མེད་ལ། དགྱེཕུག་ཞབ་དགེ་ནན་རིསས་བཏང་་འི་ནིགས་པ་ཁ་རིགས 


ཕ་གཉ་ནྱ་ཁིས་གནོད་ཨི་གནོད་དང་། དངསས་བའི་ཞུངལ་ཞུང་གཞན་ིས་གཞོད་མི་གཞོད་གས་གསང་ 


དང་ཟོལ་འཇོན་མི་ཅེད་དགྲ་ཟད་ཀག་ཞུ་ཆོན །དའིདོནྭྱ་གིས་དགེ་དགེ་ཕུག་ཞྲང་ནིགསྐ་ཀྱི་ཚུམ་ལ་ 
ཆུ་ཞས་བེ་ཁིད་འྲ་ཞགིང་འགོ་ཁྱསང་ཆེའ་ཡང་ཡང་ཡོངསིད། དེ་ནས་སགའི་ཞགུ་ལོག 
དཔེ ཟིད་ས།འསྭ་ཏི་བཤད་པ་ཁ་ཞིབ་དྱོད་དཔའཐེལ་དཔེ་ཀོག་བེནཅི་། ཨངས་དང་བཧན་ནས་ཉིན་ 
གུང་གི་གསོལ་ཇཊ་ཞེས། དེ་ནས་ ཁཛིནྭ་ཧཱ་ནན་པ་འང་ལསྣ་ཊཱ་ཁ་མནོ་བའི་ཛ་ཉེས་པ་ཞིག་གིསད་ 
ཡྱི་ན་ཞས་ཁྲོས་པ་དོགས་གཅོད་ཅྱེད། འཕོཊ་པ་བེན་ཅེས་ཀུང་ཟེད་ཁ་མློ་སྐེད་ཞིག་ཏུ་ཆེབ་ལོན་པས་ 


ྒ ་་ 

དགེ་ནནྭ་དུའི་ད། ! ཿའའ་འྱརི༽ དགེ་ནན་ཁ་ཁ་ཇིན་གོང་འོ་ག་གི་དགེ་ཕྲུག་མང་ཆེ ཏིན་གུང་ཡོལ་ནས་ 

དཔེ་ཁིད་དུ་འགོ་དགོང་ཕཁང་ཡོད་པས་ཐའ་གཅིག་ཏུ་ཅོ ཨ་པ་ད་དཔེ་ཞིད་ནུ་ཁྲགོ་དགོས་པའ་མ་ངེས། 
ཉི་ཨ་སྐཞདཞས་བན་ཟས་ཚ་མ་ནས་སོའི་དང་ནག་གི་ཟོག་ག་གཏོནནས་ྱད་ལྩུང་ཤུཞའངྱེད་ 
དགོང་ཿཡཁདྷི་སཱུག་བཛ་ཞེས་ཀུང་ཟེད། གང་གྱོཾཊ་ ཡིགཞུང་ཞི་མང་ཆེ་ཟས་ཧཞངས་བའས་ཀྱི་ཡིན་ 
ཆུ་ཨུད་ཡ། གོང་དུ་བཞད་ཕྭ་ཝན་འངའང་གིས་ཟོ་འིཛཾནབུངས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེ་འགྲ་གོད་ཁྱང་ 
བྱིད་པ་ཡང་ཡཾ་ད དེ་ལུག༥བ༥་ཆོང་ོད་ཀི་རིགངས་ཕབ་ཟད། རྟ་གཟ་འིགངས་འཛིན་གུ་བནལ་ཕྱི་ 
བྱོན་འཇུག་ཀྱང་མི་གྱོད། འྱི་གུཆ་ཆན་ནྱི་ཚུན་འཇུག་གཉིས་ནམས་ཟད་ཀྱི་དོལ་མ་ཇི་༩དོན་ཕ་ལདྱ་ཐང 
བག་ཡོན་པས་དེ་བཟནབྱ་ཡད་ཞས་གཞུང་ཆེན་གཞནད་ངགཞནོདརྒྱ་དུ་ཡུན་དཀག་མི་ཆོག་པས་ཡིཞ། 
ལུང་གི སོད་ཏུ་ལ། ཅ་ལ མུདན། མཐའ་དངོད་སོགས་ལྭ་སོདཉ་མིའྲ་ཞིང་།གད་ཞིགཏུ 
གཟེངང་མཆོན་པོའི གོ་ནང་ཆིག་གས་ཁ་ཞིངསྲ།་དག་པ་དང་། ི་ག་གོང་འོག་གཟོད་མ་ཆ་མས་གོག་བད་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གཟ་དགོངན། ཉི་ན་གཉིངས་གསུཊས་ཆ་མས་དག་རྱོ་སྱང་མ་ཚནདདེད་པདང་། དེ་ཉག་ 
ཆ་དྭ་ཨུང་ཆོ་གབའ་ཆེན་ཇ་གཡོན་གིས་ཇ་ཀད་ཆ་བཏང་འད་དུ་མཆོ་མ་ས་བ་ཞག་མི་ཆོག \འདེའི་ 
ངང་་ཆོ་གས་ཆེ་ནཞལ་ངོ་ཞས་ཆའ་རི་་དང་ཇཤ་འོག་པ་སོནས་དང་བཅས་དགོན་པའི་ཞིང་བབ་ཀུན་ཏུ 
སུལ་ཞཊ་དཡོད་བནག་སྟར་ཏོགདྱིསྱརིནཔྱ་བད་དགོས།། ད་གུའ།འ་གཞན་གཞིབས་གྲངའི་གངག། 
ལངངཡ་ནིན་ཏུ་ཆེའ་ང་མཁས་པའ་གལ་པའི་དང་དཀ་སྱུད་སག་དུག་བེན་དགས་པ་ཡིད་་བྱའགས་ 
ས་དེ་ཁྲདའི་དི་ཞངན་ཡ་ནི་འཛོ་སས་པག་སྟིང་ཧྟོ་འབས་ཆེར་་ཆེད་བཆུད་དགོས།། སྱོཌ་ཧྱང་འདི་ཆད་ཆ་ 
ཆོརན་ཆུཆ་ཉ༥ས་རཞངའྭ་ཀྱིཏི་ཞ་ཞག་ཕུག་གཅིག་གི་ ཁྱད་ཤོ།འི་དི་མ་པ་ ལེགངན་འད་གུའ་པ་ཡིན ད་ཏྷུང 
་དྱིབེད་ཨོ་ནི། ་ཆོད་ཉམཆཅནསྱ་ཀྙི་དབས་འདིའ་དཔེ་།ྲིད་དང་ཇློ་ཛིནྭསུག་འྕུང ཁོ་ངོནྱ་བུས་ནས་ 
ཞུག་ཅུང་དུ་གིག་ག་ཞངའ་གཞན་།༢དཔོའ་པྱ་བེད་པ་དང་། དབང་ཞྲུང་བཀང་ཆོསྐ་ཞུ་བབ་འགོ། དེ་ཡང་ 
གཡ་གཉིད་པྲ་ན་ས་རིག་གནས་གཉན་ཁ་གང་མི་དོ་དང་དང་གི་འདད་མོང་ལད་ཡིན་ཀུང་གིག་པའི་ 
་གནས་ །་མང་བ་ད་དནོབ་ཡགདན་བ༽་འདིཡྱི་ཕུག་པོ་ཊས་ཡི་ན་ཕག་ཡ་ཆེ ཡབ༽་ཨོབ་པ་ྱ་ཐེད། །ཁུན་པག་དུ 
གཉཞངགདང་གྷན་ཡ་དོང་པཀ་ཅེན། ཧུག་ཁ་འོ་གུ་ཆོ་ངལ་གུ་ཡིན་ན་ཅི་ང༥གག་ཞག་ལ་གབོ་ངོད་ཕཔོབ 
ཡཡི་ཧེང་ཞསྟ་ཆཱ་གི་གསོགས་འགོའ་པ་དང་། ལྷན་པྱ་ག་ཆང་ལྟ་དུ་ཡིན་ན་གཙོ་ཆེད་གསོང་གིག་པའ 
བནྭསབངན་ཆང་དི་ག་གཞང་གཞན་་སོའ་ཡྱུད་པ་ཧེ། ཅདོན་ན་ཆོས་དེ་ཁདིཉིདའི། ཟིགཔའི་གཞས། 


མངཝ་དག་དཔང་འཊྲཔན་རཱདང་ང་འངའི་ གདན་ཇ༽་ལད་དུ་བུངང་ཞག་དོ། ད། 
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ཅ་ཆིན་ཏིདྲ་གཱ་ཆོཔ་ཇོས་འབས་མྭ་ཏྲི་ ཤྲི ཁ་ཡིག་ཐུང་དོད་འཕ་གསའའ། ༨. 


(༠༢:52:2༠ £ -”༢༢༡༦༩།༣༢༢༥༨༢༦༢-༡༢༥༨-། ༡... ༤༨༨༨ 8 


.=. 6 ༤ 

༈ དཔ་ལན་ཚོགབ༥་ཤཉིས་ ༢༢༢ །=^ །བའཱཏདགནལགྱིའཁི དགུ་ཟན། ར 
རོས་བ་མྭ་ཝུགལནྭཁོགས་དས་པའ "ཝུ 24 ཁཱི་ཨས་པླདྨ་དཀའ་པོའི ཕཾ། 
དོག་ཧཉེད་ ་བཁྱི་ཉན་དུད།་ཐད་ ུ། ༈ ང་ཏུས་གད་ཨྭྱ་གུལབ་ཨས་ཅད་ི་མྱའྦེལུ ས༥ 
པའི དགིད ཿཆདྱ་ད་བོ་མདམྱིོ་ཞསྐ་ནཿའིའསནཔ་ཟོཆེ་ཨེལ་བགྱརེད་པ་ཚ 
འདན་པའི་རཱ་ ན་ར་་རད་དཔྲའ འ་བའི་ཡོཿརར་ཚོདཊའབྟཏནབའི་ཨངའ བདའ །ཅ༥༢༠༥ཞིང་གུའ་པཁི ; 
དྷ ཙུནསཅིན་མན་ཡོཁ་ཇསདྱང་ཡསསཉད་པའི་ནོ་ཆེ་ཞེཁཨ་ཆནི་ཟལག་ཡོངས་ད བགངས་བ 
ི་ཉད་ངརས་ངོའཟང་ཐུལ་བཤཉིང་པའིང་ཧྭའ ཉན་ི་ཞུནསའདནས་དུ་དག་པསཞས་གསནགཞ་ཕན་མཛནཔའི 
་ཆོས་ ལིན འཀྲ་ཞིང༥་ཁྱརི་འྱཅི། ་མ་ཆ་ཧྷཏི ཏིད་གྲཱ་ཚོང་ཟོས་འཇའ་མ་ཌེ ླིང་ཤིདགེདུན་པ་ནཱ་ཨས་ཁྱིས་ཉ་མས 
རའ་ཧཀརྷུ ི་ཏཏ་ཁའཏ ཇི་ི་ཊིབ བྱརོ་ད་པ་ཡ་གདཿན། རྫོནཨག་གིའ་བེའདིགའད 
པི་ཚུལ། ་དུདག་ཁཿ་ནས༡ས་དླ་མཔསའིམཅྲི་མས། ཆཆདདགབ་ུམས 
པའི་ཁྲདབའ་དུ་མིང་ཏ་གང དརོ། ་དང་པོ་ལ། འཇུག་ལ་པོ་ཏེ་ནི་གང་ཟག ། །དེའི་ཕོྱད་གི་ 


ཁུན་པ་འ། ¬ ་ ད་'༢༢༽:༡༨༤༤༢༨༠༢༨༨༨-༤~ ༤4༩. ;(¬༽. ༡: ༤༨༦༢༨‹ *༤¬༦=) 


རི་ལྟད་ཁ་ཇུན་པའི་རུ་འ་དང་གསྟུ་ན། དཔ་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཛེ ཞེ་ཌདིའ་ཇོག་ཨད་ཁྭ་རུཊ་པའི་ཆེ་ཛོམ་པ་སྐེ་ 
ར་དངག་ནས་པ་སོནསིདག་ཆད་དང་བན་ཞིང་། ཅས་ཡན་ངོ་ ཆོད་།ན་༠ས་དབ་ཏླུདཱངའ། ཡྱོཾཀངང་གཞན་ 
སེཆརྩེ ཝེས ཕྲ་ཨངནི་ཆངསོནསྭ་ཧི་ཆ་ངོང་རོ་ ུ་རུུ་ཉངཿ་༩ 
༧༣3༡ .‹ ལའ ༤༤༤ =ེ༡༥༡༠)༨༧༡༤--.-༨ ~1>\;©›~-). ¬= 

བཤའ ཆང ཚུ ཚ་ ༧༦༢༠༦༤༠༢༢༽༤~༤༢-ཟ༽:༧༡,22.‹ ༤༤༢༦༡༥༦༨༤༨༦༨༨‹ ༢ 
༢༨ རད ཆས དོན་གཏེའ་ེ ཆ་ིང་ུ་སུའ་ གཙོང་ཞ།  གཱ་འདིད་ུན་གི སད 

པའི་ཟས་ཨ་པ་དང་ལྷ་ནང་ཞིགདགོས། །གཏིས་པ་ངེ དེའྱངྱ་ཏི་ཁུད་པནི དྲ 
 ཧྟོད་ཁགག \་ཇའན ནར། བདིང་འ། ༥ ་ ༣ 
ཆང་ཛྲུན། ་ཕེངབ་འང་ཝི་མ། ཤིང་གུགཔ་དཔརིས་མ་གངིགས་ལགངུས་རའི ངོའ་ཁ། འག་ཀུག 


ལ་ན་སཁས་འུངས་ཆད༩༧༠༡༨ ཁཾན་དགོས་ཞིང་། དེ་ལས གཉན་དུ་ཁུ་ཆོ་ ུ་ུ་དུ་ཏ་༡་ཊ ྙ 
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འོོ་འོ་་ས་༡༡༡ེར་༡ར་ཁའཆ་བ་ང་ཁ་འུའུའ་་སས 


༤”༨༤༤=༨:>=༤༤¬‹-- ༤༤༤) -.` 


་ཅོ་ཉཏི་དྭག་ཆཾངགི་འཅ་ཁ་ཡིན 


གནན་དང་ཉ་རྲ་འངབ་ཟུ་ཆ་ཧ་ཅིངྷ་རིངཧེ་འ།དང་དང་། ཏྨ་ཁ་ཨངའ་ཛོག་པ་དང་། ཟཱཡ་འག་ཤོགས་ 
མིན་པ་དང་། ཧོད་འགནདང་དགའགང་ཀྱི་བཞས་པ་འིརོ་ཏུ་མངོནཔ་དང་། འིའའྱ་རུནལན། 
ཁ་ཡོའ། པེན་ཡོད། རུ་ཙི་ཉན རངཔོ་ཡྱི་ཉཱ་། རྒུ་ལ་མཝུགངས་མཆདཅན། གིདངའང་ཆོ་ན་མ་ས 
བཅང་མི་དུང་འསདྲ་ང་དདོས། །གད་པ་ཇྲི་ཉདཁྐ་ཊཱན་པའི་ཚུ་་ནི། གསད་ཁ་དུསྱརམས་ 
2 མ་ཀ ཀཀཀྣཀྣ རཆ 
ཐོཤཾ།ཁཱའཏགབས་དང་དཿབས།འི་ནིན་པོ་ཆེད་ཨཝ་ཏེ། དྭཀུ་མ་ཡ་ན་ཆད་ཀྱིཔ་ག་ཡོན་ཅན་ཞིག་དགེ་ནན་ 
དཕྐལ། དི་ཞས་དགེདེས་ཅིདདེ་འི་དིན་པ་ཆིག་མམལ་ཏེ་ཟེལ་ཏགས་ཁེན། དེ་ནས་ཆིནས་ཅེན་ 
དགེ་འྭ་ཞེབ༽་དང་གྲ་ཆེང་དགེའཞེས་ཊཏིས་འཇོ་ཧཱདྱཧེད སསསསསརེརསསསོས་ 
£ཆ'༧༨ཿ"༤༡༤ེད་ ༨3 -༨-༡༨༨༨) ཆཱཾ་ཏཱགང་ཨ་ན་ཆད་།ར་ད་ཉད་འཿ་ཁ་འ་ཞག་ནངའ་གཞཞུངགསད་དང་། 
དེ་མིན་ཚ ཁ་དག་དཀའ་དམའ་ཞས་ཁུག །དེ་ཡང་ཆོསས་ཆེན་དང་ཆོསྙགསཉིསྱ་འི་ཞང་ནས་ཇོག་ཨར་ཆོས་ 
གཱ་་ཁ་ར །ད་ཨིབས་འགག་་ཅ་ནརེ་ཧི་ས་ཡ་གཏོགས་ཉ་ལྔལཔ་ལ་འོ་གདར་མ་སོངཇད་དགོངས་བྲ་ཞུག 
ཞས་གཞ་ན་དུ་ཡི་ཊནོ་ཡའི་ཁསཡཊ༤ ༤༥༢༥ དགེ་ན་ནྭགིཊས་འུད 
བཏིང་པཏ་ཨས་དྭྭ་བརྱངའི་ཁཅཁ་ི་ཨང་་འཇོད་།ད་ཚོནསྟྱི་ཡིགས་ 
ཁ་ར ་ཆོས་ལཱའི་ཝིཿས་འ\ དེའ་ཉ་འདུངས་པའི་ཧི་ཡང་་ཁའ་མྩྱ་བྷི་སའ་དང་གད་ར། དངའོ་ནི༽ 
དི་ཡང་གཱ་ཛི་ཝ་ཁའ་ཁྔར་མྭ་པུང་ལན་དུ་མི་འདྭ་ཞིང་། ༣༥ ལལ 
དས  ྣ།ྣྣ།ྣ། དད 
ཇོ ་ས་ས་་པསས 2 གྱིཉི་ཧེའ་ཞང་འི་ན་ཞང་ན་ན་འི་ར་ལད༢ ༤༤༤ ༢༠--) །འའོད་དེ་ 
ཅི་འཞགགདད་པ༥། དེ་ཉས་ཁ་ཆིདངང་ང ཁི་མཁད་ཆང་ཏངའ་དང་ནན་རི་མའཞི་ནྭ་པུད་འ་ཨ་དལ་དུས་ 
།དུ་ཁང་ཉང་དུ་འེངང་ཉས་གདོང་གང་གད་ད་འ་དང་། ༢༢༥༨ གཉན་མའི་ག་འ་ཁ་དཀའ་དམས་ 
ནཱཅས་ག།འ་མནོད་གང་འང་གིཿདཔན་པའི་ཞོརིཿར་བཞིན་དུ་ལཞུཊ་ད། དེའི་ལྔ་ངོའ་ནིཿ རཏགས་མྱཆས 
པཿ་དགྐེ་ཊོཔ༽ དེའི་འྲད་དགྡེ་ནུལ་ན་མས་རང་བང་གིའྭཨང་རཱལ་ལཱད ཨཡྫ༽ ` 
ཁྱིད་པ་ཁང་རྐང་མགྱོནས་ཀྱི་གྭ་འ་ཇུས་ཆི་ཆོད །དེ་ཡངས་དའ་འཞུགས་པའི་ཝེ་མུ་ཉིག་ཏད་འ་ 
རྒྱུས་པ་ལྟུད་ཡ་འཁྭཅུས།ྱངན་ཨེད་པད་ལནུཊངཉིང་༽ འ་འདོན་དག་པའི་ཆེདགུ་མཛོད་དང་ 


ལྟིཾསསཚུག་པང་གཞས་འདུའ་པ་ཞག་འཀན་ལྔ་ནསས་ཆིི་ཏེད། ད །།ཨྲལ་འདོནྱགི་འི་ཊང་ཡ་ཡང་སྱུད་ས་ 
ཁན རུ་རུ ཛཱ ཆོས་སྙོད་ཁ་ཆ་ཡཔ་འེ། མ།ཏག་ན་པདགཔ་འཇུག།འདོ་ནའུ་ཞག 
ཏཾ་ཨཾ་སཉས་བླངང་གང་ཇན་མི་འདོན་པ་དག་མཛད་ཧྱིངས་ཀུ་འདྲུ་འཔས། ཇད་པཔོའྱིའ༠༥སྭི་ཞང 
༨༨༢༨༡༥ི༨-༧>::༢༨༧ ¬ དྲ་ཀུགངད་༩༩༧༡༠༠ ིངྱབུད་ངང་དང་ཞག་ཆང་ བཞས 
ད་མིནང་པཔའི་་མདོ་ཕུའ་ཆོད་གཅིག ིྫྣ ༨ ་ 
༤༡༤ ཛོས < ྣྣ་ 
ཁད་བདེང་ཟྭ་དུསླ་ན་པ་སྦྱངེད། ཆེ་ས་ཞདུ་ལ་དངྱརེས་པའི་ཚིཿཁོང་གཏ་མ། ིགང་ན། ནག་འྱེད། 
རརམ་ + ༤༡༧༤ ༢༤-:༨་)༦༩༩-:༠༨༨༤-༤༤༨༠~༨~༨༠ རལ ༢ ཀུ་ཅོ ་་ཆོང་བ། ག་ཡ་ 
མག་སཁྱངཱཛ་འི་གནས་འགྲོར་མྱི་རེད། །ཁ་ཇོ་ཅ་ག་སདྭཔའ་ཟསཔགེང་ལག་གཅིན་ོགཊནག་ 
ཇུས་པའི་སེང་ཞས་གུང་ཆིགྲ་གུ་ཇརེ་གཏོངའིང་། དེ་ཡང་དགེ༩དྭ་ནྩཧི་ཞ་འྲ་ར་པང་འདུནྱ་ཧཛ་ཨཁ་ ཌཱ 
(ཚདཾ༧༨༨༠༨༡༡-༨༧ི འོད: =-༨༢༥༠༠༤༡-ལ༨-༦~༨-8 1?2:42-༡༨༡༨༨༨༡༨༡༠༢--༨~༨༨5༧). 
༩༠༣༦༡༥༤༥༧༥༠༢༥༢༥༡༠༡༦༨ ༡ ་ཆག་བཞག་ན༩༥༥༢༣བླུཇ་བཅིན་ཁྲ་འསངཟཅུ། མད་ 
ཞྒྱ་ཊཕཾསམ\ ཁོ་ཨ་དང་འཆབ་པ་གཏོང་། €='༨:༩༡༩༨༨། ÷‹4༧།--¬--) ˆ༦༤༡༡༧༣༧༠༠༨༡༥ 
༧༢༡༧ ‰ོ~༦༢༦༡༧༧--༤-~༨-༢༨) ཁི་ཡའི་གྣ་ཆོའ་དང་དགེའ་གོང་གཉིས་རྱིས་ཧངས་འཇིན་འེད། 
འིཔྲ་ད་པང་དང་པཱིཊའདག་ཇྡ་ཐུག་རཱ་པ་ཤང་གེ་ཏེག།༩༢༦༦༥༠༣༨༠༢༤ ༧༢༥༢-༡༤-༦༡ 
(ཊས་ང་འལོ་།འབད་ཀང་སང་ལྡ་ལྡོ རལ ང་ ༤.) ཁེབ 
བཏན་ཅ་ར་ཝ་ཞཿཀྱང་པང་པོ་སེནངདན ༦༩༽༠༡༢༨༢༢༠༨༠ ༨ ༢༥༨) ཉྱིརྒ་ཉེས་ 
ད་ཨིགས་ཆེ་དབསཟད་ཁ་འའོ་ཁཛུག་པའིདོད་ཨ་དགེ་ལྟགོས་གིསྱ་ཏེད། ཇ་ག་ཟབ་གཡོག་པས་།ེཤཞ 
ཇ་མི་ནོ པི་ཆཱུན་ཡོད་ཕད་ཁདུན་པ་སྭ་རྭ་དྲོ་མས་ནས་འཇོད \དཿ་།འང་གྲི་ནབྱ་ཐ་འྭ་ཡིཞ་འདག་དང 
རྲོཾ་གོང་ངའི་རི་ཤངས་ཨཧཏོག༥\ 'ཉ་ཤཱུའ་མི་མཙང་ང་དང་། གཅངཔྲ་ཆུང་འའི་གཱ་ཨེཤ་གང་ཡིནྱཁང་ 
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འཀིཏིི་ཀ་ཧི་ྲཾགཉཧྲཾཿ 25 2222 
ིཏོང་བའི་འུའ་ཁེ་ཞདགེཁཞོས་འིབཱད གྭཱ་ཇའི་མོ་ནང་༽ ་ཆུ་མེད། གཅང་དླ་ངོ་ནདན་ཞུལ་མཇུན 
ཡོཿང་ཇ་ཡས་ཏྭ་དྷཱ་ཐཱཔས སར ༣༣ 2 རར 
€ ནེ ༨༡༨༦༧1༨༦ ༤ ༦༤༡༤༠༩༩༤༥ད༨༤༡༦༧༨༨༡༨༨༨༢༥༨ ༤༢༠༢ོ:ཆི) ༤༢:༧༢ ༩) ༨ ~‹ ¬/)) 
༢༡༡༨༩༥༡༢༦༤-༤༥༨)༦ ༦ ༨-༡-༤༥༨:༤༢༨༡༨ ༧༠༠༢༢༥༥༤)༦༦༡-༽༨༤༢༤༠༡༡༤)~༤ 

ཌཱ་༧༧༤༨༨)༨༨༨-༤༨)-༢<༧༦༤༨༤༨ ༢༡༨༥༨༤--༩༤༨༢༤) གོང་བད་གྱུཏདད 
ཙ༣༡༡ྩ༣༣༥༣་༧་་་་པ་འའའ 
རྭ སྣ ར་ 
།༡:༤༨༩༨)༨༤ད >༡༡༡༡༨༧༡༧ཉི༥) དགེ་འགོང་རྟ་ཊང་པ་གཏིབན། ་ཆོགས་ཆེན་དདུ་ཉ་ཛད་འ་ག་ཡ 
པ་ཞིག །ླག་ཆོང་༠༧༠༠༠ དག་འྲ་ཞོརས་དྷ།འངའ་ལཞི། གླུ་ཆང་དགུ་མཛད་དང་པྱོ་ཁའི་གཉིན་པ་ 
ཅཔསསས་་་པ་པས་ དཀོ་ན་གཏེའ། ཆང་རིཿ༥། ཇྭ་མཁཅས་ཁའ་ཧན་༥ཁ་ཕ་ད་རེ། ཆའ་གཡོན་ 
༥ཡན་ཞ༥༥༥༥༡༩༤༨ འཅེད་རྣནོ་ཝང་ལཱད་ཚོ་གངའ་ནས་དགེ་འྡ་འོས་འིང་ཁྱརི་ས་ཞ་ 
གཏོང་། གཏེན་བ་འཚོ་ཨིཏདནཾས། འྱའེདྱ་འི་འཟོ་དས་ ༩༤༢༨ བྱི་ནདག་ཞིང་གང་ཁྱའོའདགེ་འགོས་ 
གཅིག་པོ་་གཏོང་ག་ཞནཁ་མི་དགཾས། འྱདེད་ཡོད་པའི་ཆེ་དགེའྟགོས་ཡ་ཁ་བཏགས་གཙིག་འི་ཞནས་སྟན་ 
གས་འ་དཕྭ་འ་༥་གཏོགང་ནང་དུ་འརོད་ཉི་དགོངན། ཉད་པ་ཁ་ཆོ་མང་པ་ཡད་ཆེ་ི་དྲིན་པོ་ཆེ་ཞ་ས་ཅིཡ་ཌགས་ 
ཁེན་དདོད༽ ༩༡༣༤།༦༤༤-༥-༤༧༥༨༨ ཡས དཿ༧༡༨༢༨༢༢ ༨༨༨༥ 
༥ < ངང ༥ བཅ 
ཁལ ༢༡༠༠ ༡༠ ཆེལ་ཅི་པན་མ་གཏོདངས་གུ་ཡ་གཞ་ཞ་ཤས་ཨོ་གང།་ད་ཨ་ཡོང་ཁྱི་ཞྷ་གཞ་ཕ་མི་གཏོང་། 
གནྱ་ཧི་ཤིཨ་གྲོ་ཉད་ཊཊ་ཁཞགཿའ་ཆེན་དཔ་། ནད་གཞོག་གནངས་འ་མྱ་ཐེད་མ་ཁན་ཏ་ཏུ་ལེཡ་བཅན་ཡོད་ཝེ་ 
ཚིག་ཨད་དགིྷཞཾས་ཕ་ག་ནང་བ་ཞུས་ཆབ་༩ ༦༠༠༤ ༠༡༠རྱེན་སཿས་ཆ་ཐག་ཏུ་སང་ཆོག་པ་ཏྱེན། ། 


བཏིས་པ་ཆངདགའི་སིཞངས།འ་ཨྱའི་རི་ལ་པ་འ༽ དེ་ཡངཧོན་ཌཱ་བྱུ་ 

༥ ༢ པཔ ཤ ༠ མཿགམན་ == ཨང་ ། ཡཱ ༨ རར པཛརམའ་མམ་་་ 
པའི་ཆེས་བཅུ་འདུན་ཞང་ ཟའ བྱའ་ཧི་པི་དགྲུན་ཆོས ཆེན་ནོ། ་ཚེས་འཛུ་དུག་གི་ཞོག།པ་ཆེས་འད་ 

རྩ་ཉ།་ཨ་གས། ་ཉས་ཆོས་ཧོ་འིང་ཚཚར་ཆོག་གྲོལ་ཞིང་) །༩༤ ༤༥༨ ༧༠༡༦ ༩ོ་༢:༡༤༢༢༢ 

༢༡༠༨༨༨༤༢༤༠ཟ༠༥༨ར༩༢༥༩༦ ༢༨༨༨-༡༤-༤༧ ༨༢༨༡) དེ་ཡང་ཞོག་ཁའི་མངར་ 
བོ།ཡ་ཨ་ཇག་ཆོངད་འད་༩ ཆོས་འ ཇི་ཇས་འི་ཆྭ་རིཊང་གཡངན་གཡོན ༩༧༠༧ དྭུ་ས་ྱི་འི་ཡ་ད་ 


ཨ་ཆཏིདྲ་གཱ་ཆང་གིའཁ་ཡིན ༤”༨-༤༤༨༦༧༤༠༢༤༡༡༠~༤):༨ 
བས་ནས་དག་ོས་ཅི་ཐས་མནོ་ནས་ཆོས་གཏོང། ༢༧༦༡ ༨༢༠༢ 
ནི་མའི་ ཊཱ་དཱསཀ་ཅན་དྭ་ཀངའ་པ་ཅེད། ་ཆོས་ཏདན་ཆོད་འ་དང་ག་ཆན་ནུག་ནཊ་ི་ཨིནཐ ཏེ 
ཐཱལ་ཞནན་ ད་ར ཆོས་ཚན་ཁེནས ༠༩༥༢༠༥༠༤ ཕ་ངྱདན། ཝུ 
གད་པ།པ་དཔད། ༦༠༢༠ ༡༤༥༧༧༤༧༠༠༡ ལ་དག 
དང་། འདུཿ་ཨངད༽། དེ་ནས་དགུ་། དྲེ་ནས་ཡན་ཨྲིན། རྡེ་འཇར་རོ པདོད་ཡིཐོད༨ 
ཅབ གག  ་ 
ད་ཡང་ག་ཡས་གངངགཡོན་དཟངས་ནང་མཐཇན་ཟུག་ཨྲ་མང་ལཇཉིངབ་་དཔི་ཚད་་ཞུགས་ལ་མཉ 
ང་ཡངའ་ི་ཞུད་མིན་དགེ་ལནོས་ྱིས་ངེདྲ། དེ་ཞས་ཞགའདོ་ན་གདདང་རཏི་ཆེ་དྭག་མ་ཛད་དཔའགུན 
ནས་ཆ་ཞས་ཟད་ཅུསས་ཨྭའྲི་ན་ཤའི་དྱཧ་པན་ཨཅི་གཞིང་གདྲང་། ྐ་རི་ཊ་ཆེད་མ་དང་ཁི་ནྭགཱ་དང་དང 
ས་པ ས་ ཛག ཆཱཾའི་ཨརྟེད་ཞ༦༢༡--༨~:)-༨) དགེ་བྷ་ཤོས༥ 
དགོངངད་ཇ་ཞུ། ༽ྭཱ་ཇརཾ་འཁཁྲ་པ་༥དུ་དང་ཆིགས་ཆོས་རད་ ཁཛཾཉྭདཱ་ཐཱ་ཡས་ཞས་བི་མྤྱངིས་གང་འདི་ 


ཁ་ཆིགར།་འ་ན་ཡ་དང་ ༠༤༠༨ - ~÷ ཚི 
ཁ་བནྩཾངུང་་ཏེ་དབ་ཁ་ཧས་ལད་༠ཏ་མདཱ་ཁ་ཆིགས ༩༧༠༧ ་ཞེསྐ་གུ་རྷི་ལྐ ༡༨འདོན༽ 


སཔསསས་་ག་་ ་ དེ་༢ཉ་ཆདྱ་ཁིྟརིན་གཱ་ན་༩༥ 


༤2 ང་ར 2:24 འེ ཱ བ་པ 2༦༦ ཊི 
ཅུ གཞགཏན་ཆོད་མ་ང་ཁ་ཛིྭནྱཅི་འ་ཞགུན་ཞིང་དགའཞོསཉིས་ལྟ་རིགཏིན། ཞྡི་མཡན་མས 
ཁླ་སམ༡༢ །ཁྭརཞྭག་གང་ཨ་གོང་ཨ་ས་བློ་མེདྭ་ཧེ་ག་ཇ་དང་རང་གིྱའེད་ནགོས་རི 
` ༠༩༤༨ ཕེ༡:-༤༨༨-༤༤༨༩༢ཧ) ༤༤༦) ༡༨༨༦~~༨༨༦- ༤ ༤༢༤༤ 
ˆ ༥༠༧2 ༤༠༣༨ ཛས རཿ ལ་འ ¬” ༣༤༩༧༤ར༤༨༠< ༠ ༡༣༄༽༨ ༧༥༧༤ ༤ <༨« ༡༡ 8 
བའི་འ ང་ཚོར་ས་ཁིས་༤༤༡༢ོང་རི་ 
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ཅྱིཿའ།ཞག ༩༤ འཞག་༽ འརི 9 ཤ་ད་༢༦༨༦༡། ཟད ཀི.) „༢ ྡ 


ཏ་ 


ཅ་ཆཉཏིད་ཀཱ་ཆང་ཤིཁང་ཝ་འ ( ༨ ༤”༨༤-2>༨༤> ༡༡༡༩ ༤༡༢ 
་ཆེདད་ལ་རྭ་ཱཁོག་ཨ་ ཅར་དཿརའཿའཾནོ ཏེའི་ཇེ་དའུ ༡༥ཡཉ་མང་ཏིད་ནངཿའ་པ་དེ་ཉ་ཉྩཧི་༩ཛི་ནྭཧཱ་འ 
ཡོངང་ན་མོང་ཆང་་ཅུ་ཤད་ངྱ་ངུང་ཅག་འཀའན་བཅོང་ཇེད། ང་མཁར ཆེ་ལུང་དང་གྷི་གའབད་ས་ཡང་ 
ཇོ་དགའ་ད་ང་ ཆོས ༩ ༡༤འ༦༡༡༤༢༡༣༠༡༨༧༡༡༤)) འཇྔཾཊཏུ་མསོངངའ་ སསའིས་མམས 
ཁ།ཏོའ་ཧད་མཁྟདོའ་ཁཀས་ཨཾཞས་གང་ ་ེན་པོཿ་མིཊྭཞོས་ཡཏ་མས་ཕའི་ཧ་ཉང་རནང་འུང་ཆོ་གད་ 
༡འཐ་མ་ཕ ༢༠༥-༤ ༡\“༧' ༤༨ ༠༨༤ ༣༨ ༡༢༩༨ ༡༨ ཐེསས སེ ཆེ འེ 
༧༤༦༠༥:༡༨)དེ་ཧཱསངའི་ཁྱའིད། རེར ཉན་དཀནགོང་གཱུན་ཅྷཧཱ་ཝོ་ཞས་དྲ་ཨལཁངེའས་ 

འི . -† ༣ པེ 1 པེ 
རུན དགེ།ལདུནྭ་ཧིངྡེ་འིངས་ཇ་འཆད་པའི་་ིག་ངན་ཞགང་ན། གཱུན་ཕྲརོད་དང་ཅ་མོང་ཁྭའུ་སེགས་ 
་མྱིའེད༨ ཆོས་དའ་དདུ་ཕན་བགབ་འི་ཆོང་ཏནཔ་ཁ་ཆོག་ཁ་མདཏ་ཊྕཧིབས་ན་ཕ་ཉིད་པད་ 
༩ཉཊི་ཝངོནྭ་ཏོགས༥\ ཇྭ་རཱས་ཁྭཔན་དྭ་རེའི་དོ་ནདུ་ང་འདུང་ཏྱི་ཨཿཁརྟཏེ་ནཔ་འི་ཆོས་ཅིག་ནད་མགོང་ 
ཁྭ་༢ང༥་ཏུགཅ༥་ཡང་དག།འི་ན་པར༽། ་ཆེསྣ་པཱའི་ཧའས་གཞ་ནདུ་ཆོསཏན་ཏཱ་འྲ་ངད་མྱིརེད༽ ཆེཧྱི 
གཅད་མི་ཉེང་ཡ་ཁག་ཞིནྱཾ་ཧི་འཞགཏན་པ་དོན་༩༧༠༣ ་ཆེད་ཅིག་ཏུ་གོ་དས། ་དེ་འ་ས་གནས་ 


་ྭ ཞོ་འ་དཔྱ་ཡུགའ་ཨོའསོ་ཤ་ཆ་ཆོག་ཏུ་ང་ང་ཉང་དེ་ཁའ་ོ་ན་པརྱ་ངེད་པ་ཉི་ཉེ་་ད་ཉི་ནས་དང་ 


ངཿང་ཡའ་ཅན་ཆད་ཊིང་ལྔ་རིཿ༨ཛའི་དགསྱངུ་ཡདཔང་ཆོས་གུ་་དཞང་ཉ་མ་དང་ངྭ་ཞོད་བའ་མིའདོ། 
དོན་ཅ་ཧོ་ཡང་ཅིགཙ་མ་ཆེས་པ་ ༩༥ ༦༧:=:-༨༢༨-༨༨༤༥༤=༨༠6༨༨༨-༦༡༥༤༢ོད'༢༽༤༨༨ ༨༦) 
ངཿ་ཞ་ཡོ་ནད་ཡན་ཏུ་ཉིད་པ་ཡོད་པང་ཆོསྐན་ཆ་ཆག་པུད། མྱི ཡཉག་ང་ཞང་ཆ་ད་ཞས་དཔོན་ 
སོའ་དའི་མངང་ཁངདུ་ཡེའང་པའི་ཆོད་ཙ་མདུ་དགེ་བྷ་ཞས་ཏིང་ཁུ་མོ་ཡུད་ཞས་དཀའ་བ་ཡ་ང་པ་འ་ 
གྲོ་འ་ཁ་ན་ལདཿ།\ དེ་ ཇདྲ་དྲ་ཉ་ཡ་ན་༡ར་འག་ལྡར་དང་ད།ཇས་ཏིང་ཉ་ན།ར་རང་མཧིས་ པཿ 
ཏེ་ཁའྲི་རླཾཧཱ་ནཱ་ཉཇས་ཡང་འི་ཁ་ཞས་གོ་རི་་ཕའི་མཚོ།༣༽ ་ཡ་འཁ་རིགས་དང་ཉའ་ཁོ་་གྱིསངསྱ་ཅི་དཞག་ 
ཡོད་ཆེད་མ་ཨི་ཉོས་པར་ཏྭུ་ཨོ་ཉ་ང་ཞ་ཤངས། ་དྲེ་ཞབན་དགོངཿསྣ་ལྐ་གུ་རི་མ་ཁ་ཡན་ཁ་ཚོན༥་ 
གང་ཆིགས་དང་འྲ ཁིང དགེྭ་ཤོ་ཏིང་ཏི་ཚོ་དའ་བཏནངས་ཞས་ཁ་ཆིས་ར་ན་པ་དང་ཞྭ་ཨོ་དུད་ནས་ 
(ཨ་འན་བཏ་པང་དང་ཏ་མ་དུཁ་ཚདང སྐ་འི་ཨྭ་སི་ཞ་ཡ་ཁདཉྱི་འི་ཡ་པ་ཡང་གུཌསཁྲགོ་ 
རྒྱུད་འ\, ནཕཿཡཏྫན་ཙུ་ཝའི་ཏཱ་ཉན། ད་ཅི་ནབང་ཛྱའ་ཊར། གེང་ཁྱ་ཆྭ་ཡཇང་ཡ། ཁ་ཞུ་པ་གངྦཐོན་འེ། 
ཟྩ།་ཅ༣པྭ་ནཱ་ནས་ཁྩཿ་འཅུའི་འད། དེ་ཡང་ཆོང་ཆོཊ་ཨི་མནོ་ཞས་དྱའི་ཡ་ངའ་ད་འི་མ་བིཊ་པཱོཡ་མ་ 
ཛེ་ཨང་ཁ་གཏོང་ཞིང་། དེ་ཉང་འི་ཨྭ་ཅིཿ་ཇེ་ཀུང་འ་འཏང་ཧེ་གསྲུང་ཁ་ཁ་ཞས་ཁྲམས་ཅད་ཟེ༽ 


ཝར་ཆོ་ཉཏིད་སཱ་ཆོང་གི་འའཁ་ཡིན ¦, ༤༨ 


ཿ དེ་ཞབན་ཁེགངསདིས་ཉ། ཤིན་ཧིང་ཆིའ་འཞི། ེངཨདོང་ཉན ་ཆིགྣ་ཟུཿ༥༥\ ཁོ་མྭ་ཧོན་མ། ཨ་རའ་པ་ 
ཙྭ་ན་མས་ཆོན་རདུ་ན་འེ། ་ཨ་ཆི་ཉད༥༩༧༠༥༠ཅྲི་ནག་འོན་ནུ་ཉར། གདུགསས་དཀའ་ཇ་ཏེད་བ། རུང་ས་ 
གནདསཀུ་ན་འདུང་ཞ། ཆཱ་ཉེད་ཧོན་ཡ་ཉ༽ ཏི་ཨོ་ན་ཁ་ཆན་ཁ་ཨ་ཞསྭ་མ་ཞེས་མོས། མནཱག་ཏུ་ 
ལྭ་ཏནའ་ག་ཨ་ནང་ཆོས་རྒྱཡའ་ཨཨ་པྩ་ཆུགང་གདང་ས་གོའ། དེ་ཉསའཛི་ནྭགཱ་འངའ་ངགིོ་སནྨ་རཱདོ་ 
ཅུག་ཏེ་དྷ་ལཅཁ་ཆཱ་དབན། དེ་ཡང་དགེྷཤས་ཅིཌག༽དུན་ཁིནཅམཏེ་དགོང་མ་ནེ་ཁ་ད་ཨ་ཿཿའརན་དང 
ཆུཤས་པ་དང་ ༨ ཟླའོ་ཉུནའི་ངྱིད་ཡང་ད་ང། འཛི་ནྭ་གོང་འོག་དགེས་ནས་ད་ཨ་བཿཁ་ནུགས་པ་དང་། 
ཁཆན་ུ་འོགཝྭྱ་ན་ཉམ༥ོང་ཆནཡ་ད་ཨ་བཅན་གཏོངང། འཛི་ནླར་གོང་མ་ནས་ཁོག་ཨན་ད་་ཁྱའ་གཤཏོང 
འསེས་འེས་ཆོསྱྱངས་ཏེ་ཆོས་འ༩ཆོས་ར) ད་ཊནའ་བའྲ་འབས་ས་ཤང་འཧུནཧེད། ཁཛིནྲགཱ་ཨཿལང 
ཝ་ནས་མཇུག་ཏུ་ཙདཔའིཆད་དུ ུན་རིངོད་ཡ་ཁནྭ་ར༥ིས་མྐ་དགག་ཅན་ཀི་ན་ཅེན། ༢༠༡༦ དྲ 
ར༢༨༢༩༩༥༤༨༽ ༡༢༡༨༡༩༡༨-༡༧༡ི༦༨༤༢༥:-25༡༨༢)༨-༨-4 ༢༡2༤ ལལ ༦-༠;) + 
ཆིསྣ་ཚུར་གམྭ་ི་ཆོས་ན་གང་ཡིན་ཁུང་ཚོགས་ཀུང་ཇཞུང་མག་མངདགེ་བཞས་གྱིས་ཚོགས་ཆིན་གེ་རཞོས 
མ་ག ་ ཅ¬༤”=2‹ .༦༤༨-༨༢༢-` :ན་“?>‹4)..-+-, | 
༢༡༨-༨༨༡༽༣༤ ༢༦:༢༨༧~༨༨)༢༢--༨༤-༨༨-~༦༡༨༢༡༦༢༡ན༤༨༢༨༨ ༧༨༡-༡༡༨༡༡-༨༠༩༧༢-: 
ཁ་ཕན་ཧཱདྭ། ཁོག་ཁའི་ཆོསྭ་བཱ་ཁྭ་ཅི་རཉན་ཡོད་ཆེ་གདུནང་ དཀའ་ཕབས་རིང་ནི་ལགོ་ཞས་དཔོན་གོའ་ 
གདན་ཁདིན་ཨ་གཏོང་། ༣༢༠༥ ༡༢༠༥༢༡༧༡༩༥༧༡༡༡༠༧༡༡༢ ཧིཿ་འབཿ༡༢ུ༨༧ི ) 
ཅི་ལཉག་ཉན་འྭ། ཐཀ་བནཟན་ཞོ་ངད་པའད། ང་ཨི་ཞ་ཆོསས་ག་ཨྭ་ཅི་དཞ་ཞིད་ན་ཌྟདུག་ལེ་དང་། 
དྱྭརུངས་ཁ་ཆག་དང་། ད་མ་བཅའ་ཚུནབས་ལ་ན་མཟའ་ཁེས་ཆོས་ཅྱེད། ཝའ་གོ་༥ྱཧི་ཏའས་དཀའ་ཟ་ ད 
གྲག {| ་ ༽༧༨༡༨༢༨༡༢༨༦༤༤༥༧“༨༡༨)༩༥༩༩༡༧༨ལ་¬༨--) 
ཁཆིནྭ་ན་ཡང་དགེརྟ་གོསྱ་ཧིས་ཁག་རྐན་མང་ཏང་དའ་ཏུ་མིཊྲ། དྱ་འི་ཆོས་གཉི ས་པ་ནས་ནིགསླ་ ། 
ངའ་ཁ་ཨ་རི་མྭ་སྱིར་དད་པ། བན་ཆོས་ལ་ཧོནཱ་ཆོས་ཧཏིས་པ་དང་གད་མའ་གཉིས་ཡ་མཛེད་འདུལ་ ' 
ི་འཛིན་ཉིས་བཅིག ༩༠༠ ཇུས་ནས་དུས་ཆིགས་དང་འདུལདིྱིན་འྟན་རསན་ཨོས། 
དཏུ་མགསརྟ་ཏིངགཉིས་གཅིགྱརསས་ནས་ཚད་ཁགོག་དང་ནུས་དགྱཌ་ཊའཞག་དབས་ཞོས། ༥་ྱཧི། | 
པ་ཊ་རས་་གང་ས་ནསྭུ་མ་ཕ། ཌཱ་ཡ\ ཁྱརད་ཡྭ་ཉ༩ས་རེས་ཆོསར། ཅྩི་འཞག་གི་ གཾ | 
ཡང་དྱིད་ཆོས་གཉིང་པ་དང་ཧོན་ཆོས་ཆེན་ོ༩ཉིས་ཁ་ཞེན་དདོས། གཞུངགས་འདུ་ཐོག་མོག་ ི 
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༤༣༤༡-༤༨-༢༡: 


ཅཿཆོཉ་ཉིད་ག་ཆོང་གི་འཆའ་ཡིད ༨ -༩༨༦༤ཧཿ 5༨༡5) ༡༨༤༤)༨༡` 


ཁྭ་ཡུ་པའི་ཆྷོ་རུན།ཁུཧ་གད་ཡས་དཀའ་དང་བཅངས་པའི་རུག་ཁེན། ་ཆོང་འཁི་ཞགབདྭ་རྩའི་དགོ་ ང༥་བ་ 
དགེར་ཧོཊ༥་ད་ངདེ་ཆ་ད་དངོནར་ཏེ༽ ཇཱ་ཉ་དངདགེངྟ་ཡོ་ཉཉིས་ཏྱིང་ཟུ་ཆོས་རེ་ཡ་ཆོས་གཏན་ 
གདྭཨར་རེ་ངང་། གཏན་ཅ་གཉིང་འེ་འཇ་ཁ་ཡེནཏྭར་རའིའ་ཆུང་དང་། ད་མིགས་འབས་འྱི་གངད་འགའ་འ་ 
ས་པས ཚས ངད་སཏ་མཤཏོང་། དགྭ་ནནྭ་ནཱ་ཨྭ་འིས་ཁང་ན་ངར་གིདགེ་ཝུགྱ་རམས་ 
ལྭ་ཅི་འཉགྩོ་བཿཔི་ཏིངའྷ་ག་དང་། ་འངསབྭ་དང་པ་འབ་ྱི་ི་འ་ཞག་ཁ་དཔེ་ཁིད་དང་། ཟཾ་རང 
འདྲིང་དཔའྐན་ནང་ོ༧ཛིནྭིརུས་འན་པའ་རེན་ཅིང་། ༩༣ཿ༥་ས་གི་ཏེརས་རྒུད།འས་ཁོཊ་འིང་སལྱ་བ་ 
འང་དཀྱའུད། དགྲེ་ལཱསྭ་རཁིས་འུ་ང་འར་ངཅི་དགྡེ་ནནར་ཕུག་དངད་ཉ་དུ་སངཔ་སོཞས་ཐུང་པའི 
པས ཿ་ ཅངད་འདཁྲཧོ་ཡཉིན་པའི་ཨཁང་ངྲ་ས་ཧངར་དང་། གྷ་ནྭ་ཅཱི་སང་སགངས་རིན་གར༽གཏན་ 
ཌཱ་༡༥༥༨་དའཔའི་ལ་འའ་ཅྱིའེད། དྱྭིད་ཆོང་ཨས་ུརཔའྲི་ཨའབས་དྭ་ཟོ་ད་པ་འ་ཕེའ་ངའི་ཆེད་དུ་ངད་ཁྱིན 
ཁཛན་བཱའིག་ཏུགང་ཞང་དྷ་་ཁ་ཝ་དངའྲོ་བཱིང་གཏོང་བེངང 5༧༠༠ བྱེད་པའི་གཾའ་གངས་འདུ་བཛུཤས་ཡོད་པ་ 
༡༢ཉཉ༥ང༨་ངའྱ་འིད། ད་ན་ཆངྱ་འྱི་ཧཞའངདངདྲུ་ཆོག་འའིདིང་འཁྟཏེའ་དང་ཏུ་ཆཅནཁགའ་བསས་ 
་མྱིརིན། ་ཆོང་ཊེ་ཤྷི་སོའ། དྲ་པིད་ཆོས་བཉིང་པའྲི་གངང་འཛིན་པཱ་དང་འངལ་ཐ་ཕེང་ཟད་ཀོལ་ 
ལོས ལམ་ར རད ་་གོྨྣྨྣྨྣྨིྨིའ༧ཛ༽༽ཤ 
་ཆིཿས་ཁཱེཿྱད་ཅི་ན་ཿ༢༠ཧིས།ལ༠༥་ཆོང་ཙ་ཉའ་ཝང་ཡིན་ཡའྷ་གབས་བས་གང་འབས་འི་ཟ་འ་ཕེ་ཞུད་འཀོ་འ་ 
ཛིན་ཛའ་ཡད་པའི་ཧེངྱ་ཙོད་པ་བད་ད་ད་ཆོད་པ་ངབ་ཏེ། ཚོང་སྡེ ཤི་ཧ།འང་འཧན་པའི་ ཨིནབཆྐེནྣ་ 
ཁ་ཛ་འཁེང་་པྱ་དུདཅིང་ཞིང་ཆ་ཡི་གེ་ཚུའདུ་ཡོད་པ་ ཉནྱ་རཱ། གཱོང་གཉེའ་ཡོང་མི་ཡོཿཛིན་གྱོའ་མཱཿ་ 
ཁུངང་ཨྱ་ཧུས་འའག་ཁངས་པས་ཆསང་ཏོག་སོམང་ཡ་ཏུའ་ཏུད་དུངསད་ནང་དནངབ་ས་གང་འབང་ཀྱི་ཐལ་ཕེཿ་ 
ལུད་བཀམ་ཟཱ་ཨས་༩རྭ་གོའ་བྱངའ་མུབོིིརུནཁའི་ནྭ་ཧཱ། གཞིཡའི་དགོངས་ཕ་ཞུ་མ་ཁ་ནཇུང་ཆོ་ 
འཕས་ཁོས་ཡད་ཆེད་ཁེནས་པན་བྟཏགདྷ་ནས་།འོའ་ཆ་སེའ། དི 
ཨག ཊ་་དཱེ་ཊའདཱབ་པའི སཱིགདཁ་མ་བྱི་སྐོར་ཞི། དཔོན་ 
པའྲའྲི་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཏུངྒ་ཟཱ་ཉངཊ་ཡེཔསསྭ། མ་སང་པའ་.ི་དང་་ཁང་ཆ་ཀུརྱ་སི་ཏིང་ཛིརིན་ཡ་དང་ དྭ་མིདས་ 
བངས བུཿ་ཨཊཏོཊ་སྤྱ་རི་འྭཉག་ཉ་ཆག་པ་མཛད་དངོས། །འོན་ཏན་ཇ་མང་ཅཱདྭ་ཧཱི་ཤྲའི་མ་ཚུལའིམས་ 
ཡཡི་ན་པངའ་དགེ་ཚུ་ཡ་ཧོང་ར་མས་འིས་་བང་འང་གི་འྭསཁྱང་ཁེན་ཡད་རུང་་ནས་དམ་ཆི་པད་ལྡདོམ་བ་མིགཏྲའས་ 
ལུད་འགཱང་ངའ་ཇུ། ང་ཨང་པ་ནན་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། ཧི་སེེ་རས་ཆེའའིརིགས་ལ་ཁུ་ཕད། 


ཧད ་ ་ཆོནཏིརྷ་ཀཱ་ཆེང་ཤིའ་ཅུཁ་ཡིན་ ༨ ཀར 
གཟན།འེངང་གསམ་འཀྲ་འགྲ་རོབད་འེགང།པའ་ང་ཧེ། ཨསཿ་སེག་སསས། དགེ་སོང 
དག་དེ་འང༽་ན་རེང ྱིན་ཉད་དགེ་ྲོང་ན་ན་དབས་་མབ་ཅི་པནཁརད་པ ཡའ་མྱིར། གུངསྭ་ཞབོན་ཡ 
་ྱི་ང་ ༢ ཅད་དང རྔ ར་ཏ ན་འ་ཞེང་ང་རོ་ ཆོད་བ་ཉན་ཏོགསན་ཏཱཾ་སཱད་འད་མྱིཧའོ། 
ཁེཊ༥་གདངཔ་པའི་ཁྱིའ། །ཆོངང་མ་ཆོ་ཡངསྦྱའིཧ།དབ༥ ཨྲུ་གྲག་སསེའ་ ཧད ཞས་ 
འཁྟ་གྱིང་དངུ་ཚཅར་མོ།ོའི། འཅོ་་། ༦ ་དང་། ནག་ ༤ ༤ཤསཱིརྒྱག་ཡ་དང་། གྷ ་ཞི་འ 
ཁདྲུས་ཆས་ངོ་ན་མེད་ཏི་ཁོང་སྟཏ་མདང་། ཅ་ཅྩོ་ཐོ་ཤཁང་པའ་ མྱིབ ཆོངྱ་རུགཅུ་མེད་པ་ད་ཆེངའ མ་ཨིཿཧྲོ 
3812» ༣༣ ་ནད་ངོ་ནྭ་དོལ་ཁར་ག་ཡོ་ རྫཾེད་པའ་ད་ནོ་ངབས་པ་ཞུང་་འགུན་བའབ༽གྲིགཔསྱའི།འོ་འ 
་མཅིར། ་ཆེས་འ་དངྱ་མི་ དསསཀལསོ་ཀན་བཞོསད། ལ༣ཡཱད་པ་འང་དག་བོས་ངོས་ 
ཟིན་མོ་ལདཿ་ཡཾཏྟརྩབཱ། ས་པ པཏ་ང་ཡིད་ཏར་ཏུང་ དུ་འ 
་མིན་ཧྱིཅྩེའ་ཆོ་ཅཱ་ འལ ད་ཨཆོནཔོ་ཁྲི་ཝོ་ཞབས་ལུང་འྲཞནས་ འདོན་ཙིང་ 
ལྱོཧ་ཡུག་ཆའདཱ་ལྷར། ༈ཇད་མ་ཡ་འའི་ ཁབ་དང ༦༧༧-༅༨ < ར་རི ཆ༤༩འ༡༦ང 
འང ཅཅ ་ དང་༽ ང་མ་དས་ོདབུ་མཚད་ཁ་་ན།།པ་ནགན་ ཨདཡུང་ནལ་ 
༥ ཆི་འཇང༽ ད་རང་ཏེ་དྱིས་ངནྷ་ཆཱ ཉྱུཾད་ཡི་གཏེ་ཁོ ཝཱམང༥ གྟི་ཞོས་ཆོ་དདང་འཆང་གནང་དབབུང་ 
བྱེད་ཅིང ངེ་ཆེ་འ་ ཇོ་གཅུད་ང 'མིཅུད་བ་ཀུཉ་ཆྱིང་ཁུར་ ཀུར་དྲཱ་དང༨༥\ གཉན་ཉ་་གཱི་འཏོ་ན་པ ཁ་འཐའ་ 
ཁ་འཇིང་ུང་པ་དང་ པང གེ་ཞུཿཉཞའཔོཇོ་་པ་མས་ 5.433~  ༩ཛིམ་ཆེད་དུ་པོད་པ་ནཱ་མངས་ཁ་བངས་ 
དང་འདུན་པའྱི་ལུ་འ་གཅོད་ངེད། དགེ་ཝ་ཞོས་དང་དུ་ ཅཨཛད་བཞ་ཁཞགྱཏེདྷ་ལི་ཝོུགས་ ལྟུང་ 
ཅེད་ཕའ་ ན་ི་གྲམ་འོའ་གནས་པ་འིདོ་ནས་ཁོངར་ཆོ་འགུདཞིང། །ུད་པར་དུ་དགེ་གོང་་དཱ་ཕྷ་རིང་པ་ 
ཚོགསས་ཆོས་གོགསྱ་ཀིཉ་ཉཊ་ཆེབ། རའ་རོད་འདེའ། ཁ་ཆུན་མེང་རེ་ོ་དགོས ཏུ་ཨས་ནོན་ 
བངག་པའིཡམས་ྷཱ་རམས་ཅིས་འུ་ིཁྱ་གས་གྱུཌ། ཛོདག་ཆོནལཛན །གྙེད་དོནཕ་ཆདཏུ་ 
སོང་ངའི་ ངོ ཞེས་ན ཉོན་ངེསྐྱའེད་ཅིང་ཏྲི་༣ཿ༥་འགཿ་ཆེ ཆེ་ཆུངདང་འཧྟ་པའི་ ཙྩའ་གཅོ ཙོདབེད། 
ནཿ ཿ༣ང་ཐ་ཨའ་ དགེང ༥ ཁྲརསྐད་འ་འད་པ་འ། གནཡ་ 
སའ་ི་ལྲབ།ད མ་ཆན་རུག་གི་ཁྲ་ྐདྲའཉད་པའོ། ད་ དང་པོ་ནི། དེ་ཡངའྱ་རོ་ཞ་ཁྭདུསན་དང་ཞེས་དད་ ྒ 
ཚུང་ཏཱ་ྲཔའི་ཨོ་ནས་ཇོ་ས་བརར་མྭ་ཅུབསཔ་ཡ་ཁཏེ ཏིའེ། ཙྒྱའཏི་གདང་འཁཀྱི་དགོངང་དེནའྲི་ ་་མེད་པའི་ 


རིཊངའ་ལའི་ཁང་ཨ་ཉང་་ཟླཁ་ཁ་ཁྲར པན་ཟཱད་ངྲ་ལ་འི་ཨ་ཁདན་པའི་གོ་ཡང་ཟོའ་ཡན་འུད་ཞིང ། དེ་ཡང ། 


242 ; | 


༡༠༡༡༡༡༧༡༧༨༦༦ ཡ ཝར་ཆིཉ་ཏིང་སཱུ་ཆོང་གིཁཅཁ་ཡིན་ ་ ༤”༢༦༧༤༥༨༨*༤༤ 5༤༥༤༢༨༤༨༽‹ - ༤ 
འོང གཏེན་ཝཝད་ིན་ལའི ཁརང༽་ཧཱ་འང་དནུ་དཀ་འ ཡ་ཁྱངངང་ཧི་ཉར་ཆན་བཏག།འྱེད་ ཡ་ནི ཆེན་ ངོ 
ཊསྭཙི་ཡག་ཛདུད།ང་བས་དྭུ་ཡའ་གཉིངན། རྣ་མ་ཁྲའི་འདང་འཇང་པོ་ཏི་ 222. 
སྡའ་མེ་ད་ན་ཡ་་ དང་རིངའེ་ཧེད། པོ་ཏི་ཁཱ་༩དེང་ སེར སལ་ཁ ལ་ཆོད་འདཱ་འ་ངའུང 
ཁཱུཾ་ཡཛི་ན་ཐུངང་ཡ་ཁང་ཇོ་པར་ཡ་ཧི གྱི་མིངའཏགས་སྟེའ། གཿདཱ་ཞུགས་ཉང་ཡད་ཧིན་ཁ་སོའ་གཏེན་ངུས་སྟེང 
ཆཾབས་འབངས་ཁོབས་དང་བྟཏཌ་ཚོ་ས་པ་གསྱའི་ཅིང་བཏགས་སེན། ར 

བཏིང་(༩༧༡༡-)འ་ ་མཇའ་ཇུགགིཁྲའསདནི། ཉི། ་ཆོ་ཨས་འས། 
ཆང་པསས་ཆོང་ཅྭ་།ངས་ཏེནར་པའྭ་ཧུའ༽ །ཆོ་བས་ཝིག་ཡས་འྡོག་པའ་འཇུན། །ཇོས་པས་དོན་མ་ཡིན་ 
་ །རེབས་པ་སྭ་ཆུ་ངན་ཁ་དཿསའ་ཚོཊ། །ཅེསངང་༽ ཟཔེས་ས་ ཅོས་ཕའི་ཇྗེས་ཁུག་ 
དམུའ་ཡ་ཧིང་དོརྱའེད །ཧཱ་པའྟི་ཚཱོ་ང་ངས་ཆོ་གས་ཆུང་ཆད་པན་འཇུའ༽ །ཅེང་ཉངཿ་པ་ལན། ཆན་ཧཧུ་ 
ཁང་མ རི་ཨིའོ་དངེ་ནམ་པ་ཆ་མས་ཅད་མྭཅེནང་ཚོ་ཡངས་པའི་བསངབ་་རུབསི་གོངགི་ནཔོ་ཆེནོ ཐོའ་ཕའ་ 
ཁཆུ་ཇ ཡིནོ །དེ་ཉད་གཾཿྷསི་དན་ཅུ་ཨཿ ས།ཡ་མངོན་པ་ཞས་ང་མ་དགེ་ འེས ས་ 
ཚའ་གཅོད་རེང་འཛེ་ ཛྭ་རྱཧི་ངེ་ད་ཨ་ངྲད་ཀྭའེ་དང་དང་ ་རི་ ་རི་མངོནཔ་འ ཞས་ཆྣ་མཧལས་ནུས་པའི་༩ ཇི་མཡ༨འདག་ཡྲེ་ཏེས་ 
ཁི་མགོན་པོ་ཡུག་དུག་པ་དང ང བམ་རཆ་ཆོསྱི་ུཔ་ས་ལ་ེ་ི་ཕུན་ནབང་མའིཚོགསས་ི 
ཨུངདའ་གྱི་འཔང་པོ་ ཛདདེམུལམིནཁོནནྱ་ིདཔ་ན་ས་ཚདགོདཔ་དང། ཱཾ༢སིནྟ་གུའ་ངྷ་ནམས་ 
ི་ཆོས་ལྷནིཇུ་ཡིདདྫཊ་ཉཱ་དའ་ཡའི་གོས་ཛོ་ཁབས་ཨཚདདེ། ་ཆོས་དུ་ཆེ་ཁདིཉདདྭགང་ནུ་ཤི 
་ཞ་དྭམན་ཨ་ཆི་ཉའ་དའྭི། ྷ་ིངཆུལལགི་པད་གཉན་པའི་ལྲའིན།འབ་མཛད་་ཚད ལཱས་པ། 
འྭྲ་ཞིས་དགེ་ཆ་ཆ་ནཀ ཀུན་ཆོང་༩ཙི་ནམའི་གཉིའ། \ ༤ ༢༢༤༥ ཏ༣༠༤༠ ཅེས ཆོས་གྲུ་ཆེན་ཕོབཀྲ་ཞིང་ཁཏྱིའ་ 
ཆོ ི་ོསོངས་གསུང་ལ ཆུ བ་ག ༡་དང་རིཊང་པ་བྷ་ངའི 
ཅས༥པས་སམསས་འ་ ཉོ ཧདྭྱ་ཱཊའ་དང་། དགེ་འྟ་ཞོས་༢་འྱར་ས་པ་ངག་ 
# ༥ ༽ བཙུན་པ་དཀོན་ཅ་ཆོགའྔ་ཅི།༩༽་ཨིན་དམངཡོབ་རྱབྱ་ཞིས་པ་ཞིངཛ་ 
; £ ཝི་ཏཾ ཨོ་ཧཱླ་རཱ་ཁཱཔའི་ད་ཆའ་ ཡྱཾནང་ཀྱི་ཆེཡ་དགེ་ངད་་ཆ ་ཆེང་ང་ ཏཱ་ཆེ་ཞཇོ བཀཀ་ཞིས་ཁྭཅིལ་ད་ ངུ་ྱ་་ང འད 

ྫིྫཿཿ ནཤཤིན|ཤིཤིི|ཤཉཤིནཾཉཤདཾཾནཤྭཾཉཞིཾི|ིིྔིླྔྐླྐླིླླླཾཾ་ ༡༦༤༧. 


༥ 
༡ ༤ ༢༧ $༢༠×༤༤༣་ " 7་ ~-:):༧.༦>-.2 ༨༨-.༨༨ ་ 
རར 


༨༤ ^ ༤༨ ༨ 
༠༠༩༤ ༢༦ ༨ ངཿ ་ ཅའ "ལྐ ༤༡ ༢༨༡༽‹ ༥༩༣, :- ༣ 
ཀཀ ༢ ༣༠༥༩ལྕ ་ 


† ཁྲི་གསཊཁྱ་ངེང་ཁི་རོ་ཡ་ཝ་ཆི་ཚོ་ད་འངཏ་མ་གིང་གྱ་བོད་གུའི་འཝ་ཡིགླ་རུཞིལ་འེངབ ིབ་ཧ་ཁ་ལྟཞུགརཛན། ཁ2.༠༠~ 
ཏུ་ཨ་དང་མནོན་པོ་ཁྔར་མ་པ་ི་དངངས་ཁ་་ཕུག་ཁ་ཚོལ་ཁོ། །ཅཾ།ཁས་སྲུའབྱེའིརཧིན་ནང་་ཁདྲངས་ཧ།ངས་བཀྲ་ 
“རིས་ཛོ་ཨང་ཤྱི་པུག་བ་ཉིང༥གྲཙོ་ཛོགྱབས་ཏེ། གངད༽་ཅན་མདྩསད་འི་ཆོང་སྡེན་ཆེ་ན་ལོ་དནཁཝན་བྲཀ་ཞིསྱའི་ལ 
ི་་ཆཉིད་གཚ་ཆས་བ་མྭ་དིངྷཞེས་ཡཡས་ད།མགམསཔའདིན་ཚུ་ནསཡད་ནགཏེན་པ་ཉསསཀིརཕནྱིན། 
དུ་མ ོ་ ཁ་ཧཱ་ཁ་དང་བཅས་དཀཁ་པཏ་༤༠་༥༢༥ ཅེ་ན་ཡོ་ལའི་ཁགསོད་ཧཏེའ་༩༩༧༠༩༠ ཐོད་ཁོངསད་ 
ཊཿཨཿན་ཇི་ཉཱ་ཐུད་ཚུལ་ཅི་དིམ་པ་ལ་ཇོག་ཨར་ཛརན་ཡིན།༣་གང་གཉེནྱཧད་ནཱ་ཡ་ནི། དེ་ཡང་ཕན 
ཅུན་ཡ་ོ་ཨུགཁ ན་འཞྱིངས་ཏེཁ་ཞིའ་ཞི་པཡ་ལྔ་ཕངདངནུདཝཀ་ོགས་པཀྱརན། 
རཱ 


”~:5།༦>5༨༤༢‹ འོསསས་སོས་སལས་པ་་་ ༅་ ་ ་ 


| 
ྲ 
ཏཱ 
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་དེ་ཡང་ཟ་ལའེང་ ༠༧༤་ངོ་༦ གྱི་ཚོད་པ་ཅོག་།འ་དང་། དགོ ཇང་ཌོ་ཀའིང་དང་། ཟུནངཀོལ་དང་ནྲིཿ 
ཁཅན། །ཡབ་་དང་ངོ་གཉིས་པ་ངཞི་པྭ་ན་མདད་པོན་སོའ་ཞཡ་ནས་ཅྱིངངྱ་ཅི་བཉག་གནངའའི 
གཉེང་ཞས་ཁྲགོ་དནོནས།༩༡༥༠༠༢ཇའ༡ ཁ་ས་གད་པྱཝ་པ་བྱ་་པ་ཧཱ་མསས་ཁོ་ཞས་ཆོསྦྱའི་ལོལ 
ཆོ་ས་ལྭ་ཆོ་དཾ། ཧ་ང་ང་ ་གཞང་རྒྱ་ཆེ་འངཏིའ་ཏུ་འོ་དཀའ་ཡང་ིག་མ་མདོར་འྱསཔ་ཟྱ་རྱ་ 
ར་འ 
ཨ་ ཐབས ཆང ཟའུ ༣༥༣༢ འ 
ཅུ་ད་པ་ཅྭ་ཙ་མ་ྭ་ཏྲོ་ཆུའ ང་ན་ཆོ་ནེ། ༦༨༤:=༨༤༡ིརོད ༡༧༨༨ 3 གཞུང་གསའ་དུ་ 

འདུད་ ི་ལོ་ཞ་གཁ་འ་མ་ཆད་ཆསས་ོག་་ཕན་ྱིནྭ་གི་ཞུང་གསའ་དུཇས་པ་ག་ཚུ་གས་དགས། དེ་དང 
དགུན་ཆངང་ཆེ་ན་མོ་གཉིསྤ་འི་རིང་འནིང་ཏི་ཛཾ་ཡཁྱདནྷ་ཆཱཤ༦༢༡༥༧༠༡། ཆུད་དཀོ་འ་ངོ་རྲོ་ལི་གཀུམ་ 
ངོང་ཁཛཾ །དང་ཆོས་ཁོའ་ཉཏིས་ ༢༦༠༧-༨~=༨ར-༧༨༡=༨2-༧”༢ད༨ པབ ྦ 
༣༤༦༧།༤༧-༨༨༨༨.༨ ˆི༡ཞ-༧ལ༨༢༡༦༨༢༦༦༧༥༢༤-༨༦༦) མི ཌཌླ ཁེ 
ཛོ་གས་པནྱ་ཏེད་ དིད་ཆོང་ཆེན་ཨོ་ལ་ཐ་ལ་ཝེང ེས་ཀྲཱ་ཆུང་འའིང་དང་། བྱཌང༥་གཞུངགཉིས་རྫོགས་ 
£ ཚུབ ཡ་དགིའཏུན་ཉིའི་དངས་བས་ན་ནས་བསྟན་དང་གྱི་འཤད་ཚོཌས་པན་བེད། ། 
༦ སསག ས་པ་ཉ་ཧ་ཆོས་ཐོག་ལ་མའ་འྲིང་ཏན་ཆོས་ཞི་ཚོལ་ཨ་ཚོགས་ནས་གཅིགདྲུ་འམ་ | 


༦ 
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ཙུདྷདཱའི་འཅུ་ཁ་ཡིག \ ཤ༨-=༦༨---༢༢༠༡༦ 
ཟ་པ །གྱིནཚངསགནསལམཐོལི་ཆོག་ཐོན་ 
ལྭ་ཐ་ཝིང་གཅིག་དྲུའའ་ཆོད། རུན་པཀོཌ་ཛི་ཁོང་ཚྫོ་ཉངས་པའ་ཁེད། ༡ དྱངུའ་ཆོང་ཆེན་མོ་འ་ 
. ཐཱའ་ཁྭལེང་གཅིག་དྲུ་ལ་ཡྱཧི་ཁྲའེ་དང་། ་ཉྱའི་ནཨདྷ་ཨ་གཉིས་ཚོ་ཨངས་ཞམ་ཆུངའདངར་ནུགས། ཟུད་འཀོའ་ 
ཡྱཾད་ཨིཁོང་ཆཱསས༽ །ིནངང་གཱའི་ཆོང་ཆོག་ཁ་ཆ་འ་ཁལ་ལུངའདང་ཚོ་ཤང༥། ཆུད་ཕཀོཊའ་ཕྱིན་ 
་མི་ཁོངྷ་ཇོ་ཡས་པའྱ་ཏེད། །ཧོན་ཆོང་ཆེ་ཞ་ཉོ་ཁྲ་ཁ་ཝེང་ཆོས་ཁ་ཁོད་ཚོུགས་ཞང་། ཟྭའཀོའ་་ 
དྲ་ཱའཇོ་མ་དང་བབཿར་གྭ་ཏན་མེའ་ཧ་ཨ་གཉིས་ཚོ་ཕན་ཅེདྲ། །ཧྷོ་ན་ཆོས་གཉིས་ཡཁ་ཆའ་འཕྲེ་ 
འལ རིརརསི་མ་མམ་མར་མར་འས ༧ ར༅༅ སམ་སསར 
ཟལ་ཁྲཕེང་ཆོས་ོའ་ཚོས\ ཟུན་འཀཊའ་ཡན་ཁན་དང་པོ་ཚུགས། 

༩༥ གཞུང་གསའ་གོང་ཆའི་ལཛིན་གཱའི་ཁོ་གཅིག་གི་རིང་ཁ་ཚོད་པ་ 
ཇི་ཙ་མ་ཁསྟོ་ཚུའི་ངན་ཇོ་ནི། དགྲའ་ཆོང་ཆེ་ན་མོ།ཁ་ཝ་ཁ་ཝེང་ཡང་དག་མཇའ་ཚུགགན། ་ཟུར་པཀོའ་ཏེན་ 
ཁྲིལ་འ་ཡ་ན་ལན་དང་པོ་ཚོ་ཡས། ༈དྱ་ཕིད་ཆོས་ཆེ་ན་ཉོར་འ་ ཡང་དག་ཆ་ཆའི་ཁྭ་རྡོ་ཆོ་དངའ་ཞབས་དགོངས་སོགས་ 
་ཆོ་ས་འཞི་དང་བཀའ་འདྷནྭ་རྡོས་ཚཱཔ། ་ཆུར་འཀོ་ར་ཏྟེ་ན་ཁྲའི་ཁ་ཡ་ཞ་༩འག་གཉིང་པ་ཚོ་ཀང༥ཕའ་བེད། ། 
དཔིད་ཆོསས་གཏིངང་བའ་ཐའ་ཁྲའིང་བཀའ་འྭཏ་ནའཟོགའི་འྲའོ་དང་། ་ེན་བིནགཉིས་ཚོ་ཤབ། ་ཟུའ་བཀོཡའ་ 
ཡ་ན།འག་གངཔྭ་བ་མ་ཏེསྭ་ཏིཌེ་ཞ་ཁྲརེ་ཡ་དང་། ཁན་ཐུངཀྲ་ནསའི་བུཿའི་ཧེང་ཞང་་ཀུ་ན་གཞི་དང། ཏོན་ཡིད་ 
ཁྱིཙྩོད་པ་གངཁྲགོ་དང་༽ ཡན་ཁག་ལྱི་ཆ་ན་ཨང་་ཚུཤང་ཡ་ར་ཏིད། །དཔིད་ཆོས་གད་མ་པ་ལ་ཟལའཕེ་ཿ 
སེ་ཉས་འྱསེུདྷ་རུཀ། ཟཱར་བཀོལ་ཏེ་ཞ༩འེ་ཡ་གིར་ཨ་རུ་པ་ཚོ་ཤངས་པརྱ་ཏེད། །དྱངུན་ཆོས་ཆེན་ཆོ་ཁ་ 
།༢༩ཕེང་བེ་ཨས༼༩༧༢༠༢༠༡ བེདྱ་ཧཱི་ྔའོ་དང་། ་གད་ཨངས་ངག་ཧཏིང་ཇོ་ཤང། ལྐུད་འཀོཁ་དང་ངེས་ 
རཱ་ཨ་འཇེ་གྱི་ཨ་ཆོདཔ་རྫོད་དང་། ་རཱ་ཨ་ཆད་བགརཊགཉིརས་བོསཊས་ནབ་ཏོ་ཞ་ཞི་ཚུགས༽། ། 
རིཊངརླ་ཀའི་ཆོངང་ནོ།་མ་ཾང་ཛདེནཊཉརས་ནུ་ངན། ་ཟུན་ཁཀ་ྟ་ཏོནཔ་ཉི་ཛོ་ཤབང་པན་བིད། གོཉ་ 
་ཆོས་ཆེ་ན་ཅོཿ ཡ་མ།༢༩ེང་འདེཤཊཏི་སྔ་ཚོ་ཁས་ནང་ངདེ་ཞབ་ཞི་རུགཔ༽། ་ཟུད་བཀོའའཇངེས་ཞ་མ་འབེད་ 
ཀྱི་ཧྲིངས་ལུཝ༥དང་མདོད་འཏྟ་ནྭ་ཚོ་ཤཊ་པ་ད་བེད། ཧཱཞ་ཆོས་གཉཏིས་པ་ཨྲ་བཞ་ཁྲའེང་འདེན་འཞི་ 
ཆོ་ཨསས་ནངས་བྭཧའབ་ནད་ནཱ་གངན། ་ཟུན་བཀོ་ཇོ་ཁོ་ཉིན་ཅིད་འདང་ཡོ་གཉིས་ཀྱི་ཆུབ་འ་ད་ཆོཊ 
པ་གྱ་ཏེད༽ །ཏཱ་ན་ཆོང་ཤར་ལཝཱ་ཨ་ཆད་ཆོས་འོནྲ་བཅའ་ལེང་ཁུཿའས་ནགྭ་ཚཱ་ཤས། ་ཆུད་འཀོལ་དོན་ 
ད་པ་ངོཧཏིད་མེད་ལའི་ཁྭ་ཇོཊ་ཚཱུགཏིངདང་ཅ་ལེས་ཡ་སོཊང་།དྲ་གཟངངའ་པའི་དགོངས་གཞིའི་བད་་ 
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ཚྫསཕན་ཁེད། པི 3) ཧ།ཕངའདང་འོ་ལི་ མཛད་འ ཨཾ གིཟིང་ལྷ་རོ་ ཅྩོད་པ་ ཇི་ཙ་མ་ འཧྡོར ཛྷུ དྲན་ 
ཚནི། དཙུན་ཆེསས་ཆིན་ཨོ་ བཏྫར་ཨངན་ཤིངས་གཉི་སྣ་ཚོག་པས། ལུརབཀོ་ལཇོཇོ་ཉིད་གདུཿམཇོང་འཛིན། 
གཇ་ཆོས།འནོན་གི་མནགདུནྷ།། །ྱིདཆོང་ཆིནནོཾལྔ་ཕཡལཝེང་་ྫ་ལཾནས་ས་གཞུང 
ཏྟོག་ཆུགཔ། འའར་༧སསས་ས་སསས་ ༽དིད་ཆོས་གཉིས་པ་འ 
ཇལ་འེང་ གཟུ། ༩ ཛཉྭ་ཏོ་གྷ་ཚོ་ཉངས་ཉས་ིཊང་ཚུཀང༥\ སས པ་་་ བ་འ ིསས་ས་མས 
ཚུང དྱིད་ཆས་གབ་ལ་པ་ལཚལ་བངི་ཤག་ཚོས། ཟུར་ཁཀོ་ཊ་༩༩༢༠༥- -)ཿའི་ཞེས་གཿདིན་ 
དང་དགག་ གྱུངངོསས་འཆིནགཉརས་ོ །བ༥་བའྱ་རེད། །གྱངན་ཆོསའ་་ེ་ན་ཆོ་ྲ་པར་ཇིང་བང་གཉིན། དགོངས་ 
ི་མ་དགོཿ༥། སྡུང་ངའི ད་མགངས་པ་གས་ཆོ་ཤ། ཟུན་ དཀོལ་ཛན་པའི་ཧོ ཞད་ཚུད་ས། 
གཾགད་ཧཱའི་ཆོས་ཆོག་ཁ་ ག་ཕུང། ༣ ༩ ཚོཿས་ ཡབ ཐེས་འཇུང་ 
ལུང་ཇ་འཟ་བས་ཞདས་དང་བོའི བོའི མངྲ^་ མ་ ང་ ཟུཀོའ་ སོན་པོའི་ ཨར་ཚོགས་པནྱའ། 
ཉོན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཁ་ཧའབས་ གཉིས་པ་ཚུ་བན་ཞག། ཁ་མཆིསྦའིཕན་ལག་གིཨོར་ ད་ཡ་ན་ཆད་ཆོཉས། 
ཟུད་བཀོ་ཁེབ་བཅི་ཚོལ་མི་ཚཱ རིལ ཡིད་གས་ད་ིཊདཉཿ ཉྟོས་ཛའེག༣ུང་འཛཿ ན་ཛས་གཞན་ 
ཁདོན་ཁ་རཱ་ཅསྣ་མོ་ཁས་བརྒྱེད། །ཧོན་ཆོ ཆོས་གཉིས་པ་ ཁ་ཏ་ན་ཇོས་དང འངྱ་ཐཱ།ྱི་ལ་མ་ཞེས་པའི 
ཁ་ཨྭ་ེབས་གཉིང་བོ་ད། ཆྣ་བོཡི་དོན་ཁགོཿྱརེནི་ི་ཤབ་ཁྭ་ནམས ཁ་པ་འྱེད། 
ྟཾཞ་ཆོད༥ གསྟུ་ལ་པ་ ་ཆ་ཆོད་ ཆང་ཆོང་ །ཁ་གའང་གཏིང་པའི་ ༢་ཛྷཱག་དང་ ༨ ནུར་བཀོལ་ དདངས༩ཞེཞ་ 
ཊོ་ད་ཨོང་ན ནས་བུངརསྱེ་ུརྱི་ངད་ཡོངས་བྲཚགས་པདྱ་ཧད།། ར ཅི 

(༤) རར ཧའང་འའི་པའི་ ༥༡༩ ལེ་ཁོ་གཅི་ག་གི་རིང སས་ས་ ་ དན་ཇོ་ནི། དགུས་ཆོང་ཆེན 
་ཆོ་ཁ་ཇཡ་ཝེངྷ་ཀཁས་རཉི་པ་ ནུང་ཐ་ས་ཉ་ག་ནུཤད་གི་རཏ་མ་ ཏུ་ནཱསས་ཞས་ ༢༩༠༣ ཟིངྒྷ་ན་ཨ་ཁ་འདད་ 
བཏན་ཇོ་ཡས། རུད་བཀོ་ཁ ཇོཛས་རས་མ་ སྫོ་མ་གབྭཱ། འཛུ བཱའ་གཉི བླུའ་གཉི་སྣ་ཆོ་ཧས་ཉ་ ཉབསཞྲས་ རྟེཞ་སེ ་སེམས་ 
ཏེཧ་ཚུ་ཧ ཁན \་ང་ྱིད་ཆོ ཆོང༥་ ་ཆེན་མོཾ་ལ་ཇལ་ཕེང་བའི བཏྲི་ཧེངས་དང་ རེ ཁ་ཨྭ་ཞེས (#.2°-)རྐྱི ཁུ་རྣ་མ་ཡ་དང 
ཧ་་མྭ་འྱི་་ ་ང་ཉའདོ་ འོན་འདྟ་ནྷ་ཚོ་ཡང་ཞན། རཱ་ཝ་མྭ་འེནྱཾ་ཆུང་འཉད་ྱིངུང་ཆོཿཡ བས་བོ་འདུན་ཞུ་གན། 
ཐུའ་ སླ འས་ཏེན་ འེ་མཇ་ཊེ ེ་ནྭ་མོ་ཤཊས་ཞ་འི ཨོ དྲ་ཛོཀསས་ཡརྱ་བེད །དཔྱིད་ཌོ ཆོས་ཧིཉིས་པ་ 
ལཾ ¬ ཡེང བྱང ང་ལྱོག་བོ་བདུ་རྭཡི་འྲའོ་དང་། རྣཨ་ཆན་གྷོ་ པཿ རྣ་ཛ་འྱཔུད་ སྟ 
ཧྱེད་ །དྱ་ངི་དྷ་ཆོཇ༥ གསྲ་མ་བ་ཁྲ་ཇལ་ ཡེང ཁགོག་ 'ཧེ་མས་ ཨྫོ་ཨང༥\ ཟུད བཀོ ཁྷག་ མའོང་ངྫོཀ༥ 
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ཙོུ་ད་པཱའི་འཅཁ་ཡིཤ ། ལལ དྲུ 
རེའི ཚེས་རིཊ་མོལ ཤབ མེ་ལོ་ར་བ་་ ངོད 225 རན 2 
ོསཉིྔགནས། ཀསནཁོསཉིནནཁམཁ་ུསོངམ་ནའྲི་་ཅནིམག 
ཏུ ༥གད་ར་་ཨ་ཟནག །ུན་བཅི་ཏེན། བ་འ་ཉན། རད་པའགོཞ་ཡན་་ས་ཚོན༥། ཟུན་བཀ་ཡ་ 
ཉེ་དའ་ཝོནས་ཇོ་ཧངས་པ་འྱའེད། \རིཿངས་ ཧཱའི་ཆོས ཇོསལ་༣་ཕེངཉེས་ ་ཆོན་ཁུད་ཆ་ཆོན། ༩ང་ཆ་ 
འཧ་ཉྷཧི་ལཱ་འབརུའ་ཏི་རཱ་ས་ཚོ་༥༨ ཞང་ཆ་བཏནྷ་སི་ཉངའི་ཨའ་ར་ངའེའི་ཇཱི་འག་ཞ་མིད་པས་གསེན་ 
བད ༡༤༢ ཤས = ”༨ ་ 3; ཤོ ༨ 
ལིང་ཡན་མྭ་ཏིང་འ་ཨནད་ཉས་ཁེ་ན། ་ཆུན་བཀོ་ཡ་ཞང་ཨ་གཏན་ི་དངས་གྲཞི་ནུ་ཊས། །དོན་ཆོས་་ཆིན 
་མོ་ཁ་ཐ་ང ཆད་བ་ཆ་མཐཉུུན། ངེས་ཁྱའེད་མ ྙཱ་ནྱཙོ་དྷ་ཨཱངྷ་ར་སྷ་ཚོཤབས་ནས་ ཁྱིཌ་མི་ཁཾཊ་ཕའི་གྐེད་ ] 
ཆུཀང། ཟྭ བཀོལ་དངས་གྱི་ཚོ་ཉངས་པ་ྱཧིད། \ོ་ཞ་ཆོས་ཨཉིས་པ་་འལ་ཝེང ཡྱིད་མི་ལྡོག་ཕའི་ 
རྟགས དངང་པོའི་གོད་དང་། ཤིད་ཞི་མཉ་ཆ་ཉིདྱཅི་ཕྱུའ་ཟ། །ཞིང་དད་བྩོའ་ཁ་ན་ཨརྡ་ཚོ་ནས་པ་དྱདེད། 
དའངོའི་ སོའ་ཨསེ་ར་ཁྲའེ་༥་པ་ཏ༽ ༣ུ༣༩༩༧༠༩-༽ བཀོ ཡན་ཁག་ད་ཨིནས་རཿད་ཆུ་དས། ། 
ོ་ཞ་ཆཾས་གདྭ་མ་པ་ ཁྔ་མ་ཆོད་ཆོས་ཆོག་ཁ་བདུད་བཅི་ ངོས།་ཁརྔཾན་ཁ ངས་གཁང་ པེ པི ང་ར་ཡང ། 
ཞུན བཀོ་ལ་དི་ནར་ར་ཨྭ་ཧི་ཁྲ་ངོ་འཆངས་འཇང་མ་གྭ་གགདྱ་ཀི་ར་དྭས་ཚོ་ཉང་ པན་བེད། །། 
(༢~:ཱཾ›-‹༧ -&‹ ༧༢༥):༡༧༢༠ ༄༠ཊ༢༢༨ད༥༧༤༨༨༧༡༢: ༤༨༧༧ི༨༢༨༨༧༢༨༡༥༠ཟ༡༽༨༤༨༨ ༥ ༣༤ 
༩༤༧ རར -༢༤༩\༢༢༣༧༥༤༠༤༤ -”༨ ༦~༦༧› ཤཚ ༤༡༨༨ ˆ; བཿ 
| ༥^“:༢,༣༡༨༧༢༥༠༣༥༩༡3༡༡༢༠༢༨༩༨-༣ ༤༨༤༨ ༡༡༨ ༥༩ ༤༥༤༥ ༡ ༤༤༽, ་ལཆ་ ཡའ 
༦༡༢༩ ༡ རི་འ དྲ ཐ' ཛཱ བ ` ༡༢༠༢ུ༡༩༨༦ ༨༥ -ཏ-4 ~> ཀ་ལི 2༣༦༢༡༡) 


~~ 


¡ དྭ་མི་ཚོ་དྭ་བཱ་ཁོ་གཏིསྱ་ཀི་རིང་ཁ་ཛོ་དས་པའི་ཆུཁ་ཁ། (1) དུ་ན 
གསད་པའྱི་ཚོ་དྲ་བུ་ཁྲའོ་ནུཾ་ནི། དེ་ཡང་དགུ་མའི་ཧོད་མད་གུང་ཞོག་དང་། དྣ་ད་མ་ཡ་ཁ་ཆེད་གུང་ཚི་ནང། 
ཁྭ་ཐོན་དགོས་ནིང་། དུངས་གསྭརྭ་ནཱ་མ་པ་ཞག་དང་ཚ༽༩དོད་གཉིང་སོད་ཆོས་ཁ་ཁོས་ཡྱིན་ཟེས་མོས་ཅེད། 
དེ་ཡང་དགུན་ཆོང་ཆེ་ན་ཆོའ་དགུ་མང་རདུ་ནུཿང་ཏེ་ཟང་ཆུས་ཁྱི་ཆོ་དྲ་ད་རོ་ཡ་པར་ཅེད། ༈དཔིད་ཆོང༥་ 
་ཆེ་ན་ཉི་ཁ་ཇལ་ཝེང་འཇྱུའུ་ཡུད་དང་། ཆུཿདང་ང་གཧྭ་ཡཱེས་གཉིས་ཚོ་ཤས། རྐུར་འཀོའྭ་ཀྐུ་གུའ་འཱང་འྟ་་ནདང 
་ཏ་མ་ཉིད་གཉིངྩ་ཚོ་ཞས་ཞས་དགགྱ་ཇ་ངོས་ཁཚིན་ནཱ་དས། །དྱ་ཡིད་ཆོང༥གྱཉིཟས་པ་ན་འདིད་ཁགན་མོངང་ 
༽སས་ མུན་པ་ཀོཡའ་དགསྱ་བུ་ངོང་་ཛི་ནྷ་མོ་ཤ། །དྱིད་ཆོཇསགས་པ་འ་ཧིང་ཌཱེ་དང་ཐལ་དཟློག་ 
གཉིས་ཁི་མགྒོ་ནུཾན་ས། །དྱངད་ཆོས་ཆེན་མོ་ཧྩི་ངྔ་རེ་དང་ཐ།འ་འརོག་ཆོ་ད། རིགསྤ་དཱའི་ཆོས་ཆོག་ལ་ཡང 
སིང་ཇྡེ་དང་ཆཿའ་ཇཏཱེཾག་ཆྩོད། །བོ་ན་ཆོསས་ཆེ་ན་ཚོཧིང་ཆྗེ་ཚོཤངས་ཞངས་ཇྭཏ་ན་བཅོང༥༩རུས་ཏི་མགོ་ཚུགས། 


༤. 6 
ཙྩོ་ད་ཧཱའིའཁཁ་ཡིད་ ྙྷ ( ལལ 


རུ་ང་།ཡ་ཟཱརླའིྲ་རིགས། །གོ་ན་ཆོསས་གཉིསས་པ་བ༽་གཀད་ ཆོསས་ཇོག་ཁ་བསྟན་བཅོ་བས/ཞུས་དང 
རིང་གོང་ཨགོ་ནུདངན། ༩དེ་ནགཉིསས་ཡང་ཨགོ་ཆུགས། \།ཅ།ཆོན་ཆོས།་ཞོགཁ་རིཿྒསྐ་ན་ཧཏི་ཨཊཿ 
བདེ་ནགཉིང། །།ཾ ༢ དཔུམ་ཆིངཔའྱ་རོད་པ་ཁྲཿ༢༠༠༣ཆུལ་ནི། གགུན་ཆབ་ཆེན་མ 
ཁ་་ནིང་དདང་ཆོ་ཤས་ཇདེ་ནག རྭ །དྱའིད་ཆོས་ཆེན་ཆོ་ཁལ་གིངསྱ་ཙོད་ཁ་ན་ཆུགས། བདེ་ན་གཏིངས་ 
ཛྫོགས་ ༦༡༨༥༡༡༦༤)༡༤=)ཿ༠-༨~༤༨:༡)༨-༩༽༧༨༡.༢་ ༡ ཞས་ཐནག་ཁགོག་ནུ་ག། །དཔྱིད་ 
གཉིངས་པ་ཡ་རིང་བཏངྱ་ཙད་ལ་ན་དང་བདག་ཁགོན །དྱ་ིད་ཆོསས་གདདུ་མ་པ་ ༡༠ ༥༦༩འ་གིང་ཨོང་ཙོད་ལན 
ཐཱ བདན་ཁཛོ །དུངན་ཆོས་ཆེན་ཆོ་བེསཨས་རྱ་གེད་དང་པོ་དངགཉིབས་བི་སདང་ཚུའརའ། 
རིཨསསླནི་ཆོས་ཆོག་ཁ་མེ་མསང་བེད་གདྱ་ཡཔ་དང་ཆུའབའ། །ཧེན་ཆོས་ཆེན་ཆོ་འ་ཨེ་མསྭ ཧེད 
གསྭ་ཨ་པའི་ྡ་དྱ་ཛཾགས། ཟུད་ཇཀོ་ཡ་ཆུཁཔར་རོཤ །ཨ་ད་ཀད་ཆས་ཆོན་༩་ཨེ་ཨཿ་འ་སེད་འཞི་པ་ 
ཚས ཟ་ཡིག་ཆུཤས། ཁ་མཆོད་ཆོས་ཞོག་ཡསེ་ཞས་བྱེད་ཝཡ་དངང་ཡག་ལྟཡུ་འགས་པདཐིད། 


འ ༨ ཟུའརའིམ ཟླེ -- -ཟ། རློལ རོ «` ཅི 
གང༽ག་ཏ་ཤུགད་ཡའི་ལོཁ་ད༔ ༠༥་ཆཞ་ཡའ་ཟ་་འང་ཉ་ཆོཡ་དོ་ཡ་འྱ་ཡུའྭ་ཡུག་ཞཊས་དགོསས་དགས། ཨོ་བས་ཡ། 
དཱི ༦ | ཝི ༨ ་་ "` ¦< - >, ཱཾ ༤༨ ་ 
། ཆུད་བ་ཀམ་གཅན་གད་ངི་ཆགོ་ཞད ལེ་གཞས་ཨྱི་རྱའེའ་དང་གཅང་ཡྲོ་དབ། ། དངུ ད་ 
(ཤོབ་ ༢་ཡེང་ གྲ་ཅོབ་ ༡༣ངོའ་འཡ༣་ བྱང།༢༡ངའ་རང་བྱའ་ས་ཡ་་ 
ཞ་ཅའ་ཟ་ཁྲ་འང་བཏ་ན་འཅོང་་འྟད་༡འདོད་འྭ་ཉན་ཞས། །ཞའ་ཧུཔ་འུང་་དང་ཐའ རར 


ཆུདའཀོ།ཀ་འ་འ་ཡིད་ཞག བྷ འི་ལཊ་སྔ་རི་ཏེ་ཞ་འྲའེལ་ཆོ་གསན། །དྱུད་ཆོག་གཉིང་ཡའ་ཝལ་ཕེང་ཁ་མས་ 
འའ སྩ་ཏྭཱཏེཌ་ ད 


་ཆོ༨༥་ 


གྱི་དངྱེ་བ་དང་བཅས་བ་ཚྫོ་ཤས༥། ཟྭར་བཀོལ་ ཁྱའི་ག་ཆ་བཞད་པ་བ༥། ཁའི་འད་པ་དང་བཅའ་་འོགཔན། 


༤ ཛས ༽ ལ་་ "ˆ: “དབས ¬ ཤཿ ༩ ' '༨༦་༦་-11:7: '=÷ ; = 
རསྭས་གའ་ཆེས་ཅོག་ཁ་ཆལ་ཕང་ཏེ་ཊ་བས་ཏེ་ན་ མྭ་རཱ་བ་ཙཱཾ་ཧྩཧི་ང་ཞས་གནང༥་དང་པེ་ མནནཱགངྭྱ་ངོ་གས་ཕད་བིད། 
དགོལ འྲ་ལ༩་ལའི་ལར་ ་གསྟ་གྷ་ཞ༩༥་ཨ།༡༣་༦།ོ༨༥༥༦༧ལ་རེད། ཤད ་ ་ེི 
ཆུཌ་འགོལ་བྷ་ཤལ་པའི་ཞ་མ་བཞག་ཆབས་གཞ་གདལ་སྲ་ཚོགས་ཕད་ཅེད། ༽གོལ་ཆོབ་ཆེཤ་ཆོད་ཁམ 
རཔ དི ༨ ༨ ༦༨ 
བཱང་གཞས་ཚུས་ཡཿ་མརོང་བོ་མྱ་ཡཿའ་ཨབའད་ཡ་ཞས། ཇག་གདསཏ་ ་ ཨྭ་ཕི་ལྭ་ཊཊ་བཁག་ད་ང་བྲ་ཝཛ། ཕ 
༦ ' ཧའ \ ; 
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ཙེད་རཱའི་འཅཁ་ཡིག ོ -¬༨༨-22༨-=༤༤5-- ༢༨2༤ 
_ ཚོཊ ཆུ་ ཧཱ བཀོལ་ ཐ་ག་ཞབབྱ་ཚད་པི་འབ་ཨ་གཏ་གྲ་ཕུ་བསམེད་ི ཅི་ཧོ་མས་འཆུག་ཟདད་ཡ་ཞང༽། ངས་༢༥་ 
, ཁྱད་ཡའ་ཅན་ བྱ་ཞད་པ་དང་བཅད༽་བོཿར༥། ༈ག་ཞ་ཆོང་༥གཏི་བ་པ ཡའ་ཟམ་ཕ་ང 
བདེ་ཌ་པ་།ངྩོའ ཚུ་ཅུ་ྫ་་བཏ དྨ་ དང་ བཅོ་མད་ཅུ་འ རླ རླ 
ཁུགང༽་འྲབངང་་ི་ གེག མཛོདྱ་ཙིགུ་ཊ་ཨོང་ཆ་ཡི་ན་པ་ ཐ་གཏུཏི་ཝོད། ཟུར་འཀོའ་ ཏིང་ངེ ཏེ་འཛིན་ཙི་ 
དྱི་འ ་ །བ་མ་ང་ི་ཧོ་ཏས་ཏོཡ་ འཅཙབ་བ་འཉད་པ་ཉས། རི་ལ་བྭ་འོ་ན་དང ང་བཅབ་པ་ཚོ་ཤས། ར 
དོ་ཞ་ཆོ་ངང་གརྭར་པར་ '་༈་ ་ གཞད།དུག་པ་ 
ྟངཾསྷ་ཚོ་ཡབ་པའ་ ཅྱེད། ཆུན་ལཀོ་འ་ཟད་པར་བརུ་ན་ས། བཧ་པ་ བུ་ལ ་་ྱུ བཞུག་དད་ 
ཡོ 292- ར་མ ཛུན ཝས ཛདྷ་རིང་པའྱིརོད་གྲ་ཁྲོ་ཆཱ་ནི། ད་ག ༦ 
ཆོས་ཆེན་ཅེ ཧསཿ་ལྐསགཏམ་དཅིས ཨི་ཨི ཞཔད་པ་པ། ཏུལ ཇོ སུ 
བཅས་བཞི་བའི་ཁས་མདོདབ་ནས། ་ཡིད་དང་དངང་པོའོ། ཕ་འོ་མ་པའི་ ཐའ་ཚྲོཤས། ༈དྱིད་ཆོང 
ཆེཌ་ཆོའ་ར་༥ འིས་པོསིས་སིས བབ 'བྲ་པ།་པ་ ཛྫེཀཱང། 
ཧུན་གཀོལ་ཟཨ་ཕད་རིགྱའེ ཅྱེད་ཝ་ཡིན་ པའི་ ཆན་ཆུཾ་འ་ ནན གྲཔོ་ཁ་པ་འཾན་ཚཱ་ལྭ་ཙིཾ་འང་ འྭ་ཇོ་ས། 
དྱཔིད་ཆོ་ས་གྷཏིཿས་པའ་ཐ ཟཟླང་ལ་འདས༔་ས ཆོ་ས་གཞནྭ་ཧི་ཁུད་ཡར་ཁྭ་ཉན་ ཡའི ཨོ་ས་དོའ་བྷང་བ 
དང་གུང་ད་གིནས། རུའ་ལཀོལ་ཁས་་ི་ར་ཨ་ཱ་ཡརྡ་ཐཱཿ་ཁོང་དུ་འད་པ་ཞས། སི 
བསྟན་པའི་བརྩ་ཚོ་ཤབན། _ །དཔྱིད་ཆོང༥གསུ་མ་པན་ཞལ་ལྲེངབྱུ་ཛུཀ་ད་ང་འདྲས་དཱའི ར་ཤན་གཞག་ ་རྗོ་ཤར། 
ཟུཌ་འཀོའ་ ༡༨༨༥ །ད༩སནནས། ཚོ་ཤས་ཕའ་འདྱུབ་ེ ༥ ཟླ ༢ ལ་ དང་བཟས་བ་ 
ཚོཤསས་པ་་ཅེད། \དྱདད་ཆོསས་ཆེ་་ བ་ལ་བ ཆུ་ར སྦུ 
ཕ་ཉས། གཞདང་གཉིས་པ་ ཁངུ་ཇོ་ཤབས་པྱབིད། ་ཟུར་འཀོ་ ཁངས་ཁ་ཆ་ས་སོའི་ངོའོ་ འཧད་པ་ 
ནས ི་དགེ་དའི་ ཿངངཁཊཉངྱ་ི་ཨེནསངས་བཅུ་བིངར་ཚོ་ཡས་པའྱ་བེད། །རིག་བདྲ་གུའི་ཆོས་ 
ཆོག་ཁཕྲ་བཁ་ཁྲལེང་དནཊ་ྔ་པའི་ཉམཚ་ཨཿས་དྩ་འ་ན་ས། རྒཆུཁ་ཅི་དྩའེ་ང་དྲོས་པ་དངངཙས་བ་ 
ར་ཨང རླུར་ཁཀོཌ་ཅུང་གེ་མས་ཇེས་གནས་ཀྱི་ཁུད་ཆོ་ས་བཞད་པ་ནང། ་ངད་ལ་ཏཱན་མིད་པའི ༣བད་ 
གནས་རྭ་ཉི་པའིམྟ་བྫ་མཾནས་པའ་ཐེད། །ཧན་ཆས་ཅེན་ཡེར་ཇལ་འངཡཧོཾ ཧྩོར་པ་འི་གཐ་དངྱེ་ 
ཅཱ ཇ་ཅའི་ཆ ༩༣༠ ˆ) ༡ཨུ€ུའ་ཇྫོཤཊ༥། དཤཔ་བནད་རདནའི་བཅི། ཞེང་ན་ས། 
༢ཆོང་ ་ཡ་འི་དྱེ་འ་ དང་འཐང་་ཇོཤས། །ཧོན་ཆོང་གཅིས་ཕད་ཝ ༄༩༨་ 'ེང་ཧོང་ ངིར ༩་ཧུའེ་ཁྱ་ཞའ ཞེས 


༤ ༩༡༤ ༨་ཀམ་ར་བ་་པ - 


༤----~-~ --~. 


ཙོུ་དྷ་དཱའིའྭརཁ་ི ཨང ང ༤༠༤༨ ༨-5--35>༤ 


གཉེན་བོའི་གབ་དྱའི་ཞད་རུང་དང་བཟབའ་པ་ ལ་ཚོ | ་ཟུན་བཀོ་འ་ུན་ཨོང ཉ༥་ཡི་ན་པའི་འོན་ ཏཞེ་བངས་རུས་ 
ི་ཆོས་ཨ་འདེས་ཕ་ནས། ཟང་ཆཆའི་ཟས་ཆ་ཤ་ ཏན་འ་ཛོཤས། །སཱོན་ཆོསས་ག་མ་ཕག་ཟལ་ཕྲང 
ཁའྲབར༽ྭ་ཀུ་ཡོ་ངད།་ཞེས་དངབྲའ བ༥ག་ཞས་ ལ་པ་ད ཛོཾ་ཤགས་པའྱ་ཟེད། ཟུན་བཀོལ་ཐུན་མོཿསྟི ཕོག་ ཏན 
་མངོ་ནྲ་ནེ་ད༥ ཞངག་ཞེདཐ་དཱན་པ་ཡོ་ ཡངས་ར་ཛོ ༥་ཛོ་ཡབས་པ་རྷ ཁྱད། ལུ དང 


- ༤༨ 


ལྟ འདུལ པས་ ང་ཁྲ་ཆོ་ཨྐས་པའ་ དབང་ 
བྱས་ཞན་ ཙོད ་མ་ཁྲབོ་རོ རྭུལ་ནི། །འོ་ ལོ་དངལོ་ཁི་དགཊ་ཆོས་ཆེ ཟིན་ཨོག་ཇེསསའཆུང་ཞུལ་ཆྲ །ཏཱི་ལ ས་ར ལྤར 
བཛ ཟུ་བ་འཀོ་ལྱ་བུབས་ཞས་ དྱིད་ཆོངང་ “ཆེ་ན་ོཿ པོས ་ཡ་འ་བེད། །ད་ཡྱིད་ ་ཆེའན་གཏིས་པགྲ་བལ་ 
ཕྲཾང་ེའ་ཆོག་ ཆོ་ས་ཞསདག་ཆོག་ཚྭ ཆུགས། ཆུའ་བཀོ་ལ་དངུད་ ཚོ་ཤང་ ༥་པ་གྱེད། །དཔྱིད་ཆོ་ས་ 
གད།ཟེས་པད་ཐ༩ན་༢ ༢ང་ད་གེ་ 'འགཧེན་ ཐོའ་ ཡན་རད པོ ནང ཟླཊ་བ་ཀོ༩༥ ད་ཤག་ད་བྱེ་ཆཱཿ རྫ་ས། པག་ཛུད ། །དབྱུཤ་ 
ཆོར་ཆེ་ན་ཉོ་ ཡ་ཆལ་ཕེང་ཆི་རན་ར་མ་ད་གེ་ཚུཿ ཁ་ཧྭ་ཡུའ་པའི་ཆོག ནས། ་མཁན་ ལོབ་ཧི་ཟཱ་མ་བཞ་ 'བད་ 


` དང་། ཐོ བ་བཀོལ་= ས་ཐྭཀ ཨྱང་ཚོ་ཞ་འཿའ་བེད། | ་ ད་ང་ ང་ཧེཉ་ཆོས་ཆེ་ཝོ་ ལོ་ཀ ཁལ 


ངཚིགས་ྩི་མྭ་ཧཞྲ་ོགས་བྭ་ུང་པའ ་མའི་ཆོཤྭ་ད ཐོག་ཞེབ།་བཞུཊ། གུ དུ་ང༥གོ་དང་ཤད ༩༥ ་ 
ཟད ཀོའ་གོས་གཏི་ ག་དང རཾ ཀོ ཐབ་ཀ ཅིིའི་ག་ཚོ་གས་པགྱིད། དེ \ཧོ་ན་ ་ཆེ༥་ གཏིས རཀ ྭ 
ཟལ་ལེང་ཝ་པཱཧང༥ དང་། ཟུར་བཀོལ་ རླལོན་གཞྱི་བཱས་ཏེ་ 2 ཌཱ་མ་ཆོད་ཌོ ཆོས་འོཀ་ཁ༨ རྫོགས པབྱའེད། ། 
འུ ཁྭ་ཙཱ་མའི་དྭ་ཤཱཌ་ཆོང་ཌེ ་ཆེན་ཨོཾ་ལྭ་ཐ་ལ་ (༩༧) ཌཱ ལྷུང་འའི་ད་ །ད 
ཅེ དང་། ལྟུང རེ ་ཁི་མིངཔར ར་འ་ ཚོས ཟུར་ངཀོལ་ ས་ ༥གྲའི་ཚུ་རན། །ར་པུད་ཆོས་ཆེན་ 
ནོན ཐ་་ལེང་ཕྷ་ར་ པའི་ཛཱ་ ་དཔའོ་གྱི་བན་དྲ་ང་ ། ཞུན ་འཀོལ་ལ་ས་ གཞིའི མྷསྣ་རོ་ཡཾཡ་པ་འ་ ཏིད། ། 
དཡིད་ཆོབས་༩ གཉིད པར་ཟམལ་ལེང་ཕྷ་མ་པའི སེེ ཨ་གཉིས་ོ་ཤསས་ཞང་་ལཱོ་མ་པོ་ ཚུགས, ཟུད་འཀོལ 
༼ སླ ཡུའ་འཐོས་མགྷོ་རུ་ཧ་༥། །དྱིད་ཆོས་གད།ལ་པའ་ ཐལ་ཕེ༤་ ་མ་བོ་ཚཉས་ནས། ཤྭ ཞའ ཤཀོལ་ 
ཁུང་བ་ཛུཾའ་འཅོ་ས་ཆི འཧྲོ་ཕྱོད་ ། །བུན་ ཆེར་ ཆེན་མོ ཆད་ཟལ་ཞེང་ ཅྱག་མའི་ཞོ་ ཞིབ་དང་ ་ ཟུན་བཀོའ་ 
༥༧ ༩ །རིགས་གུའི་ཆོབ་ཆོག་ཁྔ་ལལ་ཝེ 'ཞིང་མང་ལུུང་མགོ་ཆུ་ཤས སྭ 
ཅུའ་བཀོ་ཚར་སྱ རིག་བཅོབས་ནབན། གྷ་རམ ཨིཐ གཞི་ནི སྔ རུག་ཡབས་བཏུ་ཚོགསས་པ་བེད་ 
ཏཿཌའེ་ཆས་ཆིན་མོའ་ཀང་འོག་ཀ ཀ་ན་ཁ་ ཝངཝྭང་ གོ་རྟ་ངཱ་ ཨོཾ ་ཕའ་ཅྱེ 'བྱེད་། །པཏོན་ཆོབས་གཉིས་པ "ད་པ 
ཝྔ་མ་ཆོད་ཆོ་༨་རྨོ༢་ ༩༤ ཧྲ གུང་ཞོག་གཉིས་ཀ་འ་ ལྟུངབྱེད་ཁད་ཁ་ཧི ་ཤིས་པ་ ཞབ གཉི་སྟད་ཊིུ་ཨ་ཇྲུག་ཇི་ཤག་ 
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ཙོད་པཱའི་འཿ་ཡིན རཾ ༤༨༤-༤>༨-5:-༢5> ` 
ཁདུལ་འབྱི་ཆད་པ་ཡོཡས་བྱ་ཚོ སསོ་ ་ 
སྤིའ་འཉནགཉིས་ཁོ་ཞེག་ཆོསྐ་ཁིག་གཏོང་། \དེ་ཡང་ འྲའ་ས་དྲ།ངང་དྲ ཁོ་གཅིག་ལ་ ལཱ་ཆོ་ང་ཞི་ དང། 
ང་མ་བ དྲག བད་མད་་བརྒ་ལ།པའི་ 
ཆོཾ་འོགད་གུཿཡོད་འདུག་པ་ས། ་གོ་ཅང་ཤི་ཕུག་ཁེན་གཙོ་འོདརང་ཏི་འདི་ཀའི་ཆོང་ཁོམ་གི་ར་ངས་ དང་བསྟན་ 
ནསྦ་ཆོད་དའིའ་ཆུ་པ་ཞིང ྲུ་ཟིང་ང་ཡིན་ཡང་དཔོ་ངོང་ 98:48 ཊ་་ཏ ཁཛིནཧྲཱ་ས་ 
± ཁྱསིའ་ད་ དཔོན ངཱ་མ་ཆོས་ཝ་ཛད། དགེ་ད་འེང་འོན་པ་དོང་གྱཅེའ་པ་ པྭ་ཀཡཿྱྱའིངསྣ་གུ་གབཨུ་ད་ཨྫ་ ཚད་དེ། 
བཾ་ཧཱའི་ ནྭ་འི་ཿར་འདི° 22-) དེ་ཡང དཅནང་ཡིདངགི དཀ༩་ཡོཏ་༩༠ཀ༢༥༤)) ཆེན་བརཆིའི་ཞིག་ 
༣ ཁ་ཆོགས་པ་ ་མེད་ པའི ཌའས་པའི་གོའ་ཕང་ཇོའ་ ཡའ །འནུད་བང་ ཧཾ་མང་ ཁས་དང་། ཡྱིད་ འུག་ 
སི་དའང་ད་ དུ་ཨ་སཾངརའ་བངངསྱ་ཆས་ཀྱི་བསན་པ་ྱའིདང་། ཡང་གྷོས་གླ་ ཆ༤་འང་ གིཁ་ཆདཏ་ཧི་ཞའསཏོག་ 
ཏུ་དགོངང༥་ ཉང་་ཆང་ ་མས་ར་ཉེལང་མེད་པ་བ་ ཐེས ཡཏ ཞེས་པ་ ༩དི་ཆི་ ཆཱོ་ཨབའ་དྷོན་ 
་ཧཉི་འང་ན་མང་ཨྱི་ཆེད་ད། ་རིགངས་ པདླ།བ༧དཀོན་མ་ཆོགཁའིཿ ཧང་ཆེད་དང་ང་ཡོད་ཉིང་་ར་ཆོས་ 
ཆྲིས།། ། (༡7༡༠) ས་ 


༼འདིདརྩོ་འི་བཅཁཡིག་ཆེབསགཏུངས་པ་ཞི༽ གྱདཔ་ད་ནགང་ཁ་ེ་མཡིགོ་ི་ད་ལདལྕགིགས་པ་འཞིན་གནས་གགོབསཔབ། 
དེ་ལྟག་གདྭ ང༥ ཤིང་༽ དོན་༩ས་ཁ་དང་ཟླ་ཀེ་ལཞི་ན་ཆོད་པ་ གཞུང་དོན་གང་ཁྱ་ཅེད་དགོང༥ པ་་ི་ལེད་མའི་དན་ཚོ་ལྟ་ཏུ་ཞིག་གེད། 
༣ཀ་དསས་རྟས་ཤྷན་ཆ་མདནས་ཡནི་སི་ཞདཿ་རིཿཿ་ ཙྩོད'ཚཱུཡ གང་ཧྱེད་ཨྱི ཏེ ཤེར ྱི་ཌེ་ཁོང་ཏ་ཧཱ་ཞི་ག་ ཚ 
ཕད་འདུག་ ལྲི \ ད་ཀྭ་གཉ་ན་རང་ཀུང་ དེ་འྲདའི་གརདཊའ་ བཉད་ བྱེད་རུའ་ དཀ༩་དྷ ༡༥་ཞང༽་ གདི་ཆི་ག་དོཿ །དོན་ཇི་ལཞི་ན་བནུང་་ པ་ ངང 
བདང་༥་ཡའི་ ཏྭ ཁ་རུང༥ཚ་༡༥༩༢་ཉེའན་ཆ༽ཞོ་བ་ཆིན་ངན་ན་ ་མ་ཆ་ནྷ་ཏིད་ཀིི། ལ་ང ནཌ༥ང༥་༩༥༥ 
ཧའ་གཉེནྱ་ཐེད་འདོད་མའི ཧི་ནང་པ་ ༣་༡༥༠༥་ཟད་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཆགའ་ཞིང་། ཆ་ན་གོང་དུ་བཀོད་པཞི་ག་ཞུང་དོན་དེ་དག་༠འ་ 
རཱ་ལཱི་ཚ་༠་གི་ཨོ་༢་ཆགང་ཞྡུའ་པ་ཞིག་ ཨུནརསསདྱསྒ་ས་ལ་ཿསྐ་ ཡག་བ༽ེ༧༨ངད་བ༽།) 
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= སཡསང་ཆས། བེ ཡན པཱ ¦ ༤~~&- --# 
བར་ལཾ་འྭ་ཏྭྱཾ་རྨན་ཊ་ འི པ། ༢༤༤༣ 
ཐ། ཏྭ་སྐྱངན་ -་ས་ མཁ ༢༨༤༨): ༤ ༧\་ ༦༨*:-༡༨--༡ ; 


༢༧༢༠༢༽-༨༩༦༧༠༤༦༡༤7 འ64%6>-8 


ཏུངའ་ཞགརྩ་ཆཱཿའ་བ་ཀཱ་ནྭ་ཧི་ཨྱའེནཁྩརེ་ཁི་འདགིན་ཀུ་ན་མཅེ་ནའ་ར་ཨ་དྱང་པལ་བཞད་པ་དཀོན་མ་ཆོགའཇིགས 
་ཨིད་དཟ་ང་པོཁི་ཁུང་ནག་ི་ནབས་ཞུང་གྟཏོང་ནུ་ཡ་མཞཊས་འྭསའ་པའི་གའས་ཀི་གསང་འདྲེས་ཀྱི་ཐོགལ་ཆེའ 
འགཡ་ཞིགའི་ན། ང་དུསྭ་གཱ་ཕྭ་ན་མསྱ་ཏིས རཱག་ཡ་ཡིན་ཕདྭ་༢༥༽ ཡོན་བ་གཔ་ཞིན་ །དངོས་ཕོོ་མ་ 
ཡི་ན་པའི་ཡིན། ཁདོད་ན། རག་ཡ་ཅས་ཡིན་ཕག་༣།། ཁ་དོས་ཡིན་ན་ད་ཡའ་པོ་ཡི ༈ཡངས་ཞ།ཅུཊ་པི་ 
ཁེ་ཇ༥་ཡ་ ཧཱ་སུཁ་ཕི་ན་དནོསྲ་ནྲི ཀླ ལ་རལ དངོས་ཡོ་ཡཾ་ནན་མི་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཡ་ས་ཅུའ། ་ཆེད་མ་ཡིན་ན་དངོང་ཞེད་ཡིནཕས་ུད། ཁདུས་ཅུག་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཕད་ཁུར། 
ཅེངན་།འཇ༥་ཆིན་པའྲ་༢༥༽ ་མི་འེ་ ཡ་ཆཿ་ཡིན་མའི་ཅི་ན༽ ཞེས་ཕྭ་ལྭ་ུཁགོད་འ་ཨཧཏོགད་འེ་རེའི་མཞུག 
ཏུ་འདི་ཁས་ཁེན། ཁདི་ཡི་ན་ཁུང་འདི་མི་ནྭ་ཞེབས་འབ༥་ཁེན། །ཅུར་ཅེར༽།འས་ཁི་ན་ཆེན་རྭ་ཝ་དུ་མི་གང་། 
རིཅ་ཡྭ་གྭི་གའསས་ཊཱགས་ནར།ཡདང་ྫན་ནང་་ཁ་ཕེ་ན་ཡ་ཨ་ཏོགས་ཁས 
ཡེ་ནྭ་ཆཱ་ཁཱཊཡིན། ཨེ་ཁུལ་སོགསའྲའི་ས་ཡིད། དང་ཕའ་ཇི་ཉན་ཆོས་ཇཉྭ་མི་མ་དག་ཏུ་ཤཱན་ཟིང་པོག 
མི་ཨཱ་འའ་ནིའ་རུ །ཤསྟ་ར་དནཏངངཿི་ཆེད་་ནང་ཡོ་ནན་ནཏ། ། རིཊང་ང་གཏོང་འ་དང་ ༩ 
།ཅུང་ཆ་༣འ་ཁ་ཧོདྷ་དང་ང༥ད་ཡང་དེ་དང འྲ། །འཟལེནྩ་ ཨྲངི་དགོས་ཞ།ལག་པ་གཉིས་ཕས་ཉོ་ 
ཉིྦའི་ཧེང་དུ་བཞག །རྟ་སུའ་ཙ་ཉྱརས་ནས་ཆུང་ཟད་ཁདུག་པ་དང་། འེ་ཉི་ནནྷ་ཅི་རིག་མི་ལུ་ཟག་ 
ཞ་ཁྲཾན་ཨའཁྲས་ཟིང་པོ་རདགར༥་མ་རསྔ་ཞིངརྭ་རིད་པའི་ཟ་མ་ལྱུ་གཡ་འེནས་ེད་དགོསན། ག་ན་ཞེད་ 
པ་་དྲ་འི་གཞབསས་ཡན་པ་ཁྲིདགད་ྲ་འིཊ་ན་ངཁཕེ་ན་་སུཊ་ཁེགས་པན་ནདྲའིས་ཕད་ཁག་པ་གུམ་གུ་པོས 
ཁྲ་ཕ་དུ་ཞིག་འྲཐན་དའི་ཕ་དང་། ད་པུང་མགོར་ཏུ་ཊ་འ་དང་། དླ་ད་ག་ཡོགས་ལུན་དཀྲི་བ་དང་། ཇོག་ཨནང 
ཞངས་ས་འཞས་ན་བཅིཔས་བ་ཤོནས་མི་ལྔ་རེང་་པ་བེད་བ།ེད། 
ཞོ་ན་གདདྭ་མྱྱ་ཧྷི་སའངསྭ་ཕེང་ཟ་རིང མོའྭ་ཞགཊ་ཁེ་ནྭ་ཧིརར་གཞུ་ན་ཡ་གནོད་དོགས༥་ཡངན། འཁོན་གསལ་ 
ལི་ ཕྱོརེད་པའི་ཡཱནལ་ཕཱངཇ་ཧྭ།དཆའ་ཆུད་པྱ་རེད། ཁཁོར་ནོ་ར་ ཡུན་རིང་ངཱཊས་ཞག་ཏ་གང་གས་ཁེས།་ 
ཙུམ་ཁས་ཞར་མྭ་རོ་གཏོང་ཁང་ཡོདཔ་ཅུདན་ན།་འེ་ས་པ་དགེའའེསྒ་ན་མའི་ངག་ཆུ་ནའིནགསུཿས། རིམྱ་རྱིས 


༨༨ ༦ ཟོས ག་ལོ ¬ =, = ཐམས་ ། ༩ ༢༣༨. ༩ ༨ = ་ེ 
ར་ཨས་ྱང་གི་གཞུང་ཡའ་འ༨༥་ཆ ཁཁོར་ཁ་དམ་འིར་འུང་རིས་ཡ་ཉེད་ , མིན་འྲེ་ངཔ་ཆེ་ན་ཕྩོའུང་ན་ཁག་་ 


་་་ 1 ༩༠ ། ˆ, ༥༥: "རོ ༥ 8 ༩༣ །"' ༥ ངཱ ཌ་ 
ཨཡ་ས་གཡོ་ནྭ་ཧི་ཁའ་ ཏུ་ཁྲའིན་ཆོག་མས་ར་མཁྱརུའ རྙིཚུན་དུ་འོ་ ཡད རིསས་འྭ་པ་ད་མ་འཅའ 
ཤཱ ; ༢ 


པའྱི་ཕ་ག་ཁེ་སོང་ན་འབ།ཨི་ན་ཅྲི་ནོ་ན་ཧྲའ་དོའ་ གཉན་ཆུང་་ི་ཆིའ་འས་ཆུང་དིང་ཕོ་ཞས་འིནས་ཞཿཅིན། 
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ཅུམ་ཁྲའིག་དངྱ་ཆོ་ད་པཾ་དཱ་ཧས་པའི་ཆོ་ངེང་ལ་ཉེད། ཧཱིར་ཁ་ཏང་ཡའ འྲའེ་ན་དོག་སྣ་བས་གང་ཡི་ཉྱི་ཆོ། 
རསངངི་ཡིན་རླཾན་དཔྱ་ཟ་ཕ་ནེལ་དུས་མཉ་ཨ་དགོས། རྟསུ་སྣདའི་ཚོ་དམཅི་རུང་དཱ་ཡ་དེ་ཆོས་ཅ་ན་ཆུངལ་ཟེད་རུ 
ཅཿ་ཡིནཔའ་རོ་ད་་ཞི་གཇ༥་འ་བ་ཁི་ན་དགོཊ༽། སི་ར ངད་ཅིཊས་འབ།ཁྭ་ཧྱི་གཁས་ཨ་ཧཏོནག་ཙོད་གཞི་བྱུའ་ 
ཅས་ཁ་ལི་ན་ལ་ངེང་ཅ་འྱའིད། རོརས་ཅན་ཞེས་ཕའི་མ་ངས་ཅཱང་ཟད་འཅད་ནས་ཀྐུ་ཞྱཉིས་རོས་པ་ཅེད། ཚཱ་གད༥་དང་ 
གས་ཡ་འ་གཉིར་ཀུང་མ་ཆ་མས་གཡ་འའྭ་ཕི་ཞབ་ཁལེ་ན་ཡ་ཨཁ་ཙོགས་ཚའ་ཚུལ་མྱིརིད། །འ།ལེནནོའ་ 
་ཚའང༥་ཆེ་འ་དང་། ་རིངས་ཨྭ་ཡཊས་ཁ་ང་ཏྨ་ཧཱོད་ལ་སཾཊསྦ་ཀི་ཆེ་ཧའ་མྱཏེད་དགོང་ཤིང་། དེ་ཡང་ཅདཧཧ། 
ཨཧ་ཧ་ཆེའྷ་ཌུ་མ་ཡིན་ཕའ། ཨོཾ ཧ༽ ཧ། ཧཾ ཧྭ ་ཆེས་ཨྭོ་ མཆོ་ཞིང་རིངང་གྱངག། ཧྭ་ན་ཆས་།ེད 
ཆོད་བུངས་ནངས་མྟ་དཱས་རི་ང་པྱོེད་དགོས། ཧ་ནེ་དང་རཡ་ཆོཞེ་ཞེང་ཕ་ཏུས་མཉ་མ་ཕྱ་ཧེད། 
ཅཱ་ཨ་ཁྱཧུདའ་ཞིལ་ཆ་ཨང་ཆོད་ཁུང་། ཡ་ན་ཁག་རའྲ་བ་ཆོད་པ་གཙོ་ 
སོ་ན ཨདངང༥། ་དང་ཕོ་༣།༢ྭ་སན་གཏོང་རའི་ཚེ་རྭ་མ་ཁྱནུན་ཁྱཕོར་ངོ་ཅེད་མྱིརེད་གང་ཡིན་ཁུང་ ཁན་ཞྤའིལ་ 
གཉིས་སོའ་ཞང།་ཡའཏཆའེན་པའི་ཆེ་གཡས་པའི་སོན་ཅེ།གཡཉ་པའི་མཆ་རོང་དང་༡༡ཏ་མ་ལ་ན་ཝ་ལྷ་བད་གཏོང 
ཞིང ཉ་ཡ་ས་ཝ་ཡད་ཁའེ་ན་པས་ང་ན་སོངཔ་ན་ཤང་འདེཁྲམོ་ཡ་ཁོད་པ་དང་། ་གཡོན་ཕ་།འ་ཟུ་དུ་ལྟ་ལ་ན 
མས་ངན་ཁྲ་དོའྲི་ལཱ་པོ་ཨཙོད་ཡ་སཾ་ཊས་ཨ་ཆེན། ི་ཆེ་ན་ངས་དར་ལྲ་ཞིངས་པའི་གདྲ་རྒུན་གཅིག་ཁ་ 
ཁ་ག་གཡས་པ་ཁ་ཨཧོ་ལག་ཐོ་ང་ག་ས་ཕའ་ཕུའ་ཙུ་་ཅུས་ཞས་ཆད་པའི་རར་ཁ་འགོད་པའི་ཊེན་འྲའེལ་ 


༠༤༠༩ 


དུབས་ཨ་དུ་པ་་ཡ་འ་ཨང་ཡ་ཁེ་ནདུ་ཡུད་དགཾས། ཞེ་ཡང་ཧནགདྲུ་དཡས་པ་ཙ་ྱཡིར་ཆོག་གི༽ ཧ་འང་ 
་༧ཚོ་ན་ཡེ་དང། ཧཅ་ངདྷ་ཡ་ཡ་ད་པ ་ཆདན་ཆུལ་ཏུ་ཁྱ་རོག་ཆིའ་སགས་མྱིའིད། ་ཝ་པ་ཨོ་ཆེའ་པའི་ཆེ་ཞས 
ད་ཧ ང་རིང་ཡ་གུ་་ཡོདང་མཁ་འེཡ་ར་ལ་དཱ་ཨ་འིནའ། ཧ་ཅུང་དང་དང་ཉེའ་དང་གུམཀུ་ཨ་ཕོད་འདུག་ཕ 
ལྟསུ་ཨིན་ཕ༨ མཆོ་དག་པ་དང་། དྭ་ཡལྲ་དག་ཕ་དང་། ་ལྐུ་མགཔ་སག་ཡོྱའྱི་ངོག་ས་དྲུ་ཕོབ་སགས་ 


‰#ླཟཟ་སས་་ས་སས༔ས་་ས་ འའ 


བཡ་བྟཌྱ་ཐཱུན་ཉ༢པ་གསལ་འའི་ཆེ་ཁོང ;༤~༤~༦༧ ༤༡༦ 


སཱ་ཁྩོད་ཁྱིས་ཧཱཧསས་པ་ཅུཞིང། ད་ཊ་བཅུཁ་འཡ་ཁ་ནངན་ངའ་ཁྱོརེད་ཆོ་འྭགྲ་ཞེང་ཕབས་གཡས་གཡོནྱསིལག་ 
པ་རེ་དྲེ་གེ་པན་རཛཱསས་ནཊ་འེ་འེ་ཟའ་ག་ཇོད་པའ་མ། གཡས་མས་ལྲེངབ་ཞག་འའེན་ཅིང་ག་ཡ་པྲ་ཟད་བཅཀ 
ཆ་ཡཁདནུགཔ་ཁདི་ཕཟའ་ནོལ་འྲི་ཡྭ་ིབ་ག་ནོན་པའི་ན་མ་ཁྱནུག་ཡིན། ༩འཉ་པ་གཡངྱེན་ཏུ་ཁྱུག་ཟས་ 
ཁྲ་ར་མ་དྱརངབ་ཙཾ་ཤཁྲ་བི་མ་མི་ན། ལན་གཡོནྱངནྭདཱ་ཡཱད་བས་པད་གངསེངགྱི་ཞེགས་ཟ་ཡ་ཨ་ཆེ་ན། ལག་པ་ 
ཉིའསྦ་ཝད་པས་ཞེབ་བབྱ་ཁྱི་དོསག་ཞུང་ཞགྱ་རིཞགོགས་ལ་ཆོས་བས་མ་ཅེད་པ་མ་ཆོན། ལག་མཅིལ་ལ་མ༣ད་ 
བྱམའས་དེ་ཁྲངལི་མོ་ཁདོགས་གཅོད་པ་མཆོ་ན་པ་གགས་གནད་ཆིན་བདང་ལན་ཡས་ནན་ཏནྱར། 
བྲདྲ་ཏེང་འཐན་ད་ཨ་བཟཁ་པ་ཡ་བྐ་དའལ་འིདྷ་གའང་འཁ་ཞེབ་གཡསས་གཡོ་ནྷྱ་ཀི་ཟུག་གཉིས 
གང་འེསྭ་བུག་ཀུང་ཆོན །།༣་ཨངོདྱ་ཡོགས་ཡ་ལོས་པ་ཆེད་ཉེད། ཝ་ལ་ཞེའ་ཀྱི་མ་འུག་ཏུཁྱ་ཧིང་སྭ་འཨ་ཁག་པ་ 
གཡས་གཡོན་གང་ཁྲིག་ཞིས་བྱེད། སུནཅས་གག་ཁ་དང་པ་ཤས་ནས་ཁྱརིང་སྟང་ས་བ་སྒྱུད་ཁ་དང་། གཉིས་པ 
ལ་ཇིང་པ་ཞོན་འ་དང་། གས ཨ་པ་ལ་གཡོན་རུ་དུ་ཁྱ་ཧིཿ་ཧའ་འ་གྷུའ་ཐ་ལ་ཀཱ་ཧས་གངབདྱིའེད། ་མརྡིང་ཕ་ 
ལ་ཉོན་ཞྭཉས་ཁྱ་རོགས་གའཁོའ་ནས་དྲ་མའཅའ་པ་དང་ལྟག་གློད་ཅེད་པ་དང། རྒྱར་ཧོ་ནའ་་གཏོ་གས། ། ཏ་ཏོན་ 
ཡ་ལྟད་མིཆུད། རྐང་པ་སལ་ཟེའ་ཕ་ཏི་ཆོ་ཝ་ཝྡོདག་ན་མི་མཛོས་པ་དང་། ད་སོའ་མ་འཌིཤས་ཕ་ཧྭ་འཨྲ་ཟན་་ 
ཁྱི་ཝེབ་ཁ་གཉོའ་མའི་རི་དབ་་མི་ཟྱེད། ཅུཊཁྱར་ཙི་ཨྟངྷཱ་ཏུ་ཞང་ཡ་གཡག་པ་ཏྱི་ཕི་ཏིང་ཛུང་ཟད་ཟེ་ཛཏེག་ 
ཅེག ་།ཧ་ཅང་ཏེན་ན་ཕ་ཁཕེན་པ་ལན་འཇུད་ཐས་མི་མཛས། ཤི 
རྣཨ་ཁྱནུན་ཇུ་ཨའང༥་ུཿ་ཙཱ་ཁེ་ཨྲ་དང་འོད་འདུག་པ་གལ་ཆེ། ་ཚིས་པ་ཁྱི་ན་ཨཁྭཧཱའྱ་ཧི་ཆེད་དྲ་ཐ་ལེའ 
ི་ཨུག་ཏཱ་ ་ཁ་ལག་གེའ་ཁཁགརྭ་ཱཧྱཱ་རས་ཆོག་ཅིང་། ོགགྟད་ག་ངའ་ཁདུག་པ་དང་ ཁོག་ 
རྩ་དྲ་དང་ཡ་པི་ཨྷ་ཏད་ཡོའ་ཡོ་འ་རྭ་གཱཞིང་ཁྭ་ཆོག་པ་དང་། ཝལ་ནེར་ི་་དྲག་ཀུ་གའཁ་ཆ་མཁད་ 
།ལན་པ་ཇབ་ཟབད་ནད་ལེམ་ལེ་མགོན་སྦྱརདས་མེད། ཁཁོད་ནས་རྩྱ་སྷི་གབང་ཁག་ཕས་ཁ་མི 
གཡིས རྟརན་ཞབན་ལྭ་ཆོ་ད་གྷའི་ལྱན་ནངས་ཁ་ཕ་ངན་དྭ་པད་་ཤཏོ་ངའ་ཁ་ཡ་ན་ཆི་ཞིང་།འས་ཁེ་ན་་ 
ལ་ནོད་ཆ་འས་ཆེ། ཏནས་ཁ་འིན་ཅིནའདེ་འའི་ཧྲ།འས་གྲུམང་། ད་མ་དཅའ་ཁན་པའི་ཕྱི ། །ཁྱོདཀྱི 
།འ༨༥་ཁེ་ན་ཁ་༣་པའི་ཕི་ར། །འཇླ་དངས་ཁ༣ད་པའི་ཡིའ། ཁདོའ་པའྱི་ཡིའ་ལྭ་ཏྱུཧེད་སཡ་ཡད་ 
དང་ཡོར་འྭག་ཊེང་དའས་ཅེད། ཡན་འྭོ་མན་ཁྭས་རིང་ཞིང་ཅའ་བྱའེད། རིགས་ང་གི་གཞུཔ་འ 


¡༽\ 
་ ༤ རཆ པྲ ཚེ ༡༥༢) ༡“ ༤ ༧: == ˆ ༣༢1 :^¬ ¡ ེ ༤ ར་མས ༡ ` 
ཇའབ༽་ནཞིནས་ ཡི ོའ་ས་ཁུས འྲ་ས་ཡྭ་ཐ་མ་ཆ་ཆོན་ ཁྲ འནན་འྲུ་ས་ ཅཱ་ནཱ་ཨ འུ ་ཆིག་ བླ 
ཏུག། བྩུད་ཐ་ཏང་་ཞཁོད་གད་་གཡན་པྭ་རྟ་གོའ་ན་ཁ་གཡས་ཁྱོ་ཤས་དང་། གཡོན་དུ 
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འམའྟཏསྭ་རཱ་ན་མཔ་ཨ་སའ་འའི་མེ་ཁང་། ཤུས ་ས་ 
ཅམ་ས་སས་༥པམསས་བབས་ས་པ་་ ཨརོན་ཞག་་ཨ༣༥ཀའ་ཨོའ་ཞཊ་། ལམ 
དུ་ཡོའ་ཕ་ལྭ་ཏླཱརས་ན་མི་མངོང་མརནངརཾ་ ཐུང་སྷཱུ་བར་བླསརསས༨ཟ༩རྫ ༣ 
པ་ཆེན་ཕོས་འཉེད་འ་གངཞི་ག །།༢ས་ཁེན་དནོས་པའི་ཅུན། ཁུད་ཏིངས་འཇན་ཁིན་དནོཊས་པའི་ཅིག། 
།འཟསླ་རྭ་པས་ནྭ་བམ་འ་བ་དལྭརན་ལའི་ཕི། ༩ྲ་སྭ་ཀིཿའ་ཧན་པའི་ཉི་ཨ་མ་འ༢༥ཚུའ་ར་མང་ཅད་མའེན 
བཡི་དགོ་ངས་པ་ཡིན་ཕ་གང་ཞིག །ོད་ཀིས་།འསྭ་ནངས་ཆོག་པའྱི་ཕིན། །ཁྕོད་ཀིནའ་རཱ་པས་ན་ར་རོ་ལ་ 
ཨི་ཁཆོདའའི་ཧྱིའ། ་ཆ་ཁ༢་ཞིང་དུའ་པའི་དའའ་ཡུཌཀ་ན་ཨ་ཅེན་༧ ཁྲ་རམ་དྱརས་ཡན་ད་པ་ཁི་དགོངང་པ་ 
ཡིཏ་པ་གང་ཞིད་ །མི་མ།ཁས་ཞིང་ཆ་ཏུའ་ལི་དའལ་ཡུག་ཁྱདྲ་འིས་འབས་ཁི་ན་དགོས་པའི་ཆི་ ལྟས. 
ཤོ་ཨ་ཞྲ་འག་ཁྱམད་དཔསངད་པ་ཊར་བང་དྱགེག་ཏ་ཡད༥དངའཁད་ཆོ་མ་ཛད་པས། དེཁྲང་ཇྡེ་ཆུས་ ལ་སོང 
ཆན་གྟ་ནངག་གིཧྭ་མས་རཏོད་པགནས་མང་ཕོ་ཅུངབའི་ཆེ་ནྱཧིས་སྭ་སྭེ་སྭའཱོ་ཱ་ཟ་ཞག་པ་འི་ཡི་གེ་ཁས། 
ཞཿཁྲངེ་ནཔའི་ཉེ་་ཆན་ཆས་མིཧོ༥་ཕའ་ཡིག་ཆ་ནས་འཊད་པའི་ཕུར་ཁེས་པ་ཉྭ་དས་ཆོག་གསུངས་པ་ 
་མཿཏོ་ཞས་དེ་ཁྲར་གཏན་ནསྐངས་མི་ཆོགཡའི་བཀ་ས་ཆ་མ་ཚད་པ་ཡིན། གནནམདུས་ཏག་ས་གས་ཡའ་ཁོད་ 
་ག་སྭུ་རྭ་གཏས་མཉ་མྱའེདདཡད་འ་ཆ་ཆེ་ཡང་འགོ་སེང་ཁ་མནོད་པ་དང་། ཞུས་པའ་བའྱི་ཆེ་ནཊ་ཁྱརུད་དས། 
ཉསས་ཆ་ས་ཡ་ག་སཿརལའིའི་ཨཆ་ཉས་དྭ་སོའ་ཞ་ཆགངང་་ཡ་ཨས་ར་པས་ཉཏ ཨྱངང་ཁུང་འཀག་ཆ་མེད། 

བྲཏྲཾ་ཧཱང་ཡཾ་ཛ་ཅན་ས་རི་ན་ཡའི་གཱའྱའེད་འཏཔ་ཡཔལ་ཤི་བཱལ་འེད་ཞས་སོང 
མཅི་ཆེ་འྭཧྨོ་རེང་ཡ་ཆེ་ས་ཉ༥་ལ་ རེ་ན་ཡི་ནི་གངས་པ་དྲ་ མ་དེ་ཀ་བྱ་ཡུའ་ཆོག་ནའང་། ཞྩཿ་ནིགས་གང་ཡ་ 
སཱ་ྷ་རུ་མེད་ཞ་ཆོན་ཆོས་ཁྷ་ན་ཡི་ནགསྔངས། སྤིན་ཟཏཔ་འ་ཁུར་མཿའི་མ་ཛཱས་ཏཱ་འབ༥་ཡེ་ན་འྭ་༢༠༥། 
་མི་ཁེན་ཡ་དེ་མ་ཡི་ན་ཕའི་ཧིུད། ་ཁ་ས་ཁིནདནོས་པའི་ཕུའ། །འྭ་སྣ་ཝམས་ཆོས་ལའི་རིན། །ཁས་ཞི་ནྷན་ 
ཡིན་ཡན་༣ཡ །ཅ་ས་ཁྲེན་དགོ་ས་པའི་ཕིའ་སོཾཊར།ཁྲད༽ དཀཁ་གཞད་ཀི་ཅུལ་ཨྔ་ལ་་འ། ཁས 
འི་ན་ད་ངོས་པ་གཔཞིན །དེ་ཉད་འས་ཁེན་མི་དིགས་པའི་ཕིད། ་༣སཁེ་ནདནོང་ཡ་ཁ་རི་ཁེ་ན་པའི་ 
འིའ། །འངས་ཁི་ན་རིགས་ཁ་འྭ་པ་མི་ཆོགཔའི་ཕིན་ཏྟ་ད་ཆུང་ཟད་རྔའིད་ཏ་ནྱ་དས་ཡ་ཡིན། 
༠༥ ཁའེ་ཞྭ་ཆ་འི་དནོ་ས་པའི་ཆེ། ཇིས་ཆིའ་ཁའི་རཱེ་ས་སྲ་དེ་དས་མིཁ༣ད།༥༽ ཅཨ་ཡྲ་ར་ཨས་ཅདྭ་ཡུང་ཉེད་ 
ཡ་ཞེས་པའི་གཞུང་ཁདིའི་མའར་དྲའེ་སསོནམ་ཁདི་ཉད་།འར་ཡེན་དགོད་པའི་འུའ་ཚ་ཨ་ཡང་ཆོན ། 
ུལ་མ༣ཁ་བཀོད་ཚ་དའ་ལིི་ཆེཿ༥་བྭ།འངང་ཁི་ནྭ་པ་ཨྭ་རི་ཐོ་ཡ་ཡང་ཡོད། །ཅསས་ཁེན་ར་ཨ་ལྲ་རིས་ཕའ་ 
འདྲི་ལུ་།ཁས་ཁི་ན་དགོས་པ་གང་ཞི་ག །དྫར་ནཁི།འབ་ཁེ་ན་དེ་དག་མིཁཝད་པ་ཡིན་པའྱི་ཚུག། 


༢༤༤ 


-ང-- ༡༡༤༤. རིས 


བྲ་ས་ལྟར་ཀྭ་ཞུ་ན་ཡ་ང་ག༥་ཡ་འའི་མེ་ཁོ་ང། ༢ 1 
ལཿ "༢༢ འ༢༥ལན་ལ་ མིཿནན་ཁ་ཡིད་ཛན། ཤཱ ཅ༣་ཁི་འ༥ ཁེ་ན་ལདིདང་ ཁདྲ་མིའ ༣ད་ཡའིྱི ཡྱི 
རཱ ཆུས རླ ༣ད་ི་ཁྲ་རད་ཡའི་ཚཱ ཙུན། ཧུང་༣ ༣་ད་ཉིཁྲར་ད་ཡ་ཡ 2 བྟེ་གབ།་གས་ 
དང་ཕྱུག་ཁཇི་ག། གྭཏྭ་ཡ་ད་ང་ དཅོས། ་ཡ་ན་ཝཿ་ཡི་ནངའྭ་ཞད་ རེ ་ རིན་འ ལོའོ ན་པས་ན་༣འ་ མ་་ 
།ཁས་ཡིིར་ཆན་ཁའ་དུ་ཁཁོན་གསྩ་ལ་ཅྱྱིད་དམ་གྱིད་ཇ་ཏང་ཡིན་ཁུང་ག་ཏན་ཞས་ཁས་ཁིན་མ་ཉོ་ཞ་ཁ ཞོད་ 
།འུཡྱིས་ཁ་ཁོག་གགྱ་ལ་བྷ་ནད་ཝ་ཁན་མཀག་མ་ཆ་མཛད། ཡའ་འགོ་ སོ་ཉའཁྲོཾ་ཟཱངའ་ཁྭ་ཨཱོ་ནང་ཐུང་ངད་མ་ཟད། 
ཧཾཅ་པདུས་ནུན་ཏུ་འ་ཟག་དི་པང་འའང་ པའཀག་མ་མཛན། ཡན་ཁྲར་མཁྲན་ར ལ་རེ་ཧཉིས།ཁ་འཀག་མ 
ཉེད་། ཐ་བ ༣ སག་མ ཁའ་གིཁ་ཤོང་ཆེན་ཝ་ག ཅར༨༩༥༡པཞས། 
ཙི་རེ་ད་གང་ཆེ་འེནནམས་མི་འྲི་ཞིང་ རི་ཞབས་ཞུང་ཡས་ཁིག་འིནྱཅིས་ཞེབ་འཁི་་ན་དུ། གཞོད་ཁྱུད་ཡོད་ 
ནཆ་ལྔ་དྐན་སིཏར་ཧ་བསྦ་སཌ།༩། བྲོ་ངག་ཏ་ཨ་སཱ་ཆེ་ཤས་ད་པ་ ངའཇོ་མྱིརེད་ཡའ་ཞུ་མ་ཞུ་མ་ཕོ་ ཡོའ་ ཞ་འདུ་ 
ར་བཡངན་མི་ཆེ་དྲ། གྭ་༢༣ངའ་མཨ་འརདང་ཿཡན་འདཊ་ཅིས། །ཁས་ཁེན་ཆ་ནོན་རའྲ་རམ་ 
ཁུན་ཧད་ ་གོས་ཟེངཿར་ཧོད་དེ། ༨༧ ་གཡས་གཡན་གངནང་ཞེད་པའ་ཁཇོས་ 3 , གཇ་འུཿ་དྭཤ་མོན་ 
ཁཆོཨ་ཡ་གོསས་ ཨ་ཛས་ཤིང བྱིན་བའྲི་ན་ཨྱུའ་ང་ཕྱོརི། རིཊཿས་ཞུང་འ 'དྲ་ ད་ཨ་འཅའ་བ་ཤཉིས་ 
”ཀ་འཁི་་ག་ཆབ་ ་༣༠ས་གཅི་པ་ ཤརི་ཨཁའ་མིའྭ་ལ་ཞིང་མི་ཁདོད་ཝའི ཟཱ་ཨ་ཏཉུན་ལྟ་ཀ ཀུ་ཉིད་ཕ་ ཉ་་ཏོཤས་ཡ་འ་ ཚུན 
གདོང་ཁན་ཆེད་ཏེ་ར ར་ཆ སཿསསས་ས་ དངོང༥འག།ཡྲ་གིི་དོད་ཊུ་ཞཊན་ཁག་འ་རེའ ཱིའ་ཉ་ཨཾགས་ 
མཚས་༧ྡ་ ཛསདྲཁྭསོ འི་རིཉ༨༥ ་མི་འྱེད'། ག་ཁའ་ གྱི་ཉིན་ཡ་ཝེས་པ་ཌཱ་འད་ ཧྟ་ ་ཡ་ཡིད་སཱོ་ཝཉི 
གྲ་ཉག་ཁྱ་རེད་ཁུང་ཡ་ན ན་ནུན་གཉིངས་ཀབས་ངེདཟནཡ་ཡོན་ཡ་ལཱགྱཅུ་ས་ན་ཁིགས་གསངས། ཆིད་ལྷག་གི་ 
བུན་ཡདོན་ཇྷ་ས་ན་ཡིཊ་ཆའི་དྭ་ཞུས་འི་ ཧི་ང་ན་ཉ་གཏོགསྭ་གོངཅིག་ཨི་ྲགེའ་དགོས་གསུངས། ་དྷ་ཨང་ཅ་ 
མ་ཡང་འྲས་ད དང་པོ་འ གངསཿཿ་ཏི་ཏཿ ང་ལོ་ཞ་ཧོད། ་ཡིག་མལ་ཞག་ནྭའོའ་ཏང་། ཐ་ 
ཆས་ཁ་ཆཁདེརས། ཏྲོ་རྕེ རྟེད་ཡ་ན་རི་མ་རྱིས་འན་ཚུའ་ཕཅེད། གེ་དང་འ་ཤཱན་ནང་འྭོ་གེ་ཡའ་ས་འིགས་ 
ཁུང་ེ་ངའདུ་གཏོ༽ ནི་ཞས་ལཱ ཟ་ངར་ཁངངའི་ཆོད་ཏིུས་ད་ཨའཆལ་ཕང་ཁུང་ངའ་ཆ་ནཔར་འག་ཕཞའི་ 
བཉིཞ་རྱི ཨིཾ་ཱ་མའཨྒུན་གང་ཁིཞངན་དང་། ཧན་ཡང་རེ་ཝའོ་དང་། ལན་ཡང་རེ རི་ཙུཌིད། ྟ་གནའ་ཨནུ། 
རྟ་ཿངའ་ཾ་ད རའིབད་དུ་ཨ་ནཱའ ུགཨ་རྟ་ཀའ་ཁི་ཐན་དྲ་མ་ནུའ ིན་ཏུ་ ཁདོར -དིནཏུ་ ཞས་གུང 
ཁདོད་ ༠༦༩༢ ལྟ ཅི་འ་ཟུན ཆུར ་ ཅུར་པ་ཧ་ །ཏན་ནས་ཆེདྭ། ཁུར་པ་འདུགེ་ཁུམ 
ཡ་ནཧི་ཛཅས་རཚྭོ་བེཿ ལ་ཅི ༨ ིི་ཚི་ཆའི་ཏ་ཨས་ཅེདྭ། ཁྭ་འྲོ་ཆེང་ཞས་ང་འ ར་རྩཾཏེད་པའི་ཆི་ 
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་འྷ་པའ་འྭ་ཏཱ་ྷཾ་རཱཉ་ཝང་ཞ།ལ་འའི་ཨིང་ཁོང་། །༠༤༤༤༦༧༡༡༤ 


་ད་མ་ཝཿའ་ལཝི་ འཨ་ང་ ཡྱི་རོ་ཡ་ཏུ་འ་ཕུད། ་ཛེ་འོ།༥་ ཅའ ༢ ཞི་འདོང་ལ་ ཨཛུའ་ དབིན 
ཁྱུད་ ་རིན་འ་ཧ ཅཔངའ་ཚོ་ཧནད་ཨརོན་པོང་ཁ་ན་ངར་ངད ཅ་ཏའ། ེ་གོ ཡ་ཆེའ ཡསནས་ཀི ཉི་ཚེ་ཧཱ་ 
ཉིབ་ཅྱེད་ཡ་དང་། གི་གཅུ་་ "་ ི ༣༡༢༨ ཟ་འ ཀུན་ 
ཤནྭའེནླད་་དེ་ཉིད་དམཿ དགྲང་ཁོ་འི་གཅི་་འཆེས་པ་ཁི་རྲ་པཱེ་༥ ཡན་ཆད་ཁ་ནང་ ཡ་ཤིི་རེའ་ཿ ཁྭ་ཨས། གཅནའ་ཆེད་ 
ཡན་རའི་ཊཊསསཊབ་ཀྭ་ར་མ་ེཉིདྱ་ཧིདང་ནས་མཀཀཟན་གང་ ཁུད་ཁོ་བེའཅིན་ཧཱའ་ ཙུན་ཡད། 
གནན་པ་སཀྱིར་ས་དའི ིཡི་གེ་ནུའ་དུ་གཞང་བ་ཡང་བླས་ཛཁི་ཡུགདུ་ཡ ཡོད་མ ྟད་ད་ཉ ཁྱི ཁག ༢༥ 
ཏ་ཅངང་ཡའ་ ་ཨ་ཉཿའ་ཅན་ཁདི་འཁད་ཇད༽ །ཿཡིགེ་དེདག་ ་རི་གས་ཡ་ང་ཀ ཀན་མ་ཅེནྡ་ལཱ་ལ་ཀང ཏིད་ 
ཙཱི་ཞའ་ནས་འོས་ཁེང་ནཝ ཅ་ཁདིན་༢༤གིས་ང ུཟ་་ཛ་ ནས་རོ་ཨ་འཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
མིར ཁང་མ་༡༥དོར་ི་རིན་པོ་ཆེ ཟཟླ་ ས་མ ཅིཉཁས་ཆི་ན་པའི་་་ཚན ཏིད་ཡ་ ན་འ ་འགཁཞིད་གི་ 
ཇཡ ༨ ང་ང ཏ་དང ཆེད་ང་ཨིན། རྗེ་དཛུཉ་ཁཇཿ མ་པའི་ དྱངངསྲ་འིས་ོཊ། ཏཡིན་ལྟ་གདྨཐཱ་ཡའ་ 
ཏྷིཿ ཏི ཆེ་འ་དགོང་པཿ་ཏྷི༔ ཡལོ་ ལཐར་གན་རྩྱའི་ཞམ་བ་ཡངྒའི༔ ° ་ཆེའའ་ ༧༥༠༡ པའི་ཚཱ 
ཅིདཚརོ་ཉིང་ཞེའ མཆོང་ཅིང ཅར་འོ་ང་ ཅས ཁགཁིན་གི་ང་ གད ངགི་ང་འོ་ན་ ཨཿ ཡིག་ཡ་ ཆས 
ཞོས་་ཇ་ལའ་ སབས ཡིན་ཁུང་ ཅུང་ཁ་གདངང།་ ངོ་ན་དཀ་འ་ ངས་ ཅ་ཨིའི་ཝེ་འ་ ༡༢།འཞེ་ ཡོད་ ངི ༽། དེ་ལྟད་ 
བྱེད་ ་མཁ་འ་ཡང་ནངདུ་ རོང ེ 
ཇི་ལྟ ་ཆོ་ང་ ཅ་ནཞེས་ཕྱ་ཆོ་ད་གཏི་ རི་ཉུདལིནཞེར༥པའི་དོ་ནདང་། 

ཆོས་ང་ཏ་མ་ཅི་ ཉད་འབད། རྩལར་ས་ས དའ འ་ནི ཟ་ ་ཆཡའ་ཆད་དང་ | 
ཅི་ལྟར་ ་ཆོངས་འད་ཟེ་ད་༥འི་ངས་ ཤུཌ་ ་ནི་ཁྲངཝ་དུ་ཨ་ཡོད། ་ --དེའི་དངང་གི་སྭ་པལ་ཚོ་ཆེའ་གནས་ 
ཡང ཿཊཡག་ཇར་ག་ཡངང་མ་ཡཱག་གོང་ ་ཛ་ཕུད་ཆང་ཆོསཁཆད་ཀིརིརངངྱརེད་པ་དང་ (ཊ་པའི་མྔའེ་ 
༣= ཞདུ་ དུ་ངྭ་འེ་ང་དགོངས་ཆེ་ ་ཆེརའ་ ཨོཾགངས་ཆི་ཁྲར་ ང་ ངག རོང་ཁ ཁིང་རོང་ཞ་ཡང ཀུན ཉད 
་མའ་ ༡ ༈་འཀོད་ཡ་ དེ་ལྟུར་ ཟླུ་རའ 
ཟ་མ ར་ད །འཇ༥་ ཁེ་ནྭ་ཧ་ཡཱི་ཁད་་འ རའ ཀཏིས་ ཁཨ་རེའ་ དཤོ་ས་རེའ་ ཉསཡན་།ཡོདྱ་ཏུང་ 

ཀུན་མྭ་འེན་ ་ཉད་ཆས་ཅིང དྷ ི་དངོངས། ༩༠་ཡ་འའི ངོ་ན་ཡི་ན་པས་ དངོས ཁག་ལ་ཟེའ་ དཧོས་ཁ་འའགལ་ 
རད་ བཁྲའལ་ ེད་།འོ་ན་ཡིནགབྲང། ཞང་བ་གའན་བ་བནའ་ནས་ ་ཨཕབ་ཞས་ལ་ཁཕེན་པ་ལྟད་ 
ཁྱི་ད་ ་པ་དང་། ག་ཡམ་ག་ཡོན་འདེགའ་ཇོས་དྷ་ ་ཆིགསྱེ བྱེད་ཨཁན་དེ་དང་ ཀྱང་ཆི་9 མྔ་རྲོསས་ཨས ཡངས་ཟས་བཀན་ 


་མང་ ཡཡས་ལམ་ ཁ་ཆ ཁལཆཇ་ ་" 


༤༨༨༡ 


།འ་ཁྟཏ་ནྭ་ཐཱན་ཝང་གསལ་འའི་རེ་ཁོང་ 


་མ་ཨ་ཛད། ཡྔ་རཊར་ཝཊའན་ི་རིན་ལོ་ཆེ ཡག་དའང་ཐ བཀྲ་ཤིས་པའི དང་ད ཆུམ་གཞུང་དུ་སོག་མགོ 
གཉིང་ལྡུ་ག་པ་ རླས ཏི་ཚདདུ་ཏེད་པ་ཡི་ནཁ་དུ༽ ༽།ཀྭ་ན་ྭྱཆེནཏིད་ནས་འ རོ 
ངེངས་ཡ་ལང་ག་ཞང་ཁུང་ ཐགསེ་ཆེའ་ཆྐེན་སེཿ། གཞདྱ་ལི་གའེངབ་ཉའོ་བདང་། བབྲོ་ཟྲེང་ངའ་ཆེང་དང་། 
ཁཕསྭ་འཇ་ལ་དང་། །ཞུས་ ྲི་ི་ཆ་ཞ་སནསྱ་ཆ་ལའིཚནས་ཚནཔ། (ད་ གཙོ་བད་ཡཛད། 

ཀཀ་ཨྭྱཅན་གོང་ཨ་ཡབ་ཕས་ དུས་ཀྱི ཧཱ་ཞཞ་ཞཱ་ཨས་ ཞི་འ་ ཁའཅུཟའས་ཡ་ ནས དཀང་འྭུ་ ཅུ་གོགསས་འིས་ །འཨ་ 
ཁ་ཆ་ན་ཆངས་ཆེཡ་ད་ རཾ ཡི འའཇཔས་བ ༨ ཡིན་མདང་ ཁགཊ་ ཡཿ >» ཆེ ཆེ་ཁྱོད་ 
ཨ་འདི་ཙཱ་ཨ་ཨ་ངེས་ན་གོ གོས་ང་ཀན་ ནུས ཙིཆྱེད། གུ་ཆང་ཤི་ཁཆད་ཉན བཅག་ནབལ ི་ཆེད་བནགས་ཟྭ་ཞིགས། 


ཆྷ་ཀ་ཆོ ཆོཤདངེད་ལ་ཁི་འོ་ཡ་ཡོད་པྭ་བཱ ཧྭའ་ གཉེད་འ་ཨང་༥་ ཕན་ སཱེའ་ ་ཆེའ་ ཝུ ཀཉ་མྭྱའེན་གོང་མའི 


ཙམ་ཏན་ད་ ན་དཱ་ ཡང་ས ེ་གཱགསྤ་ཐུ་ཉ་ ༢༣༣ྲ་ཆིགཊཏཊྟ༡༡༡༣ ཙ་ཡ་ཊཏ་ང་འའི་ ཁྷོ་ཊུས་ན་སའ་འ་ ལྟད་ པས་ 
'ཤྱུའ་ བོདདུསསསིཡ་ཝ ཨོད་འྭ་ཞཊ་ ་ལའི་བགེན། ཡི་མ དང་ཁག་ཡ་འ་ ༤ 'ཆེ་ལ་དཔ་ཕ་ཉ་ ཆུ 
ུ་ནན་ཏན་མཛོན། ༦ ༣ 

ཙྩད་བྲུའི་ྐའ༩ སྣ་སེ་མསྭའུ 'ཀ་ཞ་ཨཾང་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ གམ་ཆེ་ཡང་ 
; ཞུཿྭ་ཧཱ་ནཱ་མ་ཁྱརུད་ངད་ཏེ ་ཆེའ་དྲང་འོཡ་ ་ཟོ་ན་པ་ཏེས་ཡའ་ དགོང༥གདྱ\ སའ གཉེའ་ དང་ ཡོད་པྱ། ཕཡ 
གཿ ཁི་ཚོ་གས་པགགས་ཡིའ མྩཏ་ཞེད་ཕས དོ་ཞེབས།གེརཊ།ཤིཊས མའ ཀླ་མ་རྣ་ཨས་གྱིས ཡང གསང 


-ཱཤ3¦ 


£ --/1/ 
ཿ རཔ 


ང་འོས་སོཾ། ང 

2 བཀུཁ་གད་ཿ རླ ད་ཨ ཟར་ཁ ཅེ ཁི་ཨ ངྲ་ཨོཡ་ཁ་ཁཱེའ ཞོན 

ཅེས ཡའི ཡན་ཞ་དུ། སམ གཏིན ཡའི ་ །ཁྱིད་གའཊང ཨིད ཁུནཔ་ ཁིག ་ 

ྕེཤེ་དིགསམ་འཛོན་མཆོམཁན། །ཅིན་ཚན་ལོད་དུྟཉ་མས་ན་མོཊས། །གཡོདག་ཟནཔ 

བྱས་ཏྲེ་ཏོ་རས། །ཆོད་གདནམ་འདེ་འའི་ཞི་་འ་ཡསས་འདི། །ཅྱིཞ་རྱི་ཏླ་འབང་ཡི་ མཁྟ་གཱ་འང། 

དུ་ས་ཞགྲུ་ལ་དགེ་འ་འི ཡྱེད་ཁ་ ༨ ས་ཐག ་ཨཧཱ་༢ས རབ་ །རི་ན་ཆེ ཆ་ཉ་ ཧཱཱཾད་ཝ་ཆེག་འབ་ གཏད་ 

ཅས། ༥ ༩ ཡེ་ཞེས་ཝི་ དྲཔང་འཟཟྱུམེད་ཏ ེ། །འ ནེ་ཆེ་ནྭ་འཱ་གས་ཝེ། དུ་འ ཕ་ཁྱ་ཤུ། ཆསས་འ 
ཆུ་རུ་ད་ླ་ྱ་ །ཏ་མའི་ ཅི་ྦས་ཞྡེར པབ ༣དེའ་ ཚེ ར་འི་ན་འོ་ འོ་ཧོཡ་ཆྭ ༣༥ ཞན 


ཅུང་ཨུའ་ནིངསི ༤༢ བ་ད །ཞུང་ཇ་ཛྭ་མྱིས་བདེ་གྱེ་ན། །ཡག་ཁཕ་ཞུས་ཞ་སྭ་ལཱུཌྭའི ཡི་ཊཉེས།། 


འགྭ་དུ་ཤཉ་ ་ནི་པཾ་ནཱ་ན༥་འྭ་ཏེ ཏེད་ལ། །ཧྷཉ་རིང་འདེ་འའྭ་འུའ་ཡའྱ་ཉེན། 'ཙཱ་༢འྱི་མིསྐུ་ཉོནཕོ་ཡིན།། 
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འ་ན་འྭཌ་གྷ་ཀཱན་ཨང་ ག་གམ་འཁི་ཞེ་ ༦༨::ོམོས་ས་ ༤༦:༠༧:༠༤ 


གས་པི་ཁྱེ་་མཱང་ཁ་གའད་ཡི་ན། །ྐཨ་ཡའི་འྭ་ཏེ ཉེ་ན་ལ་ད་ཁ་ག་ཡེད་ཡིན། །བླ་ཐའ་བཁི་ཆོས་འི 
ཙྱིདང་་ཉས ཞུང ཊི ཁས ༦ རས་ཆ སྱིའི་འྭི དབུང་སྭསྭ། 
དེངར༽ ༥དགེ་ཆུཊ་འ བདེ་ཧོཿ དགཡའ་འཛོ༽ །ཧན།༥་ཨ་ཏ་ཀྷཏྭཱ་ བདེ་འད་ཁདའ༨༽ །ནོང་ཨ་ཡས་ 
རར མ་ ཁནསང་ཡོང་ཡ་ཡོད་ཨ་ཡིན། \གཡོ་ན་པ་ཅུང་ཟདྱ་བེན་བཏེགས་འས། ། 
ཏྲ་ཉ༨༥་༦ད་ང དང་ལུན་ང ཅིགཏུ། །ད་ཕཟིན་ནས་གྲུ་ཡི་ནཔའྲ་འོག །ཡྱག་རྱུ་ཨྱུཾཁ༥་བརའ་བགྐྱོད་ 
ལས; ་'འཀྲ་ཉིང་ཡྱོགས་ལཤའ་རྒྱས་ ཡབྭ་ཏཾན ང་འ ཞང་ཏུ་དང་ཁ། མ་ གཉན༽ \དཕའབྱོན 
ཧ་ཡང་དུ་འདུའ་འ་ནོན \(རོ་ཨྭ་ཧཱ་ན་ཝཀ་ཁ་གད་ཞས་དི་ན་ཆེ་ན་ ཡའི། །དྲ་ཡ་ཡ་ཆོས་ཏ་ཇ་གོལ་ ཡེར 
ཁེང་གདཿས་པ་མཆ་ཉཏིདཔ་ཟ་མས་ྱི་ཆེ་ད་ཕ་ དུ་དང 
དུན་ཞས་ད་ཨ་པ་གོང་ཨ་ན་ཉསསྭ་ཅི་ཞདྭ་ནུན་ཡད་པ་ལཉིན་དྲུ་ངོ ཏས ཝས་བྷ་ཞུད་ཚོག་ཞིན་མང 
ཤིས་འར་ཏྱིས་གསང་ལྭ་ཟེའ་ཏོ ལུཏོ་ཨ་ཏུ་འད་གཱ ཁཉ་ ཡྱར་ཆེཧ་ི་དེངའི དུས་དྲ་མཆོ་ཉ་ཏིདྱ་སྱི་འོད་ 
་ཡ་གྲདོས་ཉེ་ན་པོ་ ཅྱེད་ཡའི་སཾ་ཡ དའ། ཡྱུང་ཆོར་སེང་ཨ་སང་མ་སེང་ཆེ་ན་ར བྱཉད་་མགས་ཁ་ཇུང་ 
ད་ད ༤ སས སར ཊི་ཞང་ནས་གཏ་འཞི་གཁར་མ་དཔ་ཨ་ཞེ ཞོ་ཊེའི་དུསྭསྦཱ་ཕཱན་ཐང་དཱ་འོ་ 
གྲེང འེ ཤོ འྭ་ནུཿ་ཁས་ས་སོ་ཨངས་ཆེ་ས་ ཙས ཏཱ ཡ་ ཁྭ་ཇིསབསཅེད་ཆོང་ལྭུ ཁུང 
རིིིི ཏི་ཁོད་ལ། ༡ ༥༥༦༥༦>༧༨༤༡ 
་རི་ངའ་ཨཿཅེདྷ་ནཱྱསི་མ་ཆིནདོཞ་ཡང་ཞརང་གཡས་འ ན་རང པ་ཞ་ཅིང་ཝ་ནཊ་ཡསས་པན་ས་ཞི་ོ་ཤོད་པ 
དང །ཞཟན་ཨའོནབཏེ་གང་ ༡ནསྭ་ཏཱ་༣སཐད་ཁ་འ་ ཕར་ཆ་ཆིན་ཏིང་ཧྭོ་ ཡོན་པ། ཡུག་བྱུ་ ཡོཤཊ་སུ་མགྩེད་ 
ཡས་བྭཀྲ་ཞིབ་ཕོནས་ཨའ་ ལུང༥ཡ་ཆ་ཆོན། ུ་བུ་ནང་ཏུ་འཇང་ཆས་དམ་ཁྱོ་བ གཡངདུ་ཁད་ འི 
མགཔསྟནྱ་ི་ལྡན་དངམཀ་གད་ཨངས་འ རིཧཉི་ཊཏ་།ིན་ཏྫ་ེ་ནམཁི ཟ་འ ཡོད ་དེ། 
ཞིས་གསྱ ས་ཡ་པ་ ཁདིའྲརའི་འྭོ་ནེང་ཅུད་བ་ཟི་འཀའ་ཞད་མང་ ༥ཨཿ་ཆོདི ཇ་ཨཾ་ལ་ཏཱུཡ ཡིཞཞིང་། ཊ 
ངོད་ཏི་༥།འ་ཞངང་ཁ་རུ་ ཁུ་གེ་ཁྟ་ནཔ་ ཊུང་ཉས་ཅུང་དུ་ག་འྭ་ཁུའ པའི་ཐད་ གལ ཆེའ་ཞ༽ ༥ འདེ་ 
འཡི་ཞིང་ཁ་ུས་ཁདིད། ། ཞེཟའ་ཨ་སས། _ ་ཆེས་ི་འརྷོ་སེངཁདི་ཁྭངྱེདརུ་མུཿ་ནང་ཨའྱིརིན་ 
ཉུསཿས་ཞིག།།ུངསསྟ།་ ྱིན་ྱིཊ་ྨཡ་་ཡའི་ཨཱ།་ཡ་ང་ཞེ་ས་གདྲཏཱས། ང་ཞའ ཆུའ་ 
ཆོས་ཞིན དུས་ཞྭསུཿ་དགེའའི་ཞཱུད་༥༨༽ ཧེད་ཅི་སུན་ཡདཱཊ་ཧཱ་པས་པ་འི སཱ་ཨསན་ 
ཨསཨྭཅི་ མྱ་སཱཾད་ཏུ༽ །ིནི་མདེ་ལསི་ཡ་ལའི ཅའ་༢༦ འཉནྱ་ཧཱི་ཆ༢༽ ཁདོནྷ་མུཿ་ཆསྤ་འ ཨས་ན༤ྭ་ལཱ་ ཏའི ཅའ་འོ་ 
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བནལ་འྟཏགྱ་ཐུན་ཨང་གསལ་འའི་མེ་ཁོང་། ༤༤༤༤༦༥༡༡༦ 
ནསྤྱ་ཏྭ་ཱ། ཅུང་ཞུས་ཨི་ནིང་གི་་དཔ་ཅན། ཞེས་འརྦ་ལི་ཨེ་དབུ་གིས་བྷབོ།འབ་ན་ཁྭ་ཝ་དུགས་ 
ཀིའདེ་ཡི་དངྡ་ཚུགསྔ་ཆེའི་དུ་ར་འྷ།ཱཾ། འཐུངཔ་ཙ་ཨྭ་གིས་འདེ་བ་མྱེད། །ཡག་ཟླ་ཨ་ཨ་ཆིགཞདཨ་ 
ཁ་གཟའ་ཡསྭ་ལུན༥ ངྱིསརྲེ་ དྲ་ན་ཡང་བ་ཀཁ་འ་ཉིན་གཱའ་པ་ི་ཨ་ཆོད་མྭ་ཏེད། ཅའ དུ་ཅུཡི་ཞིང་ཁ་ 
སྙིང ཨོགས་ཅིཿ ལ་སེལ སྐན ༡༧ ་ཡའ་ད་ ༈ ཆོ་འའབས་བྷ་ཞུད་ཞབས་གཞུང་ བསྲིངས 
ཡའི ཁདྷུར་ཨའ ཁི་ཡོགསས་གོཾའསསའྱཕཱུད་ཞ། ༥ཡ་ ང་འྭའིའི སོ་ཞང་ཞ༥ རྟ་ཏགྭ་ན་པད་ ཧཉཞ་ཉིང་ཡིད་ཨ 
ཁྲལཝ་ལི་འེ་འ་གཱཿར་ཡས་འཏུན་པ་བྭ་ཧིངཀ་ཞཁཁུར་ཕརེ ཅེད གཅག བུང་ཉུའ 
དད དྲང་༽ སངཏིད་ཁྱི་ ¬ ྷ ཁང་ཞུར་ཞང་གི་དད་ལ་ཅག་ཞིག་ 
སྣས ཡན །ཅེངསཨསཿས་ཏེ། ཁཁོའ་ཁདྱི་ཧེ ཡོད་པ་༡ཿའ་དག་ 

ལྟ དགོངས་པའི དཞན་ཞ། 

སར ་ ཙྱ།༥་འ་པྲཿས་ འཅག་ི་ཁྭའི 
།ཡབས་ཆུང་བས་ན། སའི ཕག་ངེཡི་ན་ཞེས་གསྭ་ས་ཏེ། ཝུན་ཡྱའུད་ཨ་ན་པ་ནདགོས་ན། 
འ་ན་འ་བྟ་ཉས་དང་འོས རས་ཨྭ་ཡུས་གཏན་ཁའ་ཡའ་༩ ˆ ཁྲའ་སྐུ་འང་སེ་ ཨང༥དུ།ཡ་འིང་ཏོ ཏོན ཨོཿས་ཁྔརཾ་ཨས་ 
ར་བས ཨོ་ཨ་པའི་ར་ཧེན་བཀྱ་ཟག་ཡོད་ཡིན་ནདྱས། བྷ་མ་་རྟཏྲ་ ཊཔ་འི་ནས་ ད་༢འེ༥ 
་དགོངས་ཡངས་ན། ཁྲམཁ་ཆག་ཁྟོ་ཞུབ་གཏ་ཨྱཉིས་ཁྲ་ཞ། ཉེང༥་ག་སྔངས། ཁ་ཨ་དུས་ད་མདྲོ་སགས 
ུང་ཁྲརཡྭ་ཙིཉ་ཨས་ཁིན་དང་། རས་དང ཧག་ཏི་ྷ་ི་ཚསིསྣུཤ་ཁཝནམཁ། 
ཅརྲོན་ཌཱ་ཉས ཅོས་ཀྱི་ད༢ ¦& ༥ ་དཅེ་ 1 འདྲེ་ཉེཏ་ད་ །ཡད་༣༦ི་ཞིས་ད །༽པ༥\ འཕྱེུད་འི་མཉྱི 
རམ་པ ཡའི་ཕུག་བྱ་ག་སུང་ར་ ཏའ ནི་འ འས་ཡ་དང། ཙིུའི་ཉཱ་ཡའཧུན་ 
ངེ ངེ་ཨྭོད ཡའི ་ནས་ཡུག་ཆུ་ཙོུཤར་དྲ་རཁ་རྭ་ཕཱོད་ཐཞངང་གསུརས་པའི་ དོན་ཤོང་། ཏུ་གངཝི་གགུག་ཁཞས་སོ།། 

དེ་ཡང་རུངས་ལུཧོན་ཆ་ཆོ་་ཞི་ཞ་ནས། ཀུཉ་ཨཅུན་གོང་ཨའི་ 
ཁས ཆི་ན་པིགཱ་ནན་ཟ་ཨས་དང་། ཏླ་མ་ ༠.༠༥༨འ༨ ཁ༦༤༢༨༥༠༩༡༡༥༧༢༡ི་ནནྷ་ེ་ 


¢ འ 


ཟའ 


དུས་ཁིད་གེ་འས་ནུ་ཉམས་ཆོག་གུཡ་ངད་ཆེ། ་ཆ་ཆིཉཏི མའི རུཾགས་ཁརིན། བའོ་ལྭ་འ༣ང།༦ཛ། ༤༥ 


༦༢༡༠༦༡༢/༨༦ ཏེ“༦༢༦=༡༤༨༢-༨༧༤༠) ྔ་འིད་ཆི། ཆ་ར ཞད་དང་ཁ།འོད་གད་ 


ཁིང ཝའ་མོི་ལཱ་ཆུ་ ༈ཆད་ལ།ུན་དང་ཨི་འྲ། གནའ་ད དུཟས་བས་མ་༣་ཨས་ཐད་ཁ་དེ་ཁྲད་འདྲད་སྱིས 
༥ོ༨ས་ཡས་འེ ཆེད་དུ་ཅཏེའ་ནས་ཧ་ཡང་ཨོའ་དགོས་པ་ཆེད་ཁུང་ དེངསང་མི་ནཱ་མང་དོན་ནཏེན་ཆུང་། འདུན 
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ཁཆ་འ་འྟཌསྱ་ཆཱུན་ཨང་ས་ས་ཡ་འང་མེ་ཡང། '༤༤༤༤ ༤༡༦༦ 


་ཡ་ལྟོད་ཁབས་ཡང་ཡཿདོ་དྷ་མའེད་དགོངན་ཕངསྐ་ནབ་ཆེཏིདྨ་རུསང་ཝེ་་ཉིད་འི་གཞས་སྲུ་ཚང་འོངསྫའོ་སས 
ཀྱི་བརྲོ་སཱཔ་་གའིགང༥་ཡ་རང་\ ་དྭད་ཡད་ཁྭ་ས་ཆཱ་འཐང་ཁ་གཟིཊངད་ཡ་དཔ། གཞུང་གསའ་ཆན་ནདྱ། 
སོ་ཞཱི་་ལ་ཨའི་ཨས་འ་སཿས་ཁ་ན་མང་མཛོད། རེས་ཁ་མ་ཆན་མྡོ་པའི་ཨྭཏྲི་ཡའས་ད།ལརིནླ་ཁང་ཡིན 
་ེ་ཀཱ་མདྷཱ་རྐུ་ཇོས་ཞང་ཁའི་ནླག་གུ་ག་ཡ་དང་། དྭ་མ་འཇཁ་ནུག་པ་དང་། ཁ།འོད་ཞདྲ་ྟ་ཞོད་ཞ་དས། 
ཐའ ཆོཾ་ཞིའ་ ལ་ཉཝ། ཧར་ཆྱ་འེད་ཞྱ་་པ༥སོགས་གོང་པ་དང་། བྲའྲོ་སཱང་ཡཏེང་ཨཿས་ྱི་སཱོན་ཡོན་ངོ་སཱོད་པ་ 
དང ཁདི་ཏད་ཅིད་དགོངང་ཁྱི་གསྲུང་བཀོད་ཡང་ཡང་གཅང་། དུསྟ་ཞུན་དུ་དཡའ་གཉེད་བ་རེ་གཉིས་ས་མདུན 
དུ་ཨ་པཿཨའབས་འགངས་དཏང་འཁི་ཧ།བ་ཡིནྭའི་ནངོ་ཏི་ཨ་ཡི་ན་ནསྣ་ཚོད་ཁ་ཅེད་བྲལཀཧེ། ཙོག 
ུཾ༥་དང་། སར་གཉའ་སནང་ི་ཉིང་ཕྐ་པ། ་འ་ཨརྱང་ཞ།འགད་མས་ཏི་ཚུ་ཡདཱ་བཱོ་ཀའ\ འྷན་པ་དྲ་ཞངས་ 
༣ ེ ར་མ ཛཿ ྷ 
ིཊ་དགེ་འཊེངས་ཉམ་ཆོས་ཀལྩ་ཅུདའྱ་ཆུས༽ ་མཚོང་དགེ་དགེ་ཁདུ་ནདཔ་འའ་མཔསངས་ཉི་ཁྱརད་ཛ་ན་འྭ་རུའ་གཅིག 
གི་ཐན་དྲུ་ཞུསས་ཝེཡ་ཨེདྷ་ཀའས་ག་ཨདུ་ནནད་མྲོ་ཞངྱའེད་འཅུག་ཧེ་ཨས་ཟད གསུང་བཀོད་ཁཞང་ངྭ་ད་ཞས་ 
ཇེང་ལ་དཔ་མིའྱེད་ཕའི་ཆེད་དྲ་པའྟ་ནྷ་ཨས་དངོ་པའྱི་འི་ཁོགས་སཿ་ཁཱཱཔས་ཅི་རིགས་པ་ད་ཝ་དོད་ཨའཿ་འ 


4§ 


ུསང་ཏེ་ཞཤའ་པྱངས་དང་། པའ་ཡང་ཧེང་དྲུ་བོའགཏེ་ད་བ་ཁྭས།ཉུག་ཛལཁྭགཉ་ཏྲེ་ཟ་མས་ཝད་མདིན་གཅིག 
པའི་ཆ ཨ་ཅིས་ཧོ་ཉ་ཆོང་ཅེ་ཞ་ཨོི་ཡཡས་དྲུ་ཀཱ་ཆོང་ཡོངབ་འོ་ཤས་ཁ་སང་འདུན ས་ར 
ཁཿ ཨཱུཾ་ནྭ་ཅུང་ཡང་་དའད་གོཞས་འཁག་ཨི་ཆོས་ཅེས་གཞས་འི་ཡིགེ་ཡངས་ནང་། ཅྱིང་དྭསྦསེཡ་ཛཱ 
ཁ་སའ་ཡངྡ་ཀཱ་ཆོང་ཡོངང་རཚོཉས་ཀྱི་ཁྤའྲོ་ཞེང་ཏང་ཨའི་༥༣ ཧོྱསི་ནུས་ཡོད་རཱ་ཝས་།ངས་ཨི་དགོས 
གད ཡཉས་དཏུ་ལྟ་ཏིང་པ་ ཆྱཉི་མབའའ་དྲུ་ན་ཨས་མཆིགས་ཏེ་གསྭ་བཀོད་དུ་ཨ་དང་། འིན་སའ་ 
གཏོང་ཉཊ་ནྱཡིས་ད་རཁཿཁ་འའི་ལ་ན་།གོར་མི་ཡ་ནཆོང་ནོག་ཆེནྷ་ཆུ་མསོནསྱའི་ཡིགེ་ཡང་ག་ཞང་། 
ད་དཨྲ་འཿསས་ཅ་ད་་ལྔ་ནྷྭ་ཆུངང་ཡདཅི་་༽ །ཛརན།འ་དོག་དཀརད་ཨན་ཆོད་འཅིན་པི་ཨཁས་ཀན་ 
ཏེ་ན་རིཉ་ཕ་ཆེཉི་ད་ཞས་ ཁ་དོག་དཀའ་ད་ཨད་ཉས་ཏགས་གས་་ཞང་ཨངཁཡེན་པ་གནང་དྷེ་ཞགས་དྭངེས 
ཡཏི་ན་ཨ་ཁྱདུད་ཨ་ཛ༽ ཚས་ཁཱོནྭ་ཙཱད་ཡི་ན་ི་མས་ད་ཨདུཉ་ཞས་འྲདོ་དྲེང་འེདབདུགསེ་དགེས་པའི 
ཁཀཁ་ཕེའས། །ཁུལ་ཨྲརཁ་ཁནོད་ཚུལ་ད་པ། །ཆུམ་པ་སོ་རྒྱད་སཾ་ཨསྭ་ཙོད་པའི་ཨཁསས་འངཡི་ཛིན 
གཱནོང་ཁོགྭ་ཤ་མས་ཨ་ཆོན་མོ་ཆོས་སཱ་ཞཊ་ག་ཡདཱདཱངཛས་ཏེ་ཁཆི་ནླན་གྭཊ་པ་ལཱའྱཏེད་འཅུག་ཉས་འྲོ་ 
བྙེང་ཡཏོང་ཚུ་༥དང་༽ ཧར་ཆ་རུག་ཚུན་ཕྲས་འཕ་སནས་དུསདེ་ནས་ཁཝརུང་ཧྷེ་ཅུ་ཏུ།་གི་ཁྲི་ཕེའའ་པའི 
ན་ུ་ཡ་ླནས་སདང། ཚྭ ཾའབ་ིགས་ཉོགས་ནང་།བྲྲིཔཏོང་ཉི་འགདདད 


261 


འཡ་འྟཏྱ་ཐུན་ཨང་གསཡ་འའི་ཨེ་ཁོང་། 5 ་་ 
་གཔ་ཞནང་ཡཿལ་ཆེའ་སྱི་རཱཡ་དུ་ྲདའིང་། རྒྱུས་ཡེད་པའི་སྟར་ཁྱི་ཞ།་ནས་དངོས་ྲ་རོས་ཕྷ་ད༣༥ 
དང་། དགེའའེངསྒ་ནྭ་ །ཡའི་ངག་རུན་གང་ཨང་ཆོས་པྭ་ནནཏ་སེ་ཉ༥༥༠ྣ་ཉའ་ཆེད་གསན་གུཟ་ནམས་ལ་ 
གསཁདེརས་ཀྱི་ཆུའ་དྲུ་ཧོ་ཨས་ཞས་པ་༧ རྭཉརྷཱ་ཚཱསྭ་འཱི་ཊ་ཕ་ཁགས།། །། 

བནམ་བྷ་ཏག་ཆཱ་ན་ཉརང་གང༽ཅས་བའི་ལེ་ཁོང་ཞེང་བ་བ་འདི་ཧིད་ཉ་ཛད་པ་ཡོ་ཞི། དབ་ཡ་མང་ད་ཀོན་ 
མ་ཆེག་རུ་ཡ་ཆ་ཆན་་ཡི་ན་༥\ ཧིད་ཀྱི་གདང་འདྭ་༢༥ བོད་འདྲུ་ན་པ་ ཁེ པ་ཁི་ཞང་དུ་འཞུགང༽། (༩ ཏྲ་༡༥ཡི་གདུང་རྒུན་ཟིན་འིང།དྱ་ 


༢ 


བ་ཀོད་ངར་བྭ་ནལ་བྟཏགྷ་ཆུན་ཉ༥ང་གང༽ཡ་འཁི་མེ་ཨོང་) (༦༠༤༦༥༡ཇ 7 ཁ༥67-པ7༡) 
ཐ་བ ,„ བཞས་མྟཉག་ཞི་ཆོད་པ་དང་ཚོད་པའྱི་ཉུན་༩༥་ཉི་ནས་འྱུ་ཏེ། ༡ས་ཅྱི་ན་འཇུན་ཆུལ 
ཇི་ཧད་ ཁྱེད་དགོང༥་ཆཱ་ཁའ་ ག་ཞུང་དེའི་ཐ་ཏྟན་དོ་ གཉའ ། འདིའི་།དུངང༥ དང་དགོངས་ང་བ༽ཤང༽་ཞྭ་ཞུང་འང་༠༢བ༥གང༠༥ བ་ཧྟད་༢། 
ཀུ་ན་ཅ༽ྱའན་ཁྲ་ཇ་ཿའ་དངང༥ འཞད་་ག། བན་པ་དཀོན་ཉ་ཆོག་ཁ་རིགང༥ ༣ེད་དབང་པོང༽་ ཞུཊ་ལི་ཞ་ཆ་འྱུའ་ག་ཨ་ནཆ་ད་པོད་ཇི་ལད་ 
ཅ་ཞས་ལུ ༥་༣༢༤་༥ང་ཞ་ན་ཏན་དུ་གདའངང་ང་དང་༽ དགེ་འཞེང༥་ཞན་འའང༥ ཡ་ན༢༠སྭཡི་གདང་ཆུན་་ཅ༢༥ ་ཟིན་ འྲིང༥་བཏ་ད་ 
པ་ཞག་ཟེད ར ཁདིད་ཀུ་ན་ ༣ཅིཞ་ད་ཀོན་ཆ་ཆག་ཁཇིགང་་ཆེད་དབང་པོང༥་ན་གེཡ་ལོད་༼༧༡༩༣༽ འདིའི 'སོའ་༥ཡི་གེ་ ལྐུག་དཱ་འཞག་ 
།ོད་ ཚུཿ༥་གད་ང༥་ཡ་ང་་ནྭ་ཧཱི་ཡག་ཏུ་༢༥་སོན་ཡ་ དྱིང༥ང་ཆེད་ན་༢༨ཚ ༧༢༤༥ འདི་ན་ཁ་ངུག་དགོང་། ར 
༡༡༥༦༨༨༢།༤-༤)༤༤༨༨༡༤༦༨༦༧།༨- ¬+༤༢༤ ༦ ༩༥༤=༨༨༨༢\.༦~‹ 
༣༤ -.-¬-~ - ༤:༩-༠༠༨༡༧1-༩༨༤ ༢༠༤༤ ༢ཆ༨༢ོ༢-༡-༨༧༡༢--༨ཆ༡་༢༨༨༤)༦༡༽༨ ༨༢ 
> 7 ༣༦ ˆ ` ¬3-ཌ-༨༨---÷༨༨¬).3;༨ )༤༢ྭ025:༡༤༤-༨༧)༤ རྩོལ ¥ ་ -¬༽: ༧༠ 
ཙ༠༣༧༤༠༧༢༡༧༡༠༤22༡༧༤ ༡༤༤ བཤ པཀྣ༨ཀྣཀསྣསྣྣ། གག 
ཆེ» ༤༧༤༧ ༤-༢༨༤༧) ༩༡༥༦: ལོ 2 ༤༨ ༤༨༦༤༤-༩༨༡༤༦ ༡༧ ༥༤༨༨:༧)༢༩༨༦ ༨༨ ༤༧ ༥༨༢༧༥:.< ༤༣༨༽ོ་ ན་ད ༢༤༨༢ 


ཚཿ༥༠༧༤༤༡༢༢༽༧༢༥།༢༤༢༨༢༥༤༩༡ 
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འཅི་འཁི་ལ་རིན་གཱ་གཱཤས། 


དེ་ཡང་མདོདད་དྲ་ བྲའང་གི་ལའི་པའི་འཛིནྭགཱ་གཏུགས་ཏིང་གགས་ཁར་ཉིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང 
ཧོའྭ་ཟ་བི་པའི་ནང་འཛིནྭ་ཐཱ་གཏཱགས་ཡ་ཡིན་ཡས་ན་བི་པའི་འ་ཛིན་གཱ་གཱཤར་ཞིབས་གགས་པདང་། 
ཁཛི་ནྭ་ག་ནི། ཕའ་ཡིན་ཧོན་མོ།( ཞརས་ལནི་པའི་འཚིནླཧཾ༽ སངས་དང་པོའིའཛིནྭ་ར། གཞུང་གསན 
གོང་ཨའི་འཛིནྭ་ཧཱ། གཞུང་ག་ཨའ་ཁོས་མའི་འཇིནྭནཱ་དང་འཞི་ཡིན༽ དུས་ཉི་ཧོ་འྭ་ཟཱངཉི་འི་ནང་ 
ཀ་ས ས་ས་ས ས་སའ ཁཆིནྭཧཱ་གུཧས་པཡིདགོས་པ་གཙོ་ 
བོའདབ་རློས་ཨ་དགོང་འ། ཧཞང་སའྲ། མི་དགོང་པ་ནི\ ཁ་དིགསྭ་ཁི་དཀྲ་ཧ་ཆོད་པ་ 
ཏཱ སོ་འང་་པ་ཉུའ་བ་དང་། ཙུ་ཟཱ་ཆ་འ་གཙོད་པའི་ཡྱིའ་དུ་ དང་གིནངས་འང་ཁྱང་ཨང་ལས་བྱར་ནས 
པ་ཁིཊ་ཡགང་ངོད་ གཞུང་ལུགས་ཁད་ར་པད་དཔཔོད་པའི་དློ་དོང་ཆེང་ཆེད་ཁ་ཕེཊ།ངའི་ཆེ 'ད' 
ཟྭ་ང།། །དེ་ཡང་འཚི་ཞྭག་གཏུགས་ཨ་ཚུ་གང་གོང་ཁ། གཞས་བཞི་པའི་འཛྲིན་ཁི་ཆོན་དཔོ་ནདང 
།ུཇ་དང་ལོ ཨུའ་ད་འོ་ན་ཤཏིསྱ་ངཾས། །ཅི་རིན་ཛོ་ཆེས་ཆོས་རུད་བྱ་ཚི་འཞག་གཞང་ཆོའ་ཝུལདུ་ 
ི་རིན་པ་ཆེའ་ཁརིཤླགལ་ནྭ་ནུན་གཏུགས་ཆོག་ལའིག་ནུགས་ཆེཊན་གཟིགས་ཞེས་ཧཞ་གསན་ཞུ ། 
དེ་ཞས་ཆས་ཏིསྐུ་ཟ་མ་པིཉིན་དུང་ཆི་དང་ཆོསག་ཡད་ཁ་ཚོནས་ འངྭའི་རིན་པོ་ཆེ་གད་ནཁདེན་ཡ་ 
གཏོང་ཞིང དེའྲི དུ་འདྲུ་གངས་བའི་པའི་ཌརིནླདཱ་པན། ཧའང༥དང་པོའི་ཁའྣི་ནླག་འ་ ཁུད་ཆོད་འང་ཟིདས་ 
གཏོང་ཆུ་ཡོད་ན་ཐོང་ནོག་ཇེས་པའིང་ན་༧་ཚོ་ན་དུ ཙཱཧ་ང་དངང་་མ་དང་འཇད་ཇལྷ་གད་ཁ་ནགདཱཱ་མ་ 
གཏོང་ཞིང་ཆལ་གདད་༩ ི་མ་ནོའྲ་དཱ་འྲིག་པ་བེདྭ། ༥༢༡༥ ༠༡༦༡༢༢༨༥༧༦༢༤༠༦༨/༡༩༤༤དོཿ 
རི ༢༦༤ར^རྔ༡-༤༦༦ 4༥༨༧ ཆའ་ད་བཏང་ཆོད་ཆ་ཐག་ཏུ་གའསདང་པྲོ 
ཉི་ཊའེནམས་དང་འཆས་ཕབ་དེ་༡༥་ཆྱ་ཨིི་ཚཱཾཡ་དུ་ཧའ་ཆྭ་ཧུནཧད་ཀ༢༤༠༥༧༠ོའི་གོ་ཞ༩༥འགད་པའི་འོན་ཡིན་ 
༩༥༥ཞི་ིཀ༢༦༡༥༥ང་ལུཿ༥་༧ུན་ཅད་རོས་ནུག་ཆོང་༡༥ལན་༧༠ལད། ༩དིའི་ཉིན་ཡུད་འཞེས་གཚོ་བོ་ 
ཚའ ད་ཆེ་ན་ཆོ་ཧཏོངའ་དེ་ཡིན་ལན་མངོན། 
དེ་ཞས་ཆེས་ཏྲི་གུ་གཅིག་གི་གུང་ཅི་གས་ཆོ་སྟདའི་ཡན་ཁ་ཚོཤས་ཁའི་ཞིན་ཕོ་ཆེ་ཆོས་དད་གདན་འདེན་ 
པ་བཏང་འའཤུ་དུ། ཧཊབ་ས་དང་པ་ཌཇིནྭ་གཱ་བ༥ངཏིན་ད་ཨ་བཟའ་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བ་རྡ་མཆོན་ 
དུ། ' གྐཝས་ཁི་ཕའི་ཛིན་ཧཱ་ཁ་མའ་གད་ཁ་ན་གདྷ་་ཧཏོང་ཞིང་། དེཡིའ་ན་དུ་ཧའ་ཆྭ་ཆུག་པ་ 
རཤས་ཉིཉ་ཝོ་ཆ་དང་ྭ་ནུ་པས། དེ་ཞས་འི་རི་ནོ་ཆེ་འེའང་ཉ༥ འྲ་ཅི་ཛ་ཞག་ མདོག་ཁ་ཞུག། 
།ིས་ན་ཏ་པ༽ ༩འཙི་ཞར་ཟ༥༤༥ཉེང་ བླརི༢ འྱའག་ཊངད་ཞ་གའ་དར་ྭ་རིལྲ་བ་ བོ་འི ་ཉང་ལ་ཆོ་ཟེ་དྲ་ཐོངའ༥ 


ཚུན་དང ཕནྱ་རིན་ཨ།འཇ༥་བཞི་ཕའི་ཛཞླད་ནང་ཨི་དཏིབས་གཞའ་ས ང་ངོཡིཌཛཾནྭགཱད་ 
ད་མའཅའ་འ་དོའིང་ །ུངས་དང་པོའི་ཁ་རོན་དངའ་དཿའཇཿཁ་པའ་འབྲོ་གེངཧཏ་ངཛ་ཨ་བེད། དེ་ཞག་ད་མ་ 
བཟ་འཉིས་གངགི་ཁླག་དྭ་རང་། ཁི་དི་ན་པོ་ཆེདདབྱ་རིལ་ཞག་ག་ཞང་ཚོད་མཚོ་ཨས་ 
ད་གེ་འྷ་ཤོངསྭ་འིཁན་བཀ་འ་དྷ་ཨང་ཁ་ཛོནྭ་གྭ་དང་། ཅྭ ཇོ་དལཛ་སྭགཱ་གཉིང༥་ ༩༨ . ༡ལག་བརྡ་དི་ཟན་འཞིན 
གཏོང་། ཏཊི་ཆེ ཇི་ནྭ་དེ་གཉིག་ཛེསས་ནངྒ་ཧོད་བ་རལ་ཡ་ཨ་ནནའྱའེདྱའི་དཔང་ོའིཚུ་ཡདུ་ 
ཟ་༣༡ ༨༢༨༨ དེ་ནས་ད ཡའི་འྔ་འི་ནླག་གཟའ་བྷ་ཏིང་གཏིངའ་དགེང་ཞོས་ཁྱིམས་འག་བ་ན་བཏངབན་ 
ངོཾ་ཡང་ཏེ་ཨ་འདེས་པན་པི་ངོ་དདུས་་འཀུགངན། དེ་ཞས་ད་མ་འ་པ་འཛིན་གུ་ཏེཿཁྲོག་དང་འཟས 
ཕག་དགེ་བོཊས་འིའབད་རི་ཨྱརར་ཤཏོངཉང་དའི་ཆེ་ད་ཨ་བཟའ་བའི་གོ་ས་བཞུགས་ཏེ་ཐ་མངཐད་ 
ཅའིན་གཟིག་ཏུ་མ་ཕཿཞད་ཁ་ན་གསུ་ཡ་གཏོང། དེ་ཞས་ངྲ་ཧྲོ་སེང་གཏོང་མ།ཁན་ཏེ་ཁློག་དང་བཟས་པ་ 
ཁ་ཁག་བ་ན་བཏང་ཉང།་ཁ་ཆོགངད ད་ཉ༥ཁཿའ་བ་གོང་ནས་བསད་ཅིང་ཏེ་ཁོན་རྣ་ཞས་དེའི་འྲཔོ་མུད་ 
ཞང་་གཡོནངོར༥་དང་། འཛོ་ཏིང་གཏོང་མ།ཁན་ཏེ་ཁོགས་དང་བཟབ།པ་ག་ཡངའ་ངོང་དུཁ་ཁོད། 
{ད༢་༣༢༢༠༥ཉེ་ངོཤ་ྱུ་བ་ཞི་་ཇིན་ཧཱའི་སྐན་གྱོནགས་ཀྱི་ཁཇིན་ཧྲྭ་ཡ་ཟེད། ཀཡའ་ཞ་༧ཤྭ་ཡིན་གཁང༥ཞི་ ཕའི་༡རིན་ཧཱཤ 
ཧེ་ལོག༢༥༥༢༢༡༥༠༠ནུན་ཧྩོཤ༢༠༠ཇིན་གཱ་ཞི། སཞུང་གངག་ཤོང་།ཇིན་གུ། ཏ༡༥༥་དིཤ༠༥་ངི་ཧཱ། ༩ག༢༠༠༣ི་༠ཛིཤ་ཀྲ ། 
།འ་དོཤ་དཀད ་ད་༧ག་༡ཇིན་ཧཱ་༢༢༨༥"༢ཞ་༠༥ ངེ ༨༠༨༤ ན་བྭ་ཇི་ན་ཧཱ་།ཁཤ་ ༩༠དྲག་ལོག༤༥ཞེ༡༥༡ཇ་ཟེད། 
ཉ།༩༨༥དཔ་ལོམི་ཇིན་གཱི་ཉེ་ཁོགསས་ནི། གཞྭུང་གསའ་འོག་༡༥༥ི་འཇིན་ཧྲ ༤དུ༤་ཆེན་༡ཇིན་ག༽ །ཁ་དོག་གོ༩་བཛིན་ 
ཧཱ་ཤ༢༢༧༥༥ི་ན་༥། འིན་གྲྭ་ག་ཞན་ན་༢༠༠༥༩༥༨གཱ་ཁོཤབ༥་ཟེད༽ དེ་ཞར༥་རྱཾའ་དཔོཞ་༩འཔང༥་ཞས་་འོས་ 
གཞུང་བཆག། །ངུང་ཉཝའ་བཀོད་རིང་རིཊདན་འང་གཏོང་། གཞུངཿཀོད་པའི་ཆེའ་ཡི་ན་པང་སྩོག་ 
དཔོཞ་དང་། ར་པ མེ་ཁག་ཁ་ཐ་འ་ཨད་མིག་ཏོང་། ྭཏ་ཧེངའཤཞནྭ་ན་ཉས༥་ལ་ཝལ་གད་ལ་ཞ་ 
གསུ་མ་གེ་ཤཏོང་། ཁཛྲིནླཱགཏུགབས་ཞ་ེག་ཟགཟགདསའབས་པ་་ཞས་འཛནགཟིགཤིས་ེང 
ཧཱང༥༢༧༠༥་ཆེག༽ ི་འི་ན་པ་ཆརསྱ་ཡ་ཨ་གག༠༥པ་ངོས་ིན་ཆནོ་༡༠༠༠ུདའི༡༠༥ཞགཏུ་འྱོན། 
ི་ཞས་དགེབ་ཏོསས་ཆིཉ་ཉཞབངས་ཡུན་དཔའ་སྐུག་ཞབས་མཚོན་༩དུལ་༠ཉིས་ཁ་གྲལ་ཕན་ཁྱེད། དབུ་མ་ཧིཿ 
་པ་ལ་ཁག་ བན་ངཏང་པ་ན་ཟཱག་མ་ རྱོན་ཞེས་འགྲོ་འའ་ ཡྱོདངཊ་པའི་ཆེ་ྐ་བས་དང་པོཉེ་ཁོབ་དང་བཐ ག་ཕཡས་ 
ཟཡ་གད་ལ་ན་གདྭ་ཡ་གཏོང་། དེའི་ཁ་ནདུ་གབང་བཞི་པའིའྔ་རནབུ་ཉེ་ཡོགས་དང་བཅག་པས་ཧབ་ལ་ 
ཅུན །དངུ་ཨ་གསའ་པ་ཧོལ་ཞས་པེངས་འན་བའི་ཆོ། ཧཊཁས་བ་འི་པའི་ཁྔའི་ནྭག་ཉེ་ ཁོ་གསས་དང་བཟག་ 
ངའངད་ཆཡ་གད་ཁའ་ན་གདྲ་ཡ་ཏོང་། ད་ཊིལ་ན་དྷཱ་ཞབསས་དང་ལོའི་ཉེ་མོགས་དང་བཟས་ཡས་ཧབ་མཁན 
ནསགཏོང་། དེའི་ག་ཏུ་ཆ་མས་ཆད་ཉིས་ཆལ་མད་ཡགག་གུཌ་བཏང་ཞས་གྲོལ་ཁོ། ༢ 


འཇིན་གྭ་ཀྱཏ༽ 


་མདོའ་ཉ\ ཧོར་རླཞེ་པའི་ཞང་དུ་མ་ །དི་འང་ཆེ་བ་ཆེད་ལ། དེ་ཡང་འཞི་བའི་ཆེསཏྱིཀུ་ཆ་ལ་ཕ་ལ་ 
ཟ་ཞད་ཆེ་ན་ཆོ། ཉི་ུ་ནཅིག་གིཉིན་གའབབཞི་པའི་ཁ་ཛན་གུ་ཡངས་ཚྫོ་གསས་ད་མ་བཟད་བཞུགས 
ཏེ་ རྐའབས་དང་རོ་འི་འཇོནྭ་གུ་ནང་བྲ་ོ་ཞེངག་ཏོང་། ཏི་ཨཱག་ཉིར་་ཀཱིཉི་ནྷཱ་གཟང་དང་པོའི་འཛི་ནླག་ 
དྲ་ཡད་ཟ་ར་འྭ་ཏུག་༤༥ ཏེ། ཧནའང༥་ང་ཞི་པའི་ལཛི་ནྭ་ཤཱར་འྲདྲོ་ཞེང་གཏོང་ དེ་གའི་ན་དུ་ ཆེ་ས་ཉིད་ཤདྭ་མ་ 
དངཉིག་བཞི་ལ་ཕལིནཁཚི་ཤྭ་ག་ཁགཨགཉིས་གཏུགས་པ་ཡིན། ཛིནྭགླུག་ཏུགས་འདི་ 
ཆོག་ཞངས་གུང་སེང་གི་ཚུ་ཡདྷ་ཞིང་ཨང་གཏོང་། དེ་ཡང་གད་ན་ས་འདིད་ཆོད་པའི་གབས་སྩི་དང་། 
།ཁུན་པའ་དུ་འདིའི་ཧབང།་ད༽ དཅནའཇཁ་པས་ཁ་ཞ་ཁདངས་པ་ཞ་ཁ་ཉྲ་འགྲ་ཤྱ་བུག་དགོས་པ་ལས་ 
འགོད་གཞི་ཆེ་བ་མྱི་བེད། དེ་ཡང་འདོད་དང་རགས་་ཀུང། ཙིའི་ཕྱིན། ཁུཁ་པ་མ་བྷུ་ 
བདོགས་ལ་ན་དོན་ཟྭའུ་ན་འདེབབ།་པ་ཡས། ཡིན་ཨི་ན་ཆེད་བ་སགས་ཧག་ཏོག་ཏི་མ་ཁགྲོ་ཟབག་ངྱས་ཡི་ཆོག 
བྲརྨ་ིང་གཏོང་མ།ཁ་ཧྭ་ཟཱ་ཨསསྭ་ཁིངའ་ད་འ་འྲ་པ་རིཊངས་བཏ་ང་ཟི་ན་པ་ གསད བ་གྩོའྱ་བས་མི་ཆོག་ཟིང་ཤལ་ཏེ 
ཐུཡ་ན་ངྷརྣཾཆིང་པའི་ཨཱན། དྷ་ལ་བཟའ་དངས་འགལ་དུ་གོང་ཆ་སང་གི་མཆོ་མང་ངོས་ཟིན་དགོས་ལ། 
དངོད་འག་ཁ་གང་ཆོག་བའྲི་ཆེསས་ཁ་དངོལ་ཁགས་ཁ་་ཁོད་གསུ་འབ་གོག་བ་ཅན་གཏོགས་གྱང་བ་གངང་ད་ 
ཐྱེད་ཨི་ཆོག་ཁུང་ཏཱས་གབའ་ཡྱཧི་ཆ་ད་༣༩༠༥་བ་ག་ཞོད་གླེཔ་དེ་བྱ་བང་ན་ོ་ཨེང་གྱི་ཕན་ཡིན་པས་ 
དཨིགས་འཇ།ཡ་ཡད། བྐོ་ཀིང་གཏོང་ཆེ་དགུགས་ཧོད་ཁ་ཁ་ཆོངང་དང་། ཚིག་ཧཿ ང་ཉུའབ་དང་། ཤས 
དང་ག་གལ་བའི་ཨ་ནོ་ཨ༩དེས་ཡསོནསྭངུང་ནྭ་སོཞ་ཤྲུ། ནཔྲའི་ཡས་ཁ་ཡི་ལྟོད་ཆ་གང་པ་བྱེད་དགོངས 
་གགངན་མདོའ་ཞ་གད་ན་ས་འཇིའྱི་ཚད་ཞུའི་ཕཱིའི་སྤོད་ཁ་མ་་ཨ་མྱིས་ཁྱང་གྲུལ་བསྟན་མཛེས་“འི་ 
ཟ་བ ཝ་པ 
€ ཨ་ཇིག་ཆཱ་གྭ་དུགངསབདིི་ནོད་ཞིལ་ཡག་༡དོད་ན། ་ཀུན་ཆ་ཅེག་དཀོན་མ་ཆོག་ཁ་ཇིགང༥་སེད་དབང་པོ༠༥ ༢༤༥ ༩ཛིན་ུ་ 
གཏུན ཕྱི་འ༢༥།འི་༡༢༠༥༩༠༥ཞེ༠༥ལག་ཁུའོ\ (གད༦་པོད་ ༼འྲིན ༡༠༣) 


| ཁཛིནྭག་གཏུགས་རྒུའི་གོའྱ་ཧྲི་ཡིགས་ཁ་མ། རཾ 


†÷ ༢༧༦༨༡༨དོ༢།༤༣༤༨༠༨)༡༨-༦>༨༠ ཧཙ-༢༡༦༡༨ཁ། 'ཀ༨༤༧༠)༦༧༠༢ོ༨༧ ༩༡. ༡༢༨/༢༨༤༽༤༦ ;) 
༈ ཨོཾ་སཱ་སྟི། ཌཱི་ཉིན་པོའདག་བཿ སོན་ང་ཨ་གོངཨ་ན་ཨསྦྱཏི་མས་བཏཌ་ཇིནླབ་ངས་ཨིདཏུ་ 
༣༩༠2) ཅི འཇྡནླག་ངེས་འྭ་རྲ དང་གླཱ་མངྲདི་ང་་ཚོ་ནབན་ཧི་དནུང་ བཏི་ཁོགས་ད་ང་ 

དྲ གྲཀཁ་ཞ་དང་བ་ཅསྲའོག་ཆེ་ན་པོ་བུང་ཏེ་གྭ་ཏུགས་པཁི་གོལ་ནི་མ་གསའདུ །ཅིད་དྭགུང་ཞས་ཝན་ཁོཿསཏེ 
( ད་ཡཡ་ལནབའ་ནི་ཁ་ལོ་ཡངགྱི་ཕག་གོ་ལྟག་འཛིན་བུ་གཏུགསསུ་ར་ུགསས་པ་ལི་ཞ ཁ། གེ་ཆེད་པའི་ 
ཚུ་་བགུ་ཏབབདར།མངས་ཆག་ཁུང་ཟད་ུང་ཁདུག་གའསས་ཁཛི་ནླ་གཏུགསསུའི་གྐག་སི་ཤིགས་ཁ་མ་ 
ཡིགེད་ཁདོད་པ་ཡ། དེ་ ཡང་གཏུག་རུའི་ཁཛིནྭ་དཱ་ནི། ཕན་ཡྱིཞ་ཧོཞ་ཆོ། ཧའར༥དང་འ། གཉུངགསའ་ 
གོང་མ་། གཞུང་མང་་བ་ཁོས་ཨདང་འཆི། ༢ ༦༡༧༡༦༨༧༦༧༨༤༩༧)) དུས་ནིག་ཧིད་ཆོགར་མ་པ་བཅྭོ་ཝཱའི་ 
ཆོབ་ཐོག་ཡིན་ལ། གཏུགས་མཆི་དགོང་་པ་ནི། དང་རིགསྦ་ཅི་བན་དྲ་ད་ཆོད་ཕ་ད་དའྭ་ཏང་ལྱརངད་འབོབ་དང་ 
མྨཾདའ་་ཚྱུཌ་འ་དང་། ཙྩོའ་ཊཱ་ཆད་གཅོད་ འི་ལཱང་གིབ་དཱ་་ཁ་ཝནོ་དབ་ཉགཏོང་བ་དང་། ་མི་ཡང་གི་ཁད་ཏུད་ 
ཁྱི་ཟང་ དུ་རིས་པ་མི་ལྭ་རུགས་ བ་བཞོགངན་ ཡི་ཆེད་ཡི་ན་ནོ། །དེ་ཡང་ཧའས་ དང་པ་དང་ཡད་ ཕྱིན་ཧྟེན ཨོཾཿ 
གཉིས་ཁ་ཨཚན་ནཌྲི་གཙག༩༢༧འིཨིཉི་མབཉིས་ས་ནྱིས་ནདུ་ཕྱིན་སོ་ན་མ་དང། 
འ་དང་པོའི་ཨུད་དཔོན་གཉིས་ཁིས་ཆོ་ས་ནསྣ་གི་རཉུག་གཞང་ཆནལ་ཝའད་འི་གིན་འཆེརཝིནླ 
ཡན་ཚུའ་གྭཏུགངས་ཆོགཔ་ཞིག་ཞུཊས་ཆེསཊགཟི་གསས་ཞ སི་ནྷོ་ོན་དུའ། ཏི་དུ་ཟ་ཉ་པི་ཉིན་གུང་ཆི་གང༥ 
ཆོརསླ་ཡའ་ཁ་ཆགསས་ངསའིརིནསོ་ཆེགདནཌདན་བཏངའའིདུལ་དུཕག་སིནྷ་ན་མོ་པས༠༠ ༧༦༡༦ 
་འ་ར༽་ད་ང་པོའི་ྔ་དྙནྭ་གུ་ །བིད་ཆེ་ལ་ཞང་དིཤངས་ཐྭ་ཏོང ཊུ ཡད་ན་ཟོང་ོག་ཅེས་འའི་བྡན་ག་ ་ལག་ཡ་འྡནའབས་པ་ 
་ས་ཟཁ་གདཁ་ན་གད་ཨ་གཏོངཞིང་མམ་གད་ྱ་ཅི་ཨ་ནོདབའ་གུ་ཁྲིག་པ་ཅིད། ཐལ་སད་བཏང་ 
ཆོག་ཆ་བསྭ་ཏྷུ་གདསདང་པོཉི་ཁོ་རབས་དང་དཅམས་ཕས་ཧའ་ཆྱརད །ˆ'ིཾ༢ 2༡༨ ༢༧༨-༧༦༠༠༨༨༨༣༡ 

ཆོཾ ་ 


«⁄⁄ 


ང་རོ ས་ས་་ཾཾབ་ ་ལོ་འ།༥༢༡༢༥ ༢ང་༢:༣༢་ 'བཏོང། ངའི 
སྡ ཉིན་ད་ཨ་དཿའ་ཁ་རེག་ཆུ་ཕིན་པའི འན ཛན་ཙི་ན་ཧོན་མོ་འ ཁ་ལ་སད་ཁན་གསྟ་ཡ་གཏོང། དེའི་ལྐ། 
ཏཱུཾ་ཧང་མྷ་ཐུག་པ་བ།ཾཡངས་ཤོང་དང་འད། །འི་གོན་པ་ཨེ་ཞསྭ་རི་བྭ་ཞག་ཡ་དོད་ཐསབག་ནང་། ཙྱའཞག་ཉཞ་ 
ཆོའ་ནབ་ད་མ་འ་ཆུག་ས་ཝཧ། ཕའྱ་ཡི་ཉཧོ་ན་ཉོཌ་ེཉི་ནྱ་ཧི་ད་ཨར་ཿཁ་ཇ་གཉིབཤབབ་དང་ཡོའ་ 


266 


འཛི་ཉྭག་གཏུགས་རྒུའིགོཧི་ལཱིགསས༩༩ལ༽ 


2:25532252 22:03 
གཿ ས་རེ མ་ གཉན་འ བ་ཉ ཁར་པཱའཁོང་། 
ཅི་འ་ཞག་གཞང་ཆའ་ང་ ་དང་དགེ། དྷ་ཞོསྲ་ཀཱི་དཀ ཀའ་ར་༥༤༥ ༩༠༩༢ ཁྷ་ཁྷིྷ་ཀུ་ ས་ག གཏཉིས་ལ་ ཁག 
ར་ཨབཞི་ཞབ་ཏང་ེ་ཞེ་ཟ་ཡོདནདའིཧེང་དང་། ་རིད་ ་ཁོང་ཉམ་དཡང་མའི ལི་ལཱི འཞུགས་དབཤུག རྭ 
དྭེ་ན༨༥་དགུ་ ུམགསན་ཞིངག་ཡིག་ཁཁག་ྐ་ིཨ་ཆི་བཏང 'ཏྟེ་ཨའྲདེས་ཡའྷ་ཱཱཾ་ཡོསས་ ཞས་འ ། 
དེ་ཞས་ད་ཨ་འཿཁང་ཏེ ཏེ་ཁོསསདང་འཙས་པ་ ཁ་ཁ་ག་འྡ་ རི་ཨྱཧིང་ཏང་ཞཊ་ད སཱ ཁཿ།༥-) བཅའ་འའི་གོསའ་ 
ང་མ་ ཧེ་ཆང་མས་ ཡཿ དྭད་ཁ་ནགདལ་གཏོང་། དྲེ་ཉབ༥བྲ བརྲོ་ཆེང་བཏོང་ པཿ ཉིཁོག་ས་དང་བཟས་ 
པ་ཁ་ཁག་ཕྲར་དཏང་ཞས་ཁ་ཆོགས། ད་མ་རའཁ་ར་གོང་ ནང འསད་དེ་ཏེ་ཁོ ཁོ་ནངསྭ་འཱ་༢༥ དེའི་འྲོད་མུད་ནག་གཡོན 
ངོས་དང འཧྲོ་སླེངགཏོང་མ་ཁན་ཏེ ཏི་འོགས་དཔ་འ་ང་པ་ གཡང་ངོད།གཏཌ།འོད། དཉ་བཕའ་བཅི་ཏེ་ཁོ ཁོགས་ངོ་ཆ་ 
ཟག་ཉེསད་སོད། ཁཚོ་གསཔའི་ཚ་ 'མདུནྱ་ི་བོཊ་ཡངང་་ོ་ཡོངའའི་དོ་ད་ཨ་དགེབགོབས་ཧི་ཧེད། ༡༨༤ 
ལ་ར ༣ེ འའ པའུ ཛུ ད་རེ འདཚ༠ར༡༦༦༤༥ རམ་ 
༡༧༨༦ རར ་ ཨཿ ༡༠༣ ༠ (“ 
མཅས་ཅཁྱལ་མཆའ་བཀོདྲ་རིང་རིཤང༥་འང་གཏོང རཾ རར ་ཆེ་ཕ་ཡིན་པས་རོག་དཔོ་ན་དང་། སྐུའ་ 
ཧྐ་ཆེ་ཁག ་ཡྲ་བ་ཁྭ་ཞད་ིའ་ཧཏོང་། ེ ༨༨༨༩ ༽མ༩༠༣༦༦༨ ༠༩༦༨ ༠༦༨༦ 
རར གཉན་ཌ་་རེ་འེ་བཉི་ན་ཝཿ་ཞད་གད་གདྭཿམ་བཏོང་། སྐྱོ་་དཔོ་ན་གྱིངང་ཁུམ་ 
་མཇའྱ་ཐཱས་པ་འཀོད་ཆོས་ཆིང་གངངཀོད་ཁ་ཁ་ན་འདེའང༥དྲུ་ཆུག །ཧིར་དཔེ་ནྩ་ཧི་ཁྲ་ཐོ་ཞང། འཔང་མཁན་ 
(༤༩༤༨༤༧-༠༢༢:༠༢༽~ ± ༥ ༤རབྱ༦༡ད་ རྣ ྣས།༽།  ཆཚཛ÷ཊ 
༡༡:༦༡:༩༩: 4 'ཉུན་ །ས་ཏམ་ནིགཏཏྡེནི། རཾ ནང་ཁ་གའ་ཆེད་་ཏོང་ 
ཐུངསཅན། ཡོ་ཝེ་ཐཁསའ་ (༢༤༦༨ ¦ ༢༩༩༦ ཕཊ ཝལ 
ཞུ ༥་གཟིག་གཉིདད་ཚ་ཡ་འཀོད་ཆོག །ང་མ་ངཿའ་བང་ ལན་ནབྲ་གབ་རྒྱན་པ་ མཧཏོ་ ཤས་༩ཤོད་གཅི་ཆེ་ འ་ 

། ་དེ་༥ཡང་འདོད། རྟགསས་ཨ་དུའ\ ཅི ཅིའི་རྱི་འ། ༨༠༦༥ ༢༦༢༠༦༨།/2/ཐ༦༥÷ 
ཆུ ་ ་ (ཞ་ དོན་མྣ་རུན་ཁདེབངས་ཡ་འ༨༽ ཡིན་མིན་ཟེག་བ་གོགས་བྱབམི་ཐོག \བརྲོ་ཞྲེང་ 
གཏང་ཿན་ནམས་ྱིས ཏྟགས་ཤགས་ཡ་ ཐའཐིག་པ། "༥ ཉནྭ་བོ་ཞིང་གབད འ་སོནས་ 
སླབ ཅནས། གཞན་ད་ཚི་ § ཆི་གྭཾ་ཏན་དང་འཅང་ ་རའི་ རྟ་གས་གང་ཨ་ཉག་ ཉོག་ ཤིང སོ་ ཏི ༣༥འཤ་ཁ་མའ༥༥ པའ 
༩གྲོ་འ་ ་རི་ཏྱེད། ་འབ་ཁེན་ ༣་ཉོབ་ །བ་ཏུ་ཁ་ཁོག་གགྲ་མ་མིབྷ་ཀོ་་ཞིང་། (¿= ༤༢༡=་༢༠~༅--) 


ཤ་ཟན ཡང་ཏཱ་གས་གནན་ཡ་ དངྡ་གངས་འསཏ་ ལཁི་ལཁོད་གདའ་བ་གོད་ན་གྷཟཱ གངན་(ཁ2།ཧ༨) པོ་འ 
་ཆད་པ་དང་། འགོད་གཞི་ཆེའ་ཁི་གུད་ཁྲའོ་ཐག་འདུག་ཕང། ལྟ་གར་གཟན་ཁ་གཏི་སཙྭ་ཡ་དང་གད་མ་བ མྱའི 
ཆ་ཆེ་ཨ༥༥བཙུའ་ཁོན་གདྭ་མ་རེ་བྲ་ཤོའ་ན་ཆོག £ 
སསོས་ས་་མ་་པ་བས་ £ 2 2༦ རེ 4 
ྲ་སཨ ༨ 
༧༡༢༠༨༠༦༨ ༠༦2 ཤོད ཁུང་ཁྲའི་ན་ཉཊཁ་ནྷ་ན་ཨསྦ་ཏིས་ཚི་གཞ་དྲ་ཤད་འཏོན་ནས 


ཁུང་ཁྲའེ་ནང་ཅང་གཏོ་དང་། ཏང་འཱ་ཆ་དྭ་ཉཱག་དཔང་འཅང་ལ་དང་ ཆིན་གྲི་ནུའཏ་ཨས་པ་དང་། འགས 


ཁཆོནཊས་དང་དཅརད་པམས་ཏཊུང་དཔས་ མི་ཆོག །།་ཞཁགོད་ཆྷ་མཡང་དང་པོ་ཏེ་ཁོགར་དང་འཅ་ས་པས་ 

ཛཾ ༧ =| བ་འ རོ་རི་ཌ'༢ཕྲོརལ་ཁའི་ས་འིཌ་ ¬ ༡ - ^ =÷ ས་ ༽ 
མ་ས་གད་ཆནཏསས་ ཡནཏོང འྲ་མིངའགོའགི་ཆིཊིང་ཨ་ཆོ་ནམ་སྦུང་མོཕནྱ་རིན་ཧོན་མོེ 
ཁིཿཊན ༩༥༨༠ ༩༠༥༩༥༥༠༢༥༠༢༠༡ དང་ཁཙབད་བབད་ཞལ་ནནད་གཏོ་ངཞིང་། །ཅེད་ཞོགཚོངདོག་ཅེས་ 
ངའ་ངའ་ཅེད། བརྲོ་ཀིང་བཏོང་ཨ་ཁ་ནྭ་གི་ཁོད་ཞངབྲཿ་ཤབས་ང་ཏང་འ་༩འབས་ལཱག་པཁི་ཞང་དཔ་འིགས་པ 
གཏོང་རྱུ་ཨིད་པ་་དྲར་ཨངད་འཏངའ་ཁ་གྱོད་སུབ་ཏེ་བཏང་ཇྙུང་ཆི་ད་མའ་ཅཁ་པ་ིཕོ་ནངས་ཞས་ཁ་འེངྲའ་ 
༤ རའིའཆེའི་ལ། =... ༩༽ ༡ མིག་བ 6 ེ རཾ >= ༩ ༥ = 
ཁདེ་ན་པ་དང་ཏོན་ཆོས་ཅིས་ཟེད། ད་ཁའི 
ཁ་ཟིད་འ་ས༽ ད་ངོརས་འག་ཡ་ད་ཅམ་གོ་ངབའྲིར་ད་དངོས་ག་ཁེརས་བྔ་རོརྲ་འཁྲ་གྲོ་ཞིང་གཏོང་ཡཁྱ འི་ལོ 
སག ས་ ད་ མེ ཧུ་ཨས་ཐདཏ་ཏ་ད ངན ཐབ ཡཿ 4 ཞནྱངྱ་ཧཱན 
ཡཟ་་ གཱ གབ་ཧ༽ཛུས་ད་ཨ་འཅའ་ང་དངོས་ཁགམ་ཏུ་གང་ཨ་གོངནི་ཨཆ་ཉས་ཇོས་ཟི་ཞཔ་གལ་ཆེ། 
དངོནས་ཁ༩ན་ཁར་ཟདང་ཆུག་ཞནས་དངོས་ཁག་མ་ཟིན་ང་ཉ་གཏོགས་ཁྲགོ།༥་ཁད་ཡོད་པའི་ཚེ་དངས་ཁག་ལ་ཨི 
ས་ ད་ཨ་འཆ་ང་འི་ནོད་ཚདས་མེན་ངོཏུངཿ་དང་། བླརོ་བིང་བཏོ་ང་ཨ་ཁནྱཾསི་ཁ་འཏ་པཀོད་ཕ་ཉུང་ཆེ་ 
༤ )༤༨༠༩༧༢༨༦-༨༤༨༦༦༤༥:ནད--) €༤༠༠༢༦.5):-› = 1༢༥༨ ༤༧༣)‹༤:༢)༨--) 

=: ༦ ༡ ༢ == པོ ཟ ་ཟང་ གང) བབ ༣ '(༼༩2/6- 
སྒ་༠བསཛ་༨༡ས༥༣༣༧༡༢༧༥༨༽ ༤༦ ༠ ༡ ཅྒྱན །།ཅ་ཁྲག་ན ) 
འརི་ན་ཆེཁ་ཆོར་པི་ཁ་ཆུང་ཕེ་་ི་ཆུན་པའ་བཅོ་སེཔསང་ནའ་ཁ་ཁའ་ནགྭཱཿ་ཧཱཊ་ཏི་ཝ་ཡའ་ཡོགས་ཏེ་ཁ་ནངས་ 
གསས་ཡྭ་གཱ་ཁྲའིས་པ་ཁེན། ་ཕ་ཆེན་ཆམ་ཁོ་ཏེའ་ར་དང་། ཧ།འབ༥་ཁ་ད་འ་ཏཱ་ཨ་ཏ༥་གརན་ཡ་དང་བང་༥ 
ཡ"༥ཡ༤་༣ ན་ཆོག །ཅུའ་ཁྲསི་གའཡ་པངས་པ་འ་ རཱུཾན་ཧྱུང་ཚི་འི་ཊས་ཞང་ཛཏོང་ཝ།ཁན་གྱི་ཕྱོགཊས་ཞས་ 
་༤༩འ་‰་ ༢༡༣༡ ༧༤ ར་ ་སྭོ་ཏྲ ་ཆི་དྷ་ཡ་ཁྲལ་འ་འྲའི་ ལོ་ལ་འ ་ལ་འེ་ཤོ་༩ 222༡». 
ཉ་ངུང་ཆུང་ཧོན་ཅིངག་ཐུན །ཅུང་ཁརག་ཡན་ལྩོ་ཟུང་ཚི་ད་ཨ་ཟབའ་རའི་ཡོོགས་ནང་མའེ་རོང་བོ་ཞ་ཏི 
ཙུན་ཛུད་ཟེན། ༦༣༥༩༡-༨-༨ ༢ ༤༢༣༨༩༢༥༨༡༦༦-།༧༡༥༠༽-༣༡༢-༡ས) 
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\ ༨” ༢༨༠༤༥༨༦>༨-¬‹~ ༣༣ 


གགསསགསསྱ་ི་ཨ་མས་གྱཞག་ནད་ོ་ངའི་རྱམརན་ོ་སང་གྱིགན་ཡིནཔ་སྱརས་ཆག །རྡང་ཆུང་ 
ཆུ་བ ལ་འཛ དང་། བ་ འཇས་་ ཏ་ཤང༥་༡༨༣ལ་གྱི། ༣མ་ཆོ་3༨༨༥ 
ཿ༩ཐསང་སོའ་སྟས། ་ྭ་ཧཱུནཡིན་པ་ས་མ་ ཉངཡི་མ་ལྱཉིའོར་ ཊ'®གས་ཡ་ངོ ད་ཀྭའི་ཏྭ་གས་ཨས་དང་ཁཅས་ཟཞས་ 


ཅ་ ད་ཀིང་ཁ༩༥༩རངའ་གོར་ཅེ ང་ཅི ་ཇི་རིན་ངོ་ཆེཌཾ་ ནྭགགཉི་སྭ་གྱི་ཆུཿ ༢་༥་དགང་པ་ངོས་ཟིན་པའི་ཆེདཙན་ 
གཟི་ཨང༥གཊན་ཏུ་ཁྱཧོཞ། བླའོ་ནིང་ག་ཏོང་།ཁན་ཨིང་ཅུང་པ་ཡིས་མདཔ་ཆ་ ཞུན་ཕའ་འཙད་པ་དང་། 
།བུང་འདྲིག་ཡད་པོ་ "་ 'ར་༡༥༩༥ ༥ ངང་མཛད་པའི་ དགེ་ཏྲིས་ ༡ ཀྱིས ཇར དུ་གུན་ སང ཤ་དང་ 
བཅས་དགའ་ རའི རྣ་ཨ་ཁཇུད བྱུས་ཞ་ཊ ཅིས་ལོས་ལ་ པས་ དེ་ཉ་ཏི ་༣ིངའ དངངས 
གཉིསསཁ་རི་ཨ་རའིན།ཁགཔའིད དབུ་མ་རིང་ང་ ཁར་ཁ་གང་ནྩཅུང་་ཏེ་ ཏེ རཱ་ཨགྱོན་ཞག་ཁརྲ (དུ་ ཕྱོསས་ 
མའི་ཆེ་ ཞྐའ་ས་དང་ཇོ་༨ ` ོམ་ *)ཏི་ཁོས་སདངད་ཅས་ཡས་ཐ༥་གད་འ་ན་གདྱ། གཏོང དེའི་ལ་ནད་ 
ཕའྱ་ཡུཾན་ཧོ་ཊ་ཨོཏེ་ཁོགང་དང་འཅུང་་པ་སཧང་ཆྭ་ཆུན \ན་ནུ་ཊང་གཟ་ཞའ་ཊས་ཡན་ལན་ ༩/༡-)ཁུཇང་ཆེ་ 
་གྱིན་ཧོ་ཉ་མོ་ཏེ ཁཨས་དངའ་རབ༥ ཡས་༣འ༥་ ཧད་ཁ་ནགསྭ་ཡ་ཧཏོང་ ཇཾ ྨ དེའི་ ཁན་ན་དཱ་མའངང་དང་ པོ་ཏེ་ 
ཁོ་གཇ་དང་བཅུང་པ་ས་ཏའ་མྩྱ་ཉུད །དུས་མོད་དང་ བྟ་ུན་ཞ་དགེའྟ་ཞེང་ཇདངའའི་ཆེསབ། ཡི ཡིཧཅིས་ 
གསུ་མཚ་ཡ་ལངང་ཅང་འདྲོ་དེང་ཚ གཏོ་ པ་ མངུ ཐུལ ཏ་ཡ་ ༡༡༠༨ ཉེ × སྐནནགསྔུ་ 
བཏང་ཞང༥ནོའ ༨ ཏེ་ ཞེསྭཏེ་ ཁ་མོ བང་བང་ཨི་ ང་སིན་ཡན་ཡིུན་ནང་ཟག་མྱཧོནཏེ་བངདང་ནི གི་ཏེ' 
ཁོཨས་ ཤའྭ་ིི་ཧོཿ ན་མོ་དང \ ལ་ལ ༡ ལ༢༢༥༡ ཌ ༧ བོའ ཞིང £08 
ཁྟ་ཅུ།འཁེ་ ལཁེསཁུའ་ངི་རི་རིབ་ཛཱོ པཱོཊ་སཉིང་དགའ་ ཧཱཾའི་ར་ ༡༥འཧུའ་དང་ ཁྔཞཔསྔསོ་༥ ང་ ཧྱ 
རཿ ་ ཆ་ཡ་ཐད་ཀྱིས།འུལ་ཆོངསདྲ། ཝ་སོང་ངའ་ 
།ཀུཊ་ ཡིན་ཡང་དག་ཡ་ ཉ་ཆིད་ཨཆིད\ ཅེ་རས་ ་པ་ཁདི་ནི་ལུགསས་སུངཿ རས ས་ཨྭ་ཐཱི་ ཁི་ཆེས་པའོ་ བའྲིས། ། ། 
ཟླུའཔཱའི་པའི་་ཆེར༥་ཁྱར་དགུའི་ཉིན་ཆ༠༥ད་ཆེན་ཆོ་ཡེན་༡༥། ་ཆེང༥་ཉི་ཀུ་ནང་ འཛིན་ག ཌེ ཉེག་འི་ཉིན་ཚད\ གོང་གི་ ལིཤ༥༥ཡིག་ 


ཡར ཐའ འཅུ་དགུ་དང་ཏ ༧༧༦༥ ་ལབ་ ཇི་ཏད་ཊ ཅ༥ཛོད་དགོང༥་༢ུ༡༥ཤདྲ།ངབ་པ་ ༥ཡ་ན་ཁིང་ ྱི་༧༥་ར༥༠༨་ད༥༥ང་ ་ ཇིཾ་ཉ་ ང་༡༥ཛད་་ཏགོས༠ 
༤༢༠༥༨༥༥དེ་༠༢༠༨༥ ཁ༠ཀང༨་ད་ ༦ ན་ཞ་ནེ་༢ད་ ༤༣ང༥་དེ་ཚ་༡༨་༩༨ ར༥་༢༢་ སས་ བཱང་\\ 


། 
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ལན་ཙིནཁཛིརྭགཱ་འཞི་ག་ཏུགས་ཆུའ། 
༨ རར ང་ 


རན་ཙཾན་ཏོན་ཆོིའ་ཛིནཱ །..-....... ~~ ཧ།འས་དང་པོའི་ཌཛིནྭ་དཱ 3 ལཱའ་བཞི་ཡཡི་ཚངཉ་ུཊིཉིཞ\ 
ང་འྭ་ཡུཾནཧོཞ་མོའའཛིནླཧཱ སི་ཏ རྐ།་ས་ རས། ཚེ་ཤ༡་ཉིག་ཤཡིག་ཉིན། 

རྐའས༽་དང་པོཁི་འཛི་ ༈ \ ༨༦༦ 3:4 ( ~~ གཞུང་གས་ད་ནོང་འིརིནཱནཱ \་--༡༡༡༡-༡་` ལོས ཉིཤ་ཤཉིང༤་ཉི་ན༨ 
རྐཊའ་ས་དང་པོའི་འཛིན་ད - ÷- གྷཞུང་ག་འ་གོང་འཛིན།་ -*-------- ་མ༥ཧིག་གད།”༠ཧི་ན། 
གྭ་ཞུང་གར་གགོང་འཛྲིནྭ་ད རར གཞུང་གབའའ་ཁོག་འཛིན་དཱ།་ ---*-༨ ༤༤ ཝ༥་ཧེཧེ་ཞིཊིཉིན། 
གཾ ང་གསའ་གོང་ཁ་ཆིནླན - ± "ཁ་པ གྣའུང་གསའ་ཁོན་ཁའི་ཤླར། ་་-- £ ཆེར་ཧེག་ ༧འི་ཉི་ན 


(“ཀ་ཤ ༤ ~~ =༧འ་ཤཏུཀས༽ ༽ 


འདིན་དྲར་འགང་བུང་ནི་ཁྷརྣེརླཀཱ་གང་གིང་ཁཚིནྡཧཱཧ ཁྭ་ཚུཔ་ཁེད་བ༥དེ་ལ་འུའིང་། ཏེ་ཁཾགས ནི 
དེ་ཁྭ་ཡོག་པ་ཁ་ཐོ་དགོས\༽ ཕར་ལིན་ཧོཉ་ཆོའི་ཁི་ནྭྷདཱཡི་དྲག་ཁོ་གང་དངོངས་ནི་ཐཞདས་དང་ པོའི་ཛིན 
གཱ་ཡི་ན་ཊ། དྭཔ་ཨ་གངདའ་པ། བཞྲུང་ཨ་སན་ནོང་ཉན། ་ཏ༠༥་གིཞས། ཇྟ་༥་དྲིཔ་། །ལ་དོག་དཀའ་དམའ་ 
ཁཅིན་ཟུ་རསས་ུང་དེའི་དྲམཡསས་ི་ཁོ་སདན་གཏོགས་ཕད་བྱེད། སཉིཞོནསནི། དྭཀུ་མྟ་ཏིང་ཡ། 
ཡཞུང་གབསད་ཁོན་ཉ\ ང་ཕུང་ཆེ་ན༽ །༣་དོག་ཞོ༦ ༡" ཨང་དང་པོ ཁརནྷ་ཧཱ 
དྲ་ན་ཁོགར༥དང་ཏེ་ཁོགས་ནི་ཡའ་ན་ཧོན་ཉོའི་ཁཛིནྡ་ཐི་དྲག་ཁོགས་ག་པ་ཡིན་པདེ་ག་མས་དེའི་ཉེ་ཁོག་ས་ 


དང་ ི་ཁོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟྭ་མ༠་དེའི་དྲག་ཡོགས་ཡིན 


ཛི་ནྭ་ག་ག་དུགས་ཚུ་ ཁདིཁྲརང་པཿ༥༥བྲཀ་ཞིཊ་ཧོ་ང་གི་ཝུག་ཁྡེན་ལྟན་ཡིཞ་ཆོད་ཁུང་ | བྲཀ་ཞིས་ཨོ་མ 
དུཁས་ཁེན་ཁྔ་རིན་མཚོ་མས་ལི་དགེ་ཞན་ཆེད་ཐས་ཁཛིཉླཧཱའ།ཁས་ཁེན་ཁཛིན་མཆ་མས་སོང་གོ་འདུག་པ 
གེ་འྲང་གདྲན་ཇས་འདིའ་ཡིད༥། ཁིནྭ་ཱ་ཏུཊཊས་ཆ་དཡ་ཝར་ཆ་ཆཨས་དྭཉིངཨཱངགཏོངསཁ་ཡང་ཆེད། 
གཚ་ཡིངབཏོང་ང་ན་ཡང་ཏུགས་གཡམ་ཁནོ་ཁྱདུཀས་མཁན་བཟིག་ཞུས་གཏོངང་མ་གཏོགས་ཆལས་ཅུད་སྡེབ་གཅིག 
ཅུང་བས་འཏང་ཡི་ཚ །ཡ་ན་ཁདེབབསྐ་བའསས་ཟ་ཞས་ཝད་ཁི་ྔབིན་གཅིག་དྭ་ཡར་གཅིན་ཞི་ཚུ་འ་ཏུ་འེངས་ | 
གཤོངན་པན་ཨ་ས། ༩༠ཉ་ཞིས་ཞིབས་འདོད་དང་། ཁཊས་ཀཱ་ནསས་མ་གུའ་ེབས་ཁཞ་ཨི་མུན་ཕ་ཐ་ཏན་ཉས་བཏག་ 


7 


^ "ˆ 4 ». ˆ 
ཝ་ཆ ། འདོད། རྟ་ནང༥ཝ་ རུལ་དགབ།་འཡཞོ་གང་འདེདང། གཞོབྔ་ན་ཁཕན་མ་བཏའ་པའི་ཧོ་ནད་ལན་གང 
ཁནིའཐས་དགོང།་ཕ་ན་ཚུན་གོ་བཛ་གད་གཞོས། སྲ" 


| ¡ ; 5 ཌ་ཧི་ ༠ ¬ - འའ ཁལ རར ཨང རི ཆཚ⁄ ཌེ དུ 
ཅུས་ཙག་ཨ༥ང༥གཡོན་ཅྱི་ལྣངཿ་མོའི་བཱེཿ སོའ གཉིས་བྱའ་ནང་་ཧེ་དུ་ངཏེ་གས་པ་དང་ཆངས་འི ཏཱ 
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_ ༡༦༧༢༧རི༢༢༩༢  )\ ིཧའུ་ཐཧ ༡༣ 
ཁངོ༽། ་ཅེས་ཁ་འ་༩དེའངའིང་། ངེ་ལའེན་དྭ་ཏགང༥་ལྭ་དང། ཅིའི་འིའ། ཁྱང་ཕ་ཆ་ཇུང་ངགས་ 
་ ༥:༥༥ པཔ ་ ཚི ར་ར དྲ ཅི ཅྱིས་ཆ་ཉན་དཅད་ནས་ 
༣༣༡འ༩ཅ༡༣༩ར༠་རབུབངཿལ ག་ད་ས དྭ 
་མི་གཅིག་ནིངན་ཁ་ཞ་འཏང་པ་ ལན་ཁུང་འཡ་ན་ཁྙིརྭགའི་ཆུཁའ་ཡ་མྭཏི་ཆ་ཆ་ཨས་འྱའེད་དང་ཡིན། 
དེ་ཉིཉ་ཁནཁ་ཏིས་ཛིངས་འའོད་དང་ (ི ༩༣འཇས་ཨ་འུའ་དང་རསས་ཆྭ་དུང་ཏེབ་ཁན་འཏའ་ན། ཁཛིན་ཧཱི 
།ཐངས།འི་ན་ཞང་ཁག་ཞ་དང་ཡ་ཨ་མཁྱའོ་གཔའང་གཏོགས་བདྱ་འེད། ། 
༨ 
ཅཱ་ད་ང་ཁྭ་ནཉ་ཡ།། 
ཙོུ་ད་པའི་ཊ་ཨགཞག་ཆུངས་པདང་འད་ཞ་ཅི་ག་ཆོགང་ཆེང་ན་དོགས་པས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མདོད་ངབུས་ན། 
ཚའ ༧ པཿ ÷~ 
གང་ཁྭ་ཅོ་ད་པི་དོན། ་ཆི་ུའྱ་ཚོ་ད་པའི་མཱད། ོར་པི་ཁྲའངའ་དུ་གདྱ།མ་དུ་ཁཏ་པ་ཡིན། 
དང་པོ་གང་ཏའྭ་ཙོ་ད་པའི་དོན་ནི་འཀཁ་དང་དགོ་པང་ཁྲགེ་་ལྔརའ་དག་གིི་རང་དོན་ར་ཨང་ཐད་པཞེ་ཁ། དེ་ཚཊས་ 
་ཅད་རིནངས་དཤངས་ཞ། གཞམ་བུའིག་ནབ་གདཏམ་ཧེ། ལྙུཾཿ་ཧྟཾའང་་ཀྱིངར་རྟོ་ནངང་པ་འཅུ་ང་འི་མངོན་ཆུའ། 
དངོངས་ཧོངཇང་ྱི་ཏགང་ཁ་པྟཏེ་ན་ནར་ཏོཿསཊ་པ་རྱ་ངཱ་ཁའི་ཛཱང་ཟད་ཞོག་ངུད། །ཡིད་ཆེས་ྱི་ཏནས་ཁ་བཌེན་ 
ནཔ་ཏོགསས་པྱངསའི་ཡིན་ཏུ་ཤཊྷཝུད་ཏེ། བ་ཁྱབུའི་གཞསཞག་ཊ༣ཛ་ཁའིའི་ནང་དུ་ཨ་ཁྱབས་ཡ་ཆེད། 
དེ་ལྟད་ནྭཁལ་ཅུའི་གཞང་བདྲ་མག་ང་དང་གིང་འབུང་པའི་གཞུང་དེན་ 
གང་ཁ་ཙོད་པའིདཱའ་ཉཿའ་ཡང་རིཤང་ངདས་ཞ༽། ཡོད་པ་ཁ་ཆེད་པ་དང་ཡིནཔ་ཁ་མིན་ཕད་ 
ཁ་རིན་པའི་གྐའཁདེའ་༥༽ ་ཆིད་འ་ཏང་ཡད་པ་དང་ཉི་ནཔ་།༣་ཡིན་པད་ཁཛིན་པའྱི་པ་ཁདཊ་\ ཡོད་མེད་དང་ 
'ཡིན་ཨིན་ཆི་ལྟ་ང་འཞིན་འཛིན་པའི་དདུ་མའི་དུང་ཨརཁ་ཧེ། དང་ཝ་རལ་ར་ཆ་པ་ཁདི་གསྔ་མྱ་འི་ཞང་ཏུ་འདུས་ 
༤༥༥ ར ༩ ྙ ༥༩ ¬༤༡༧<༤༩༤༤༠༢)༠༨༤༨- 8༡༠༢-2༡༧“༤༢༠༢༨༠)༦། ༥༨ `༤ ¬) 
ག་བིུ་གཞངད་གསྭ་མ་ཡང་ཞོས་ཨཱུན་གཏ་ན་ཁའ ཁ་འེའས་ངེད་ཡན། ་ྷྱའིད་ད་ང་གན་འྱིན་གཉིས་ 
ཤཡོད་ཅིང་ རྷཱཡ་ཇཱུད་ཁའ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ངྭ་གུའ་་བཱགོ་འད་ཇུད་ཡའི་གཏན་ཅི་ཤ༥་དང་། འསཱུཁྱ་ཧཱ་ཤཞན 
༩༣་ཁདོ་ཨངའ་ཡ་དྱངེད་པལྟི་ཝུལངག་གཏིང\ དེ་དི་ཞེ་ཡ་ཡ་པ་དག་དང་ལད་གྣང་། དྲའེ་གྲའི་དང་ 
དཧེ་ཊ་ཐེན་ཨང་ ཅྱི་རཱ་མ ཡའ་གཞན་པ་ ་ཆེ༤་ ཡའ་ཡས་པ་ ཡའ་ ། 
གཉིས་པ་ཇི་ལ་ཛོ་ད་པའྲི་ཆཱ་ཁ་། ་དི་ང་དང་།ཞ་ཁ་དེབས 
པའི་ཚ ཙྩོ་ད་པ་ཁ་ཆ་ཁབ་པའྱ་ནུ༽ ཙྩོད་པ་ཚ་ཛེས་པའྱི་ཚུན། ཚོ་ད་པིང་ས་མ་པ། 
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ཙོོ་ད་ཡ་འི་དཔེ་དང་བཅས་ཡོད་པ་།འས་དང་བོ་རིབ་དང་ཁན་ཁདེའར༥པའྲི་ཆུལ་ཁ། དང་ཡོའ་རིག་་ཞྲ་ 
པརས་ད་་འ ཝ་ཡ་ཁ་གཞུང་དོན་སང་གི་ཁུད་ལད་ཧི་གའི \ ཁུད་ཡའྱ་བཱི་ཆོ༥\ དེའི་གྱུའ ཐྱེ སས་སོས་ 
དཱིསས་ནས་ཞྭང་དང་རིཤས་ཕབ་ཡ་འོཡ་ངོ་ དང་འནལ་བཏག་གི་ཊའ་ཉ་ཡཡ་ཁྡདུག་པ་ངཱ་ཞིང་། དྭ་ལ་ཝབཝ 
ཕས་ཁན་ཁདེདངད་ཡ་། ཁངོད་ ཉྭསང་ཆ་ཏུང། ཁུའང་མཇུུངང ༨ཏུའ་ \ འཉ་ཅུཌ༽ ཟེ་ཆོམ 
ཆ ཅི་ཕི་ཡིའ་ཁེས་དེ་དག་ཅིའིགསྭ་ཏི་ག་ནས་ཁ་ཞདེབས་ཕག་ཅེད། 
ཙོ་ད་པ་་ཝ་ཁས་ཕའྱི་ཐཱ་ནི། གེས་ཆོང་ཀྱི་ཞེབ་འའ་ཝུའ་ཞིང་དང་ག་ཉནྱའི་་ཞུང་ལ་ ཁེན ཕད་འྲདིབ་ 
ཆེ་བ་དང གཱ་ཆོད་ཁ་ཌཱ་གྲོས་ཀྱི་ཁཇྱུག་ཡ་ཡངང་འསནང་སོ། ༽ཅོ་ད་ང་མཛཔའི་ཆུནནི། 
ཙོུ་ད་ཡཿི་་ཆེ མའི་ནྭ་གིདཏཱིའ་ཁ།་ད་ཁྲརུ་མ་ཨདཔའ་དང་ཁྲར་ནཞིང་ངག་འཇམ་པ་དང་། སྤྱིད་ལག་དང 
ངྭ་ཅུ་ཡ་མིད་ཡན་ད་ཆ་པ་གོང་ཆྭ་ར་ཡས་ཀྱི་ཡུ་གྲསོ་ཡ་དང་མྣན་ན་འར་ཞ་ས་དང་ཡན་མག་གྱོ་འྱ་ཧུད་ 
ཁུད་ཆོསྣ་རུན་ཆོང་ཨ་ཡིན་པ་ཌ་མབསཙ། །རྩོད་པའི་འབ་ཞ་པ་ཁ་ཇ་འའ་དང་ ུཡ་ཏུ་ཐུང་༣་ 
གཉིས་ཏེ། ཕ་རོལ་ཡོ་དྷ་མཁ་ཁངེངས་ འདོད་པའི་ཞེ་དྲཛ༽ རང་མརོ་འདོད་པའི་འདོད་པ་ སོགས་འ | 
བས་ཆ་པ་ཇ་ཉལ་དང་ འང་གིང་་གའུང་དེན་ཏོགས་པད་ཁདོད་པ་དང་། ་ཕ་བོ་ལ་པོ་ཁི་ཁོག་ཏོག་ཞསལ་ 
ངར་ཁདོད་པ་བདགས་ནི༩ས་ཅ་པ་ཕའ་ད་ངུངའའོ། \ཙད་པའི་དངེ་ནི། རཏྟའ་ ག་དྲག་པོས་ 
ཉེ་ཐའ་ཁུགས་པ་ལྟད་དང་། བཅིན་ཁྱུར་ཇའི་ཆ་ཆིན་མ་ཁྱ་བ་ལག་དང་ ང་བོ་མི་སྟན་ཕ་ན་ 
ས་ཇེཇངས་པ་ཉདྷུ་ན་མས་ཇྱི་ཙོད་ང་ངན་པའི་དཔེ་དང་། རང་དང་གཏནྱ་གི་རོཿས་ཡའི་ལུ་ཐ་གཅོད་འ་ 
ཁ་ཁོད་ཁོ་ལ་ཊ་དང་། ད་ཁྱིན་ཆིངས་གཡོ་ངད་མི་ནུས་པ་ྷན་པ་ལྟ་དུ་སགས་ནི་ཚོ་ད་པ་ད་པད་ 
ངག་པ་འི་དཔེ་ཡི་ན་ནོ། 

གཟདཉར་པ་ཙོ་ད་པའི་ཁྲའང་དཏན། འང་ཉིད་ཏོན་ཉོའ་ང་ཐབས་ཡིད་དྲ་ཀུནསས་པ་དག གཞན་བྱིས་གོན་ 
ཡ་དང་། ་ཆི་འའང་གཏ་ན་དུ་ིན་དུ་ཟི་ཁོངཁའི་ཉྭ་ཨ་དིན་ཝེང་པའ་ཁྱངུད་ཁ་བགས་ཆི་ཨ་དག་པའྱི་ཚོད་ 
པའི་ཁྲའསད་ཡིན་ལ། ཧཉཉཉ་པའི་དཱ་གང་པ་ཊ་ཕེ་ཡ་ཊིང་ བདང་འངྭ་ཀི་དགོ་ངང་་དོན་ཁ་དེ་ཏུག་ཏུ་ཏོག་ 
པས་ ཆོང་ལ་མིད་པའི ཧཱན་ཨོཌ་ལུར་མ་ཡི་ན་པའ་གོཨ་སཱའ་ངང་ཆོད་ཆེཝ་དང ངེས་ང་དོ་ཉྩཧི་ྭ་ཧཉ ཁ; 
པ་འཛིཉ་པའི་མཱུས་ཆིན་ད་ཁ་པན་ཁྭ་རུན་པ་སོཞས་ནི་ཚོད་པ་ཅྭ་མ་ཡད་དགངའིཁྲའས་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ྦ 
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| 
-ཡཡང༤་༡ ་ "ལ་ལ ཡའ" ་ 
| གཞན་ཡངྱ་སོད་ཡའི་འྲཝས་ཞུང་ཞད་ཚུར་ཁདི་ཁུ་ཧེ། སེད་པའི་གི་གོངདུ་ཉན་ར་ཁ་ཡང་ན་གཞི་་མ 
ཁྲརས་གདྲ་མ་རི་དིདང་དྭ་ ཉད་ཁདུང་ཡ་ ཆེད་ཅང་\ རྒྱའ་ང་ི་ཁཀཁ་ངང་དགོངས་ འགྲེལ་ཟ་མས་ཐད་ 
ཨྱིདགོངང་དོ་ན་མརའ་དགྭ་ཁུང་གཞི་ཁ་མཁྲང་ང་གདུ་མྭྱ་སི་ཞངདུ་འདུ་ང་ཡིན དེ་ཡང་ ཁྲའས་དཱ་ཆ་ 
ཅོའ་འ་ ཁ་ཨ་ཆ་ཆོའ་ང་ཁ་འན་ས། ཁ་ཆ་མནོའ་ང་གཞི་ཆ་ཞོབ་འ་།འ་འ། ཁབ་པ་ཡིན་པས་ན་ 
ཆོག་ཨད་ཚོ་ད་མའི་རི་༥ཡ་མྱ་མིས་གའིི་ན་ཊ་ཞ་ཞག་གཏན་ཁའ་ཕབ་ཞ་ས་ཆོད་ཤིན་ཏུ་ཆིའ་ཡིན། 
ད ཚོ་ད་པའི་འྲངསས་དུ་མདོའ་འྡམས་ན་ཆོས་ཇས་མ་ཧོ་མ་གད་མྱག་ཞེབ་དང་ 
་ བདྭ་༥་ཡིན་འ། ིང་བང་འགུམ་འདི་ཡང་མ་ཉ་དཿ་ཚྭ་ཚུདང་ལི་ཝ་ལི་ཨཁྲའས་ཨུ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཆོངབུང་ཞྲི་ཞིས་འང་ཆོངང་ལ་སྭ་གེས་ཉིང་། དེ་འིན་ངུ་འངང་མྭ་བུང་གྲི་དེས་དང་འབ་ཟ་འ་ དང་། 
ད ཧོ་མ་ཇུང་གི་ཞེས་འ་འ དོ་ཡ་སྭ་སེས་པ་ཁིན་གོ། དེས་ནྭ་སོ་ཨ་ཝ་ནོར་ང་ཇ་བ་ཝ་པ་ཆ་ནོད་འ་ 
དང་བབ་མང་ཆ་ཆདང་ཆོས་པ་ཆ་ཚད་ང་ཁ་འཨ་ལས་པའྟི་དཱ་ཡ་ཡང་ཞེས་དགོས། ་༣ངེ་རྒྱུད་ཁ་ཏ་ 
བཅོ་སདུ་ཉར་འང་་ཐོས་པ་ཁྭ་ཅུ་ཆེད་ཞན་ཏན་ 'ཐད ཤད་པ་ི་བུ་ཝ་ཆོན་ཡང་དེ་ཁྲང་ཡན། ' 
ཆོང༥་ངབ་ཆ་ཨོ་༩སཿྱའི་ཞང་ཆོ་ན་ཇོང་ཕ་ ། གངཁ་ཆོང་པྱབེད་བ།ི་གཉུང་གི་ཚིན་དན་མ་ཇོས་ 
པ་གབའའ་དུ་ཁིན་རིང་ཁྔརིན་པ་ཁ་གཅས་ཕར་ཆེས་ཆེའ་བྱ་རྡོད་ལ་འི་དང་ཏུ་ཕྱེ་ཁ་ཞིག་ཡིན་ཁ། 
ཆོང༥་ཡི་དན་དེ་ཉིད་རང་ཧོངས་ཅིང་ཐང་ཅརྱ་ངུང་ཟས་ཏེད་ཁུང་གཏན་ཅེང་གཉེན་ན་མ་ཞྔང་ཆོད་ཨ་ལས 
ཧྱིང་པ་ཁི་ཆོང་ལཱ་ཨ་ཡ་དའྱངད་པའྲི་རེང་འང་ཅི་ཆོས་ྱུ་ གྲི་ཉེའ་དང་ཡི་ན། 
རིཨང་་པ་ཁྲི་ན་ཡ་ཧ་པ༨༥་༡༣་ཡང་པའྱིསོ་ཞས་གང་ཆོད་པ་དེ་ཡིད་ན་ཁ་ཚུལ་བཅིན་དུ་ཐས་ཆ་པ་ནི་ 
ཚོང་ཁང མ་ཚོ་མ་གརྭ་གི་ཉང་ཆོ་ནབས་ཆ་ཡ་ཡིན་༥\ ཐོངས་ཡའི་དོ་ཞ་ཏའ་འི་དཐད་ཡང་ དཔད་པ་ 
ྦ དིས་ཕི་ན་ཕ་རྭ་ཁུངང་ཡ་འའས་ཇེབ་བ་ཡང་དག་ཡག་རྟེད་པྲ་ནིདེ་གད་མི་ནང་ཚོན་ཐབ་ཅ་ཅུང་ཤི 
ཤིངས་འའ་ཡིན། ཐོང་བས་མྱརི་འྐོན་ལ སཱ ཁད ཆིད་ཨ༥ང་བཟད་དེ་ ངེ་ཇས་ཡའི་དོ་ན་ཁ་དཔུད་འཇོག་ 
ཚི་རིནསསའི་ཨོངས་ཡིད་དོ་ནདེ་༡༥༩༥གཉན་ནུ་ཨི་གཡེང་འག་།ཁ་ཞང་དུ་ལོ་ས་ཏེ། དདིཉིདའསན་ཏེ་ 
ཡད་ཊ༥་ཁྲངང་ཕ་འྱ་བིད་པ་འི་ དེ་ཨདྭརྭ་ཆུཿཞང་ཆོནྭ་སོ་མ་ལ་ཡན་འ\ དས་ཨྭ་བུང་གིས་ཇེས་པ་དེའི 
དོ་ན་་དཔུད་ཁཚྫོས་ཅི་ཤིཤང༥ ཁྱི་སོསྭ་ཅི་གའིན་ཏུ་ད་ཨག = ། གོ་ལས་པ་ ས་ཅུང་འཡི་ཞེབ་གབ་ནི་ 
ཆོས་ངས་ཆྭ་ཨོ་ཊ་གདྷཿྱཧི་ཞེང་འམ་གདྱ་ྱཆི་ཞང་ཚོན་སོ་ཨ་ཧུང་སྲི་ཞེས་དའ་ཡིན་པ་ད བཞེད་པ 
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འ^-„„,ན 
ངཞིན་པ ག་ག 
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,་ 
རྟ 7 (ྩ / 


ˆ 


ཤའ 


༦2. 


ཅ་ཛད་ འའི་ན་པ ཡིའས། ༢986 


ཚུཤད་ 


\ 


འ་ཅང་ 


ཆོས་བྲུད་ད་མ་ 


ཨོ་མང་ 


ཙྩོཞས་འྲ་ངའ་དང་ 


རྒུད 


* + ་་ 


རྒྱ་འའ་ ཏཾ་ངོ་ཨབས་ཟས་ཁྲལ་སྔ་ཡངས་ཨོ་ར༢༤་ཆོང་ངའ་རོར་འཅེད་ ཅོོ 
རྒྱུ་ཊཌ་ ཏོཾའུཿནཊ༥་དུའྲཾ་ ཐེས ངོམས ཆོས་དུད་དང་གཏེད་ངྭ་ན་མ་སྱ་འིསྱ་ཧོ པ་ཆིཤད་པའི་ པཡ་ 
(ཐི༠6` ཀྐ ། 
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དགེངཅེངའ་ཝ་ཆོན་འཏའདྭ་ལྱི་ཞོ་འ༨ 


དེ་ཡང་དགེར་ཅནས་ཅུཁའི་ཨིགའདི་ནི་དགའའི་ཤེས་གཉེན་མུངཊ ཨིངའགུས་པ་ཡི ཁན གཞང 
འདིའི་དགེ་ངུང་ཉི། ་ཅེ་འརཱུནྱང་ཾས པའི་ཞུང་མདོ་གེ་ཅུན བདགས འས གད་པ བ་པ་ཞི་ན། ཧུའ་ 
ང་ ཁིང ཉེ་ཁའ་ཞི་འ། ཞུང་གིས་བྱུག་པ། དེ་ཏིད་ཏོགརས་པ། ཡོན་ཏན་ལག་པ། ལཱ་མ་ཁས་པ། 
བཆུ་ཇ། བརྩོན བཅས། ཤྱོང་མ་པས་ཡ་དང་འཟས་བརུ་ལ་ ཁྱ་ཉི་ང་། དགེ་བི་ཆོས་དེ་དག་ 
ཟིབ གཉིནྱ་རི་དོནདོན་ཏུ་འ་ཁྷ་འཱག་བང་མབས་ 
ཁདིད་ནཁྲཔ་་ཁ་གོ་དགོས་པ་ཡིན། །ད་ལུདག་བནབསབཏོང་དང་ཨ་བཏང་ཞེད་མའི 
ཟུད་ཁ དྲེཿན་དངང་ད།་དཀའ་འའི་པ་དང་དཀའ་འཅུ་པ། ་འབའྱབ་ང་པྱ་འེས་གགས་པ་དེ་དགཞི 
ཆིན་དོ་་ལྟ་དུའ་ཏེང་འ\ དུས་ལུ ཞན་ཙོགས་ཁི་ཤུཿས་མི་ཞ་མས་གུསའཀྲ་དང་ཞེ་ང་འ་ 
དམཿ་ངས་གཱ་སའི་གུ་པྷ་ཨོང་གཉེད་ཁེ་གངང་ཕ་དང་བྲདེ་པྲ་ན་ནདྲ།དགེ་ཛ་ཉེབས་ཡགས་ཞེས་འབོད་ 
པར༥་དགེབཉེས་ཆེད་ཛ་ཨ་འ་ངེས་ང་ཆེད། \ཧོའདུས་མ་ན་ནབ་ཏགས་བཏང་ཆེབ་ཟ་ལས་ 
ག༦༡༣༩༦ ༦6 ཅན་ཆོ་ཞབ་ཏགབ་ངཏ་ངྱབ་ནི། ་ཆོ་ན་ཉིདྱ་སི་གྷ་ཞུང་དོན 
ཟའ་མོའི་ གཞེད་འཡང་ཆིང་གང་ཁ་ཆོ་ཨྭ་འིག་གྲི་སོའ་ འ་ད་མ་བའའ་བཞག་པ་ ན། དའ་ཁྱར༢ས་བཁམ། 
ད་ཀ་འ་ང་ཞི་པ་དང་དཀའ་བཅུ་པ་ ཁེས ཝ་མ་འདོགབད་པ་དང་། དེ་ཁ་མ་ཆ་ན་བ་ཏག་ས་བཏང་ཞིེས་ 
ཡཞང་ཡའ་༡ངོན། འ༣་༠ྱབུཿ༢སུང་ནིན རང་ཁྱར་ཞང་ར་ཆ་ཆོ་དཕག་ཆེད་ན། ེས་པ་ 
ཁུ་ལུ་སོག་་ཚིག་དོན་ཤིན་ཏུ་བྔའིང་པན་འོད་ཆོད་ཁུང་གན་ས་འདིག་བ་ཞུངད་ན་འ་དཔཔད་ཕ་མཆ་ག 
ཅུན་ཡའ་ཨ་ཁུར་ཆེ་ཁིང་ཁུདདུ་ཕགས་པ་ཁ་ཆེད་ཁད་མངོན། ལརཁྱུཿ༢ང༽་ཡྱ་ཧུར་ཁདི་ཡང་ 
ནུ་ཧྭ་།ཆུང་༠༥༣ཝ་དང་ངག་ཚོས་ཉ་ན་མ་སུ་པ་སཿས་ཅུ་འ་ཕེལ་ཅིས་ཁྲའང་ཨུའ་ཡྙེུད་ཚལ་ 
དགོནྭ་ཡན་བཏའ་ཞེས་དེ་གུ་གོད་པ་ཟརད་ཊ་འཅའ་འཞག་པ་ཡས་བར་འྱའ་མས་ལ་ཞེས་འཇོད་པའི 
སས་འུངཐའ་ཇེས་ཕས་རང་ཚ་མོའིདུས་ནས་རྱུངལ་ཞིག་ཡིན་པའ་མི་མངོན། དཀའ་བཏི་པ་དང། 
དཀཿ་བུ་པ་ནི\ ུ་པའི་ཁྱཆུང་འངས་གསང་ཕྲ་དགོན་པ་ཡིན་ཕད་ངེས་འ། ་དེ་ཡང་ཇེ་ཙོང་ཁ་ཕ་ 
ཆེན་ཕོ་ཨྭ་ཅོན་པའི་དཆོན་རོཊཏུ་ད་ཀའ་བཅུ་མ་ཞེ་ས་པའི་སོཡ་མེད་ཅིང། ེཊི་ཞའ་ཧོའ་ཙཱ་ཚོབ་ 
དབ་མ་འིན་ཆེ་ཉྱ་ཧིས་ ཅསཡས་མང་འདུས་པ་ཅུ་ཆ་ཆོའི་ དདུངའ་བ།་གཞུང་ཆེན་པོ་ཏི་བྭཅུལྲ་ཝེའས 
གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཁྱར་མས་ཞས་པ་ལ་ཚད་ལ་ཡ་བྟཏྡ་ན་ནས གཞུང་ཆེནབ་མུལ་འནད་པ་དྲ་ 


༧༥༧༥ 


ད་ཨ་འང་འ་ཇོན་པའི་ས་ཡྭ་བུང་ཐད་ངེང་ཉིང། དེ་ཉའི་ག་ཞུང་བཤད་ད་ན་བབའ་འཇོན་ 
རུཊ་ཡན་ཡ་དཀཁ་དངུ་པ་ཞེས་རགང་པས་དཀའ་འཞིལ་ཞེས་པའྱིག་དོན་ཡང་མ་ཇོག་ཤུས། 
ངོད་ཡུཡཡ་དྭདསྭ་ཀི་གད་ནས་ཆེན་པོའཞིལས་བཀྲ་ཞིསྐཏ ཞ་ཕོ་ན་དེ་འརའི་ད་ཝ་བཟ་འ་ འཇོད་ 
ཅན་བན་དཀའ་ཆེན་ཞེཊའ་ཅར་མ་ན་ནས་འདོད་ཆུ་་མཛོན་ཁ། ཞོཡ་འདི་ཁྭར་སོག་ཨུབ་ཁུ་ 
རེང་དགོ་ །ན་བ་ཞ་པས་ཟད་ཟླའ་ང་ ེ་ཁྲརས་སོགསྣ་ད་དཀཿ་བྭ་འི་ད་མབཅའ་གནད་གམ་ཅི 
ཆུང་། ཨུས་ཟྱ་ཉ་རྷ་ཝ་ཡའ་ད་ཨ་ཐའ་གཱ་ཞད་གལ་ཆེབ་ལྟ་དུག་ཕྱིལན ལྟ་ར་ཞཱ་བཞེས་ཝ 
དོ་ན་ཏ ཙྩཿ༣ན་དང་ ཁྱས པ་ངུཿའའ་ ་འངོན། དེ་ཡང་ ཁ་ཝན་ཧོན་༥ མ་ཆེན་ མཁི བ༥ 
ཞོ།།ངས་ཉང་འདུངའ་མོ་ཤང་ནད་ཅང་བཅའ་ འ་ཇོག་མ་ཁན་ཡིན་པ་ང་ན། ལ་འ་ང་པ་ཞེས་ 
གཱན་ང་པ་དང་ ་ཆོ་ ད་ག་ཡང་ ལ་ཞིསགགས་པ་ན༧ གོངས་ཁཱ་པ་ཆེན་པོའགདུང་མ་ཆོད་ 
ཚོ་ག་་མཆོད་ཆེ་ན་ཨོའི གདད་ད་ཡ་བཟའ་འཇེག་མ།ན་ཁ་ཟེད། ཆཾ་ཀུ༩ཊཱལ་ཏཱམས་པ 
གྲིང་བདཤས་དགོན་པ་ ཁགཡ་ཞ་བོན་ཡ་ཨ་དུས་ཆ་ཆོདྷ་ཞའ་ས་དའ་འབའ་འོག་ཉ།ཁན་ཁ་ སྲོན་ 
་ཤ་ཡས་ལ་ཞེར་ཟེའ་ཞིང་། དྱ ག་ཞུང་འཇས་བྱཝ་ཉས་ཕའི་ད་ཨའདའ་འཇོག་ལོལ་ཡོད་ཤིང། 
ད་ལ ལ་ རཾ 
དོ་འ་མངར་ལ་དང་ཚོ་འ་ཡང་པའི་ད་་པཅ་༥ ཞིཁར་རཱགངས་ཡ་ཡང་ཡོད་༥། པཿ རཱ་སའི་ཆོ་ཤས་ 
ཅེན་ན་བཅའ་སྟེང་དུ་ད་ཿར་བཟའ་བ་ཞན་པ་ལ་ ཟེའ། འདི་གྭ་དུཅ་ཞྱུང་མིན་མ་ཨཁ་ཆོ་ཡ་ལ། 
༧གོངས་ཁཱཔ་ཆེ་ན་པོས་ཁྲའས། ངས་ཞོ་བ་བཿཡ་ཊཱད་ཨ་བཟུའ་བ་ཉག་པའི་ཁོ་ཆུས་ཟགབ།་ཆེ་ཞྷི་། 
༢༨དོ་ྷནད་ ::1 ན་པོ་དགོ་ན་ (2¿£༠༽ རྱུཊག་འདེའ་ར༽་པ་འོད་ཙན་པོ་དོ་ནརུང་རྱུ་ཨ་ཆོ་ས། ༧ གོང་ས ལ་ཡ 
དྭ ཡཝའི་གངང་བྲྲོ་ཊེང་ཚོ་རྒོ་ཕུ་ལཟས། ནི་ཡིད་འགོད་ཞ་མཛན་ཆོས་༩ཡེལ་ལ་ དགོངབ་ཡོག་བྷུང་ཆུལ་ 
ལདཾ་ ཉད་ཆོས།འྱུང་དེའ་འིག་ཁུ་མཚོ་༥ ཨ་ཁྭཏུང་། ༼ཧོད་མ་ནོས༡༩༤༥༡༡༨༽ 

གདན་ས་ཆེན་པོོ་རྲའང ཁདིད་ཡང་དེ་དག་དང་ྱོགས་ ་མ་ཆུངས་ 
པའ་ཡད་ཅུང་དྲ་ཨ་ཟཅ་་མ༣འདག་གི་ཞང་ཞས། གླིང་འ་སྲེ་ད་ཟཊའའའ་དང་\ ཞོ་འཆ་པའ་ 
དྭ་མའཙ རྫ གརྭཾ་ལིད་ཟན་འཟ་ནཱ་ཌ་ཁ་ག་ནད་ཆེ། ནཱ &ྨ་ དགེ ལཞ་ཡི་གད་ནས་།ཁན་ 
དཿ ནཱམང་འ་དེ་ད་ཨ་བབཱའེཊ་ཧེ་ཨས་ཝེ་ཏད་ཊཏཏཉིད་ཐ་ག་ི་ཞུ་ཝག་༡། 
བ༤༢༥ ཅན་ད འཆདྲ་ཐུའ་ཊ་ཆད་ཏན་ལ༣་འདག་ག་རུང་།ུངས་གསངང་ཕུ་ཞིའུ་ཆོག་ཆོས་སྲྭ་ཆེན་མོཞག 


\ 
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ྱུང་འ་ཕན་འ། ཆང དེ ཉེད་ཀླིང ཧོད་ཧཱ་གཉིས་ གྭསཾསཞིང་། བསྟན་པ་དག་ཐ ཁའ་ཐང་ཁྲག་ནྱི 
རུ་ཏུ་གླིང ༤་ཤ་ཆུའ་བྲས་ཞས་ད་ལ་བཅཁ་བཚུ་གར་ཡས། དེ་ཞེས་གུང་ཧེ་ཀླིང་འཕེད་ཟས་ཐབའ་,, 


ཞེ་སསན་པར་ཨཇོས། དེའི་རྗེསས་ཆསྱད་ཆེ་ཞངོ་དང་ལྭ་ལན་ཁྲདབ་པཔསས་ཡངབོགས་འགྲིང་ 
དཔོན དོའ ཁྭདུསཕགཔའ་དུས་དྲ་བིངའ་སེའི་སོལ་བ་ཙུགས་ ཊེས་ གྲགས ཁིས་་འངྷ་ལ་དྱངངས་ བཏད་པ་ 
དཀོན་ཆ་ཆོག་ཁ་རིགང་ཆེདད་དངང་པོའི་གདང་༼༽ དཀད་ཆག་དངབབ་ཡིཤགི་ཟི་མ་ཕྲ་ཟེའ་དཀའ་ མེ་བྲོ་ 
ཞཱཏཏ་ཀ་ཿཊ། སམ་ས༥གེ་ནས་ཝེགཿ་འཞེག་གཀུ་ནདད་ལེ་ཏཀིོ་གེ་ཉ་ 
ང་ཡ ༩༡༠༡) ༄ུག་འཏུབ་ནས་ཁོབཏུ་ཞགོངབ་ཞིང་ཆོ་ཞ་གགི་ཁོལ་ ༩༡༧༩) དྱང་ཆོས་ཆེན་ 
། ༩༩ ཁེག ཧེལ་མིས་།སིི་ཁཱཞཏག་ནཱ་ཝ་ས་པ ཟསཿ ༣ ༨ 
༧ ཿ གདཞབན་ད་འང་འད།འ་ད་ཆྭ་ཅང་ཕྲས་ དང་། གྲྭཕ་ཁཱེངཕའྲེ་ 
ཅུང་གཉིང་ཡོད་ཅིང། ་ཁོ་རེན་དྭ་བུའྭསིང་བྲེ་དང་། དགྭ་ནནེངབསེ་གཉིང་ལངས་དང་པོ་དངུའ་ 
གྐེངརྭེ་ ཟུང་དུག་འི་ཆོརར་ཨ་ཆ་ཨསྭ་སྲི་སའ་ས་དང་། ད་གུནྡ་ཀེངའསེ་ ཟཱ་བཅུགཉིས་པའི་ཉིུ 
གནུུས་ཞས་ཁ་ཚོ་གས་ཤིང་། ་ཆིགས་ཡུནཏི་ན་ཕཞི་ཛ་མཡིན་པར་མངོན། ཏི་མྱབི་མའི་མཛུག་ཏཱ་ 
་ིང་བཏགས་ཆོའ་ཡ་ཡི་ན་པས། ཌཱ་ཡཿ་ཞུང་འང༥་པརང་མིངང་ཏགས་པ་ར་ཆང་བླྲོ་ཊེང་ཡ་བཞེངས་ 
ཡན་མཏོ་ཛིཨེཡར་ནཀཊ་འཁ་དད་ཿདེཞེཿསས་ཞུའ་ཞུ། ཞེས་འྡན་བྲད་ཨ་ཛཾད་ཊ༽ དེ་ཉང་བྭ་ནུང་ 
་དཀཁ་བྲརུ་པ་ཞེངས་པི་ཨ་ཆོན་ཆོང་པ་ཡི་ན། དེ་ཡང་ད་མཇབའ་ཆེན་པོ་ཁད་ཁ། བཞད་གིང་པ་ 
ཁེ སྷ་སནས་འའངས་ལི་གྷ་ཞུང་ཡ་བཞད་པ་ ཤྲན་གིང་མཛད་མ།འ་ན་གཉིས། གཱཱ་མོའ་ཕཞེས་གཞུང་ཤད་ 
གེ་དང་ངེའི་ཉེང་ཞ་དཀའ་ཟའི་གནད་དོན་གཙོ་ངོ་གང་དང་གང་ཡིན་ པ་དེའི་སེང ཞས་ཕ་ཝྭ་ཆུནའྲོ་ཤེང 
ད་མའཅའ་ཁཆོག་མའ་ནགཏི། གཞུང་བྱ་ཡད་དང་ད་ཨ་འཅཁ་ཁ་ཞིར་ཁྭ་རུས་དང་ཤན་ཆོད་སོགས་ 
ཆོད་འཾཇིན་ཅེ་པ་ཁྭོ་ཁཱ་ཨ་སྭ་འུང་ཡའནྲ་དཱ་ཇ་ང་ཡོད་ཟི་ང་ད་ཨ་བཟའ་འདེའི་ཁག་ན་དབང་ཆའཁ་དགྲ་ར་མ 
བོས ྨསཔསིསིི 
གྲིངངསེ་ད་་ངཟཁ་ཁདི་ཁ་ཆི་དང་ནཱ་ཞི། ཆར་སད་པས་ཆོ་གས་ཆེན་ཆཆོད་ 
།འང་ཆེན་མོའི་ཧེང་ནས། ད་ཟ་ཆེངས་མོ་པས་ད་ཀའ་འང་ཁྱརཆང་དགེངི་འཅིས་གཉེན་ཐ་མས་ 
གླིངའ་སྲེ་ཁ་ཕེངང་་པ་འྭ་འུ་ཞེཊས་བནགད་ཨ་རི་ཨྱརིས་འདུའ། བན་དང་པོའི་ཆྭ་གཱ་གོད་པ་དང 
དྲ་ཞད་ཞིང་ཕྭ་ཌ་ཨང་ང་དད་ལིང་པའི་ཞང་དུ་འདུང།དགོ་ས། བར་གཉིངད་པ་འཏང་བ་ན་བཉད་གིང་པས་ 
ཡོ་གཱ་ད་པ་ངཿངའ་གྱོད༣་ཆུ་ལ་ཨནཱནྱི་ཞོནས་འད་ཁང་ཅེ་ཞ་ཁོའི་ཉེ་ཁ།བོད་དྲ་མེ་བ་དགོས། 
ནེའི ཉ་ཨི་འ༽་དཱ་ཿཿཨ།ཞུང་མད་པ་ཡང་ཏེག་།ེརཊ་ཤིང་། བཞད་རིང་པས་གང་འདུད་དང་བཟར་བ་མ 
གཞུང་ཡང་པི་ཡུག་ཏུ་པྭ་འིང ཤུཿ་ཝདང་ཁྲའེལ་གང་བང་གི་ཨིང་སྟན་ཞུབ་ཅེད། བྲ་ནགད་ཨ་པ་འི་ 


`:༢༥༥༤༢༥༨་བ༡༨༥༥༤༥ང༢༥༩༤༥=༢༥༥་རོར་རོོ༨ང་ང་བ། ༢༥ རེ. ༢༥༨༡༢༥ ༣༢:༠༨ ༠༨༥༢ ༨༨༥༨ 


བཞུན གཡི་ཆིབ་ཨ་གཞུང་ཕས༥༠ཞོསབླྱ་ཆསས་ནགས་གྲུ་ཞོག་པ་ཧཱ་ཨས་ཐམ་༩དེབས་དུ་ཡེབས། 
༢་ཨ་ཆེ་མས་གྭ་ཞུང་འ་ས་པས་དགྐུ་འུ་དདུད་ནས། དྭ་ཡཡ་ྡནན་ཅུ་བའི་ད་ཆ་ཟིན་པོ་ཆེ། ཞྲེས་གསུང་དཏུ་ 
བླ་ཀུལ་དང་ཅུས་ཆ་ཆུངས་དྭ་གཱ་ཨོད་པ་ནམས་གངྲ་བལ་ཏུ་བུགས། གཞུང་ཡབས་པང་ དགུང་དལ་ཉས 
ཤྲ ། །ཨ་ཨ་ཆོསྭ་གོད་ནམ་ས་གདཿ༥། གདངབ་ཆའ་པ་ན་གཞུང་ར༥་པས་་ཐོག་མད་ད་མ་འ༧འ་ 
འདིའི་ཞོག་ལག་རྩ་ཨས་ཏེ་ཆོགས་གཏ་མ་ཞཱན་ཛ་མ་བཏང་ནས་གསན་བ་གཉིསས་དཞིར་གར། ཞེས 
བ་ལོད་མཛད། བན་ཡཱད་པ་ན་བ་དད་གིང་པ་གཉིས་དང་། གཱ་ཨོའ་པ་གཏིས་བྲ ཨ་མཉེངས་ནས 
ཟྱ་ཤད་པཿའགོ་ཡུའདུ་ཡེདས་ཏེ། ཟུ་ཤོན་ཡས་ཟཤད་པ་ཆུག་མ་ཁནལ་གཞུང་འགུལ་ཆུས། དེ་ན་སྭ་འཤད་ 
དང་ཡཨྭ་བ་སྲ་འངགཟིགི་ཤུ་ན་།འ༠་བབས་ིགཞུངཤང་ཡིན་པ་གེ་༢བན་པ ར་ཅིང 
ཊཱས་ཕ་མཛད། བཞད་པ་དའིགེང་ནསྱག་ནོད་བཤིས་ཉསབཟོ་རངརུག་འངྱབདགགོས་བཡན། 
བྣངརིཾླྲླྲི་ 
་མའི་ནངསསནུཡང་གྣལུང་བ་ད་གཞ་ན། ངགཉན་ཡོདཡ་སོསྭ་ཞིར་པག་ཞས་འདོད་ན། ཁམས 
བཞད་པ་དཀོན་མཆོགའཇིཊངས་མེད་དབང་ངོས་མད་ཕ ཆོས་སེི་ཉི་ཧ་ལ་བཿཁ་ཡིག་ངདད་ 
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་མྲ་ཏིངངསེ་བུ་ཞྲིག་ཚངན་སའིཇྲ་མ་ཁིད་ན་ཟུད་ཞ་མས 
ཁ་མགས་དགོས་ཕས་ྭ་ད་ཨསིངའཨ་ཞེས་གགས་ཁ། གོངདུ་ནད་ཕྲ་ྷ་གིངྲྱས་ནི 
གྷཱ་གོའ་པ་ནངོ་པོན་གུ་པ་འི་མ་ནས་དེ་ཁག་གགང་པ ཛ་ ེ གཱ་པ་ ཀླེངའ་སྲེ་ཟཱའ་འཝུ་གཏིས 
ཨིཨིམཱགསནསཏི་ན་ཞི་ི་རང་ཚས་ཞས་གོ་རི་ཆེནེ་ཨ་གཏིགབདུན་ཉིཞླ་བ་ 
ཟེ འསེ་ཁྭ་ཆོནས། ཁ་མོགས་གན་པ་ན་ཞདད་ཁང་ཆེན་མོའི་ཧེང་ནས་ཏང་ང་གཏངི་ཞིང།།ནི་ཁྲམས 
པ་མསོའིད་ཨ་འིགདཞ་ཆུགསཟན་ཁང་ཨ་ཞུཊ་ཕག་མ་ཚོན་གཀམ་གཔེཁྱབ་ས་ཟམག་ཤད་ 
འདུ་པནྱ་བེད། ེའ་ཆྫོད་ཨ་གཞུང་ཡས་ཕས་ཚོགས་ཆེ་ནྟའི་ནིནཔོ་ཆེ་སོབས་ལཱ་དང་བཟས་ཚོག་སཅེན་ 
་ཕབསུགཏ་བངས་ཏེཐོསསདཟེཤས་ི་ཡུག་ཏུ་ལུས། གསེའགོསས་ཞོངཝ་མི་མཆག་སྡོ་ 
ཞས་དྲྭསྲུ་འུ་ཕུད་དེ། -། ཡ་ཟྷ་ཤྲ་༩་ མཆྦྨ་ཟཿ།ནིན་སྟེ་མེ། །ཞས་གདངུ་བ་དཏུ་བྲ་མཡ་བ་དང་ནུས་ 
ཊཏ་ཨྭཅུ་ཐ་ཨས་ཛད་ཙཱས་དགྟུའུ་འཉེལ་ཏེ་ད་མིགས་བྱཆེ་ཡགགུངས་བཞིན་ཡངས་ཏི་གྲལ་ ཀ་བེ་ 
མཛད་ནས་ཟཞུགས། དེ་ཞག་དྭུ་མ་ཛད་ཆེན་ཨོས་ཇ། ཡ་ཞས་གིགས་ཨ་མ་ཆོས་སྐྱོད་བཅས་ 
གྲསུང༥ན། གསཿཨ་ཚོན་ཡ་ན། ཁི་ཟིན་པོ་ཆེས་ནྭཞུང་ཆེ་རཀཝ་ཡོད་ཝཱའི་འནད་པྲ་ཚུས་ཕག་ 
གནང་། འཤན་པ་ནུབ་ཨ་ཆོ་མས་གྲུ་བ་ཨ་གཞུང་ཡས་ལས་བཞྫོ་ཆེང་ཁལ་བཞེངསས་ཕག་བགཡ། 2 


དེའི་ཨཆེ་ཡས་ཚོགས་ཆེན་ཁི་རིནཔ་ཆེ་ཁ་ཉིད་ཅི་བནད་པ་དེའི་ཧེང་ཏུ་གཞན་ན་མས་ནབ་བྲྲ་བྲ 
ུན་དྲི བོག་འཊུ་བཀྱ་ེད། །དེའི་ཡྱི་ཉིན་ཁོ་འེས་ མོས་ཁིསྭ་གཱ་ཆོང་གཞན་སིད་པོན་ 
དའ་ཁུས་བཉད་པ་མ་ཛད་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རུད་སྨད་གྲ་ཚོང་ཤི་དཔོན་ལོད་ཡིན་ན་གསང་ཁདས་ 
རྒྱད་ཊིག་དང་ ཏསཁཁ་དླག་ཚང་གིདཔནག་འན་ནཁདགཿ་བག་འ 
གཞང་དགོས་ཕང་མཆོའྭ་གུ་ཆོ ང་གཞ་ནྩ་གི་སཱུའ་དཔོན་ཉ་མས་ཀྱིས་ཀུང་ ང་འང་ལྷ་གངས་འངས་ 
གང་གཔ་ང་དེ་དང་དེའི་རྒུད་གཞུང་ལ་བཤད་པ་༧ཟའ་ཆོད་པ་གནང་བ་གོནས་མ་དོད་ན། ཞིང་བ 
།ང་འཅཡི་ཞི་ན་ད་ཏུང་ གདན་བ༥་ཁདི་ཉིད་མདོ་སཱ་ཤས་བཏད་གབ་ཚང་ལ་མ་ནོ་ཞྲི 
་༣འས་མང༤་ ཡདུས་སེའི་ནོཡ་མཆོད་མཆོ་ན་ནང་པག་ཡོ :3 

དྲ ནོའ་་པ་ད་མངར ཁཉི། ་གད་འཇ༽འདེའ་ད་ཆ་འཅའ་ ་ཆྲེ་ནོས་ 
ཡན་། གཞུང་ཆེ་ནབཀའ་པོད་་ཁའ་དྩཾཿང་པ་གཉིདྡ་ལི་ན་ཡའ་དུང་ཞས་ཁུངད་ཨ་བའའ་ 
ཝ།ང་ན་ཇ་ང་ཁོ་མང་ད་དདོ་ས། འདི་ནི་ དུ།ལ་དདུར་ཏི་ཀ་ཟང་པའི་ད་མངཿཁ་དང་ཕྱོགས་ 
་མ་ནཱངས་ཡ་ཁིག་ཡིན། ཁོན་ཀུང་ཆི་འྲ་ངའི་ ཁུད་པན་ཁདེད་གཞུང་ཆེནལཁྭཏི་མ་རེ་རེ་ཕྡ 
འཆོན་དགོར།ིང་། དེ་ཡང་ཏི་ཞ་དང་པོའ་ ཆོད་ཨ ཉི་ནགཉིས་པན་༩དུ་ད། གདུམོ་ཡིག་ཕག 
ནན། བཞི་པའ་མཆིད། ཏི་ན་ལཱ་པན་དགུ་མའཡིད་ཆང་ཅ་ཡིན། ད་མ་འའ་ཁ་ཁ་ཇོག་མཁན་པང 
གཅེག་ཞངང་ཨེད་ཅིང་། འགང༽ཞང་གཏོང་ཉ།ཁ་ནགཙོ་ཁོ་འཀའ་གཆང་པའི་འྔའི་ནླག་འས་འཛིན་ 
གཱ་ཁོག་མྭ་ནཱ་ཡས་ཉན་བྱདྲོ་ཆེང་ཏོངྷ་མའང་ཆེན་ཉིད། ཇོ་རྷ་ཞས་པི་དྲ་མཔང་ཝའ་ཞག 
གུང་ན་ད་ཨིནས་འཇར་འ་ཆེ་ཞིང་༽ གང་ངདགངགཱ་ཆོང་གཉན་་ཅི་ང་མ་ཛྭ་ཆེ་༩ཛི་ན་པ་དང་མཁན་ 
།ཁིན་ཡེངས་ཆོག་ཡ། དེ་་ཡིངང་པ་ཨ་ཛ་ན་དུ་ གང་གཞའས་དྲའཇས་པའི་རྒུད་དེ་དེ་དགའི་ 
ཁད་ནྭ་ཏཱ་དྱཿ་ས༽ ཛིག་ཞུཡ་ཆོ་ན་ཆོག་ཡུག་འེ་ནསནས་འ་མར་མདོ་ནྭ་བ་ཨཡའརབང་ལྱི་ཞུའ་ 
ཨོང་ཝམ་ཡིན་མཅི་ཡུག་པ་ཉེང་ཇི་ལཱང་འཞི་ན་ཁང་དུ་ནུད་དནས་ཉིང་། དེ་ཙ་ ཨ་དུ་མ་ནད་ 
༥ཡང་ཡང་ནྲ། གཟས་ཨཱི་དྷ་ཨ་བ་ཝ་ཝ་བྭཛཱག་་ཞ་ས༣ང་གིས་ཁྱིས་གགས་དོན་ཟལ་མོ་མཐའ་ཆོད་ 
ཡའི་ཨོ་སུདི་ད་ཨ་ཡས་བ། ཚད་པ ཡབས་ཝམ་ཚ་ཉིད་ཁ་ཅམའ་་་ཨྱིྦ་ཚ་ 
ུངས་ས༥འྨ ༨ མདོད་ཞ་ཆོང་སེ་ཆེན་པོ་འདྷིཏིད་དུ་ དགེ་ངྲ་ཞེངར་ད་ཨ་བཅའ་ཡ་ 
ནོ་ཟ་ཨང་པི་ད་ཨའ ཁ་དེ་ཡས་གྩོ་ཆེང་ གཞན་ཨིད་། ་གདྷ་ན་དངས་དང་ཟྭ་ཡ་ཇད་གའ་ན་ 
དྭབུད་དྭྭའྱ་ི་འང་ཁྱས་ཨང་ལ་ཞེས་ཆིག་ཡང་ཡང་འཇྱུངཔ་ནིན གངཏཱ་ཐཱ་བྷ་ཏིངའཾསེའི་སོད་ བཞད་ 


་ཡ་ཇེ་འ༣༣་ ཐལ ལམ་འ འཐའ པ་པ" 


ིསསསསསསསསསསསསསས་ས་མམ མ་པ 


གསུས་པའི་སྐ།འང་ན།( ོག་མ༥༡༩) གླིངའཇེ་༩ཡ་ཏིན་ཞེ་བཞི་ན་བཤད་འིངཔ་གཉིས། འག་གཞུང་པ་ 

གཉིས། ི་གཞུངཔ་གཞི་གེ་རྱ་གེར་ཕན་ལི་ནདང་ཆྷ་མཁྲསྱ་སི་གཞངནེ་ཁབཤ་པ་དང། དགན 
ཐེབས་ རབ ༨ ཅེསདང་། བྲ་མྭ་ཀིངང་དེ་ཁའ་ཚོགས་ཆེ་ནྭའིཞིན་པོ་ ་ཆེ་ནས་ངོ་ཏི་འི 

གཉིས་ནེ་ཡ༥་ཁྱར་ཞས་ཟ་དད་དང་། ོ་ཏི་གདའེ་ལ་དོན་ཁིུ་ཇས་འཟད། གཱཱ་ཆེང་གཁཞ་གདམྒྱི་ 

།ཟི་ཡ་རེང་ནོར་༥། ༠༣ེ།འ་པ་འཞི་ཟླ།གསདང་རྒྱུད་ཊིཀ \ དུ་ས་འཀོའ་ཁྲེ།ཡ་ཆེན་དང་ཊིཀ་ཆེནདེཏིད 

གང་པ་ཧེ་སའབ༥ཟྭ།་གང་འངབྱ་ཁི་གཞུང་དེ་དཔ་ རན་ཡ་དཔོན་དོང་ྱིང་ནིག་གཞག་ཅི་བ་ཞད་ཡདང། 
གུང་གང་འང་གི་ས་བཅད་ཡོངང་ཚོ།ཞངདཁ་མད། གཱ་ཆིང་ཕཞིའི་དཔོ་ཞདའ།འི་གད་ན་ཉུག། དགེ་ངའི་འྭཞེང༥་ 

གཉི་ན་ཆེ་སྩིངས་ཟ་ཨས་ཟད་རྔདོ་ཞེང་ལ་ལཞེ་ས། ཞིས་དང དངན་དགུ་ཉྱ་ཧི་མིང་བཏ་གས་པཞི་ 

ཁིད་ཞབ་བླན་ག་སས་པ་དང་གཱིངང་སེ་དཀའ་ལྟཝུདཞི་གེས་འང་འང་གི་གཞུང་ཟདགང ཡིཞ་དང་ ཧོན་དཔྱི 
བིངནྡ་ཞོ་བཅ་ག་་ཁྱས་མསཡསས་པོ་ཉི་ཁིདམབའཁ་འཇོག །ཅེཟ་གདཔས་པ་ཙོ་ཉ་འཇད་དད་ 

པ་ཞིང་ཆུངས་ཅི་ཧཱང་ ཁིང ་ཞི་འའད་གཞུ་ན་ཡོད་ཆེད་ཉ་ཅེས་བ་དང་། རོངས་ཡ་བདག་ཆོས་སེ་ཞིད 
ཡུག་གི་ང་་ཨ་འདནད་ན༡ང་དྭ་ལྭ་དཱན་༥ཉུའ་ཡག་༩དབ་ཞི་ངཧ་༠རས་རྱོང བའ་༩་འྲའི་ཆུུའི་གྷོ་གདབ་ཡང ད 
ཆ་ཛུང་ངག་དེ་ཙ་ཨ་ཞིག་འཇས་ཆིང་དྲ་ཞད་ཆ་ནུས་།ན། ་མདོག་ཚ་ཨ བཞད་ཡ་དེད་ཡང་ནོན་ཁ།ཆུལ་ཡོད་བད་ 
དགས་འམན་དྲེནའདིད་གུསཚུསཆ་བ་ནཿསྣ་དྲས་ཅི་ལེའ་འག་ཞུ། ། 


མཁཿ་མད་ཅེ་ན་འོ་ལཱ་ཁ་ཁ་ཆད་ཏན་རའ་ཅེ་ འཁྱི་རྒུ་མཆན༽ 


དེ་ཡང་ཅམ་ཅ་ཉཉིདྷཾ་སི་གཱངར་ཉཱ་ཨ༩༥ ཟུ ་ཆེད་ཨ། འྭ་ཧུན\ དུ་ས། ་ཨངོན་ཡ་ མཛེད འདཱཡ་འ་སྟེ 
འཀའ་པོདཝ་༡༢ཁ་ཆདཏན་འཙེ་ཇོ་རྱེད་ཕའྱ་རུ་མ་ཆན་ནི ་ཨ་ཁྲརེ་ནྣནུམད༢ང་ཨཆག་ཞིརཀའ་ 
ཆཱ་༣༠༥༣ྭ་གི་ཛད་ཞསྭ་ མ་ནཱ་ཨ་ཁནུས། ཡ་ཉེ་ད་ཁན། འཀཁ་ཡོད་ ཏཿ་ནི་ཛེ་བཱཾད་གསྭ་སྩ་སྲིད་མ ལྟུ 
འས ་ཞན།ཅིམ་ཡིན་ ནེ་ཡང་ཡ་ཉྟཏེ་དྲང་ཆོད་ཨཇིད་གདྲ་ཨ་མངོནཔའི་སོ་ཨ། ཕའ་ཕྱུའ་ 
་མདྷ་ཝེའི་ཝཱ་ཨ། ་མདྩཾ་་ཁདུའ་༢ཁྲི་ལ་མཡི་ན་པས་སོ། 
ཡང་ཇཀཁྲ་ར་ཨས་ཅདྲ་རེན་ལ་ཆེ་ཆུ་ཤྱིསེ་ཕཱད་གཉིངས་དྲ་ཨའདུངས་པ་ཅེནདཀའ། ཅིགད་ཨ་རྩི་ལ་ 
ནུད་ནཉི་ས ལ་རདྱ་སི་ཀའ་ལ་ད་ཁ་ཆད་ལ་དང ༨ ཉིཊ་ཆེ་ནྩཾ་ཅིྟཁ་དགུ་ཆེད་ཅཉིས་དང་དུད་པ་ 
ཡའ་ཛུནྱངཿ་གའས་ས་ཆད་ཅིང་། ༩དུལ་ངས་ནི་ཅེག་པ་ཆེ་ཞུང་དྣན་ཨོང་གི་ཚུལ་འི་མསྱའི 
ཤཱ་ཨའཞས་ཁ་ཆད་ཡས་ས། ། 

ཡང་འཀཁྲ་ར་ཨས་ཅད་ཁ་ཁོད་ཁོནད་མ་དུ་འདུ་འ༽ ཁཁོའ་ཁོ་དང་པོའི་འ་ནའོ་ན་ཝཱ་འ་འདེན་རཞིའི 
ཞཱ་ཨ་འཞན་མངོན་ལའྲི་དའང༥བསའ་ཆད་།འ། ཡུད་པ་་ཆུ་ཡ།འི་ཨསྭ་ཅྱི་ན་ཡ་ཝཉག་ཁདུའ༢ཁི་མས་ 
དྲ།ཁ་ཆད། ཁདའ་ཁ་རའཆའི་ཏྭ་ལ་དཀུ་ཡའྲི་ཡའས་ད་ཆད་ཅིང་༽ ཁནན་ཁོ་ཝ་ཨའྟི་ལ་བྭ་་མ་ཁཐེལ་ 


ཉྱི་སྐས་ད་ཁ་ཆད་པ་དང་། ཁ།ོག་ཁྲོ་འྷ་ཨ་གཉིས་ཀའི་གུད་པའི་ཆ་ཕན་ཅྱིན་སྱི་སའ་ས་དྲུ་རུས 
པད་ནཏ་ན་འ་ཕའ་ཕས་ས། །ཡང་འྭ་ཨ་ཁྲའི་ནྷ་ཕཱན་པའྲི་ཟཱ་ས་ཁྲརང་ལ་དུལ་ཆ༣ཁ་སཱ་༢ 


བཞིན་ཇེབས་ཞ། དྲད སེ་མསྭ་ལི་ལཱ་དྭན་ཆདྱ་ཨི་གངའ་དང་གྱོད་པ་ཡའ་ཡྱི་ཉྱསྣི་སང་ས་གཁ་ཆད། 
རིགསས་པཁྲི་ཆེས་༩ྲ༣ང་གི་ཨདྷཾ་ཐེ་ཕ་ཇི་ཀྟ་གཱུད་ཟཱ་ཨ་ཁྲསཁྱཧི་ཐའ་ས་དང་། །ང་སྙི་རཱཾ༥ཁྲན་ི་ཨདྡོ་འེ 
བའི་ལྟ་གུད་ཨངོན་པ་ཛེ་དདུན་དང་མཛོད་ཏི་ ནས་ད༨ཁཆད། ཇྲཱའག པཱ་འའི་འཇ་ཞུང་དངོང་ངོད་དུ་ཨ་ 
འཛུན་ཐ་རནབ་ཞཁང་། ནའདཔོན་དཔྱིན་གི་གཉེན་ཡོས། འདག་གི་མཛོན་པའི་ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེན་ནི། 
ཁ་ཆྱིབྲ་འག་འའི་ནུྭ་སུང་འཞད། །ཅེས་ནདས་ཕ་ལ་ཨངན་པ་མཛོད་སི་ཞགས་དྲརྩེསི 
ཁདོད་པ་ཆྱས་ཡད་ཁ་ཆད་༥། ཁདུཁཇ་ནི་དཱང་མྲཿཁ་འའི་ཀཁྲི་ཟུ་ན་ཆོངབ་དང་འཧཉ་པྱི ལན 
ད་ཨ་པ་ཏན་གཟིག་ཏུ་སུང་ཕ་ད་ཁ་ཡགས་ཇོད་ཀྱི་ཨ་འབས་གུའ་ཚཱ་མསྭ་ཀྱིས་འཐིད་ཕས་སོ། ། 
ཨན་༥ཡང༽ རུ་ཉའ་ ཊ་ཡ་ཞས་པའི་ཡུལ་ཏྲུ་རཱ་འག་ཧྷ་ཐེན་དུ་ 


- 


ཁདེནངས་པ་ཁི་ཀཇ་ཀྟ་དྭ་རྷདུའ་པ་རུན་དུག་མཆོ་ག་གཉིསཞེས་རནངས་ཅེ་ཡ། ཀུ་ལུའ་ཡར་བ༽ྱ་ 


ཀཡ་མོན་ཏཿ༩༨་ ཏ་ཆད་ཏ་ཞག།ཡ་ཅེང་ི་རུ་ཨ་ཆན། 
ཉིུ་དུ་ཨི་ཨཞུ༥ཉ༥ ཆོགས་མེདྷ་གྐ་མ་ཆེདྱ་འི་མངོན་དཡི་གཞུང་།ཞགས། བླུལ 
ཉི་ཆད་ཅི་གཞུང་ཞུཊ་ས། ཡིནྷནཀྭ་ནཱ་ཨ་ཧཉི་སྦྱའིཁགུ་ཇའི་གཞུཔུནས་ཞིས་ཁ་ཡག་ས་བོག་གཉིས 


ˆ 
ཅུསཌ་ཿྭ་ཧཱ་ནྱ་ཆུའའ༥་མནོ་ཁ་བྟཏེན་ནས་ཆ་ 


ུ་ི་ཧཱ་བས་ཧྐ།ཁཏུ་ཡ་དང་་རང་བཟབས་བདྲ་འི་ཡ་དྷ་ཐཱབ་ཆི་ན་ལོ་དུག \ཤོག་ཤཱལ་ཏུ་དེ་ཟང 

ཁུང་ཆེ་ལའི་གཱ་བས་མང་དུ་བའུགས་པ་་ས་གཞུང་ཆེ་ནརཀཁ་པོདལ༣ཁ་ཆད་ཏྲལ་གཟོ་ཟོག་ཡཛད་ཝ 

ཡིན་༡༥༨ གོང་ཏྲུ་གཱས་ཡིདནོན་ཛེ་དེ་ཅ་མཞི་ག་ཡས་ག །འཀཁ་བོད་་ལ་ཁཆད་ཏཞ་གཙེ ཐོན 

ྱ་པའདནོནྭགེ་ཆདཔ་ནིག་ཁ་ཡི་ཏ། གོངདུ་་མིགས་ིས་བསས་ཟདེགག་ནི་ཟ་གེངའདིག 

ཅུམཁའེན་འུའ་པའི་བནཔ་རྙེན་ཊུ་ཊདེནས་པཡིཀ་ཆིན་ཏྟད་ཡིན་ཕི་ཚུལ་ཕྱིས་སོ། ར། 
ཀཡ་ཡད་ཏཡི་གཞུང་ཞྱུཉ་ས། 


ཁ. དེ་ཡང་འཀཁ་ཡོན་།ི་ག་ཁུང་ཨུ་ནསས་ཁ་ཡནས་པ་འི་ུས་དུ་ནགས་ཆེ་་ཆི། ༧ དི་།ཡ་རོག་ཨན་ཁདུཡ༣ཞི 


་ིྱསྤི་རུ་གཞུང་ནཱདརས་ཅི་ཝནི༽ སི་དཔན་ཡོན་ཏན་ཁོད་ཏུཾ་ཁདུཿཡ་ཝ་ཨདྷོཾ་ཟཱ་གཱ་ཨ་དཤད་དང་དཟ་བ་ལ། 
ཤྭཧུ་ཏོད་ི་ཧྭཨ་བྒྱཧཱ་པ་འང་ཁྲའེ་ཡ་ཁོད་ལཱ་ན། །ཨངོ་ཉ་ལ་མྔ་འིད་ཡ། དྱརིན་གཉེ་ནྷྱ་ཉི་མཛྒོ 
པ་མད་ར༨ཁྲཐསེལ་ དང་གང་མྭ་དྲནོས་བྟ་ན་ཡའི་ཨྷདུང་འེཡ་ཞཉད་ཱཆུས་སཱས་ཨ། །ཧཱཨ་ཁྲཧེཡ་སི 
གཞུཿ་ལ། ཡཱུགས་ཁྱི་སྨང་འོས་ཆ༽་ཨཁི་བ་སྟན་བཐོས་ཟད་དུར་རྒྱ་རྩ་འ་ཆྱད་ཨ་ཛད་ཡའ་གྲནབདཉིཝ 
དི་༣་ཨས་ཅད་འི་་ནད་འྣ་ཐུས་ཡ་ཆོད་ཡཀུན་འཊ་འཞུས་ཕ། དཡ་ཆས་ཀྱི་དགས་པའི་ཚད་ཨ 
286 


་འཀའ་པོ་ཁི་སུ་པ་ཨཱཧས། ་ྒ 
དེ་འདྲ དུ་ཡ་འྭ་ལི་འིཤང་ཇི་ཉ།ཁསེ་་ཡ\ ཆོས་ཆས་ཁིསོའ་ཨ་ལ་དངང་རས་ཟཱ་ཨ་ཁྲཧེ 
་མཁྷ་ཧོ་གི་ནཱ་ཡཛུ་ཁྲྱཱ་ཡཱ་མ་གབྭ་ཨྭ་སཱིཁྲན་ཡ་པ་ཝ་ཛ༽ ཏེའི་ཨོའ་ཨཿཏྭཱ་རོང་ཅ་མཁྲནེ་ཡ་ཟཿཊཧེཡ 
དང་ལྷ།་དཔངནོའིཁྭརེ་ཡ་ཡ་ཧཉིང༥༩༢་ཁེཡ་འྲ་ཊད་མ་ཛད། དེཡི་གོང་མ་ཞེས་རའ་ཁྷརུངགས་གས་པས 
།ཉེའྱུཡི་ཨཾསདྭ་ཨྱརི་ཁྲཧ་ཕྷད་མ་འྲནེ་ཡྱ་ཉི་ནུན་ཞིས་སུལ་ཨཛད་ཕསྣ་ཆུ་ན་ཨ་ཁ་ན་ཡོད་ཡང་ནགས། 
དའི་སཡ་ཨ་ཆོས་ཡ་ཆིས་གམྭ་རུལ་རཱ་དཱན་ཕྷ་དགསས་ཡསྭ་ཧཱ་མ་ཇེས་སི་ཁྲལ་ཡ་ཁད་ལྡན་གོཞས 
་ དཝིཨོང་ཨ་དུཿ་ཇྭལས་གིགས་ཟིགས་ཨི་ཁྲ་ཡ་ཡ་མོལ་ཨ་ཡ་ཡན་པ་མཛད་པ་ངོཤས་མཿ།། 

ཆལ་ཨོཾདྲ་པྷཱ་ཨྷི་སོའ་༩༥\ ཀྐ་དང་ཏིུཾ་དྲད་ཨ་འི་ཛི་ཊ་ཇས་ཚིཞས་དུགདང་། 
ཨུ་ཡང་མ་པ༥་དྭངུ་མ་ཇ་ནི་ཛྷཆཀུ་སཾ་ན་མ་ཛ༨། རེ པ་ཡའ་ན་སྤྱའི་སོ་ཝ་ཨས་ཇས་རྒྱབ་གགྱུཉས 
ཀྱི་ཙུ་ཨེསྱའི་ཁྲན་ཡ་ཕ༽ ལྐུ་གུཿྭ་ཏྱི་ཐཱ་ང་ཨ་དེ་འྲར་ལའི ཅ་ཉིང༥ཨི་ཁཐྲེ་ཡ་ཡ་དཀད་མོ་ ཨ་པའ་ཁ་ཆའ་ཇ། 
ལི་ཞབླ་ཁྱངིདྭ་ི་མཱ་ཉེཊསཁི་ཁྲ་ནེ་ཡ་ཡ་ཉིས་འཕྲ་གཱན་ཨི་ཨོན་ས། རྫ་འགགས་པ་འྱི་ཟྭ་ཞེས་ཁྱིཁགྲེམ 
པ་ཅི་གནན།ཡ་དར་དྭས་ཨཁྲ་པུཊ་པ་གཱ༡ཁྲསེ་ལ༽ གཉ་ན་ཡང་མང་ཨོད་ཞིར་འད་གཞན་ཏུ་ཁྟལ་ཐད་ཊུའོ། \ 

ཕ་འྭ་འིནྱ་སྷི་7ོད་ཡ། ཅཱཾ་ལྭདཱནྭ་ཏཱུ་ཡངས་པའི་གདརྱཱ་མས་ཆོས་ལྡེ་ 
ཨཱ ཡ་ཨཅིས་ཁམ་ནས་སེང་གི་གདུང་སོཞངས་ཨང་ཁ། ་མངོ་ྭ་ཏོ་ན་་ཱ་ཡ་གཡིག་ཕྲའི་ཁྲགེ་ཡ་ཡ་ཁ་ཙཱ་འཀྲེལ་ 
ཏེ་ད་གཙོཀྭདྲུ་རཤཊས་པང་ཝཿའི་ཞ་ཡང་ཞིང་། དེ་དགགི་ཁཱད་ནྭཾ་ཧཱ་ྲཧཱ་་དཇོབས་ཡིན་ཡིན་དོགསས་དྭབོད་སུས་ 
ཅུང་ཨཾ་ཨ་ཛད་པྭ་ངཱ་ཙིང་ཁ་པ་ཆེན་ཕོསྨ་དུགས་ཞིའ་ངོ་ཨ་ཆེད་ཇ་ཨ་ཚད་བླ།ངྷཧེ། ཞིཇ་ཡ་འ་འདོད་ནྭ་ཅེ། ཅི་ག 
ཇཊ་་ཤིན་ཁྲསེ།ཡ་་ཁི་ག་་འཞད་གསིའ་ཡི་ཞེངའ་དྲ་ལྔ ་ཏའྭ་འུའོ་ ་ཨདོན་ཉ་དང་ཡའྲ་ཉི་གའུང་ཨྲཿཿ 
ཡངས་ཡ་ཞིན་ཇོད་དུ་ལྡན་པ་རེ་ཞེམའི་ན་འིང་ན་ཡིན་ཆིནས་ཅེ་ངད་དོགས་ནང་འཞག་དོ། ར། 

ངོད་ཏི་ཨ།ཁ་སྭ་གུང་ཧྷ་ལ་ཀི་ཁཀཁ་མོད་།ཁི་ཁྲམཡ་ཕྲ་པནས་ཆེའ། 


ཁདུ།ལའའི་ཐོའ་༥ ཁུཁ་ུ།ཇིན་བྱོནཁདུས་ཁར་དྭ་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་༣འི་ཉྲིཀ །༦༢༡༦ 
༢༡༦)༩༦༩༦༡༨༨༨༡༡༨༦༨༨༨༨༨༡༢༨༨༤༤)༩༡༢༦) ཀུ་མ་ཁེུན་ཆ་ཆི་ཕཱ་ཕྲ་དེས་དརའ༣ང་པོས་ 
ཁྭདུས་ཉིཀ་ཏི་ཨཝི་ཁོད་ཟིར་ཝ་ཆན་དང་ཁའ་ས་ལ་ཨ་ཛད། (༢༤༡ ༢༦༨༤༤༥༢༢༡༦-) དྲ་སནྱརི 

་ཨསྔུར་༥༩དུལ་ འཁྲ་ཧྐེའ་ཨང་ཉིང་ དྭཧོནྱསི་ཝལ་ཨ་ད་ཡན་ཧོལྷ་ཆུ་མ་ཆེ་འི་ན་ཆི་ནྱ་སིས་ལནྡོ་ཝཾ་དཁྭ་དཿའིས་ 
ཞིལ་ཨོཾ་ཨེད་པའི་དྭཀསའྔ་ལྟ་སུཉིག་ཨ་ཛད་པ་ཁ་ད་མག་ཊིཀ་ཅེས་ལགས་སོ། 
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ཆོན་ཀྱི་༣༣འ༨༥ ཧུལ་ཉམ་སྦའི་མཀཁ་བོད་ལའིཁྱརེལ་ཕྲགན་པ་ཆེ་འ 


ཆ་མད ་ཉ་ཨཡ་ཏི་དབཟོ་མཕདངང་ུགཚུལ་ྲིས་གིས་ུག་མ་ཞུངདགན་ 
ངའ འ་ཧེ་ ཁདུ་༢འི་ཁཆད་ཏནྭ་སེལ་ཞིང་། ཆོསྭ་ལེ་ནིའི་གད་ན་བར་ཕཾ་མཁན་ཆེ་ཞ་དཀའ་འནི་ཕྲ་དོག་སཝ་ 
ཨ། ཏམ་མེད་རེ་ཙོང་ཁ་ཡ་ཆེན་མོ་ས་འདུ་ཇ་གསན་ནས་མདོ་ལ་མི་རིཀ་ཙོ་ཡ་ལའིཏྱ་ལིས་འདོ་རའ 
ཏ༣་ཤྭ་པཾ་བྭ གའི་ནས་འྱདུངའ་ཡིང་ས་ཅུསྲིའི་ན་དྲིས་སོགས་མ་ངད། ཟྲི་ཛོང་ཁ་ཕ་ལ་འདུལ་ཁརིན 

ཨབ ༩ྲ༣་ཟ༣༢ར༣་ ་ ། ` ¬ 
ཡཿ ལྱ་ཙུལ་མཆནྭ་ཧིའ་ཤསན་ནས་ཁདུ་་མ་ ཁྭ་ཨཿྱཧཱ་ཆེན་མོ། གེ་ཞུཡྱི་ཨཁྱསཱ་ཧཱ་ས་འསྡས་ 
གའི་གནྱ་ས སྨུ་དད་གྱུ་་ཤོཉཊས་ལཛྟད། ཆ་མས་ཐ་ཨྱཅོན་པྲ་འེདགེ་འདུན་ནུབྱ་སིཊསཀྲ་ཡག 
ཧཱྱ་ུ་ཨཆ་རིན་ཆེནྱི་དུང་ནས་འདུལའ་གསྟན་ཏེ་ཞེངཁནུ་ཡ་ཆེ་ན་མོ་དངའདུས་ཊིཀ་རི་ཆེན་ཕེའ 

། 


བ༽ཤརས ཆ་ཛཱན། 


ཅངོན་ར་ཨ་ཇིདྱཾ་སི་གོའ་ལ། ཅི་ཨས་ན་ཨ་ཡ་ཁལ་ཞགས་ྱི་མཆྲད་ 
ཀི་ཊི་ཀ་ཆེ་ན༽ བབེ་མྭ་ལཱན་རིངཊ་གམ་སི་ཨཱལ་མ་མཆི་མས་ཁྲར་ཁ་པའི་དྭརུཿད་ས་ཨ་རྭན་པ་ཁྲརཡ 
དྲྭནུངངས་ཞི་སྭ་ཁུར་ཧཱ་ཧར་ཡ་དེསས་མཛ་ད་ ངཿ་ཨཆི་ཡང་ཆྭ་རད་དྲུ་གགས་ལ་ལཛེད་ཀི་འྲནེལ་ཕ་མང ད 
པཡྱ་ཆུན། ༤༧-༨༨༨༩༨~༤༨༨༧༨༨༨༨ ༡༤༣༨ ༡༨༥༨༧༡ི༨༤༨།༦༤ ༤༤༨༨-༢༨-༡༨ 


༤༤༠༠-༠༠-༤༤ ˆ=༢-“་-༨༤༨༦༨--༡-༨༤<).-༨༨༧ ༧༨༨-5༥༤༡ྱ>༤༨༨༤༤༨-~༨ <\༨. 
༢༩༦༧ °༠༢༢:༠2༧༨-༤-༦ སསསསས་ཇ་་ ༡༧ ` £ ༣༤༨༨ = 


༨༨༤༤ལེ༠༨༨༨:~<༽ €~. ༨་༦༽༣‹ )\༣ & > “༤༧=ད': ༤”¬༽.༨༨༨ ༠༠5 ༨༨༡༨ ༡༨ 
)༦ ༧༡༨།-༦༨༡༤༤༨༡༧༨༧༡༨ ར5༡=༦༡༨༠༢༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༠༢༽༡༦༡༤ལ༦༨༡ཟླག 
པས ར་ས ཁྲནི་ཡ་པ་ཏེ་ཧཏི ཊྭ་ནྷི་ཆཱཱ་ཝོ་པཀལ་ལ་ཆི་ན་སོ་ཡྲ 
དྲ སྭ་ཝཾ་སཁྲརང་དང་འཆས་པས་ཆད་ལན་མཛད་ལ། ཁྲཧིལ་ཕ་ལིི་མ་དེ་ཉིད་ཨེ་ཁྲམས་སཔས་གྲུས། 
་ཏུ་ཉའ་བཇ་འྭ་ཀང་ར་ ལ་ཛད་ཡ་ཡིཉ་ནོ་ 

ཏུ་མན་གང་ལུཉས་དྭ་མ་ཛད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


་ཆོད་ལའི་སོའ་ལ། ཏང་མ་ཀཿ་ཆཾ༥ (འ་ཏི་ཝཱི་ལྷག་རྷྱར་འའི་ 


ཛི ཡ་ཆ་ནཔོ་རོ་ལ་ེ་སས་ིགསསནས་ཁ་རཞི་སཙ་ནགསང་དའིགདན་སག་ཡཇས་པ་ཆ༣ 
ཅ ཨཏྱུ་སེང་ གཡ་ ཆོད་ཅ༣འ ཧེ་ཏིད་ ཡ་མ པ་ཉེ་ཞུང་ཧཏིས་ ཨོགཅ༥ € ༢༥༥ ༨༢--.-4-.༦ 


ཅ་ཛད། དེ་ད ཉི ༥ གི་གད་ ཁོ་གད༥དྲའཀོཿ་ཞས་ ཁ༥༥ན་ །དང་ ཡོས་ ཁྲརུག་ ང་དེ་ ཏིང འའ དུ ་མ་ཨཱ་འདཀྱས་ 
ཏེ་བ་ཡ་ཞིང་ལྟཏཀ་པ་ཉི་དཾཡ་ཧཏོ་ཕ་དང་གྡེ་འདུན་གྱི་འིགས་པའི གཞཀ་གགས་ཞཐིག་ཏུ་འཝུག་པི་ 
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ངདྱའི་ཨ་ཁང་་དཔ་འྭ་ཨས་ི་འཀཁ་པོདྭ་ཱི་ཁྲཧེ་ཡ་ཕཾ་དཱགས་ཆེང། 
གཱ་ཡིན་ཡས་ནངཝསྭ་ཀཱའེྲ་ཨ་ཧས་་མཇྟས་ཞེབ་ཀུང་ཀཱ་གང་༽། སྭ་ཧུ་པཾརཱཏ་ཆིན་ཡས་ཆོད་ཨ་ 
ཤཱ་ཨཁྲསའ་ཡཱུའ་བྲ་དདྱཉིས་སཏལ་ཁ་ཡའ་ཧེ་ཆིད་མ་རིགས་གཏེད་བང་ཁྲེལ་དང་འཅས་པ་ཨ་ཛོད་ཞ། 

. ཞུ་ཨཁྲསེའྭཊུཅུཿདཱ་ཡང་། ཧླཱ།དཾན་ཅིནཞཉིན་ཁིགས་ཕན་ཕྡན་པྱའ་ནང་། །ཧོན་ཕ་གངས་ཅན་ཁདི་ན་ 
།འོ་ར་ཚི་ཆ། ཉི་ས་གདྲ་ངསས། །ཧྲ་ཡཱཊ་པ་རིནས་པའི་སེང་ཞེས་ན་མཁྲནལ་རིཊས་མཆེད་ཝཛད་ཅི་པ། 
ཅེ་ཙིཔ་ཁ་པ་ཆེནཛོ་ས་ཁྲའེ་ཡ་པ་ཁདི་ཁ་གྲའི་ད་ལ་མ་སྣ་བུགས་ཁ་འོསས་ཚུལ་གོགསྔ་འེའི ཤྟ་ཨརྦནཡས' 
༥༨༣ ༧་༄ྩ༄::: ༥ 

དྭ་དུ་ཨའི་ཨའ༽ པ་ཆོང་ཁོ་ཙ་པཏི་མཧདང་ཁྱི་དལ་ཨཔ་ཆོར 
དཱ་འཞི་་ཐཱཉསས་ལའི་ཞང་ཆིན་ཞང་ཟངསས་པ་ས། ཙུཿཉིས། ལའི་ལྕན་ཡ། རིསས་ཝྭ་དུག་ཝུ་ཡ། རིན་ཆེན 
འྲིང་ང་དཞང་དང་ཡའི་གཞུང་ཨང་ངོ་ཁ་ཐྲིཀ་མཛད་པད་གང་ཆེ་འ། ལ་ཆིང་ཁ་དནེ་འའེ་སྒ་ཞ་ད་པས་ 
དངུ་ཨའྲི་སོའ་ཁྲ་རིབ་ཨ་ཛད་པང་་པ་ཆོརྟ་དཱཊ་སའི་ནཏུ་ཨཏེར་མཱུ་སཾགས་མངོན། །ཡ་ཆོ༣་དུ་ཝའིའི་ 
ཉཔ་ཆཉྭ་རྩྭ་ཧཱང་ལེའི་གོང་ཅྭྭ་རྩང་ཅུང་བྩཅོ་ནྱ་ཉིྱ་མྭ་ཉེས་དང་ཆིག་གས་ལ་གངྒ་ནན་སི་ཊྲིཀུ་སོགས་མཛད། 
འ་སས་གུའ་ག་ན་དང་གཞན་ཧིཊ་ཇད་པ་ཨང་ཨོད་འདིན་་ཆི་ནཚ་ཨ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འ་ མ་ ཅཱ་ཨ་ཁོ་ཙཾཁྨརཱཾ་ཝཱ་ནཞིས་འཇྭ་ཏུས་ཡངོནཏོགས་ 
རྒུན་ལུཁྲསེ་་གཏིས་འིཁྙདུའ་ཨ་ནད་འིང་ ཇུཨས་ཆོསྭ་སེ་ཁའི་ཁྲིཀུ་དང་ཡ༢ྭཡི་ན་ཊིཀ་ཞུཔསེག་ས་ 
ཛད ཆོས་སོ ཁའ་ཞས་ནམ་ཁཔའ། ཇེསི་ཨ་ཨ་ཨདྱང་ཞུམ་ཡེ་ནས་ཏེཁྲའི་ཨག་ཉིས 
ཁེསན་ནས་ཆེ ཉིཿ མ་ཧ ཁྲསེ།ཡྷ་ཨང ང་ཨ ༤༡༧“༠༡༠3^༥༧”༨ ༢༨༧༥). =) “༨༢༤ 
༧ ལི།༥༤༠༡༡༩༡༠༧༢ ) ཁྱའེ་ཨན་གཉིངས་ཁས་རརུད་པའི་ལའ་རྱི་ནྱཧི་འཞད་་རུན་ཚོད་མའི 
ཨི སདུ་མཛཏ་ཉ་ཨསས་མདོན་པ་ལྟི་དུང་ནསས་གྐུ་ཉོན་ཝ་༡༩༥ཅད་ཏྭ་ཝེན་པས་གསན་ཏི་ཕན་ཙུན་ཞང་གི 
ཧེ་ཨེ་སྐྱཨའ་ཨཇད་པ་ཁ་དུ་ཉིཀ་ཅེས་ཅུང་ཧན་༥། ཏ་དདོ་ན་ཀྲུ་ལ་དགའ་ད་ཡ་པས་ཕད་ཅིག་ཤིྱི 
ྤ་མསེཡ་ཨ་ཛད་པ་ལ་ཏ་ཊིཀ་ཏ་སནས་ཉིང་ ཛཱ་ཙོཔ་།༣་ཡ་ཆེ་ན་ཛོང་ཆེད་མའ་ཁ་ད་ན། ་ེཕ་ཙུན་དེད་ཁད” 
མས་ ས་འ་ཅིཀ་མཛད་ཅིང ༩དིའི ཏུཔ་ཞས་ཆྗེ་ཝོང་ཁ་པངས་ཡའ་ ཨའ་གས་ན་ཞབ་ཁེགས་འྱ་ཤད་གསེའ་ི་ཕེང 
ས་མཆན ༩དེས་གག་ཆ་པའོ་ཙ་བ་ཅེནཔའི་ལུནཊ༥ཁྲ་འོགས་ཏེ། །ཅོད་དུཉི་ཨསཉོྡནུདས་ི་ཆེ། ། 
དོ་དང་ཊུནྱཾཧཱིཡད་ཚལ་ཆུཊ༥་ཨ་རཾང་ཞང་༥༽ །བནག་ཡིན་།ེཇང་ཡའི་ཀུ་ཞྲདྲ་ལུག་པདྲ་རུ་ན། 
ཝཡ་ཡང༥ས་ཨེན་པའི་ཏཏེད་ཁར་ཞ་སོ་ཡ་པ་༩དེའ༥ \ཉེང་ཁྱ་ལཨས་བྭ་འོད་ཡཛད་ཕད་ཐགས་ཆེ ཌོ 
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འཀལ་པོད་ལི་ཐོ་ཁ་ཡི་གཡཆོག་ཆ་ཚད་ཨ་ཁན་དགྡེ་ཝནལའི་མཁང་ུང་སུགང་ཆེད། 
¬ ¬ ངཿ ཀྲ ༡ གསསཉྱ་ཅར་ཊ།ནའ་་་ཁགསལ་ 2 


དེ་ཡངྱ་ཧཱས་ཙི་ང་ཁ་པ་ཅེ་ན་པོངས་རྟ་ན་པཁི་ཁྱའུང་གནས་དགྡེ་ལནྟ་ན་མ་ཕྱ་ཐཱཡརཡྲི་ནིང་འུག་བཏ་འ་པ་ཁས 
་ཨའ་ལེ་གཅི་ཡཨ་གཉིང་མཆིད་ཨྱི་ཆུ་་དུ། སངས་དརླ་༦སྟུ་ཏིང་མ  ་ 
་མདོ་ཧཱོ་ད། ་མདྷོ་སཱད། རྒུ་་ཞི་ཡུ།ལྷཊཱ་ཏཱ་ཨག་དགོན་ཛེ་མང །འ་ཕི་ཡཐང༽་ཨ་ཆོ་ན་མཆ་ནཉིད་ཧྱི 
གཀུང་འཐེལ་ཡཛ་དྷ་པ་ཁ་ན་འྩའོད་ཁིས་ཨི་ཡང་ནབངའ་ཞག་འ། ཀུན་ཁྭ་ནུང་ལཱའ་ཧཱག་པ་པ་ནི། རེ 
ཏིད་ཆེ་ན་ཡོ་ཡར་དར་གགྲ་ལ། ཆྗེཁདཱཿ་ཁརིྲ་རགང་ཕྱ་ཐུ་མ་ཆེན། རྒྱ་ཡཇ་དགེ་འཏུན་དྲུའ\ 
ཁུཡཁཛིནྭ་ནཱ་རཾ་ཝཱས་ཡ། ཇི་ཨོ་ན་ཡ་ཡད་ཡ་འ་ང གུང་དྭཱ་ཉུ་ཡ་ཨ་ཆེནཿ་ནང་བོ། པྩ་ང་ཆེན་ 
བཤདྷ་ན་ཨང་རཱགས་པ། ཡེ་རྔ་ཆེ་ལྭན་ཆོཔས་ཀྱི་ུཡ་ཉའ་ཆན། ཀུན་མྭ་འཱུན་ཁྲང་ཡ་དྷཧཔ་བ་ཞ་ཝམི་ 
ནྲི་རི། ང་ན་བྲཾཧྭགཱ་ཆུ།་ཨ་ཆེན། དྭ་ག་ོ་བྲཀ་ཞིསླ་རསྱ་རུལ། ག་པ་འིན་ཅེའྭ་ཅུལ་ཨ་ཆིན། 
ཁྲང་ཨ་དྱར་པས་དགལ་མའྲི་རློ་ནོ་ཊ\། རྒྱ་ལ་ཕ་དགེ་འདུན་རྒུ་ཨ་ཆེ ཀུན་ཨྭྱན་ཡེགསཔ་དོན་རུའ། 
ཅཾ་ནཱ་འིཞ་ཆེ་ན་སེང་ནེ། ཛེི་ཏུང་ཞིང༥་འཕ་དའང་པོ། སི་ཞ་འདེ་ཞེག་སཏི་ཉ །ཁྟུང་ཕྲུ.གང་མས་པ་ 
ང་ཀཱ་ཤིབ༽ ཐང་རུ་ཆསྱའི་ཁྱད་པག་ཞུས། ནའ་བྭ་ནུཔ་འསན་པ་དགྱ་དུས། ཤུང་ཆུ་རིན་ཅེ་ནྱུང་ཞུལ 
དྭཉག་།ལུཿྦའཨ་ཕྭ་རཾསྱ་ཆུ་ཨ་ི། ཤཧྙི་ཕ་ཛྫཾ་རྲཾས་ྒྱཡ་ཨ་ཆན། འབས་ཡ་ཆོགས་ངས་རུས་རྒྱ་མ་ཚེ 
ཅུངཧོ་ནརློཏཱཾས་ནྒྱ་མཆཾ། ཕ་ཆེ་ན་ཨ་ཆསྟ་།ད་ཆེད། ཟ་ཝུང་ཕ་ཡོན་ཏནྟརཱ་ལ་ར། ཀུ་ན་མཆེན་ཆོས་འབྱོན 
པཁ་ང་༣༨་། དྲུང་ཆེཞེ་ཁི་གས་ཕ་འཟང་ཡ། ཐུང་ཧེན་བྩ་ཝི་ན་ཁྱནས་ཆུལ་ཝ་ཆན ཏྟ་ཉག་ཕ་དགེ་འདུནའློ་ 
བཟང་། སི་ག་དྐོན་ཡོད་དཔ་ལ ཝན། གཅང་གོན་དགེ་ཁེནས་ཟཞིས་གཏིན། ཟུ་གས་ཏག་འིནས་ཕའ 
་ྲི་སཾནས་མ་ཁསརུའ་ཁྲསན་ཟཱ་དངྲའ་ཡའ་ཆེང་ཨང་ར་ཉིག་ཤིས ཟཀཁ་ཕོད་ཁསཾ་སོཾའྲི་ཧཱུ་དྷོ་ཤཞ༩ 
ཨྭ་ཁ་དྭཧོཾད། དཀཝ་ཁྭཆེཡ་དང་ཅི་ན་ཊནེཡ་གོནས་ཡིན་ཝ་མཿཁ་ཡས་པ་ཞིག་ནཞུགས་ཏེ་གུ་ས་ཆིའ 
ཕྭོ་ནཱ་ཨས་ཁྲ་འིནྭཏྲུ་ཧནས་ཆེའའི་སོད་ནོ། ' 
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བཀཿ་ཕོད་ལཱ་ཡ་ཡིསཁཇིས་མཛན་མཁན་ལ་ནཔ སྲི་༣།འབ༥་འ། 


ི་ཅེ་ནངག་དའང་འྭཀ་ཤིས། །འྲི་སུཁ་རོཾ་ ཏུ 'འྭན་ཕཌིཏི ༣། ཧཿ་༣༧ ལ་ ཕཏ ལལཱཾན་ཝེ། ཟཏ་ཤ 3 
རྫཾའ༣༠ 8: =: ༣༣༡ ཁྱའྲ་་རྫཾའ༣་ ༣་ཅིན། ་ཨ།འ༣་ དགེ་འ 
ཨུ་ཨ་ཆེ\ ཧཱདའང་ པ་ཊཊནནྭ་ན་༣༣༥དའའ ལྷརུ།༢༽ ཀླ་ན་མྭའན་དཀོན་་ཆན་ །༩ཅིནས་ཝེ ཤཿ ༢འ༤འ 
ད་ན ༡༧༢ ཆཾའུན་ཞིས་རྭ་ཙ ཨཆ། ་མཁ་ས་ཆུལ་དཕཁའྲེ་ཐཱ་བ༣ 
བྲ༥ ཤུ 22; ༣ཝིགས་ཆིད་ཁ ༢ཟིན་འངའ 3 ད༣ང་ ༨ ༣༩ སའ 
གེག ལི ང་འ འྭ་ཉིནས་ ༥ ཉུཀ་ཏུན་ཡ་ཤཱ་ཨཨཿ ཞིན་ པཿ ར་ནང ཁད ཅུཀ་ཡའི་འཀཁ་ལོ ཡན་ལཱ་ ཤོག 
ཡིན་ཁ་ཆོས་ཉེན་ཨ་ཁན་ཧཱ་གས་ཆེའ་ ཟཨ༥་ཀིུབྐན་ཤོ། ། 


བཀའ་ ཡོད་ལལིཁ་༣ ཞཨྱི་ཧཀྐྱཿ ད་རི་ཨཾ་མདོའ་ཙུ་ཨ་སྟ་ད་པ། 
ར་ར ལ འ འ༩ཇལ་་ཁཁ་པཁ་པཁ་་ཀ ༡ 


དེ་ཡང རད་ཞིངསཨད་ཨི་ཆ་ཁས་སུའ་ ཧཱུས་ཆེ ཆེན་དྷ་ཝཝ་ ཅཱ་མང་གྱི་གསར་ཡིན་དང་ ཡཱ་མ་༣ད་ ཀྐ ཤས 
ཕས་མ ཞགས་ིཁྲ་ཝང་དཁྱའི་ཞེཞིནདི་ཞིར་ཉད་ཁོས་ྱ མ་མའི ས་ཏ 
ཏ་ཇྲིཤས་ ཉཊས་ཞཨ།ལ། འདགི་ལ་ཞུརཏིུ ་་ཨ་ནས་བཱཱ་ཉ། ༧ འདུས ལ་ནི། གུའ་འཏཔ་ཡཾས 
ཧཱཿ༥༩༥\ གཿདཔོ་ནྷཏུཌོད་ཀི་དཝ་ཨ་དྭ་ནྷ་ཞི་ཡ་དང་ཇི་ན་ཡྲི་འ ༦ ཁས ཁྲིན་ཨྲིཌཾཝ་ 
ཁྲི་ཡྭ་ཀུའི་3ཡ་ཨ་ཅི་ན་དང་ དགེ་ཁྱའུ་པཊ༽ཤས་ཨིས་ཁད དུཨའ་ཐ་ཤས་ནྷ་ཨཱ་ ཨངས འཨ་ཡོ་ཧཙང་ 
གདུཨཁས་ ཆཱ་ཆི་དགོང ནྲོར་ས་ཡ་འཁ་ཤཝ་ ཇྭཉེ་ནཕ་ད་ོ ± ཆན་སས་ིན་ལན་ བུ་དེ་ཅུ ཉུ་འདུ་ 
༡འིལ་ཆེ་ཞ་ (༨3 :>~ ༨༢༢༢: ༤༨) ་༣༩༣\ ་ཨ༣ཁ༢ ཉི་འྱོ ཁྭཆུས་འའད། 
ཁད་འ་འདུ་ལ་ཁྲ་རན། \ ཨྱཅུང་ཆུལ་ཞ ཚོ ཊཱ ངོཾ་ཉེ་ན་ནས་ཡ་ དའ་ཆུཨ་ཏི་མེ་ ས༣་$༥ ཁ༽འའིའ་གུནང། ལ་བཞག 
འདུལ་མའི་ཁ་ར་ ཏན་ལི་འའྲིཀ་ཡ་ཧོང་ལཱས་ལཱཌ ུང་ཕད་ཧཱག༽ ཆས་ཆ་ཞོའ་གཞོ་ནདང ཁུའུ 
ཁྲེ ཆིན་ལོ་བའ་ཡ་ཁུང་ཉུ་འདུལ ཛི་ྭ་རེན་མོའི འགྫུད་རིན་ཡིན་འ༽ ༣༣ ནོག་ནཉནྱི་ལ་ཨ 
༥ ཏི་དྲ་ཨའཆྩཾ་ཨ དའང་ཡུཨ་ ནཱ མི་ཨས་ཁྱིས་ཁྱུའ་མོ་ཨ ༥༩ ཏ་ཏའ་ཏི་ ༥ ༩་ཝད་ཏན་ ཝེལ་ཤིད་ ར 
ད་ནཡན།ཟཔ་འ འ་ཨ༥་ཕའ་ ཝཁ་ལིན་ཞིབ་ཁ་སིངཤི། ༢༨༥༣×༥༥༥༥༥༨ ཉུཡ།འྲི་ཡད" ༨༢༤ ཡུ \ ༨ 
མདེལ་༣་ ་ ཚི ་ ༤༨༨ ནོར སེས གྟག་ཞ།འི་ཕ་ཡའ་ 
ཀྱོ ་་ྔ་འུདུལ་འའི་ཁ་ཆད་ཏ་ཀ་འྭ་ལུང ཏསྔ་ཉིང་། ཆཟླ་ ་ ༦ ཤེན་ཊེ ཡ་ཡོ '\ ལེ་རྐ་སོས་ 
གས་ནི ཅུ གྒཞཕ། འོ ཅྡེ་ཙོཝ་ཁ་ཕ་ཉེ་ཉ་ཡཾས་ ད་ཀ ལནི་ཕ་ ཁདུལ་འ ལ་སན་ཞས་ནྭུ་ཙ་ཨ་ 
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ྨ འདུ་ལ་བཡི་ཁ་ཆད་ཏན་བཅཞུད་རི་ཟར༽ 
ཐར་རད་ཞ།སས་ལ་ཤུད་ཊའ། དཀཁལའི་ཕྭ་འོ་གས་ཡ་ཨ། ད་མའ་གོ་ཀན་ལལ་ཝན་གིན་ཆེ་།ཀང་། དེ་ལ 
ད་མན ཤོནྷ་ཨཱ་མི་ི་ནི་ན་མི་ནྱ་རིས་གསནནིལ་འདི་ཞཅི་ས་ཨ་ད་ཨན་གོན་ཞུདའོན་གཉིསས་སྲུ་ཧུནས། 
ཆ་མས་ཅུན་མྭའེན་མྭ་ཆི་དགེ་འདུ་ནྭ་ཅ༥་ཕིསད་མའ་སྟོན་ཆུ་མཆི་འི་ན་ཆེ་ན་ལ་སགས་ནཏེ། ཤེང་ཁའུ་མ་ཆེན་ནོ 
ཁྭཅུས་ིཀ་ཤིན་ཅེན་ཝེང་སོན་ས་ ཡའ དེ་ང ཁྭ་སུལ་ཁཡི་ཤོའ་ཁ་ཆོས་ཁས་ཨ་་ཨོ་ཡ་ཧྲ་ཱཿ གཤས 
དྱ ཀྭ་ཉཱི་མང་མི་༣འི་ན་འཡེཡ་ཁོ། ད 
ངོན་ཡ་མཆོད་ཀི་ཁ་ཆད་ཉན་འྷ་ཏུད་འི་ཨ། 
་་འཨ་ཨ་ཆཤ་དྱངིག་ཧཏེ་ནྭ་རིང་་རེ་ཚད་འའི་ཨངོ་ན་ཕ་ཉ་ངེད་དང་ཁྲདེཁ་སོནམས་ཀ་ཟའལ་ཁ་བྱའི་གས། 
ཅིས་ར་ལུད། དྭ་ནྭ་ནིཁ་དངྡཇི་ན་ཨྲིཏ་གཉིས་ཁ་ཁོ་ཅེ་ནཀ་ཅོགཏང་གདྩསཿྦཧྱིས་ལང་ནམའི་འནན་པ་ 
གས་ན་མྭ་ལཱ་ད་སི་ར་ད་ཏཱ་འཤདྷ་ཤཱན་མ་ཊུའ་ཊཱུཡ་ཨ་ཁང་ཕྲ་ཉཨས་ཀིས་འཞིད་ཅིང་། བླཟུད་པ་དེ་ཁས 
སྡེམཛུན་ནོནྷམདཡང་ཡུན་གི་ནུས་དམཞན་ཞུན་ཁ་མལ་དྲཁཕེ་ཆུལ་ཡང་འཊིད། གང་ལཱད་ཡང་ 
ངྔ་༣་ནུཊ༥སྭ། ཨང་ན་ཡཡི་འྭ་ནུན་འ་ཁའ་ན་རོག་གཉིས་ཡས་བཅཆད་ཡ་གཙི་ཝེ་ཁ། ཟྭཞད་རུན་དེ་གཉིག 
་དགི་ཁླནཱ་ཡི་ཀྭ་༡་འདི་འ་༡ངའ་འ་འ་ཡཱང་། ཁ༣ཉ་འཅ་ ༣༥༡༣་༣༥བྷ་ཞུད་ཝ་དེ་ཡང་གོང་ཞི་ླབུད་ 
པ་དེའྲི་ཆུ་ཡི་ན་པ་ད་ཨཛོན། ཁརནཉི་ཁཝན་དདོན་མཆན་ནྡོ་ཆེ་ཡི་ན་། ར་ནི་གོག་ཆོས་ཀིྫ་ 
ཉུ་མདེ་ཡིན། ཁརན་༥ས་ འ་ཡ་ཏ་ས་ད་ཨངལྟ་ཕཾརྨ་རྲོནོས་གྟན་ཕ་འི་འའ་ དཟུད་ཅིང་། ༩ད་།ཁོ་ཆེ་ན 
ཅུང་ཆུཌ་ཡེ་ཚོ\ ཁ་ལ་ཆྫེ་ཞེད་འདའ་ཡ། དེ་ཁ་རེ་འདགཉིད་ཅེ་ན་བོ་ཙོང་ཁ་བས་གས༣། ཆ་ཏཾད་ཨ 
ཙྕུ་ཆེའ་ཊི\ རྒྱ ཆོའྷ་ཝཱི་ལྭ་ཝ༥༩༥༣ད་ཆྭ་ལེན་ཕྲ་འེ་དགེཁདུ་ནྭ་ཆུབ་ཧུཿཊ་གསན་ཞས་ལཛོད་ཅིག་ཞག་ 
ཁ་ཨགསཁྱའུདྷ་ཨཛན། དེ་མ་ཀུན་མ་རེནྭ་ར་བོས་རིན་ཅི་ནསྗེའེས་མ༥༣་ནས་ཡཆིད་འི་ཡིན་ཆ་མཆོད 
རོཨ་ཞི་ན༽ྭ་ནུན་དྲ་ཧོ་ན་ལ་ཨངཿ་ཞིང་། ཞུ་ཧོན་ཁ་ད་ཡན་ཧྟོན།ཞུདབོནྭ་ཉིས་ནས་ན། དེའིའནད་ཞུན་སང་ 
ཛྡེ་ེ་འདུ་ན་སུའ་ཁའ་ཨང་ཿ་ཇའ་ དང་། །དཅིཊ་ཉེ་ནྷ་སིདང་མ་རནས་པཉན་པ་ནས་ ཤཱཾཏི་ཌྟ་ཉཀེྟྟི” 
ང་འ་མངོན་པཌི་དཏད་པ་བྭ་ནུད་ཕིང་ སྭིཏི་ནོད་ཏུ་ཡབ་པ་ཁས་དི་མྱ་ཉིས་ཐ ད་ཕ་ ཡང་འྗེ་དསེ་འདུན ྦ 
རྐུའ་ལ་ཨངའ་ཚུུའ་ལཱང་། ཤུ །དྱངིག་གཉེནྷཉི་ཡོའ་ཨ་དང་གིཡ་ཞས་ལི་མཉིས་།ལ་ཆེ་སྔར་ཆིན་འད་ ཾ 
གུད་ཅང་ ༨ ནེ་ཡངས་ཤྩར་ཉ་༢༥༣ །ལ་༣༩༥༡དངོལ་ཀྲུ་ན་ད་ནའ་དཡ་༥། ཞྲ་རྭ༽་ནེད་ཁདའ་པའི་ད་འིཡ་ ¦ཾ 
འན་རྩ་ཉད། ཏ་དའོ་ཤལྔ་རེ་ཙོ་བ།ཁ་མ་པ་ཡང་ན་ཡ་ཞ་སྐཀ་ཡ་ཀྲ་ུས་་ས་འོ་རོའི་སིལ་ཡ་ཟེདའདའ་འཁ 
ཏོཉ་ཀྲིངས་ཕ་སདེ་མཉིན་ཤང།ཤན་འང་ལཱི་ཞིབ་ཡན་ཤཊ་ཡས་ཞེབ་ཡ་ཤྱ་འཁོ། དུ ཅ་ | 
] 


ཀཱ་ཡཁྲསཅིའཞད་ཙུན། 
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༥ ཀ༥ིོིས་ོཔ། 
འསྦྱུད་ང་དང་། དུཁའ་ལཱའི་དིན་ས་ཅིགས་ཁྲའི་འ་ཡ་ ཤིས་བྲེ་ས་ལྷ་དུད་པ་ཨཾ་ཞས་ཁང་ད་ཡག་ན་ 
འགྭ་ནཡ་དྷ་ དའ་ཧ༩༥༥༦ཡང་ཆོད་མའི་དནད་རུན་ངུཡའ་གདོན་མི་ཝ་ནའང་ཆ་ཆིད་ཁད་ལིན་མ་ཡིན་ 
ཡའ་ཇཱ་ཞད་ཚུན་ཞུང་པད་ཧ་ཨ་ཨོ། ཡྱི་དདྩ་པི་ཡདངང༥་དའ་པ་ཡི་ཆོད་མའིདྲ་དདྷ་ནུན་ནི། ་ཨཿའ་ཟདག་ 
ལྷ་སཱའི་དུས་ཁ་ཆ་ཡང་ཆེན་དངས་པར་གཉིས་འིང་ཆོད་ཨ་ཉཨ་ཁྲཞེལ་ཁྱུའ་མཛོན་ལན་ཞིཀྱ་ན་ལ 
༣ཿར༥སྤ་དཉང་\ དེའི་ནོངདྲུ་རཱདགེ་ཡའླིརོ་ནོསྭཏཾསས་དཱ་མཁྲམ་ཁྭའི་འ་པ་ཁྲ་མེལ་འྲ་ཞད་དང་པས་ 
ཡ་དང ུང་པྲོ་གནས་ཨེང་ཞིང་ཆད་མའི་སོའ་ཁ་ཆདཉན་མཛད་ནང་ཡིཡ་པ་ཁ་ཚོད་མ་རིང་ཨ་དང། 
ཇཾ ཁོ་ཆན་བོསྣ་ར་ཨཁྲསའ་ཡང་འཛུར་ཨ་ཇད་ཅིང་རྒན་ི་ཁྲས་ཡད་ཞད་རམངསའ་ཡད་ནས་ཁཆད་ཏན་ 
་ཨཛད་ཡ་ཉས་ཆད་མ་གསའ་མཔ་ཉེས་ཚད་ཆགས་དྭ་རིང་གྲི་ཝ་སད་ཁདི་ཁད་ཡངམ་ཁས་པ་འི 
གསྩང་ཡས་ཁྱའུངངོ། ས་པ་། ཁས་རི་མྱིས་ཏ་དངོ་ན་དང་ཅེ་ན་རེད་ཁདའ་པ་ཡབ་ད་པཝད་ 
བརྒྱུད་ཅིང ཏྲ་ཙོང་ཁདི་ནཏི་ས་ལྭ་ཆཱ་ཙོ་པ་ཁ་ལ་ཅེ་ན་ཡོས་སས་ན་ན་ས། རི་ད་མའི་ག་ཞད་ལཿ་དགཡ 
ཁྭདཱ་ཡཝ་ཆིད་པིངེས་པརེད་དེ་ཆད་མའི་ཁ་ཨ་ཕཱིན་པ་གནང་ཇོ་འད་ཅི་རིགས་ཨ་ཛད། ལ་དབངའོ་དྲ 
གྭ་ཏོཡི་འྭཧྲེཡ་ཡ་ ཉི་ཀྱི་སྐེང་ཞའ དྲ་དདྲ་སུལ་ས་སའ་གནང་འཕི་ཆེས་སཁྲརང་ཞས། གྒྱུཡ་ཆཾའ་ཆྲེས 
ཅཱ་ཨཁྲམེ་ཕྲ་འད་༥་ཨ་ག།ལྱབྱེད་ ད་པ ས་ཐཿ་ད་ཅི་ན་ཨོ། ར་མངེང་དང་རིགས་ཅིནས་ཀྱི་ཁའེ་ཡ་པ་ 
ཇ་ས་དང་། ་འསྭ་དུལ་ཊེཊས་ཊིཀཱ་ཆེ་ཞ་དིགང་པའི་ཆུ་མ་ཆེ་སཾ་ངང་མཛད། ཝཱེ་དགི།འདུན་ཆཱུཿ་ཀྱིས་ 
་ཆད་མ་དིཞ་ལུན་མཛད་ཕ་ཛནང་འདེ་ཉས་རི་མཉིས་ནི་་དགེ་ཝན་ཕའི་ལ་གས་འདིད་ཆད་ཨའི་ 
༩ཆད་ཏནཁ་ཕེལ་ཁིང་ཆད་ཉའི་གྷཞུང་ཆོ་མ་ངར་འུལ་མནམ་།ང་དུ་སངལ་ཡིན། 

གོངདུ་འཤད་པ་ཚག་ཁོ་ཞངས་བནུད་པ དེ་ ་ར་ཆོང།་སེངདྲང 
་འིནངས་པཁི་སྡེང་ཆེ་ན་བྱཆནད་གཞབ༥དམའི་ཨ་པ་འབྱ་ནུད་པ་ཡིན་འ། བཅུད་པ་འདིར་ལུདང་ཇོ་ནང་ 
དཅས་སྭ།ཡང་བྭ་ནུད་པ་ནྲ་དགང་ཆེཇ་ཞིག་འེ \ གཙོང་དྭའ་༣༤ ཏུའེ ཁ་གྲི་སོཾ་ཡ་ཅུང་ཐད་ཇེས་ 
ཀུར་དུངས་ཡ་ན་ཁ་ཇེས་པ་མ་ཆིད། འདི་ཡས་ཏུང་འཅོ་ཨ་ལན་རིགས་པཁི་འཁྲ་གི་སོགས་མཁས 
ུཡའི་ཨ་ལ་འྱཏོན་ཕྭ་ཊ་ཨཊ་ཏཿང་ཆ་ད་འའི་ཁ་ཆད་ཏ་ན་འྭ་སུངང་པ་ད་ཤོའ་ ×་༣གགོ། ་མདོད་ན་ 
ཛད་དུ་ཆད་མའི་ཁྷའུང་ཁུངས་གསང་ཞེའུ་ནོག་ཏེ། ཅན་ཁོ་ཆེན་པོ་ལ་ག་མྭ་ནམ་ཇེསཁ༣༽་ལཿཿའི་སྦརུ 
ཁཱ་འཉྭུ་ཆུ་ཝཱ་། རྒྱན་དང་ཆང་ཨར་གཁ་ཆད་མའཁ་སྭྭ་ཉཱླ་བས་རྱུང་ཟག་འཤན་མས་དཔོས་ཞུས་སོ། ར 
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དྭ་སུ་འི་འནད་རུན༽ 
དྭ་རུ་ཨའི་འནད་རུན་ནི་པ་ཆལ་ཁོ་ཙ་ལཉི་ཨྭ་ནཱགས་ལག་བ་ནུད་ལ་ཡིན་ཁ། པ་ཆབ་ལ་མཁ་ཆེ་ནཉི༩་ཚོ་ 
ཅསསའུད་པི་འནརྒྱནཨཔས་རུལ་ཡང་གངཡ།དེཞདཆུ་མ་གང་རྒུདཔཁབནད་གོ་ཡཉལ་ཁ་འོ། 
དེ་ཡངར་ཏཱན་པ་བྲ་དག་ཁ༥། ཱ༅ེངན། ཁརེཡ་ཕ་གྷཱ་རཔ་ཁི་ཏ། ཞི་ས་རའ་གཱ་ན་ཞི། ཁྲའེཡ་འཤད་སྱུཞ་གས་ 
གཾ འཧཱ་ཞུགས་སནམ་ཁའ་ཀ་ཅོག་གིས་ཞླནུ་ཨཛད་པ་ཁལནཔཁ་ན་གེ་ཀ་ཀིའྲ་གད་བློ་ས་ཅུང་བཞ་མཛེན 
་ཉ་ཡང་ར ཟ༥་སྭཱ་ཕུན་ཆན་ཕན་རེ་ས་སོ། ་དའྭ་ཨི་སྐསྭ་རོ རླཾ་རེས་དྲམུ་ཨི་མ་ན་འག་ཝེ་ཆུང་གགན། 
ཨཛད་ཤ་ད་ང་། ཏི་ཱགི་ཁལན་འ་ལི་གདུང་འཞད་ནནང་ནག་ོག་ཁོས་རྟགུད་འཞད་མཛད་པ་ལ་ས་འནད 
ཨུ་ཨིཁྲར་ཕ་ཁ་ཞིགཱ་འུང་ནཁཔ་དགྭ་ཁུམ་ཆེ་་ལ་ཆལ་ཁས་ར་ནུད་པདེ་ཡི་ན་ལག་གང་། 
པ་ཆོལ་འུཾས་ཧ་བ་ཨ་ཏི། །ཁ་ཆེ་གྲན་ནྟཊདྲ་ཡཔ་སོཾནས་ཁས་དདྭུ་ལྲ་འྡག 
ཁྱཆུའ་འཁིཁྱུ་གསྭ་ི་དུ་ཉ་ན་ས་ཞ་པ་གྲ་རནས་ཚི་༥། དྲཏདྱ་ཧཱནཁདི་ཞང་འཔས་ཀྭ་ཏུ་ད་ག་ཅུའ་ཆེང་ 
ཉུང་ཞའཿ ཙཾ སླུ་ནུང་ཡས་པ་འྱ་ཏུ་འ་ཡས། ཊེ་འཚུན་འེད ཀའ འ་ཆེ་ཕོ ཝན དྭཀུ་ཨའི་དཤད་པ་ ཉྱོ་ཆེད 
་ཨནཔ་འ། ཀླན་དཀོན་ཨ་ཆེག་གཉོན་ཞུརན། དྭ་ལ་གངའ།ཡན་པྭ་དཱ་ཉས་།ཁདབུ་ཨྭ་སཱ་དཏྟཱ་ཡ་ཟེག་ཐ་༩ནི 
ེདྭ་འདཁ༢འྲི་རི་ན་ཡིན། ིིཤང་དུ་འང་ས་ན་དྭ་མ་ཤི་འཡི་ཟ་གཅིག་ཡོད་ཅེས་གནུངས་ཚུལ་སྣང་ཁ་ 
གསུང་དྲེ་ཤིན་ཏུ་ཞུང་པ་ཅེ་ནུ་ལ་གསྲུང 'ཡ་ཡང་ཞོང་ཇོ། ཅྲི་ཙོང་ཁ་པ་ཆིཞ་ཕོསྭ་འུན་ཆོང་འའྲིའ་མ 
ནཱ་ཅུ་ན་རེད་འད་ཝ་འ་འཐ༥་པ་ཆར་ལུས་བླནུད་པ་དེ་གསའ། ཁུད་ཕའ་དུ་ལ་༢འི་གནད་ཞུན་ཆོང་མ་ཡིན 
ཡྭ་ཞ་ཡསྔ་རཾ་མཛུན་ལཇ་ཨ་ཕ་ཁིདྱཧངས་ཁ་ཞསྐལ་ནག། ཅུ ཁྭརུག་གྙི་ནྷ་ཡ་ཟཞད་ཆེ་་ཡོ་གཉིས། ལྷག 
༡༣འོང་ཆེ་ཅུང་ དྭན་གེ་ཨས་ཅྱི་ཉར་ཁི་གཞད་གཏ་ན་ལཁའེའད་པྲ་དང་པ་དང་ངེས་མའི་གོཉྭ་ན་ཨ་ཕག 
ཁྱཅཧེད་པ་ཁི་འྭྭ །འཕོ་ས་ཞི་ནས་འྭ་དད་ཧིའ་པོ་བཅབ་ཨ་ཚད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅཱུ་༢ང་ནི་ཞ་ཡ་ནས་ཁུང། 
ྔ་རཡདའུངས་དེ་ཡི་ཞཱའ་ཡ་ཁི་ཕྷ་ི་ཞུ། །ཤྭཧ་སྔ་དས་ ཞ་ཡི་ཆན་པ་ཡི་དད་ཕ།ཡིས། །ཧིངགི 
ཟིའུ་ཅུན་འྟའེ་ཞཔའི་ཨྭནུ་ཡས་ནི། །གདྲང་འབ་དེ་ཉིཏཉནས་པའི་དིགས་སྣ་ཞེས། །ཉཱན་ཅུང་ 
གཏུ་ཨྱ་ཧཾ་པཱུའ་ར་ཁ ི་ོ །ཅིས་ཞགཿས་པ་ལཱའ་ན། ཆི་འདསཉིད་ཅེ་ན་པ་ལ་ཟྲ སྭའི་ཟུར 
གཉིས་ཏིས་གསན་ནབ། རྒུལ་ཆང་ེས་རུ་ཉེནྱུ་ན་ཊིགདང་ཁ་ནུཊཡའི་རྒུན་ཉིན །དཀའ་གནས 
བ་ཅུད་ཀཱི་འྭ་འེདྱ་རཱང འཅས་་ཅ་ཛད། ཝ་ཁད་སྤུང་ཞྡེ་ས  - ི་ ཤོང་ལྡུཞེ་ཧན་ཕ༣༥ 
་ཨིནཁྱབེད་སཾནས་ཨ་ཚད་པ་ཡིན་ཡ། དེ་ནཔས་རྭརུང་ཆེ་༥་འ་ཟས་གསྭ་ཨྭྱའི་ཐེཾ༥སསྲའཔན་མི་ཡིན་ཝ 
ཁཇིས་ཏེན་ཞས་ྱི་ཨིན་ཏྭུཐུར་ཡ་ཆེས་ལྗའིྱིས་ི་ངར་འུངཇ་ཁདི་ཡགས་སོ།། 
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་ཡན་ལྱི་ཉྱི་དནད་ཆུན༽ 

ཕན་ངཱནནི། རུཁང་མི་ལ་ཨ་མདོན་པོ་ཁ་༩་ཡནས་ཕ་ཇེགས་ཆེད་ཁྱིས་ཞསན་པ་ནས་གིམ་པའ་ 
རྒྱ་ག་འཧྤའ་ཡྱཾན་ས་པ་ཆཱ88༣ང་ཡ་དཔ་། གཱཐ་དཔོ་ནརནྟ་ཛཱུང་ང་ཨ་ཁཱཝཾགནད་མ་པའི་ཕའ་ནུ་དབུད་ 
ཅང་། ཁགུ་མྲདགགད་མ་པ་ཁ་ཁོ་ཙཱ་རྭ་རྡོ་ཝཱ་ནྭཉིས་འལྭ་ཏིས་ནས་ན་ནས་ཕའར་ཕིནྩིགཞུང་མ་ང་ 
དྲཱ་ཨྔང་ པོར༧རཆཔ་་སསས་སམསསསསསསསས ལ་སོ 
ཁ་ཙ་ཇ་འདིའི་ཨཱའ་ཨ་ཁྲའྲ་ཞིནས་ནལ་ཁའ་་ཞས་ས་འདབྱ་ཉྙི་ཀའང་ ཡལ་ཡཱིནི་འཐད་རྲུན་ཁ་མས་དྭ། ཡོད་པ 
ཡང་ནསའ་ཚུལ་ཁྱུརང་ཁ། ལན་ཙྱིན་ཁྲའིཨ་འུགས་སྭུ་ནགས་པ་ནི་མཉམ་ཆད་ཛར་ལེའ་དྫད་པ་ 
ཡིཞཕ་ནྭ་ང། འདྲི་ནྷི་རཱཛྭཾ་ཆཱེསས་ལས་ཨ་ཡས་དང་གེ་ང་སོགས་དྐུརི ང་དང་ཁྲཟེལ་ཞུང་དོན་ན༩༣ 
སནས་ཕན་་ཅིནྱཾ་ཧཱིྲ་ད་པ་ ཨངཏུ་གནང་འ་དེི་འཉད་རུན་ཊུ་རིའ། ཇོྷ་རེས་ཧེ་ཐང་ཏུ་མངོན 
རྟོ་ནས་ཉྱུན་ཊུང༥་ཡའ་གནུཊ འསྭ་ཡུག་ད་ཧྭོན་ཕས་འི་ནའིས་བཏབ་ཕ་དང་འའི་ལས་གྷནུད་པ་ལ 
།འ་ཨསཨཉ༩༥སྭཱསཱགསྭ་མཱཕ་ཡང ཉུང་ངོ། །ཡཔ་ཇིཛྟིནྲི་ན དུཟིན་པྒོ་ལྭ་ཞཏུས་པདོན༥ 
༩༥ འྲི་ཕ་འ་ན་ཐླཆུད་པ་ཁ་ལུཿཉས་སླ་རགས་ཞིང། སཾཐ་ྩཅད་ཁདི་ཡ་ཡསྭ་མདང་འནད་གལ་རྱི་ཆ་ཨི 
ཁྲའ་ར་ཡོད་ཅིང་། འའི་ཅིན་ཕྲོ་ནས་བླརད་ལ་ཁྲའེསས་ཨུར་བྲ་གད་དོཡ་ཨ་ཁྲའེས་ཕན་གཞས་རུལ་ཡང་ལྷང་ངོ། 
ཁྲ༣ི་ཨན་གཉིས་ཁ་སརྦ་ནཱདཔ་ཁདྲི་དྷཱ་ཤོག་དང་ཏ་དབོན། ིཊྱ་ཅཱུན་འིད་༩༩་པ་སཾག་ཏིས་ཤསྐད། 
ལྗི་འེད་ཁདལ་བཡི་དྲུང་ཞས་ཚེ་ཚོང་འལ་ཅེན་པོས་གསན་ ེ་ནསའ་ཞད་གསེན་སི་ཕེང་ཝ་ཡཁྲདྲི་ 
ཡིནས་ཟཤད་འདིང་ལག་ལོ་ཆེན་པོའི་ཞུཉསཁྭ་ཕོགས་མུ་གོངདྲུ་ཐགཙ་ཨ་ཐཱ་ས་ལ་འཞིན་ནོ། 

ཅི་ཙོང་ཁ་ཡ་ཆེ་ན་ཐོ་ཁ་ཕའྱ་ཉི་ན་གད་ཡམས་ཕདྲ་ཤ་འཝི་ཆུལ་ཞིཧཾ 
་ཆེ་ྭ་ཇྡེ་འཚུཡའརྩ་ཉ་ཕའི་དྱུངངྱ་ཀྲིཉིནྲ་ཟཱའ༥ཡིན་ཕད་ཨངནཏེ ཕིམྱིཧུའ་ཏེ་ན། དེ་ཉས་རདདུ་༥ྱུའི 
ཊིཾ་ཡུན་སེཁའའི་མཆན །འ་རམ་ལའིདྭའུངས་ལྭ་ཀྲུགསྲ་དག་ནོ་གུསཁིས། །དད་ལ་ལཉ་ཕས 
་གྣནུ་ཡའུག་ས་ཞད་ཨས་པ་ཟུ། །ཁ་ཆད་ཅུག་གསོ་ཟཏ་ྱཆུ་མིགས་ཀ་ནཁ་འའད། །ེ་ལུད་ཁདད་ 
པསྐ་ཀླུ་ཝུའ་རོགང་ཨི་ད་འ་ས། །ནིཨ་ཕན་བླ་ནུད་པྱིརུང་ཆུ་ཁ་ཨ་གི་ཨལ། །རྣཉ་ཉོང་མིན་པའི 
ཇིས་ཕྭ་རེད་ཐུའཱ་ཞས། །ཆལ་མོཊི་ཨཏུང་ཨཱཆག་ཛ་ཡྱིནགད་་གཔནྲ་ཤའ། །ཞིསྔ་ཆེ་ཉིདྱ་ཏི་ཞལ་ 
ཁང་ནསངས་པ་མའིན་ནོ༽ དེ་ལ་སུའི་ཞད་ཉ༠༥ངགི་ད་ན་རི་ནདྷཱཾ་ཉུལ་ཆའ་དང་མའ་ས་རུལཝེ་ 
གཉིས་ཁིསྣ་རམ་འནད་དསོ་འ༣ཛད། ་རིན་ཆེ་ྱངང་ཆུར་ཁྱིསས་ཆུཁ་ཚོལྭ་ཐེའི་ཅུར་ནས་ཕ་ཧི 
་ཨསན་ཞས་ཡིསྣ་མ་མཆད། ་ཨཁས་ཚུལ་རེ་ཁ་ཞད་པ་དིན་ཆེ་་ཆུལ་མ་ཆནཡིས་ཞཊ།ནཞས་ཡིག་ཆ 
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རྒོང བར་ 
དའི སེའ་ཨ་སྟཉཨ་ཧོནད་ཡཡའྱྭནུནྭྱའིྲརེ་སྣ་ན་ཁ ཀ་ ཿུ 
ནེའི་ཨོལ་ཉམ་དྲོ་ན་ཡེད་དཡཨཿནྭ་ཧི་ཁུང་ལའྱ་ལིཾྷི་ཡིག་ཆ་ཡཛད། ཏེ ར་སར ཆ་ར 
ཡྭསི་ཧུང་ཡག་ཙིཾྱསི་ཡིག་ཆ་ཨ་ཛད། པི་པི ཡའ 
ཨྱི་ཡིག་ཆ་ཨ་ཚད། ིཡིདོ་བ་ུདཁྲརས་དངས་ཕ་ཁ་པ་ད་པསླ་བཱན་ཨ་ཆགདཔཡ་བངཔ་ཡིཞལ་ 
ཉིདིས་ཨུང་ལག་ིནྱཧིཡིག་ཆམཛན། (8༡༡ ༧༢ག༦༦ས༧༠༢༡༧༨༠༦༤༨ 
རས་པ ཛེ ༡༧༥༨ རརལས་་མ་ར ཟབ་བ 
༧གངབས་་ཆན་རས་ཕན་ིནའི་ཡིནམ་ཨཛནནས་ཨྭཡཱ། མེ་་རེླས་ནཔདངཔ་ཟིན་འགོ་ 
ཉྭ་༣ས་ན༡༥པ༽ ཆ་ར ་མེལསསསས་འའམའ་ ༡ ༩ེས།།ུ་ཞཿ ་ 
་ཏཧཱཾསྐཞིས།སུནནཔསསས་དར་འོ། 3 ཀཉ་ཉཉན་ཆེན་འོཏས།ཏ་ཝཱཧཿསྟཏཏཔ བི 
" ཐཾཡའ༥ ལཱ་ལ་ཆེ་ན་འོའི་སྐ་ཚེྟཾ རཀྱི གོཾལ་མ་ནངན༽ཀ་ཆེ་ནཞིག་ཡའ་། ༥༦ སྨ་ར 
འནགོལཞ་རིན་ནཊཊཤཿ་ཁའ་་ལའི་ཞསྒྱུ་ཉཆེད་ཉཿ་ཅི་།ནི་ཏཊ་ཏཿཿཀེ་དཏུཌཿསཿ 
ནུ་མ ཨཁྱ་རན་ུ་གནནབསརཆ༠ཤིན་སྱརཏ་ཡ་གདྭ་ཨྱིསདག་མི་སཞངའུག་ྱུ་ེག 
ཙིལ ཝཊ་འྷ་ལཉས་ཁ་ན་ཧིཀྱའ་འིའི་ཕེཉཞུར་ཆྲ་འཞས།ལཏཊ ན་ཡ ཡ་ཝས་ཡོས་ཊད། 
ཨྫོཤནཊ་པ་ལ་ཤཿ དྭ་གཱའ་ཁ༣་་ཁན་ད་འ ཁར་ལ་ ཨདིད་ཀྱི་རུ༣སས་ཕཞི་ཞྐན་གཞས་པ་སྣ་ཞུའ༢ྟསནས་ཅིན 
མ་པས་པའྲི་ཉཱན་ཁྭ་ཉུའ་ཏེ་ ཛོན་ཧཱ ཁྲ་ཝཾས་དོཞ་ཡ་ཡ་ནོ། ཙཱ 
༨ པས ་'1'༅ 
ཞ་ྔ་ཆིན་ཡརཱཊ་པཏཿཀཿཝཿ་སཿ།༡ཉྟསིཏ་ཁོ་སནཊཱཝེ ནའ ཨཱ ཁུ 
ཡན་དུ་བ༽་ྩསསི་ཙུ་གཔས་ཡ་ཆེསས་ཆེན་ད་གཞདུག་ན་ཁང་ 1 
ར་སེཁྲ་དངས་དགེ་གདྲ་ཨྭངུང་ར་ཞང་དི་ཨྭ་ཧིས། ཌི ཀིཿུཿ་བིཉཊར་བཀིུས་ཨརི། པཿ 
ཡ་ཉིད་ཏུ་ཁྱསུའ་ཕ་ཉད། །ཞེརས་ལ་ལྟན་རྒམ་ལ་༣འི ཁལ ང་ཀ ༡༠༡༡ 
ཌཱ་༥ ཕོ་དྲན་ད་དྲ་ཨ ཇོས པ་བ ཁ་ཆདྱྭ་ཐ་ནཾ་རཱ་ལ ན་ཨ ༡༢ ེ ༩ རེ་འ དུ 
གསན་ཨག་ནཱནས་པི་ནིང་འྲ་ཆུ་མཆི་ཆེ་ཞ་པོ་ ནཱ ༩༧༥ ༦ 81] ཡག 
རྒུས་ཉེད་ཅིརཟླ སླམུཆོ་འ་ཅིའི་ཨ་ན་རངཔ་དག་ལ་གཏ ཨཏད་ཡ་ཡ་ཁས་སྐུ་རཊ་ཏ་ཡ རབ ་ 
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དེ་ཡཔྭཱ་ཨཁྲནྷ་ནབ་དཔང་ཆེ་ཞཛསས་ཆོས་ི་ཤུང་ཕོརི་ཧེད་ཅིག་གས་པས་ཕ་ན་མ་ཅད་ཟིག་ཆེ་ཆུང 
གཉིས་དས་མ་ཁདུང་ཆིད།འ། ཆེས་ཆེ་ན།འ་ཡང་ཡ་འྭ་ཕིན་དང་ཛཱ་ནསྭ་ཀི་ཝེས་ཡ་ཧཏི་ས་འས་༣༢༥ྱི་ 
ཡཱ་མརྦཿསང་ཱི་ཡིཤ་ཨ་ཆས་འྷུདུད་ནུ་ཨ་སྭཱལ་ཉ་མས་མྲའིན་གཅིག་ཏུ་འིད་ཕག་སང་། དེ་ཡང 
འནད་གུའ་ཁ་འག་ས་དང་། བྭ་ཉད་གུའ་དགེ།འདུ་ྱཧིསེ་ཁཁ་འས།ང་པའི་ཚུའ་ན། ༣ཏཝ་ཆེད་ 
ཆེ་མཐཾ་ཆ་སྱཀྱི་ཐཱ།པཡོ་ཙོ་པ་འ་ཡ་ཆེ་ནཁའི་༢ཀཁ་ཝག་ཟེ་ཡྭརནྭ་ཡིབང་འལསླེད་ཡའ་སསྭ་ཀིས་གཙང་དུ་ 
སཱད་ནད་དང་། དྭངས་དསདཔཊསྭ་འནདད་ནུདླ་ཆིངྱགའ་ཏའ། དེ།སས་མཆེདདྩེ་ནུད་ཆེ་ནཀུན་དན་འ 
དོནཁྭནུའུཾ་ས་ད་༥ཧུ དྭ་ཏད་མཱ་ཆིང་འཚུ་དང་པ་ཉང།་གང་ང་ ཞྭཆུད་ཝེ་འ༣༢་འཅ་ཏན་གོ་མྭ་མུ 
ཏ་ཉ༣༩༥འཞེངཔ་མཅང་དའ་ངང་པ་ཉང་རད་ཁའ་འའབ་ན། གའ་མ་ལཏྟི་རྷ་ན་ཨགཉིས། བ༥ཝ་ཤྒུད་ྲ་ 
ཅུ་ཨཧཉིངསེསས་ཛཱན་ཆད་ཅིངཔ་ཚུན་ཆད་ཀིི་ཁ་ལ་ཅུངཔ་ཉིག་ནོ། ཆུད་དྩེ་རྒུ་མ་ཆོ་འི་གསང་མཛོདཅུད 
༡༤ ༢༡༠ ༨༽ ༤ རྩར པཝརེེོ|འ་ ༤ 9 ར་ར ༦ ! འ 
གཱ་དེདག།༣ངས་མེ་པོ་ཧོྱིི་ཡུྷཨཱ་ནཱན་ཆད་ལ་རིཊཔ་ཁཆིན་ཡའི་དགེ་འདུ་ཉའི་སེ་ད་རིངྱུས་ཡས་ 
གསང་ཆེ་ནྟ་རྔ་ཏྲི་རེག་འའི་རྟགན་ཡརས་ཏུམ་གན་མ་ཁུར་ཏུ་བོང་ཕ་ཞིག་འིག ལ། གད་ན་སླ་བྲ་ཝང་འདི་ཏིད 
དུ་ཡང་གསང་ག་གངང་རིགཁརན།དུས་སྡེ་བཱ་ཆོང་ལནི་འི་མ་ཕའ་ཅུང་ཡཾ་ནལ། མཆ་༥༥༩དར་བྱུད་ཛྡ 
་པཉི་ཡཁ་ཆད་ཏ་ན་ཇི་ཏརྱའིད་ཆཱྷ་ཐུངས་ཡད་བླརེད་པཁྲལེའ་ཆགས་ཉའཔྷ་ཞའ་ས་དན་མིགས་ ཞིང 
ཡིཞེས་ཁ་ཇིནས་ཞའ་ཏུང་རེ་ཞིག་འཉག་དོ། ཏཾ 
གདན་པྭ་དྲཱ་ལང་འདིན་དྲ་པྲ་ནུད༽ རྒུད་སྟོད། དུང།ཁ།འོའ། ཀཱེ་ནོད་ 
ཨཱ་ཆང་འཝང༥་མབང་ཆེ་ཞ་རྣོ་རྲེ་ཉེ་གཡའྲི་སུ་ཆོང་འཞིདང་ མྷ་ར་ནཏིད་ཧྭཱ་ཆོཔ་དང་པཱ་ཞ་ཡ་གཱ་ཆེང་འཐ། 
= ཊུ -,༩༽ཿ༽--..༽.--. 22 ལ་༽ 
བཞུ་ནངས་ཉིང་། རུད་སོད་བུད་གཉི་སནི་ཡུལ་དགས་ཆོར།ཅིའིང་སསྦ་རྒུད་ཧད་གཱདད་གཉིས་དང་འེ་ 
ཀྱུན་ན་མརཱངང་པའ་ཧང་། དེ་ཡང་འིག་ཁརཁདང་ཕའྲི་སེ་ཟ་ཞས་ཅད་འིང་ ད་ཀྱི་ཡང་ཅྩེ། 
| པད་ནས་ང་ཁྲ་རིཊས་ནདདསྱ་ཧིའྲ་ཤད་ཛའ་ཁ་ཙུ་ཁཁད་ན་པ་ཡིན་༨༽ དའིཆུ་ཨ་ཆ་མའི། ཤུཿཁྭ་ལཱཀནྡོའ 
ཁ་མང་གི་ཞོའ་ཡང་རཾ་ཡ་འྱཧེུད་ཡ་ཡའདེ་ནཔ་ཁྲ་རིཊཊས་གདྦ་རྱཉི་ཁ་ཡ་ཡ་ཨ་ཝ་འང་དགོང་ཡན་ཡའ་གཟིག 
ཁང་ཨ་པའི་དྭངཿཔ་འིྔ་ཆཱཾ་ཅཱ་ཡ་ཁ་ཏིང་ཕ་ནན་ཏན་དུ་ནད་ང་ལ་སསས་ཆུ་ཅ་ཆི་ན་གནད་ཆེ་འ་མངདུ་ 
ཟཔ་ངོ། ཧེནའྱི་ིདཁ་ཨྭིཁྲརཔ་ནཱ་ཆལ་མ་ཁ་༩ པཏ་ན༠ུ་ཁན་དགས། དེཁདྲེཞས་དགས། 
-ཞེས་མའྲི་ཟ༣ས ་མཆསྐ་དྲུདུད་པ་ ྷ་ནཡ་ལྟརས་ཡི་ན་ཕས་ ཉ་ལ ཨྱིད་ཨ་འཿའ་ཆེ་ན་མོཞིས ཡོས 
འསཁྟརུས་སཱ་ཝི་་འ་ཏ་ལླུ་དུང་ཝ་དེ་ཏད་འགང་སོ། ༨ 3 
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རྒྱུད་ལེ་ཀཱ་ྱི་ཡང་ཅྕེ ཁ་དེ་ཞསང་ཁ་ིགསསཅྱེད་འེདས་ཀྱིམནུད་ནི་མ་ལྙད་ཅ་མ་འརྗེད་ཡ། གསང་འདུག། 
༢:༣༥ གལ & ་ 


ཞུསས་ཞདིན་རྒུད་དེ་དག།ལའ༽་ཀུང་ཆིས་༣འ་པའྱི་ཆུད་གེ་འད་པའ་ཉི་བཞེ་དཔ་ི་ཆུ་ལ་འེུས་ཆེནད་ཨལ་ 
ཤོལ་མྭ་ཉམསྭཀིཧ་དྲུང་།འསྲ་ཉེང་ར་རྱར་ཞི་ང། ཁདིན་ཟྷ་ནུད་ཆུ་ལྷ་ནོའ་ཆེ་ཁོང་ཙ་ཨ་ཞིག་ལྲའིན་པ་འིལ་མ 
ཞས།ཁནི་ཤཱན་རྭ་ཧད་པ་ཀྱར་ཧེ་ དེ་ ཡཔ་ད་ཡ་ཡ་ན་༥ངཔསཊ་དུབས་པ་ཞྱི་ནུད་འི་དནོཿཿ ཡ་ཁྭཧེ་ལྷ་ཆཱཾཡ་དང 
ྱཡིལཞའེྭྱི་ནཱ་མ་ར་ཞགྱད་ཞུལ་རྱི་དརང་གིས་ཁ་ཡགས་ས་ནུ་གས་མིད་ཐ་ཨཏ་ཏུང་ནལ་ 
འོད་ཏུ་ཁ་ཡ་གས་ཞྭ་གས་དང་།ཕྲེ་ཞེས་ཞུའ༠༥ཞུན་སྭ་ཞེས་གནས་ཆེར་གཉིས་ཏེ། ཁཡནས་ཕྭ་ཀྐཱ་ཝཱ 
ཞས་བླནུད་པའི་མི་རྩབོད་ནྲཾ་རཱཾ་ཡ་སཾ་གཉི་ས་ཨ་འ་ཁ་ཡག་སཞྭ་ད༥་བྲ་གགས་་པ་དང་། སོཿན་ཕོ་ན་ཡེ 
ཤིས་ཞངསཅིསས་སོ་ཁ་ཆུ་༢འི་ཁྲ་རམ་ནོའ་ཏླ།རདག་ཨཁ་ཞེ་ཞེསས་ཞ་སཞནས་དྲུ་རགས་ཕ་འཞིད། 
ཁ་གས་ཞྭ་གས་ཡ་ཆའ་ཁནོསྱ་འིཞུན་ས་གཉིས་དྲུ་ཆེས་ཞིང། 
ཅའ་ཏས་གད་ས་ངག་གིངས།འུད་ལ་འྭ་དྲུ་འ་ཡགས མ་དང་། ཁནོ་ས་ཞྭ་འཞན་དོ་ཁྱ་ཡིས་།ཏུད་ཕག 
དུ་ཁནས་ཀཱ་རྲི་ཟཾ་ཡ་ཅོ་པ་།འ་མ་ཆེ་ན་པོ་འཱིཊ་ཁྲའང པའཿའ།ཡ་ས་ཟཞེད་དོ། ་ཉའ་ཞུནསའི 
བརྒྱུད་པ ནི་ཀྐུ མུའ་ནས་ནི་ཨྭྱ་མིས་ཞཱ་ནོ་ཡཁིཐའ་བྱ་ནུད་ཅི་༽ ཁདི་ཞཨ་ཡའ་བ་ཨྭ་ཙ་བ་ཆེན་ཕོག་གླནད། 
་མནརའི་དས་ཉེ་ཀ་རའིད་རནང་པའི་ནང་ཚན་མ་རུ་དྭ་ཚོན་དལང་གྡིརྡཾ་ཆཱ་ཡ་ནཕ་ཡ་གསང་བཁདུས་པའི 
དཀཁ་༣༢ར༥་ལ་ཡོངས་གཤས་།ད་འ། དྲེ་ས་འིཨྱརིཊ་ཨཉ་ཨ་མིན་དགེ་ལན་ལི་ཞཱགས་འདིདརྷ་ཚུ། 
ཕ་ཡི་ནཏེ་ཞཱ་ཨ་ཟན་དང་གསན་ཡིན་།ཁག་ཁ༥་ེས་དགོས་པ་ཞིན་ནོ། 
ནས་ཞི ཨནོན་སྭོ་ཀུ་ཐུ་ྭ་ཟཱརྦ་ཧཱནས་ཕས་ག་སནཏེ། ས་ཁ་ནསཁ་བ་འ་ཨ་ཧཏིསཞིས 
ཨཱཿ" ཨའི རྱལ་གང་ཁདྲུས་ འནེ་ལ་ཕ་ ཅཱཾ་ན་སས་༥ མའདྷ་ནསཁ་ཆད་ ཏནད་ག་ཐ་ད་ཉ་ཛད། དེ་ཞས། 
རི་ཨཉིཾང་འརུད་ད ཏིམྭ་སི་ྩཾ་ཏི་ུག་སཅ་ན།ལྲ་རཱཁནསྭ་འིས་གསན་ཉས་གསང་ཁདདས ་ཨི་ཧོངཞུཞ་ཆེན 
་མོ་སོནས་མཛད་ཕ་འ་ནནས་ཆེའ དྲེ་ཞས་ནི་ཨ་ཕའ་རྩཆདདྲི་ལུརྭལ་ཞུལ་འི་ཨསས་གུརས་ཀྱི་ 
ཅས་ཝན་ཁནོས་ཆྱིནླ་ནཱུད་ཡ་གཉིང་ཁྲདེབ་ྲ་ཏུད། ཆེ་ཙིང་ཁ་པ་ཆེན་ཐོས་ཨའ་ཁགོས་ཉྱིྷུད 
ལྟི་རུ་ཟོ་ག་འི་གྭུ་ཁྲའེས་པ ཁི་འཞད་སྲལ་དའ་ཤད་༣༠༥ཇག་ཚོ་ནས་པའ་ཆིླ་ནཁ་འ་ཨད་པ་ལའ་ 
ཅྲི་འིད་འད་ཟ་ཧཉིསས་ལ་ཞསན་ནན་མཆན་པ་དང་གན་ཨས་ངག་གཟིག་ཏུ་ཟིལ་ཏེ་ཁྲམན་པ་འི་ཨ་ཕ་ལཱ་ 
ཨ་༡༥༢ཨི་ཛོ་ཝ་ཨེ་དང ཅཱནཱག་ཡ་ཁ་ཨ་ཆ་ནནཔ་ཡང་ལཝན་དང་འཚུས་དོན་ལྲའཁ་དྱངོད་འཞི 
་མའད་ཡ་ཨ་ཁྲའེ།་ཇའི་གཾ་ཐས་ཞིབསབ།་གནྱ་ནྭ་རྲན་པན་ཟག༢ཤིང་ཁ་ཆད་ཏན་ཟླ་ཅུནལྟ་་ 
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འསང་ཁདུའི་བྱད་རི་ཉ༽ 

ཞུང་ལ་ཉྱི་ཨེ་ཡཧོང་ཨ ༣འ་ཆེ་མའིས་དྲོ། དེ་ཡང་རྒུད་ཀྱིཧྙེཔ་ནསཁསེལ་རཉི་ཤཱནས་ཕ་ཁ། ཱཾ་ན་ག༔ཞ། 
་༣ཆཉ༽ ངྷ་སསདཾན། མྭ་༣༣་དྱྭངད་འའི་པྲཱ་ཤངས་དནོངདའ། རཱཾ་ནགས་ཁྱི་ཧེཔ་ནས་ཁྲགེ།འ་ཕ་ལའི་ལཱནང་ 
ཡ་ཡ ་ཉ་ཆཉ། ཡང་ཆ་ཆན། འྭདསདོན། ༡༣༦དྱ་པཱུད་འ༢༥༣ཞྱིཕཱགས་དགོང་ཡ་མ་ཁད་པ་འིདགོངས 
ཡ་ཡིན་ཕའ་གདྲ་ཡས་ཕ་ཡོད་ཅིང་༽ འཐེཡ་ལའིདད་་ྒྱུན་རྒྱུད་ཆི་ན་འརྩོ་ནཁསུས་ཁ་ཡནས་ཁྱིས་རྒྱ་ཀ་ 
་ཆོས་སྱུང་རུ་ཨ་ཆི་དགས་ན་པའི་དའང་གིས་སྲད་རྒུད་ཕན་བརྒུད་པ་ཚུཿཁལེཊའ་དཔ་ ཙྒུད་ཡ་རྩ་ཨ་ཆྒྱལ་རྦགས་ 
ཡྲ་ཡ་ཤིང་ཡ་ཆེ་ནའི་ཡ་སླེ་ཡ་ཞས་ནཝི་དའ་ང་ཤིས་སླ་དྲ་ཉད་པ་འཁྱ་ནད་པ་་ར༦་ཁྲའེལ་བྲང་པ་ར་གྲཇཔ།ཿ༥ 
ཡོད་ད སྨས དུར་ས ༡༧ 
དེ་ལ་ཞུའི་ཧཾ་ཞ་ཁ་ཆདཏན་ན་ཡ་པ་འ་འག་ཕ་ཝ་ཛད་ཡ་ཁི་སཱཁ་ང་༣ང་ཕོ་ཡ་པཤདྲ་ནས་བྭ་ཟཔ་ཁདིར་ཡ་ཉས་ 
པ་ག་ྤ་འསྲ་ཤིང་། ་མདོ་འ་ཉ། ཁདས་ཡ་ཞབ་གཉིས་ིདབ་པ། ་རི་ཨ་གཉིསིད་མ་།འྲིད་དངྦ་རྒུད་ཿརྲེལི 
གཉད་ད།༥། འཐེུད་རཱ་ཊསཏྱིའྲ་ཞད་ལྭ་ དང་བླ་ཀཡས་ཞུང་སོཾ་ཤས་ད་ཕཡ་ལན་ཁཏུང་པའི་ཆས་ཆུལ་མཿའ་ 
་དམ་ཨ་ཆང་ཇ་ཞིད་ཡད་དཞུ་གང་པ་ གང་ངོ ། 


ན་ཕ ཁཁར་ཁོ་ཛཱོ་ཨ་པ་འི་ངྷ་ནུད་འི་ཨ། 
དེ་ཡང་འདེ་ཨཆག།ཁ།ཨི་ཡའི་ལ་་དང་\ ཏི་ཡྭདུཡའི་ཀཱཿས་ཉིངས་ཞུཤས་གཉིསགྲུགགས་པ་ནི། 
ཧཱ་ཞ་ཕ་ཛྲཾ་ཊེ་ཁ་ཝ་ང་ཞས་རིཨ་པ་འ་དཔ་དཔོ་ནཏཨི་ཝི་ཕད་བུད་ཅང་། ། ཨིངི་་གསཉད། ༢༡ 
ཧཱཾ་སཔ་ཝའ་༥་འྭ་བེད་རི་ཨ་དང་། ཙྫཾ་ཨས་ི་ཨྭ་ཊཱ་ཁྱཧུད་ཆེ་ན་མེ་ གཉས་མ་འད་འས་འདེ་མཆས་ལུཨི་ཕའི་ 
ཁྭ དངསཞིང་མཱཧས༽ ཁཨི་མཁི་གོའ་མདཱ་དི་ཀང་ཁ་ཧའ་དཔེནྷ་དྡོ་རེ་ཛི་ཡ་དཱསས་གསན་ཞད། ཡུ་དྱི 
ཁྷ་དཔ་ཞུང།དྱཧི་ལས་གེ་གཉིར་པའི་ལང་འཁབ་རྭ་འིད་གི་མ་དངྲ་ཚོ་ནས་ཞི་ཨ་རི་ཨཝསནས་མཛད་པ་ཡ་ 
ཧྲིཿས།ཊར་གྲུ་ན་ནས་ལ་ཡི་ན་ནོ། ཨ་ང་ལུ་ཞག་དི།འ་ནད་ཨ་ནི་ཞཿས་ཞེབས་ནཱས་པ་ི་ཞག་པ་ནི 
གའ་དཔོ་ན་ཞག་ཕྱོ་སུད་ལ་ཡིཞ་༥༽ སོར་དངོ་ཞཁདིང་ ཁཨི་ཕའྲི་ཝུལ་ཟའ་སདང་ཞ་ངཱག་སོགསྱ་ཏིས 
་ུད་ཞུཿ ས་མའིའ་མིད་དི་་དང། ཚོ་གས་འི་ཨ་དྱདིདྲ་འིན་སཾཞས་ལ་ངེད་པ་ས་ཉན་པོའི་ཞྱག་ས་ཞེས་གགསོ། 
དེ་ཞས་འི་ཨ་ཡན་ཧྭཏུདདེ་ཁྱུང་པོ་ལསས་པ་ཁྲ་ཆཱ་ད་གཏིད་ཆེ་ཕོང་གས་ན་ཏེ། ལཱ་ནག་རི་ལག་སཱཨཀ་ཁི་ 
ཡུཌའ་་སུད་དནོངང་ཞངག ཁཱ་ཨི་ཕའིའྱ་མིད་རི་མཁདད་ཁཆོ། ཚོཊས་འི་ཨྭ་༡།༥་ཁྱོའ་ཆེ་ན་བོ། རྒུད་ཀ 
ཤཱ་ཨའྲ་ཀདྭ་ཡཱ་ས་དོ་ན་ཀྲུའ་ཞ།འ་སོཞས་ཉཛོད་པས། ལྡེ་འཛུཾཤུ།ཾཁྱོའ་ཨས་དངོངཔཏ༦༥་ཡེའ༥་ས་འི་ 

. ཨ་ཆེཞ'ཱཏ''ཡུ་ད་ཕད་ཅ་ཞང་ཧྭན་ཧཱཾ༥ ཆུང་ཉི་ཞིའ་ཡའྭ་རེའི་ཤཨ་༣ག།ཁན་ཨསྭ་ཞིས་འཀྱ་རཁོ། 
དེ་ཀའ་འད་ཉ་ཆིགཁྲ་འགྲ་དིལ་གདརྱཉདའང་ རོཨ་གཉིས་སྱིད་ཨ་དྲ་འིད། ཟྱུད་འབེལ་གི་འཞའ་སོམ་གོཞས 


ཁཁོ་ད་ཁྭ་བཱ་ཨ་པའི་ཆོས་ཆུ་ལ་ནཨ་ཕ་་དག་པྭ་ན་མས་ཀུང་གདྲ་ནའསླ་བྭ་རང་བྲཀྲ་ཞིས་ ཁྭཅུ་ཁདིཀ་གཞུགས།། 


ད་ཡཡ་རྣ་འེའ་ཞིནསཅེད་ཀི་འུད་འི་ཞ། 
དེ་ཡང་ད་པལྲ་དྣོ་རྲེཁཇྲིཊས་ཉེད་ཀི་གོའ་ཁ། ལཱཏུགས་ཉྱིཁོནྒྱུས་དང་། གི་ུགས་ཏྱིཁོ་རྒྱུས་ཞེས 
གཱ༔ང་ཡ་ནི་ གང་ཞིངས་ནང་ལ་གང་དུ་ནུད་གདངས་ཆུལ་ཨི་ལྷོ་ཆུས་མིཁྲརཐ་སཾ་སའ་འཞིད་པས ཡཾ 
ཟུ ལུ་ཞཱགས་དང་གཱ་ལགས་ཞིས་མགད༽་པ་ནི་བླརད་འི་མེ་སིདདང་ཏྱ་ཧུས་ཕད་མངོན་ནོ། འདི་དག 
ཆུཡ་ཞིའ་ཡ་གཁདོད་ན ཀ་ཤ་མྭའུན་ཆན་པོ་ཁཇ་དྱཾཿཊ་འྱའད་པའིའའིགས་ཅེད་ཆོས་འྱུང་ཆིན 
ཝད་གདགས་གཞ་ཞ་ལང་ཞེའང་པདྱ་ཏའོ། ཁཆིན་ས་ཅེུད་ཧི་ དྭ་ཉུས་ཕ་ཁ་ལི་ཏས་ཨྤྱོཧུ་ནནསྣ་ཆུནད་ 
ཏཱཱ་སཱནད༥༥ཕའ་འྭ་ གཱུཾ་ཞང་གད ར་་ནཱཿཱཏུང་ཁྱོ་ཆུས་ནུང་༣ད་མིཁྲའ་གྟེ་༩དིད་ཞིར་འད་གཟས་ས་ 
ཅ་འདའང༥་ཡ་སའཞ་སགན། འྭ་གྱུ་ཞང་ད་མ།ིབ་སནས་པ་ནི། འཱཡ་ཙཾའྟ་ཛཾ་རྨཱེཧཱ་ཤས། གྱི་འོདཿཟྱུང། 
ཊང་ཅེ་སྭ་ཀླུ་ཀ་ཨ་དང་འཅས་གདྲ ཨ་ཡིན་། རྭ་ཁོའི་དངྡོཉ་པོ ཟ་ཆས་འའ་ཁ་འྭ་ཕེ་ཞེས་འེ་དང་། 
ཟྷ་ྨ་སྙིརྤྱཾ་ཅའ་གཉིསྣ་ཆུང་ཞིང་འ༥༩ེ༠རླེད་ཁངས་གླཉུད་པ་ཁ་ཟླ་ནུལ་ཡདང་། ཤི་མ་ཁའི་ཁས་འཤུད་ 
སས པ་མ སྨ ཆེསྣ་ཆེནྐནནུ་འི་ན་ཉེ་ན་ལ་ཆཱི་ཙོང་།ལཡ་ཆེན་པོས་ 
རཱ་ཞ་མ་གྲ་གཁ་པའི་གླ་ཆུ་ཕ་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཉེ་ཟླྷནུད་ནི། ་ཆེ་ཙོང་ཁམ་ཆེ་ནམེ་འ 
ཁྲ་རཱ་ཨ་པ་ཁི་དྭངཔས་ཏི་དཱ་ཤཏིས་ཀས་དངངདངོས་གའསྐུད་ཞག་གདམས་ངག་མ་ཁུས་པ་ལྔལ་པ་ 
དཱ ཞིང་ཡན་ནཞ་ན་འཊས་ཞེདས་ཡན་གཅེབས་སོ། \ཆེ་འདགཉིད་ཆེན་པོ་ཞབ་ སད་ཆྒུན་དའེ་རས 
གཞད་ད།་འཅ་པའ་རླྷནད་པི་གྲ་དེྷྱ་ཏི་དང་པ་དང་གད་ཨསངག་ཚཿཁ་ཡས་པྲ་ཞིན་དདནབས་ཆེ་ནོ་ 
ཏྨ༣༨འཀྲ་ཤིངཁྱིལ་པའིསྟཿཿདིཀ་དཔའ་དའ་ནྒར༥ད༥འཞུནས་ཕའ་ཨཛོན་ནོ། ། 
ད་པཡ་དུསྭའྱིཁ་ཁོའ་ཁོའི་ཕླནད་འི་ཉ༨ 
དཔ་དུས་ཏིཁཁར་ཁོལི་ནྷུད་ཀྱི་ཨྐོའ་ཁའ་འཉདྭ་ནུལ་ཁྲའ་ཡི་ན་པ་ཆེ་ཤངས་ཡེད་པ་ན་ཨ་༣ད་གསུང།མའི་ 
རྐསྭ་ཱ་ཡ་དསས་་ཡང་བཞེད་ཞུལ་མི་མྙད་ནཔ་ག་ཐིགས་པཞིསཁ་དྲུག་པ་༣་ས་ཅད་ཁདི་འ 
འགུའ་ཇའི་དནང།་ཡ་ཉ་ཨཉིབ་ཡ་ས་འཞག་ཡ། ་༢ངྭས་ནུའཅ་ཨ་ནི་འནི་ལཱཀ། གཏ༣༠༥༩༨་ 
ཏིན་དྲུ་འུཧ་ནརང་ཨ་ས་རཿ་རཱིཊི་འཉིད་དེ།་ཉུད་འཞིད་ཡ་ཡན་ཡ། འནས་འདིན་གོིནའ་སལ། 
ཆུས =+ ན༩༣༥༥ ཁྱིས £ ༥༨ ཡཱའ་དྱིདྡ་རཱ་ཝཾ་རུང་ས་སི 1 "༥=༨༤༥༣ ཤུ ༨ ཡི་རུཡ་ འཉན་ 


༽ 


ཞ༨༥། ཏེའི་ཙཱིྷ་ཝཱ་ཡཾ་ཉཾཡི་ཝཾ་ ༢འ་ལའི་ལ་༥༽ ཏྩོ་ཉནཾ་དཔལ་ཀྱི་འིན་པ་དཕ་འ་ལཱནཁ༣་ 
ཀི་ཝ་ 


3900 


ད་ཡ དཱང༤ཀྱི་འཁོད་ འོའི་ ༥༨༦༨ ༩༠ ༧ ར་ཏ 1088 
ུས་ཉི་མཆད་ཉེན་ཆ ཆོ་འ ཡུམ ར་རིའི་ཡཱལ་ཕ ལུ ཕ་མཱ༢༣༥ (ནའོ་འ་དྲ་ འཅུས་ཡ་ཁ་དཔ་ལདུས་ 
༦༣༦༥ ད་གད༽ངང༽། རཔ སཧྭ་ཏཱ་ཡའ་ཡིའ་ས་ནས་ཞུས་ཁཞོའ་ཚ 'ུད་ཀྱི་སྨེནས 
ཡའཿ་ཡངགཅང་ཞུས དུད ཧར མཛད་པ དཔལ་ནུས་ཉིཁཝན་ཁིཁྱིརསའྭསཔ་ཏུ 
ཅ། ཐུལ _ ཉྲ་ངྩཨ་དཔསྭ་འིདྲ་ཱ ཕ་རུ་༥ ༣༥ ༣ 'ུགཏཡུཏིང་་པ་ 
འེཏིའཝེངལ་ཁ་རིན་པའི ལྡའ་གྱུའ་ཧྱིས་འིངས་ེ་ 'ཚི་ཨ་ས་ཐཿད་ཧོ་འདཔས་མཆུའི་ཐདག་ཉིད་ ཐརྐཝ་ཝྲུཡ་ཅྒུ 
བྱ་ཨསྤ་འིང་གཏུཡྤྱསྭ་ནཱ་ཡས་པཱི་ ་ཡྱ་སཏ་གགསརཝས་ཅདགླ་འིའགས་ཐཐགཞུ་ལཛན་པབ་ 
་ནིཨས་ ཡཱནཁ་ཇ་ཨ་དཔའ་ཟནང་པ་ཞིས་ཞསས་ཞིང་། དི་ནས་འྭངཧྭསྣཱ་ཁཊྱིཉཱལ་ཕྷཾ་ཊ་ཊཊ་ལ ་འིཊ། 
།དྲུ་ནཱསས། དེ་ནས་གིག༥་ལན་ཕྱར་དཀའ་པོས་དསཁོདརབསནཱཱཿེཁཕཁྲེས་ེནྲི་ཆེད 
ཁོད་ལཛད། དེ་ཉས་ཆེསས་ད དུང་ཁ རྒྱུ་བ་དང ོད་དུ་ུྲཔཕ་ཡིཏེ། ཁོ ཁོན་ཁུང་དུས་ 
༥༣ བནད་ས་རི་ཉྣད་ང་ ་མང་དུ་པཱང་ ལ་ རྲཾི་གཉིང་ཉྱི་ཞུནས་ ༩༥ དུང༥་ཁོ་གྷྭ་ཨཱས་དདུ་ 
ཧུ ཅཱནི་ཡལྟའ འལ ལྟའི་ཏ ཡིན་་མནུན་ཀུང \ ཙི་ཊུ་ཤང་ རེ་ན་དང་ད དུངས ལས་པ་ཆར་གཟག་མིམཅད 
ི་ལནི་ ེཉི་ན་ནསལཁནཛོདད་ན་་་ཡཁྲམིནྭགང་ཚོད། བོ དོདཀྱི་ཨ།ཁ་ནྤུཡ་ཡའ 
་མ་ཆེ་ས་འར་ཐུང་དང་ཡོཁི་ཨེ་ཡོས།ཡཿ༠༧༡ ་ལ་ཆེ་ཆཱུར་ཨནོན་ཕཾས་རད་དུ་པྭཱངངང་ཆུ་ ཚུཊ༣ད་ཝཱནད་ 
པའི་ད བ་ནུད་དི་ཨ་ཨདའ་འཝུང་ཞ༽ འཱ་ཁཱཉས་ཏིརྷ་ཐུད་པ་དང་། པཔ་་ 
(འས་དང་པོ་ནི། ཏུཔ་ན༢༣༥་ཕ་ཆུང་པ། ་ྣའ་ཀིཊི། པས་སོ ཟཱ་ཆོས་འལ། ེ་ 
་རཁྭ་ཱ་མསེང༽ ཅཱ་མཛུནྷ་ན་ཁོ་ཉེ དད ི་ ཁྲའཞས་ཁྱི་ཉུད་ཝ་ ཞི 
དྲུ ཁའངས་ལ་འ ཆུང་ཡ། །འ ཡས ཊའཁ་ཙལྲ་ཞིས་འ༣ ཧ\ ར་ཨང་ དཀྲོ་ཨ་ཆིགདདང་ ཞས་ 
2 ཆཾཨུ་པ་ཨ་ཆེ་ན་ཁད་འརུད༽ ཁདི་ཡ་འ་ཨཡཔད་ཨྭྱམན་པ་དུཧཱནའིན་པ་ཆེ ཿ ་ 
༣ འཆར་ཆས་གང ལར རྒྱུད་ཁ་གྲེལ་གྱི་རར་འཅད\ གང་ཆན་བྐན་ཡཆཡུན། དཀྱིལ་ཆོག །ཧཱུན་སེད ། 
་ི་ཡས་འི་ཨྭ་ཆུངའ་ཝ་ཊཱ་ས་ཞས་ ་མ་ཇ༨༽ ཅན་པ ཟ་ཿ ཆེ་ན་པ་ཆས་ཀྱི་དཔལ་ཡས་གན། 
དེ་ལ་ཁྭ་༩ ཅྔམ་མཧོནྭ་ང་ཨ་ཙིང་ཁ་ཆེ་ན་ཕོབས་ན་སན་པ་ཡིན་ཏེ། ཆཱིཡི་ན་ན་ཡིན་༥༥། ཁཱ་མ་ཆོས་ྱིདཕཝ 
པེ ཆ་ད པཿ དེའི་ཊླི་ཀ༽ སསའཝད། ངཱ 
༨ འ་ལས་ནདཅ་་ས། ཁའ པ་པ ཞོ དེ་ཉི་དབང་གི་དུད 
ར་ཨང ངང་འད་པའིའྭ་ནུད་ ནི་ཨ་ཨཉིས་ས་ཡིན་ཡའ་ཡངྲོཡ དྲ་ཞས་རི་ཨ་ཡད་ཇྨ་ནུད་མ་ ༤ གྲུག་་ 
ཁཱ་མ་ཡཱམས་ཕ་པཱ་ན་འ་ཨ་ལ ཀུན་མྱཿན་ཁ་ང་ཨ་ཏཱཔ་འཞད་ཡ་ 1 ་ 


པ་་མས་  རིལ་སཐ་ེས་་་བ་བ་བིངླདེ དྱ 
ངོསྐ་དཉྱཏི་ཨ་ཆན་དང་ཟླ ནངས་ཞ་གས་ཞ་ཏེ། གདནས་རྭཟང་ཏུ་དགེ།དུས་པྱ་་མཆི་དུག 
དཇང་དང་རྒུད་ཇད་ཚུ་ཆེག་ཨཚན་ཡ་་བཉེན་ནས་ད་མ་དདབང་དངྟནུན༔ ད་ཧིནུན་ཤཏིས་ཀ་ཨཏ་ཨ༥་ 
དགྱཆསནཞཊ་ཡ་ཡི་ན་ནོ། །དེ་ལྟའ་ནུདྲནང་མའི་གོད་ཆ་ཁོངང་མཉིད་དས་ནས་སྒད་སྡེ 
ོགམཆི་ཞཟུཝ་མ་ཞིག་པས་བཅད་ཨ་ོང་འའིཨས་ད་ས་ན། བསྟན་པ་སྔ་དའ་དང་ཁྱཾདཧྱི 
རྐནའ་ངང་གྷཏཉིངད་་ས། ཛཱ་ད་རྱ་སིནུ་ཇོད་ཀྱི་རུ་ཡ་ལོ་ཁྲི་གང་གྷི་གཟས་བངངས་རྒྱས་གསང་འ་མངའ་ 
རིས་དྭྲ་རཞུན་པ་པད་ རྒྱ་ཕཾས་ཧཱ་ཁྲན་དཱ་ཨངགས་པས\ གའ་དཔོཉྱཉིས་ཡིན་མྱསྱི་ཡཱལ་ལུས་པན་ 
ཆུནན་ཆེིཐ་་ཆད་ཧུ་འུད་ཟར་དནོང་ཏེ་ངསྦྱརོན་པ་དང་ཁྲདཔ་གཅིགྱ་ཆེད་ནདྲཅས་ནགས། ནྡོ་ཆེ་དིངས 
ཅི་པཤུའ་ཆང་ས། ་ཱ་མ་བང་མངོནྭཧཱང་གིངྷས་དན། ཐས་མགཏནྷ་ི་ྱི་ཆུ་ཆེག་ཁྲམལ་གདམ་མཛན། 
ཞས་རྟ་ཀའ། འྱིད་དགུ་ཡང་དགང་བ་རང་གིཁའེ་ཡ་པ་དང་ཟཱ་ཨ་དང་མངོགྱརང་གི་ྲརེཡ་པ་རྟ་ཀུའ་བགོགས 
དཔས་མྱཉས་སནསཆུསམ།་་་ང་་། ཡང་དེ་དུདའྱགུ་ནཞེཊ་གཏེན་རྱི་སློམ་འཟྱད་ 
རཱ་ནངཀཁ་ཆངྷ་དྷ་ར་ཀཱིཏིས་བདད་འདུལ་དནས་པ་ཞིངཏྲུ་རྩའི་དྱིཿབས་ཡིགྱཧི་ཡ་ཁཁོག་ཆེན་ཕོད་དང་ 
ཟྷུ་ཤུག་པ་དནསས་རྒྱུད་ཛྡེ་ཁོག་ཨ་གདད་་མིཁ་ཆད་ཏ་ནདང་ཡབ་ལྡན་དག་ཇའི་ཞུ་ཡ་ཞི་ཡོརཔས་དྲན་གང་པ་ 
ཞིག་ནོ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཞའ་དུ་ཡེག་ཁ་ལ་ཁས་འའི་མི་ནག་་ཌིས་དགས་ཕ་ནི། ས་དཔོན་ཀུན་དགའ་ 
ཧིང་ལོ། །ུ་ད་ཤེང་གཏེན། སསངས་རྒྱས་ནསངཔ་དང་ནབྱཨ་ཡི་་ཁ། ཀྱ་འགྟང་ནི། གང་ཅི 
བཅུན་ཆུ་འི འཧོད་པད། ཟྷ།ཕ་ཝས་དཀའ་ཆེསྭ་ཅི་ནྭ་ཉིས་རཱ༣ས༥ །ར་ཨ་ཁྱཉོན་ནྱུད་ཁ་༩༣ྲེཡ་ཁཤད་ཨཛྲན། 
ཅེས་གདཿས་པ་ལའ། དྱིལ་ ཆོག་ནོ་རྗེ་འཇྱུང་འ ཨ་ྟཌི་ཏ་ཊཱ་ཆཡ་ཀིུཿས་༢སཞས་ཕའྱིཆེུནྭ་ིཡ་དཝྲ་ཡུཝ 
མིརྱཡ་ཡོངས་མཆད་ཕས་རྒྱལ་ཕོཁི་ཡོན་ུང་འི་ཝདདུ་ལཱ་ཁཆྱ་རྒུད་འཆྒྱ་རྩ་ིཁཉྗེ་ཡཡ་ལ་ཛད་པན 
ཧཱ་ཊདང་ས། ཤྭྱའཱ་དཤེས་གཏེ་ནྭ་ཅིངས་ཟ།ཁྱོདྱ་ནུད་ི་དཁ་དཔོན་རྟནུ་ལ་རྟས་ན་ནས་ཨ་ཁས་ལ་གནུན་ 
ཆད དེཏི་དང་ལུང་ཡི་ཁྲཧེཡ་ཐ གོ་ས་ཁའྱི་ཆུན་དྲུ་མཞས་པ་ཕྱལ་ཉར། གསྭ་ཆུས་གསངར་ནི་ 
ཧོང་ཏྲུ་ལཱས་པ་ལད་ཏེ ཡས་པ ཧཱ་ཨས་ཆེ་ བ་ཝནིན་ནོ། །ཡྱི་དའ་ཁ་ལཱཏྦ་མངུང་ཆུའའོད 
ཅི་དུས་དྭཧ ལྷ་དཀ་འྲ་ལྣ་རེ་སོགས་ྷ་ན་གད་ཡདྲ་དགས་པ་སྙུན་རཔས་ཏེ། ཀུན་གིང་སོགས་ཀྱིཞཞུ་ 
་ཨངུ་ྷ་ཡུད། ཁོ་ཙ་ཆེན་ཕོ་རི་ཉ་ཆེ་ནང་༣ངཕོས་ཟཱ།༥འརོར་་ཕུད་འི་ཁྱུད་དང་། ཤཞུཿ་རོ་ཝ་ཨངཏཱ་ 
ཅ་ཚད་ལ་གཉས་འ་ཨ་རད་ནིན་ཏུ་ཆུ་ཆེ༡། ཡས་མཊས་ཕའི་མི་ནད་མ་སི་ནང་ཆོ་ན་ཀུན་དགའ 
ཧཱིང་ཕོ་ནས་རི་ཨ་པཞིན། དེ་འཡིན་གཞེབས་པའྲི་རྡོལེ། སྭ་ནཀ་འལྷ་༡། ཁོ་ཆེན་འིན་ཆེག་ཟྲ༣ངལོ། 
ཁ་ཆུང་ཁིགས་ལའི་ཞེན་འའ། སྭཨ་ཧཾ་ན་ཡེ་འ་ཞབའ་དི་མ་ཕ་འྨ་འ་མའ་ཕགས་པཏོད། འདིལ 
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༥ ་འཕཝ་ཝ་ ༣༡༨༢ ༡༣༦༤ 644 
ཀིངང་ཨང་ན\ ད་ཧོནྱིསོལ་ཨ་ཁུང་ཕོ་ལས་ཕ་ཁ་།འ་ཨས་གད་པཁྲའོ་འའྲིའ་མཚོཝ་ཁཝ་ཆེནཔས 
ས། ང་ད པ། །འང་རན་ནའང་ཡིད་མ།ར་མ་ན་འདིད་དྲ་དང་གསས་དི་ཚ་སོས་ 
ཅཾྷ་གཱཾ་ས་ས། ཁགོས་ཁོ་དེའ་ཛོན་ཁས། ་ེ་ཨ་བུང་དང་གྱུད་པ་ི་ནུད་ན་མས་ཁ་འསཱན་པ་ཛ་དག་ 
ཨིདུས་དྭ་ཧཱ་དཔོ་ན་སངས་ཅུང་ནས་པཔཁི་འཏད་པ་བཛོ་ཉེ་ཞིང། ཛྟརིཏ་ནྱཧིས་འཤད་པ་་གཉིན 
ཉང་དྲ་ཕྲུང་ཇ་རང་དང་། ཐ་སང་ཁ་ཛཱིི་རུད་དང་ ངང་ཉ༢༠ཏཉྭཾ་ཡི་ཝ་ལ་སཞས་པ་དང་། རྒུད་རྱུད་ཀྱི་ཡང 
ཅ་ཛྭཾངྷ་ཡངོན་པའྱ་ངཱང་ཆུལ་ཕ་འི་རྒུད་ཁ་ཐཐདཔོན་ཇངས་རྒྱུས་ཡང་ངའའི་འཇུས་དེ་ཉྱིགྲེ་ཡ་ཕ་དང་ 
ཇངས་རྒྱུང་ཨང་ང་འའི་ནསྲུང ཁོ་ཙ་ཇང་འ་ཆུང་ཧེ་ཡི་ཞེད་ཅུམ་པ་དང་། ཡུག་རྣད་དང་ངང་གྐུད་ཇའི་འཕྲེལ་ཕ་སོགས་ 
འཞད་པ་དང་ཏན་པ་འྱི་རུན་ཡོད་པའ་དླང་ཨོད། ཨྱི་དའ་ཉང་ཞིན་ཉད་པའྱི་ནུན་ཆེའ་ཇུང་ཨི་ྲཁོ། ཞེས་ནས 

༣དོའ་ཉ༽ ཀུ་ཨྭའེཞཁྲ་ཛ་མ་དངུངས་ཐཉད་པ་དཀ་ན་ཨ་ཆན་འཇིཤས་ཆེད 
དང་ང་འོས\ ་ཨདྭའ་རསྭ་ཏཱ་ཝང་འྭཀྲ་ཉིང་ཁྭཅུལ་ཁདི་འ། བྒྱུད་དྡེ་ཤོང་ཁིག་ཨའ་དགི་ད་ཤད་གུང་ཆ་ཆོང་ 
པ་ཞིག་ཁྭ་ཊུཀས་དགངས་ཏེ། ་ཆོས་བྷེ་ཆེན་པ་འདི་ཏིད་ཕུགངཏང་ནས་ཁོང་གགྭམ་ཁདས་པའི་ལུ་མོ་ཁུག 
ཨིཁོ་ཁ༥༠༢ དམ་ཡ་དུང་ི་ཁ་ཁོའ་ཁོཁྲིལཱ་ཆིང་ལྷ་ཚུགས་ཡའ་པཱ་ང་ཡ། གུ་ཆང་འདིཏིད་དུ། བ་མིདདུས་ 
ཡན ་གཁཅུའ་ནུདཀ་ནའིག །གྱུདྷ་ནུད་ཨངོན་ཁུང་འད་ཏར་ཁ་ཁ་ཆད་ཏ་ན་དང་ཕུག་ལིཉྱ་སི་གཚོ་འོད 
ད་ཡ ཡི་ཆོ། ༨ .- ག་ཅ གྣཞུང་ཧར། 
གངན་སྭ་ངྲ་པཔ།འིའི་གུ་ཆིང་དུག་གི་ཞང་ཚན་དྲ་ནལ་སཱ་ཆོང་གསོ་ཞིག་གཞན་ཡན་ 
གི་པི་ཡུ་ག་ཞེསས་གཙི་ངོ་ཨཱ་རྩའི་ཞོའ་ཡི་ནཔས་བྩཿཉྱི་ཁྱོ་ཛུངས་རུའ་ཙ་ཨཕྱརཱད་ཕ་ཁ། དེ་ཡང་ཛཱཉ་ 
་བཇས་ི་ཁྭོ་ནུངས་༡ལ་ར་པ་དེཁི་འོད་དུ་གསོ་དངད་ནསད་རི་པཞེས་དགས་ཆེའ ཉུད། གསེྱངདྷ་རིང་ཨ་ནི་ 
ཛྔདྭཾ་ཡི་ཝའངས་དང་། གསོ་དྱ་ད་ག་བའ་ཨ་ཧྱི་འི་ད་དྱ་སི་ཡམས་ཡི་ན་ཕའ་ད་པ། ག་སོདུདྷ་རིང་ཨི 
ཨཤོག་ཁ་ནུཔསཡཔསསཱ་སཔ་ཏད་ན། ་ཆོས་རུ།སངའཿ་ཉྭ་ལམ་པོ་འྲི་གའ་སྣ་ཆུ།་ཁ་་གཞ་ནདང་གཞན་ 
ཁ༠༥ཉེའདྲ་ཡཁོ་༢འ་ཨསདྱད་དང་སཱ་ན་ཡ་ཨང་པོ་ནད་ན་དྲ་ང་ནས༥དབ་འད་༣ཛོད་པ་ཞིས་ཞི \ རྒྱན་འ་ 
ཨྱི་སཱཿ་ཏྤའ་ཧྷཱ་ཛཾཧུ༢ས་ཁྭའུ་ཞག་ཡ་ཧཱ་ཆེ་ཆུང་། ཤོུད་འ་ཨ་དག་ག། ཆུ་ཞག་གི་སནཔ་ཧེནཝེ་ཝིཤཤར 
དེ་ཅུཇས་ཀྒུ་དཔུད་ཇོད་དཱ་ཆེ་ནཱང་། དས་ན་ཅིག་གི་དྱ ཉ་པ་ཨ།ེ་ཞསྱ་ཐ་ངངས་མཚཔོ་ན་ཇཛཱ་ས་ཕ་སོགས་ 
གསྫུད་ཞིང་། རྩ ཞ་པ་དེ་གྱ་ཀ་འྭ་བ་ཨས་ཞས་ཨིཿྲ་འིཧས་པའི་མ་ཆིན་ཆ་ཞེང་ཅུང་རྱ་ཚ་ལས་ཞས་ཆུལ 
ཡོ་ཁ་ཛུཡ་ཆམཱུྱང་ཞིང་། ཀོང་ཇོས་དྲ་ཞད་པུད་ཆེ་ན་ཨོ་གད་ནྲ་ངངས་ཞས་ བྭ་ཉང་ཨ་ཧ་དེ་བ་དང་། 
རྲ་རཀ་ཨསཉིས་ཉྱིས་པྱུད་ཞེརསཁྷ་ནུ་དུ་ཡའ་གས༥༨ འི་སང་གྷི་གའངསས་ཡང་ཆུ་གད་དང་ཁ་ཆེན 


འག།¦།སའར༣༡༢༢༢༨ ༡  ོ་ལེེེ་་་་་་་་་་ནེནེྣེ་ེྗ། ྣོ 
མ།ཡར། རུ་ནསདང་ཏཱ་ག་གའིན །དཱཾ ༣ན་ནས་བླ།ནཔ་ཨང་ཕོ་གད་ནདངང་ནང་ དྲན དག་པའ་ཏུ ( 
ཟྩ་ཚ་ཨ་ས་ཕ་དང་འྭ་སུད་ལ་ཨའ་ཡང་་ཡོད་ཆཱུཡ་དང ནྱེ་ནཱ་མས་ཛཱ་དའྭ་ིཿ ཁས་ཡི་ན་ཝས་གསོ་དྱ་པུནྷ་ཏིཿ 
་ཨན་རགས་པཤ་བཞེད་དོ། ཡྱཱཾ་དག་ཁ་་ཟ་ཨ་ཡེནེཿཁོདྱི་སུ་ཆེའི་ཧོཁ། ཕྟཉིཏཛཱཿྤསཾཡྷ་ 
དུང ཧེ་ཁ་ཏ་ཁ་ཙ་ཝ་རྩིག་གི་ནི་ན་ཆེན། ་ཨན་ཁ་རིག་པ་དྭའིནྐན། དྱག་དགེསོང་ཏྙཾཏཱཊོ་ནཱུས་ཟཱ་ཨས་ 
ཡན་ཁག་བྱནད་མི་ཉིང་ལོ་ཇྭསས་པ་འཛུ། གུ་ཆེ་པན་ཁ་ཁ་ཆེན་དིན་ཆེ་ནའ་ཟང་ལོས་སོབ་དཔན 
དཔཝ་ཕརས་ཨ་ཚད་པཁི་ཧིང་ཁརྟཝཱས་ཡ་དང་། དེཿ ཁྭནེ་ཡ་ཡྭ་ཐཱཿཝི་ཁིད་ཟེན་ཞེརཅུ་ཁ་ཁ་མེ་ཝདག་ས 
ཆ་ཅད་པ་ཇྭ་ཝུའ་་སཾག༥་ཨ་ཛ་ནདྱཕུད་ཞས་འ་ཨའྲནས་པ་ཡིན་ཚུཡ ས་ཡོདྷ་ཟ་ཝས་ཁ་གསལའ་ 
འཇིན་ནོ། ཁཝ་ཞིགཞིབ ཐརདགྱ་ི་་གས་ན་ཡངདཟ ཕད མཉམ 
ལྷུ་ཡུསས་ཡ་འཞག་པངས་གས་དབུད་ཊ༢༤་དགུ་ཡི་དགྱི་ཝ་སད་གྱུ་ཨི་རང་ནུཿས་བྲཉད་པ་ཡངཀརུང 
ང༽ གང་དུརཉད་པ་དེདག་ཞི་ས་དུད་གྱུའི་ཁྭཾ་ཆུས་ཡིན། གཱགས་ཏྱུའ་དང་གཞད་ཆེའ་ཞི་སྣ་ 
ཡི་རྒྱུད་ལཊི་ཞེ་ས ཀྭའ་ལྭ་ཟུང་ལུད་ཞཱ་ག་ར༥་་འདྱི་ཏིད་ཡི་ན་ལ། རྒུད་བཞིའི་གྲོབ་ཡ་ཡང་དཤད་ཚུལ 
ཆེས་མང་ཧེ། ༠༠༥ སེ ཧེན་པ་བོ་ཨྭ་ལནཁ་དག་ཆོ་མཛད་བྷ་རྩྱིདསྐརྷཱ་རཱའི་ཁོད་ཀིཧྱཿཡ 
པོས འི་ཨཱ་ནཔ་ཇ་ཏའ༽། ཀྱན པ་དང་ཁ་ཚྱིའུད་གནོན་སུཨོགས་ཁ།ཁོད་ཆེ་ས་ཨང་པོ་ལ་གཞུམ། 
ཤིང ཁ་མྱརན་གནཊུ།་གགུའརརག་སམཆུ་ེའིངི་ུསཔ་ར་་ནསཐདཏུབསགཞང་། 
དི་ཉས་མཀཡ་ཨ་དང་གཏེད་ཝ་ཞེབསཁྡ་ནུས་ནཉིཌས་བུང་དབཤེད་དེ། ' དེ་ཡདཉསྦེཧཱ་ྐནཱོ 
ཨུ་ཆིའི་གིག་ཁ་ཡན་ལྷ་རེ་་ཉས་ལྷནུནདྲི་ དེ་ཁྭ་ཀྲུ་གུའ་ཁུང༥ ག་ནཏེ། ཤུཾའ་འཾའ་དང་། ༩༧༢ 
་ཨད་དས་མཛན། དའི་སཾ་ཨ་ཨཱཾཝ་དཔོ་དཔཊ་ཕོས་བཱཞ།ཕད་ཡན་ཁན་ཟུད་པ་ཤོགས་མདཏུ་རྡན། 
དི་ཐེའ་ཨྭ་རཱཝ་མཆོན་དགས་དབའ་པོའི་གནའཕུན་རིཁྲནེཡ་ཇ་རླ་ཟེད་མཛད་ཕའ་བཞེད་འོ། 
དེ་ཡང་ཆུ་རུད་ཀྱི་ཞླེངཾ(ིཿི་ཁེ་ུའ། ཧཱནཀི་རྲོང་ཉེཤ་སཿའཏུག་ 
ཅེརས་དདགངས་གདྲར༥་ལའི་དོ་ན་ཡ། ལྒྱའར་ཤཀྟ་ཐུའ་ཕ་གཱ་ནཉྱིཏླའ་གྲུཡ་ནས་རྒྱུད་འཉི་གསུངས། 
ཇ་ན་༣ཉིད་ཡ་ནང་། ་ཚུཡ་དེ འཀགྭ་འཊ༥འདེ་གྲཉེནད༥་བྱ་ུད་ཀྱི་ཞང་ཚན་ཕྟི་ཀླུདང་བའི་ཞིཿ་གི་ཧོ་ན་པ 
རྣ་ནྲ་པཊ༥་ཨདཔང་ཉེད་ཁ་དང་༽ དེང་ན།་ཧུང་ཞིང་དེའི་སྐནྭ་འདང་བོན་ཕྲ་ཤྩཀ་འུཌ་ཡ་གཉིས་འགས 
ཙུཾད་འཅིག་ཏུ་མུཿཡཊ་མི་ཁག་ཞེ་དབ་སོནང་་མངོན་ལ། འཏན་ལྡག་སྲི་རོང་ཏེན་ཞུ་གསངས་པཊ 
འཊན་ལའི་བྟལ་ནྭཝཀ་ནྲིོང་ཞེུན ༩༣༥༨ ཿ ཨཾ་ཆུན། ཁཱ་ཤྭ་ཊ་ཤི། ༢ འོ་སཱསྦྱཧིཿདྡཾ པྫ 


ཅ་ ཉ་ད་ན་༢།ན 


༥ངོང་ཁཆེཀ་ཨི་འྲད་ ར་ལཱ་ཆཀ་ལ་ཞིག་ནཾ། ཁྭ་ཤལ་ཞིན་ཡིང༥། གཡུནྲཾན་ 
་ྒ ད་ན ༩ ༡ ཏད བརད་་༦༨༩ཡ་ 
3904 


(((0/224689ྙྫ7ྦྤ 92 44 8།[ ° ཟྣ་ན་གྷ་ཞུང་ཞོད ་ 
ཡོཉཏའ་ཿ མནྟན་པོ་ནི་གས འིགཊའ་ལྭཅེནབལྟའི ཟྭ་ཉིསས་ཡཊ།། ་འ་ གི་ལུ་ྷ་ནུད་ི་ཿ སྭཅུཔསེ་ཡས་ 
པ་ཁའ་ངཔ དཔ་འད།འས་། ཤིང ་ ཧྲེ རརལ་ ཅྲཱ་ནྷ ཡ་ ཞེར་འ༢༥ འིན་ཕའི་ འ་ནས ཊྱི་མི 
བཏཿཿས་མུ་ཆོགས་དངཉིད་ལིས་གས་ནཏུ་བལ་མས་བཞིག་ཡྲིན་པད་འཞིག་ཁན ཚུལ་འི་ཁན་བའ 
ཟཱྱིད་དུ། ཆུགའདུ་ིཁྱཆུང་ལའི་ཞག་ཅི་ས་གཏམ་ཨང་ཞིང་། ་ཆུལྟཏན་པའི་ཛཱད་དཀད་ཡོལ་རྱ་ཞག་སི 
ཧཱད་མུད་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱུ་མཆེནནུ་མ་ཁཀོད་ཞས་ཞྲུ་རོག་པཡ་བྱ་ཞབས་ཚུལ་ཉྱི་ལུཤས་དེ་འཟད་པག་གྱུབ 
 ་ གཅན་ཡཿ་བཤད་ཆུལ་ ཁྲད་མིན་། ཆགས་བྷང་ཨོདྷ་གས་དོན་ཆེའ་མི་གཙོ་ཐང་བཞག་གོ། 

ཧི སོ་དྭངུད་ཞཾ་ད།འ། འཀཁ་མདང་གཏེའ་ཨ། ཅུང་ཁྱགས་དང 

༣ །ེཊས་ཆོར་ལ་ ཨཱཧཇ༥་ཆེ ཏྲི་༩༥ 'ཤུསྒྱར་ཆེ་ཆོད་ཁྭ་ནུག ཉཿདའ་ཐ་མྣས ཉད ཧེ། ང་ཀ 
༣༨ ཅི་ཛོར་དྲུ འི ཁ་ཆེ་ན་རེ་ར་ ོ་ཙཱ་ནཱ་ས་གྷནུད་པ་ འ་༨་མ་ཆད་ ག་་ 
བཿ ཐ་དཱཾ་ཤྫ་ཡ དེ་༥་ང་ཀ༦ དུ་ཞུ ཀཿ ཅུ ཞྕཿཨསཿ རྲཨཊ༥ཡ་ དི་་ དེ་ཡིན 
ཡན་ལནེད་ད༽ ཏེ ་ཞི། ཇ་རོས་རྒུད་ཝནི་ཛེད་ངུ ཏུ་ང་པྱུད་འ ཁཱ་སོཿཤིས གཏེའ་དྲུ་བ 
ཡགཉེའ་གོན་ཝཱ་འ་ཨང་ནྭནིསྱ་འིས་༢ཉ ནས་ནི ལ་ནྭ་རོཿ་སང་ཞའ་མ་ཁར་པ་མཏ་མཏིད་རྡོ་རེ 
༣ ༣༨༡༡༽༣ གུད་ཡ་འདིཨཏེ་ད་ཨི་ཞཱཉཊ་ ཁྲུ \ ཞུན ཐུགས་ཞིག བཞེད་ ཏཱ ཆ་ 
ཡུས ག་ལག ༢༩༥༥ ་ཧཏེ་འ་ ད་ར ་ཧུར་ཆུའ་རི ༥༡༥༠༥༣༠ ེས་པིས་ ༥༣༣༩ ལྒུ ཡྲི ༥༢ ཊདོད་ནཱཁ ཆེ་འ 
དཤོད་ཇུཉིཊ། རྣོ ཁཱ ཅུནགསཀ་རིངཞི་ཁ་ནུས་ཀྲ་ཞཁྲ་ཐ གླཊ༥'་ཆེའ་ ཏྭད'འ། ཐུང པ་ཆོས 
ཅུ་ཡ་ནིན རཿ ཅུང་འདུན་པའི་ཉིང་ཡག་འ་ 8 =5:ྨ: ང་ཛེི ཡོ་རཱ་ངདུ་ཁ་འུངས། ཡཿ ་ཆེནཅུང་ཆུའ 
ཙྩཾ་ོན\ ་འོ་ ་ ཙཿ ༧ ལུྱགཞ༥་འས ་དོ་ཡཱགན་ཞིག་གཞནས་མྔརའ་ ཟཔ 
ཙུ ཡོ “ྟི ཏཾ ཞི་སསནཔའི ནཱསང་པ་ ཧྩོཾངའ་འྱ་ནུའཅུཌ ་ ཞི་ཏུརྨང སཿ ༧ ་ཡི་ཀལ་ 
སཱོའ་མ་ཁས་རྐུས་ཆེར་དྲ་ པ་མད་ངའི་ནྡཾ། ཁཅི་ཨིད་ཆུ ཡནྱ་ཆཱ་འའི་རཾའ་ནི་ ཉའི ། 
༥༥༨༥ 1ཏཏ ི་གུ་ཟིང་ཅ་ན། །ཝ་ཝཱ་འི་ ཅེའི འ་ཆུ་ནངསད་་ཨསུ་ ྱི། །མི་ཁོཿྗི་ཝེ ཉེད་ 
ཞངདུའ་ཛཝ་དེད༽ \ཞེས་ ་ཆས་སྲིད་གཉིང།འི་ཡོནཏནྭ་ཧིཾཚོ་ནཊ་བྱ་ཱཅི་ཞདང་ཁྲདངདའྲདནག་ 
ཤི ༣་ཨཐ༥་འན་ཏསུནཔ་རུཿཡ་ལ་དགེད་ནྭ་ཧུའ འའ ཉྭ མཛད་འིང རྒྱ ཕྭ་ཟཱ༢༣ ༣༣༤དུ་ 
པཿ པཔ ༨ ཅད་པ་ སོཨྲས གཉན་ཅེ ཡེ ཐབ ༨ རྒུདཇཉིའི ༢༥ ཁྭའིང་་ཤེ། ཨ་ཏུང 
རི་ན་ཡེནྷ་ལཱ་ཨ་པ་ ཤ་སངས་ཉང དུ་མེ་ལ་ནས་གས་ནིགཏིན་མ ཏུའ་ཞ་ཡ་འའ་ ༥་ཨ་རདྲ་ལྲ་ \ ཧའ བྱུད 
ཁིཉ་པ་ནཱ་ཨསས་ཁ་ཁུང་ཁྱ་ས་ཞིབ་ཟགས་གན་ལོགསྦི་མརས་མའྙི་ན་ཆུ་ནདུ་དུད་པསུ་བ།། 


རཿ 8 £ 


༢༠༡༠༠༡༠༢༠༤༠༤༢༠༠༠༤༠ ཐ་ས + 
" ་ཞུད་ཨན་ཉན་པ་ཨཏ་མཉིདྷ་རྡའཱུ་ནི། ་དགས་ཡོའ་ཁ་ནས་ཞུ་མཁ་དདུ་འཁ་ཆུང་འདུན་པ་ཡིཟན་ཞྭག་ 
ཊ༢་༡༢༠༠ ཁྭ་འཔས། གཉོྣནུཡི་དྲུསསཞས་ཨ་འེན་པའི་ཀུརྡ་ཊཱཡ་ཝཤིག་ཡིན་ཝ་་ཨོཛན། ་ 
འེཡ་ཆིན་བོད་ཞཝ་ཕྲ་ཨྱོ་བ་ཝ་དང་། མཱིདན་དངུཿ་དཀའ་ཨེ་ཁང་། རྒྱས་ཞིངའ་སེལྱ་འུཁ་སཤས་མཛ་ 
པ་ཧེ། ཆུས་ཕན་ཏིདྭ་ལི་དའོན་པོ་ནུད་མཁའླརོོས་ཆུ་་ཐོས་ཨ་ཛད་མའི་ཤ་ཨ་༣ག་ལསྤ་ཞེས་པའ་ 
་ ༤།༢༡༢ྲ༡༤༨༨༢༥༨ 

་དའ་༣། གསོ་དྭུནྱའྟི་ཤའ་ཁདི་ཁ་ཆྒུས་ཁྲད་ཡིན་ས་ཆེགཔ།་པཞིག་ཁུང་ནའང 
ཞིལ་ཉོའ་དསད་ཉས་ཨ་འབས་པ་ མྐད་པའི་ཁེཤང་ཇྲ་དད་ ་ཉེལ་ཡ་༥༡༥༥ ཌཛ༥ལ། གོང་དུ་འཞད་ཕ་དེ་ དག་ཀུང་ 
གཞ་ནྷ་ཧི་ནེ་རྷ་ཛཱཾས་འས་གས་ཕཙ་མ་དུ་༣ད་ད༽ ཞི་ཡོག་ཁྲ་རེ་ཡཞིལ་དཔ་འྟཏ་གདྱཡུན་ཡང་ཏླུ་པས་ནས 
འཕཨྱ་ནས་འཆོད་ནཨ་གཏོགས་ཨ་རང་ཝ་དཔ་འེས་ཕ་ཝ་མྱིས་ནན་ཡལ་ཉི་ནམྲི་དུའ་པགཕེག་ན། 
པེ ནོང་ཟྭཁྕམ་ཡ་ཆེན་རོ་ས་རརྭ་རུང་ཟྭའུ་གཟིག་པའི་ལུ་ཉགཁོའ ༡༠༠༢ དཱ་འང་རུད་གཉིའརཞག་ཞས་ཕད་ 
ལནོཊ༥་པའི་ཕ་འབུང་དུ དང་པོ་རྒུད་བཞི་འོད་རུདག་ནུ་། དེ་ཞ༠་ཀ་ཞྭནིས་ཐམད་རུ་ ་ཞྐུག་ལ།ཁད 
་ལ་སྣ་ནུས་དག་མཛད་པའྲི་སཱ་༡༢དཔག་ཨའའྲི་ཞི་ནཏུ་ཞུངའ་དག་ནུའ \ ཇུཿ་རེས་འ་ྟན་ཁཏི་ཞ་ཞྷུ་ཡ་བོ༥ 
འདི་ལིན་དཔ་དུ་ཡའད་དནོསས་པ་ལྣ་ག།སཟས་བཞོསྟ་ཆུས། ཏ། འན་ཟས་ཉྟུག་རྟཉ་ནནུ་དཕག་འཤོས་ལ་ 
ཅ་ཞུནྱཀྱ་ས་མྣན་ནའནྱ་ཇུས་པ་འདི་འནྱི་མཁཇོན་ཡིད་ནུ་འ་ཛ་ནས་བཀོད་ཁཞུག་ནའང་། 
འྡི་ཡིད་ སངངས་ཆུངས་ཆུ་མ་ཆིངས་དཔའ་དུ་ཀོད་པའི་རྒུད་ཚིའི་ཕག་རུང་ཏུ། ཐུང་ཞུའ་གཉིས་ཧྱ་སཱན་ཧི 
ངོས་ཁྔརིན་ཕཱ་ན་ཆིགས་མགྟཏོནས་དགོངས་འ་མྭརུནལགས། ཁཱ་པ་ཆེ་ནོསྭ་ཤཱང་ཆཱལ་སྙན་མི་མཏ 
ཇམ དཔ་ནྱརུང་ཞི་བཀའ་ཙོ་ཨ་༩དི་ཡང་༣ལ་ཆེ་ཞུལ། ཐུང་ངོགས་ཝ་རྫནྷ་ནོུག་ཡ་་ནས་ཕ་དོནས་ཆུལ། 
ཆུ་༥༥༽ེ༠ཁྔ་ཕ་ཆེན་ཕོའ་ཀུཿ༥༨༥༨ ཁཱ་ཕ་ཆེན་ཕས།།འིཕོ་ཁ་ཆྒྱུཊཊ་ཉེད་ཀུཔ་ཀུས་ཇོས་ཞས་སོགས། 
གེ་ཝ་ཞེན་ཤྲ་ཿཡ་པ་པ་འ་༣ཞག་བྱཉིས་ཞ།ཡང་། ད་ཨ་ཨ་ཉུད་འེཤ་ཁ་ཏུ་འདྲེཊ་ཞེཊ་ཁ་ཀཁ་ཁན་ཕའ་ཨ 
རཱཾཡ་དོ་གང་དཔན་རུང་ཙ་ལ་ཡ་དཔག་ཆ་ཡང་ཁོ་ པ་གོ་ཐྭ་ཤཱཾགས་ཕ་ཙ་ཨ་རྱིས་མི་ཆོན ཡ་དཾ་ཡངྱ་འས་ 
ཡང་ཏུ་ནྭ་ཧུད་ཉར ཇ༥ ལི དོ་ན་གང་ཡི་ན་གཏ་ནཡའའི་ཤཊ་ནཧོཊཾ ཡ་ཞིག་ནོ། 

ེ སྔན་བར་མ་ཁྭྷུའ་ཝཱ་འ་ཐས་འིག་གི་བཨང་ཛཱ་ ངང་སྭང་འདུས་ 
པའྱི་ཊིང་ཞིསྭ་ལགས་པ་ཡདྲ་རུལ་པང་ཉ༩༢་འདིའིཁྷ་ཆུཊ་ཨོའ་ད་ཏུང་ཞིའ་ཨོན་ཁ་་མ་དགོས་མ། 
ཀྱོ ་་ནྱ་སིཊ་ ་མཙ༨ རུ༥འཙ་ཡ་པ་ཉཞས་ཏྱ་༥༠༥ ར༽ ༣ ཡ་འང་ ༧ནྲཾངཇ༥་ ཏཱ་ཕ་ཆེན 
ཡོསྭ་ལ་དུང་དྲ་ཁྭ་རས་ག་ངངས་དག་ འ་ལོ་ཅང་ཞུའ་ཏུ་ཏི་ཆང ཏུང་ཆིན་ཚོ་འ་༣༩ཡུ་ཨཆ་ 


ག་ད ཁོ ༣ ཨཱ 82༨ ༡༡༠ ཐད - ཧཱཿ \ ༡༥ ་༡༩་-[`. ༥༧!༣༥༨ ༥༦༩ ༧༨ ༥༦༠༩ ༡༣༥ 
ནོཿ༢འོ་ཤད་འྷ་ཞོས་ནང་གས་རིག་ན་འ ན་ཡནྡ་ཀུངྱརཾཔ་འཚུ་གངས་ལ་ཞི་༥ང ཡུརཏ་མས་ ལ་སྐུནུ། 


ཀཀ 5ླསཇཡཇཕཕྟྙ༧ྙྣརཛྲྲྲ  ྲཾྲྲཾཾ་་་ཾ་ 
དེ་དགདྲད་ནཐམའི་གསར་དུ་འུ་གས་ཕོ་རིག་ཕྟེ་དྲུ་འརླ།པ་པའི་ཞིང་དང་ཨ་རུངས་འཁྲི་ས་ྭ་ཨིན་ཆང 
བྷནུ།ཊས་པ་ན་ནི་ནཤིསྐའི་ཆུ་ཞའིག་འའྲ་ཐུའ་ང་འུན་ལ་ཨངོན་གང་ཡ་བཞིན་། ༄ུའ་ཊདས 
དྭུ་ཞ་ཅི་ང་ཀའཝ༥ར་ཨཾས་ལང་ད་ང་༽ དེ་འ སྭ་ཁུང་ཨདྦཾ་སདདཱ་དནྭ་ད་་ཆེ་ང དཔ༽ ཉདྭ་ཏུད་ 
(ཇས་འུང་ཅེ་ན་ཡོ་ཧོའྱ་སི་ཡ༔་དྲ་འི་ན་ནུད་དྭལ་ཆེ་ལ་ཞི་ཨྷཧེ་ཁདེའརཁི་ཧོའ་ཊིའ་འཤད་འདོད་ན་ 
ཏཾ་ཨིན་ཤིང་རྱུང་འིང་ཡད་ཁ༧ྟ་དགོངང་ཡ་ཞིཞ་ནོ 
་ད་ནངར་དང་འཀྲ་ཞིང་ཁྭའིལ་སི་བླ་ཞ་ཕྷ་གཱ་ཆང་འདི་ཡང་དེའི 
སཾཡྭ་ལ་ཀཱན་མཏན་འཇ་ཡ་དྱ་ལཱཔས་འཉད་ཡ་དཀོན་ཨ་ཆོས་ཁརིགམ་ཆེད་དངང་བོས་ ་འར་ཇྱུཿཕའུ་ 
གདྲ་ཡན་ཡྲི་འིང་ཝོ ཁྷཝུ་སཨི་ཡོད་༠༧ བྷ་ཅཾསྭ་ཞིང \ ་ལ་དྭངུརངཌཱ་ཡ དཀོན་མཆར་ཐུན་པའི ་ 
སཱ་ཞེས་སེ་ཡས་ཅ་ནྭ་འཨས་དུང་ཨིན་ཁཆིལ་ཡས་གུཌང་ཡ་དང་ གཉ་ནྭ་ཅེས་སྲ འཛིན་པའི 
ད ཿངས་ཨོསཏུ་ད་ནོངས་འབ་ོང་ཁེ་ཁ་དུ་ང་ཉཔ་ནངའ་ཞས་དཇའ་ ཀུ་འོའི་ཆེ་ཁཱཱུ་ཝ་ཁའའའ་ 
. ཡགལནུནུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཀཁ་ཡོ་དགཞང་ཁྱརུ།ི་དཀའ་དཅད་ཚོ་ ཡིད བསང་ཅེ་ནྷ་རུད་སེའི་དགོངས་ང་དུད། ཛན 
འིད རྩར ་ི 1 
ད་འ \ ྐ ར་འ 
འ།དྭུཁ་ཝདཏ་ན་འཏི་ང་མ་རཝ་ཅི་མངོནཉིང་། ༽ཅ་ཆད་རོད་ཚོ་ཝ་ཕའྲི་རཱངས་ 
ེང་ཆ།ང་རི་གའ། །འསངང་གས་ར་ཆོར་དའི་ཚོ་ངས་ཀྱིང་ཡོས་གཏ་མས་པ།། 
ཅདྷ་བུང་ཆོང་ཀྱི་རོ་འ་ངའི་མ་མི་ཆེ་ནྷ་ཏཱཧ། 
རརིག་དླ།ཁའི་ཊ་ཁ་དའ་ཞབེན་འིའི་འེ་ང། །ཅན་ད་དངར་འཕྲ་ར་རས་ཆེན་དི། ༽ 
ཧོང་ཕཱགཏི་མའི་ཆེ་ དགས་ཁྭ་བུང་འ་ཡི། །གསེནྱ་ཅྱི་ཱན་པོ་ཝ་དའ་མཇས་ངས་སོ། ། 


དཔའ ལན་ཆུད་རྩདྲ་གུ་ཆོང་། 


གད་ནབ༽་ཆེན་ང༩དེ་མཱ་ཆོང་དུག་འཇ་གུ་ཆོང་འི་ཉིད་ཆི། ཨད འཤས་གཉིས་གང་ཞ་ཡང་གང་གང་ཤི་ 
ཆེག་པ་ཚིཧྭ་ཡས་གོང་ཏུཌ་ཕེཁ་པ་ནི་འགད་གུའ་ཁོ་ནན་གག་ལས་ཞིང་བད་གུའ་དགེཁཏུ་ཞྱིཞེ་ཡ་གག་ཁས་བས 
པ་ ཆ་ཅིང་ཁ་པ་ཆེན་ཁོས་ཁྲེཅུན་ཉེཊས་འ་སེང།ས་བཀཁགནང་ནས་གཡའ་དུ་སདྒྱན་དང་། དཞུཊ༥་ད།་ 
དཔ ཨ་ན་གླད་གུད་ག་མེངཉིབཁྲ་འུཀས་ཡན་ཨ་ཛད་པདང་། རྒུད་མེ་ན་ཀུན་དགའ་དོན་གྱུབཁྱིས་དགུཊ།་པ 
རྒྱུད་གྟོད་རྲཱ་ ཆོང་ཁྱད་ཀས་པད་མཛད་པ་ ཁ་བཏེན་ནག་ དགྲུན་གཙང་།་མ་ས་ག་ནྐུལ་བ་ ཅེན་དུ་མ་༣ད་ ཆེན་ཕ་ཧོད་ 
ཙཾཡུལྭཨཱ་ཨམཿདག་ཏུ་གགུ་འཛིན་པའི་འདུག་པའིགྷ་ཆག་ཆེན་དགྱ་ཆསྤངཟད་ཀུན་མུན་གུརཏུ 
ངེ ༨ པའ ཧྱ 
རྒུད་ཧིང་། གདནན་ཁའིའྱི་ཆུད་པབུཚང་ཕང་ཆེཊས་དངངཔཔའདཔའི་ཞྡོ་རེཊསདནྱ་རིགནད་༩གངས་ཆེན་ 
པི་ཁ་གའིཤས་ཞས། འརྭངུང་གྭ་གཏིས་པའི་ཆེ་ཕོ་སྭེཡྱསི་ཁོའ༼༧༡༧༦) ཧོན་ཟཱ་གན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལཿཉཌ་ 
ཨུཊ་དགུས་དཔལ་ལྡན་གྣག་རྒུད་གུ་ཆོང་གི་སུན་གོ་དང་ཅསུན་ཕའ་རིག་ཁ་ཛོན་འཏས་སེའི་གོལ་མཚོ་འདྲིཀོ། 
ངྭ་རཱུ་ཤས་གཞང་འ་ཞས་དད་ཞིང་ཆུས་ཕད་ཅུད་མའོ། ། ད 
གུ་ཚང་འདིད་ཞུགས་པ་ལ་ཁྭ་ཱགཔ་པ་ཏེ་གང་ཟག་ནི། ཟུ༼འ་འཞི་ 
ཆངད་ང་བཅས་ཅ་ཐོང་ཐོས་དོགས་གདུམ་མེད་པ། ཊ་ཁོང་འཐེང་གསུ་མ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། 
དགོན་པ་གྭཉ་ན་ནག་གཞསས་ནས་དངུང་ཕ་མ་ཡི་ པ། ་ནཱན་དག་པ་ཁོ་དུག་ནུ་བཞམ་ད་དང་། གཞོན་ 
༡༦༡༢ ༡ འས་ཉན་པའི་ཁུད་ཕའ་ཡང་ཧྲུ་ཚོང་ཁདིད་ ཞུག་ན་ 
ཁོ གས ་ཟ་ཉ༣འ་འདུག་འ བན་ཉན་ ་པ་དགོས་ཞིང་ ། ཞུགས་ཞག་མཁྱསས་ཕད་ དགོངག་པ་གཏན་ 
ཁུསཟུང་མི་ཆོག །ཡྱདྱ་ཙཱཾ་ཁུན་པབ་ཞ། ་ཆོ་དས་ཁྭ་དང་ཟཱ་ག་མ་ག་ཟནྲ་ཀམ་སཾགས་ 
ཤུཆལ་གཉིསདྱ ཟན ལུངང་། གགེ་གེ་ཡིན་ན་མངན་ཨ་དང་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ནྭ་ཤ་མ་༣འབ་ཀྱིའུགས 
ི་ཡོད་དགོས། །ལྷུངབ་ཟེ་ད་ལ་དྱངིའསྭ་སོང་ཕྱེད་བཅད་པ་ལྟ གུ་དང་། །འ་དོགྱང་གོག་གི་མིགལྟཏ 
བུ་ཚབ ཚོད་ཡ་ཁྱཛུན་ཁུད་དང་ཟྭ།ཨ་ཝྭུ་ཝུ་གཉིར་ཞོང་བ་ཆུང་ཆོད། དེ་ཉིག་ཁྷུའ་འོངཔ་ཆེ་ 
སར ང་ལ་འ དྲ་ཞིན་དང་དེང་སྱ ཚུ་པ༦་་ི ། 
ཤ་ཀ་ཁྷ་ཚུ་ཀཾ་ང་དཔ་ཆས་ཞོག་གུད་པ་ཨ་ཡིནཔ། འགྲེབ་པ་ཉིང་སྟིག་ནོངའ། དེ་མད་དྲ་བུ་ཚངགི་འདོན་ 
་མའི་ བབ དང་ཁྲསི་ཕ་ཏིཀ་ བྱ་སེནྷ་ཚོཤཾས་ཝ་གཏོགཅས་གཞ་ན་བཁག་མི་ཆོ ག །མོའང་ལ་ཁ་ཕད་དང་ 


ྤ 


ཅུཊ་ཆུ་ཞ་བོད་ཊ་ངའ་ ཤེ ཡིན་ང་ ་ཅུ་ ་དང་ ཉན་པ་དགོས། (ག་།གྲད་ འ ཆོགས་ཀུད། ལས་ དཀའ་ངོ་ལས་ 


3908 ། 


འམ ་ 


ཛེ རྒྱུད་དབཱ་ཁོང་། 


ཁྱངར་ཕ་ཛྱཾགས་ངཉི་ནས་མཏྟེང་པ་ལྱགས་ཀྱུ་དང་འཐག་པ་དང་\ ཚྒུད་གྲིལ་'ཤུའ་དང་ལྱགས་ལ་སོད་འཞི་ 
ཙ་ཉ ༩ྭ་ཕེངར་ཁ་གུགེ་མསྔ་འིངདང དྲའིབ།བཞི་ལས་ཁན་བརུང་མི་ཆོག་ པ་སགས་མདོད་ན་ཡྱོའད་ ད 
ཇ་མས་འ༨ང་ཆམ་འ་ གང་དང་ཆ་དན་པ་དགོས། 

༡ ཉིན་ཆག་ལུག་གཟིགཞི་བིད་སོ། 
་ཆོཿ་ཆོག་གི་མངའྱ་ཀིཏི་ན་ཞག་ལུག་གཅིག་གི་རི་མ་པ་ཁ། ང་ཉོག་ཅ་མའཇས་ཁྲ་ལཁྲག་ཆོཔ༩དུ་ ༩ 
ཧེང་ཉས་མ་ཁའ་བ་གཏོང་ཞིང་། དེ་༩ྲ༥་དྭཾ་སཱཾད་ཁམ་ཆཱན་མཛཱན་ཆིས་ཧྭཱ་ཆོང་ཞོ་བཅལ་ཏུ་ཁདུ་དགོས། 
ནོ་བ་ཅ་ལ་ཞམ་འུང་ཆའ་བཞིས་ཏེ། ཁདུ་ཁང་ག་ཆེན་ཁྲས་མ་དུ་འཛིན་གུའི་གོ་ རི་མ་བཞི་ན་བཞུག་ས་ནས་ 
ཐད སིཿཿང་ཞཱཿཿ་ཆིདད་ཞུད་འཐན་ད་ ཅས དེ་ཉས་ཡྭན་ཛ་ཨ་ཉ་དཱའ་ཧཏོང་ཞིང་། དེའི 
ཆེ་སོནདྭ་ཁཱ་མ་དྭཱ་མཛད་དང་དེའི་ནྤདྲ་གལ་གོ་དི་འཞིན༩ཏུ་ཁང་ནང་ཏུ་ཕེངས་ནས་ལྐ་ཏིག་ཧག་ལ་ 
བརུས་ཁ་ཝད་ཐཱ་ཏཱ་སཞུགས་པ་ཉཏོགས། ུང་ལ་ང་ཧེ་འ། ཅན་དུནེ་བོ་ཡ་དཱ་འཐཱད་ང། ཁ་བཏུ་མ་ 
གཏོག་གུས་ཞས་བཞུགས་པ་སོགས་གཏན་མིའོས། ཟ་ཨང་ཅད་གཡ་དུ་ཁཁོད་པ་ཙོ་མ་ནྭ་བ་མ་འིང་ 
འྲ་ནྭ་ཏིཊ་ཨཏ་ཨ་རཞུགས་བས་བའིགེ་སྔ་ དང་པྩོ་ཆུག་ཟང་དེ་དུང་གང་ཁ་དུ་ཨ་མེངང་པབ་ཡོང་འཞིན 
པཁྲི་གའས་ཡིན་ན་ཁྲལ་དུ་བས་འ་འདུག་དགོས། དེ་ཞས་ཟེ་སངགཉིས་ཕྱ་ཐུན་ཅིང་དེ་དུས་ད་ཏུང་གལདུ 
ཁཁད་ཨིད་ན་དེ་ཡ་ཆད་པ་རྩྱར་ཡུག་ཡོག །དེ་ཆས་གེསངགགཊས་པ་བྱཉའ་ཞས་ཞམ་འདོནྱ་བིད་གུ་འུདས 
ཡ་དང་། དཀོན་གཉེན་གིས་སི་ལ་གན་ཅིངའྲེ་ཞྱཀི་གུག་ཏུ་ཁུ་བ་དང་། དགེ་བྟགོས་ཉིས་༩དུ་ཁང་ཞི་ 
ལོ་གཆོད་ལ་གགྱམ་ཏཱས་ཡཏ་ཨ་ཡྱ་ཧིད། དེ་ཆས་ཅིན་ལེན་ཧོལ་འཇོག་པྲ་ནམས་་གིས་ཁག་ཁྱག་ནུལ 
བཞིན་ཡ་གཏོད། ཞང་ཨ་ཅོདྱ་རི་རངས་འི་མགོད་ཁག་འུབ་བི་་ཞིང་ཞད་ཆ་ཆོད་བཞ་ཞས། བདག་ད 
མཆདཔྱ་ིནྨ་འས་ཅི་མད་ ཚགས་འ བ་པའི ལན་འདུངཁམས་ས ི་ིཁོག 
ཁ་སིཞ་ཧེག་ཁགུ་འའི་ཚཱཾཡྱ་ཧིས་ཁོངས་གྱོད། ཡེཞེང་ི་བྷགོ་ཨྷ་གཏས་ཆོས་འིཨས་པ་ང༥ 
རུག་གདཿ་ཡ་ཞས་ཛཱསྭ་སོའྱ་སི་དྭག་ལ་པཱའུ །ཇདག་ཅརདཱ་ནགཉིསྦ་ཀི་ཨ་ཆོ་ཨས་དྲུ་ཧཿ་ཇ་གཉིས་བ་ 
དང གཏང་དུག་མི་འྱྩོད་རྷོ་རིའི་མཛོའ་ཇ་གདྲ་ཨ་ྟ་ཞྭུ་ཧེ། ་ཆང་ཤི་གྱིན་སེ་གགི་ཆུ་ནུ་ལོངསསྤོད། 
དྷི་ཞངས་ཞ༥་འདོནྷ་པཱའ་ཡན་ཉིའ་ནྭ་བ་༩༠༽་རི་འཞག་ཁ་ཆད་པད་།ི་ནོགཏུ་ཕེའ། ༥འད་བན་བཏང་ 
༩ཕ༣་དུ་ཟ་ཨངའ་ཟད་ཚི་ཕཞགཏ་ན་ཕའ་འདུ་ཞིང་། ད་མང ་འིཌབ་ཞག་གཏོང་། དེ་ཞག་གུང་ཆིན་བ༥ 
ཆི་གས་ཁ་ཁ་ཆོ་ཤང།་ཁ་ཉམ་ཁདནྷཾ་ཧི་དི་མ་ཡ་ཟོབ་འཐའ་ཀཀུན་གྩོད་ཨི་འི་ཨ་པ་ལལ་ཅེག་ཞོན་ 
་ཚོ་ན་ངས་ཡབ་བས་དང་ཆ་ནུངང\ གུང་ཅི་ཤརས་ཆོ་ནསྡ་ནོལ་ནང་བ་ཉད་རྒྱུད་ཁརྲེྱསྱིད་ཤ་ཞང་། 


 ་༤ཛུ།ཨ།ཝ་་། 
(དེ་ཡང་དཔོན་གོའ་ ཨྱིག་ དིད་ཆོས་ཆེ ན་ཨོཾ་ཞས་ཧོན་ཆོས་ཆེན་མོའི་ངད་དུཁྲགེཡ་པ་བཞི་གཱགས་བཤད་ཞང ¡ 
དང་ཐབབ་བ་ཆ་དགོངན། ཙཱི་འཊག་ཏཱིའ་ཆེང་ཁི་ཁེའུབ་ཆུ་གདཨ་འའི་ཟད་དང་། ྲིཀ་ཨང ཁེའུའབཏ་ཕ་༩་ 
ིཞས་གགོར་ཤིང་། གྱེན་རིཨ་པྭ་ན་༠མསཁ་ཆང་བ་ཆོ་ནབས་དགོབ། ) དགོང་ཆཿི་ཚ་གསས་གྲོལ་ཞས 
གྐ་འིཨལ ༩ཆ་གང་ཏེ\ ཟས པའྱི་ཐྭ་ཙུད་ག་གརཞཿའ་ ཏ་དོ་ནྭ་ཧཱ ཅ༥ཤངང་༥ཞཏཱ་འོ་ 
གདངས འདི་ནཱོལ་ནས་སོ་ས་གང་ཤག་ཏུ་ཡེབ་ས་ནདག་གོན་པ་དང་གོང་པ་།སྐད་ཞངས་ནས་ཡངདག 
འཛན་གགབ༥ཨ་བྱོ་ན་པན་ཨ་ཛད་པ་ཧི་མདོག་ན་ཉི་ཞ་ཞག་ཕུ་གཅིག་གི་ཤི་ཁ་པ་དེ་ལད་ཡིན། 
།ཞིར་ང་ག་གཾ་ཞན་ཡའབ་ཤེངས་པའྱ་བཏིང་༽ ཁདིད་འ་གུས་ལོ་ཨྭ་ལས་ཡ་ཡང་གྲཱ་མོང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འའ་ཡིག་ 
ཞཨས་ཆི་བླན་བུང་ཟད་བཏུང་་པ་འོ་ཝ་ཡིནྷ་ཏཱི། །ཏུངས་ཨེད་ཁོལ་ཆོད་ཁྱི་གཏ་མ་ནུད་ཚ་མ་ཡང་སེས་ཆེད་ 
པས་ཡིད་ཆེས་རིས་ཁན་ཌོབས་ཡ་ཡིན་ནོ།། ར། 


དུས་འཁའ་ག་མང་ཨེ་ཝི་ཆོས༩རྟ་ཏིང་ 


ཟླ ཧ༩༥་ཁ་ཆང་རིག་ཁཚི་ནྱ་ཆཱ་མོའི་ར་ཊ་༩༥་དཔ་ཡ་དུས་གྱི་ཁ་ཁོར་ཁོའི་གཱ་མོཔ་འདི་ནི། ཀཉ་མཅེནས་ 
འད་པ་ ་དཀོན་ཨ་ཆོག་ཁ་ཇ་ཤས་ཨེད་ དངང་པོས་རབྱ་ངུང་རུ་གདུ་ཆ་པའི་ཆུལྱན་ཁའ༩༢༠༣) འྔ་གུདངས་ཕན་ 
མཛད་། ཁདུཐ་ཛེ་དི་ཉིད་དུཞུགཔ་འ་ཁང་ག་པ་དུན་རན་སིདདང་ཆོང་བ་དང་། ༣་༢འ་ཡང་བླ་མེད 
རངིིཾིཾི ྐཱ 
༨༨ 

| ཝེཊིཉིནཱ་ཉད་པ་།བིནགི་ཞིགས།འ་སྱ་ཊོ་རི་མའ་འ་ 
ཞུག་ཁ་ཡག་འས་ནསམ་ཙ་ཨ་ཞས་གུ་ཆང་འདུ་ཁང་སེང་ཞང་ཆོ་དཟ་ཟན་ཨ།ཁད་ཁུའ་ཐུངས་ཞི་ ། དེ་འཕྲཡ་ 
པྩྱོད་ཁ་མ་ཚུཿཡདང་ཆརུན་པི་ཧཱཿཞང་ཁ་ཆོ་གང་དངོས། ཆོག་མན་དངོན་གོང་ཁྱིས་ཆུངས་འྲོ་འྟབུལ 
ཞིང དེ་ཆས་དབུ་མཛོད་ིས་ཁདོ་ན་ལའི་དགུའ་གཏས་ས་ཆོགརས་ཡངབ་མའ་དུས་ཆེད་པད་ཟམས་ 
ཟད་ཅིས་འུན་ཆེ་མ་ཆེ་ཨ་དདྲཔ༥། ཁོས་ཚོགས་ཧོཡ་ ཁྲ་ལ་ཏུ་ཆོས་གུད་གཱཡ་ཕྱ་ཤིགས་ཞབ་ཐ 
པ་ཨ་གཏོགསྭ་ཛོུ་གངས་གཟིག་ཏུ་སཱངས་ཚོགསྦྱརས་ཞས་མིའ་ཞུགས། དཔོན་དང་ཀྱིས་རིཌའཞག་ཧཏོང 
ཞིང། དེ་ཡང་འཛྱིཉྲ་གགོང་ཆད་རྒུད་ཛེ་ྱི་ཉཱ་ཨ། ་ངད་ཉང་དུས་ཁ་ཁོ་ྱ་ཉི་བྱ་ཉིད་ཆོ་ཉ༥། འོག་མ་ལ་ 
དུབའཁོག་ཁིཀ་ཆེ་ན་དང་ཀུན་རིག་ཏིཀ་ཊུཿབཉིས་ཟེསས་ཨོསསྱབས་ནས་ཡི་འཁག་གཏོང་། ་ཆོས་ནུག་ 
འདྲི་དོ་ཡ་ཞུས་གུང་མིན་ཆང་ཇུ་དང་གུང་ཆིགས་ཆོར་གུ་གི་མ་བཞིན་ཁཚོ་ཤས་དགོས། གུང་ཚིགས་ 
་ཆོགསཁ་དོན་༩ དུས ཁ་ཁོའ་ངོནྭ་ཧུང་བདང་་ ཁདོན་ཆོས་མང་དུ་ ངཱ གུང་ཅི་གས་ཆོས་ཀྲུད་ 
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སས 


ཧང་དཔོན་ཧིཾས་འགཱེལ་པ་དེ་ཉིད་ཡང་གསའ་ལ་དད་པ་གཞང་དགོང། དེ་ནས་ད་ནོང་ཇད་ཁ་ཆོ་གས་ཞར། 
་ཞལ་ཁདོོརྱ་ཧིའི་མ་པ་ན་ཁས་ཨ་འྲང་པ་ད་གདྲངས། དེ་ཡང་ཆོས་ཇོག་གི་གའས་ཆེས་བྱརད་ཡིན་ཞ་ 
ཐྣ་ཨ་ས་ས་དང་། ་ཆེས་བཟྲོ།ལ།༢་མགོན་པོའི་དུས་གཏོད་གྲཞེགངས་གཏོད་དང་བཟབ་པ་གཏོང་། ཏིུ་བཀྱད་ 
དང་དགུ་ཁྔ་ཇ་མིངར༨༽ དེ་ཡང་ཏིན་དང་ཕོ་ཁ་མགོ་ན་ཆོས་ཀྱི་དངུ་ངས་ཇ་མས་ཟད། ཏི་ཞ་གཉིབ་པ་ཁ་ 
ཁ་མོ ཉམས་འ དྱྭ་ཏ་ངས་ལ་ལྲས་པ་འྲའོ་ དགོས ཏི ཅོར་ ་ལ་ཧཏོའ་ཆེའ་གཱ་གང་ ཁ་ཀིཀ 'ྱིད་དགོས༥ 
ཡམ་ དགེ་འདུན་ཨངག་ཏོར་ཆུབ་ཏུ་ཡེའབ་ཨིདགོངན། དིད་ཆོངས་གཉིས་པ་ཁ་ཆིག་ཚ་བདགང་ 
ཧོའ་ཡ་དང་། ་དྭངུའ་ཆོས་ཆེ་ན་མོའི་ཧནའང༥ གྭ་ཡ་འོང་འའང༥འགའ་ཞིག་ཡ\ ཙུ་གླིང་། དུང་ཆེན། 
་ནང་ཧིང་ཇོ་གངང་ཆུ་ལ་ལཞི་ན་ཨོཁ་ཏུ་ཁྡ་རཱ །དྱངག ཆོབ་ཀི་དྱ་ཧིལ་ཡོའ་ཞས་ཉི་མ་ཁཱའི་བང་ཆོ་ཤ། 
ཡངས་གིང་།བ་ཕེའང་ནང།གཏོ་བྱ་ཚུའ་ཁ་ལེཁང་ནཱཡ་དང་། བཊའ་མ་དང་གི།ཡ་ཧཉཉ་བརྡུང་ཆུལ་ལེགས་ 
ལའ་ཚའ། གོན་ཆོངས་གཉིངས་ཁ་ཁ་ཀུན་གིག་བླབ་མ་ཆོད། ཧོན་ཆོས་ཆེན་ཨོ་ཡ་ཁདོན་སྟ་དྲགངང་ 
དངྱ་ཡུགྷ་ཆཱ་བ་པརས་ད་ང་\ དྭགན་ཆོས་ཁ་མགོན་ཆོ་གཉིས་ལྷ་མོག་ཨསས་བཅའ་ཀི་དབབངས་ཞིང་ཏུ་ 
སའ ལཱ་ཆ་འེའི་གཞའས་ཁ་དཔོན་གོབ་ཀིས་ཆོ་གས་ཧཏ་མ་དང་ཟླ་གས་ཞབ་བའ་ཡིག་གནུངས་ 
པ་དང་། ་ཆོས་ཆོས་ཆེ་ཞུང་གང་ཡི་ན་ཀུང་ད་ཨ་དང་། དོ་ཆེ་་ཡིན་ཁ། དགེ་ངགོས་གདྭ་ལྱ་གིས་ཆོ་ཤ་ས་གཏམ་ 
ཙུང་པ་ཤི་གཏོང་། ་མདོད་ཉ་དུར་ཚུན་ནུ་གཟའའ་ཞུལ་ན་ཁས་ཅིསྣ་ཧོད་བྱངས་དང་དྱངངས་ཏ། 
མིག་ཙཱ་། ནཏོད་ཝའི་འཟའ་བཟོ། ་ཇ་ཅིངང་བནས་ཆེད་དུ་གཉེད་ཞད་རུལ་དཞིན་དངོབ་དགོས། ནན་པ་ 
ཿར༥་ན་གང་ཨྲིཏདསསདེང་བཅུན།ཁཁ་རི་ཨ་པོ་ཁས། གྲཿགང་འིཆུ། རྒུདཞེ་གྱ་ནཱར། དུས་ཁཁོད་ 
རྱཾའ་ཨེད་ངོ་ཨས་སཾ་གང་ཀྱིཧ་ཆང་ཁེན་ཁ་ཆེད་དུ་འབད་དགོངད་པ་ ཞུ། འིག་པའིག་ཞང་མཇའ་ 
སི ིིིིཾདྣཾདྲྣྲ ཇག 
དཧོང་།པ་གཱ་ཆོངའདི་ཧིད་འྱི་ལང་ཁགཉ་གནད་ཆེ་བ་ཁིག་ཡིམ་ནོ། གོང་དུ ཝུའ་ཚོ་མ་ཁྲཞད་པ་འདི་ཡང་ 
གཱ་ཆོངའདི་ཉིད་ཀྱི་བཟཁ་ཡིག་ཞག་ཆི་གབླཊ་འཏུབས་མ་ཛ་ཨ་ཡིན་ཡས་ཞིབ་པ་ཀ་འདོད་ན་དེ་ཉིད་དུ་གཟིགས། 


པན་ཞུ༽ \ 


རཱན་པ་གླྭ་ཚང་གསོ་འིགག་ཞན་ཕན་ཞིང་། 


ཟླ།ཞ་བཱ་ཚངའདི་ཡང་ཀུན་ཨཅེནྷ་ཀུའན་པ་དཀོན་མ་ཆོགྲ་རགས་མེད་དད་པ་བོང་གཁ་ཅུང་འབུགནྲམ་ 
པའི་ཞིང་ཁྭའུག་ཁོད་ ༩༡༠༣) ནུགར༽ཏེ། བྭ་རང་འོའ་༩༩༢༠༡) གྲཱ་ཆོངའདི་ཏིད་ཁྱི་བའ་འ་ཡིག་ཨཛ ཊག་ནང་ 
འདུག་པ་ཆིག་ཆོ་གས།ུང་བས་དོད་ཇི་སཞིན་ཿནད་པག་ེ། [ལན་པ་ནམསསི་གིགས་་ཨ་ཀནྱོ 
གི་འཨ་ཕ་ཅདད་བ་པ་ནི། ཁ་དུྱརཌིགང་ནགྱ་ང་འཾནདང་ནིག་ཡ་གཏན་ནས་མེད་བདང་། ཅཆོད 
ཧ་ཁང་ནཱན་པ་དང་གཉོན་ར་འི་ལཱྱརི་དངབ་གཏེག་མི་ནུས་པ་ཉམ་ཡིན་པའི་རིན་སའོ༡མདུག་ཚུ་་ལེད་བའ 
།འཇས་འི་ཞ་དང་འཆབས་ཁརུན །འི་ནརཟངའ་་ཉམསི་རྒྱནཞིཡོལསོགཟསཛི་ན། ང་ཅདསྱ་ཀུང་ 
རུད་ཆུང་གདཿམཇེས་པ་ཁ་ཛི་ན་དགོང། ོལ་ཛིན་ཨྭ་ཆོ་ཤཁ་ཡ་ཡག་ལེན་མི་ཧྲོ་ ཐའི །འབཀ་ཁེ་ནྱངེད། 
ཆསས་ཆོག་གྱི་འའགགདུ་གང་ཆིགས་ཨང་ཇ་ཉ་བཏང་འག་དུ་དངགང་གིགྲགཏུ 
དཔེ་ཆ ཁ་ཅིན་གཏད་གྱཿཔྱའེད གུང་ཆིགས་ྱྱི་ཨང་ཇྲ་མོ་ཁ་ལ་དྭ་ཁམ་གབས་ཁླར་ཁང་དུཁ་ཚོགབས་ཞབ། 
དགའ་ཛ་ནཉའྱཧ་ཊ། ཤིསྦ་ཆའིག་ཞས་ཆུ་ཡ་མ། རྒུད་ཇ་ཞི་ཊིགས་འདབ། སྨ་ནྭ་དའི་་མངོན་ཏོགཔས་ 
གཞུངས་བྱ་ཧྭ་ཝཱ་་དང་འཟང༥་པ་། ལཱཾཿད་ཝ་ཏེ་ད་འཅིད །ཞེད་སིང་ཚད་ན༥ ཆེ་གྭུངས་རྱྱ་རྭ་ཙ གཡུ 
ཆོག་པའི་ང་ཧོད་པ། ཞངྱརོ་ནག་ཏོད་བྭཝོསྭ་ནཱ་སས་ཁདོན་ དེ་ནང་དགེ་ནནྱརིར་དཔེ་།ྲིད་བྱེད། ད་གེ་རྦཞ 
ལ་ནྷོ་ཆེ་འཟ་འྱར་མཿ༥་པ་རྟ་ཞོས་པ་ཡིན་པས་དགེ་ཕུག་ན་ཨས་ སྱ་ལིརའ་ཚོགདང་བཀུ་ཁ་ཆོཊ།ཞང་དྲགྱ་འེདགོས། 
དིད་ཆོས་གདྭ་ཡ་ཡ་དང་། དྭང་ཆོས་ཆེ་ན་ནོ། སཱན་ཆོས་ཆེན་ཆོ། འིགས་གྭཱའི་ཆོར་་ཐོག་ན་མས་ཁ་ལོ་ 
ད་ནང་ཧེ་ནྱའེ་ད ཧོ་ན་ཆོས་གཏིཟན་ཡདང་གད་ཡ། དགུན་ཆོང་་ཆེ་ན་ཨོཾགནན་ཨ་ཡད་པྲེ།འིདྱ་བེ། 
དིད་ཆོས་མིན་ཨོདང་། དྱབིད་ཆསསབཉིངས་ཡཧཉིས་་ཁ་ལེན་དངད་ཨག་ཞྲིག་ནིང་ཏུ་སོང། 
ཆོས་ཆད་གང་ིྱིྣཏུ་ལན་ཡིགྱི་ུཚས་ཟེ་གྟགས་ལ་མོ་ཤོ། 
ཉི་ཨ་ནུའ་ནས་མོད་ཁོགྱིག་ལདཔེ་ཆའི་གོག་རླབརངབང་གི་ཁང་ལའི་སང་ནབ་རྱེད། དཀོན་གསེའ 
དུང ཉི་ཞཱཾ་གོངཞབ༩ཐོ་དགས་རྱངཆེ།།ཉི་ནགིཤགི་དགོས་པ་དགེན་ནཁས་ཞུ། ཏིན་གཉིབསཤསུམ་ | 
ཙུཾ་དནོངཿ༥་པ་ཚོ་ཤབས་ཆེ་ནདགེང་ཤོང་ཁར་ཞུ དེ་ཕ་ཞཱ་ཆདྱ་ལིདགོངས་ཡ་ཚོ་གས་ཆེན་ཁིཔ་ཚང་ལ་ཞུ་ | 
ལན་པྲིར་ཏུ་བཝད་ངཁོར་གཏན་ཚུའ་རཞིན་མྱི་ེན་པྷཆུཤ་ཡིད་ནུསཁ་ཁོ་ུཁ་ག་ད་གས། 
ནང་མོགསྭ་འི་ལི་ཞབ༥་་ཨྱ་སིན་ད་ཨདགེ་ནཞྱིས་ཆེད། དགེ་ནན་ཅྱིས་མ་ནོན་ཕ་ཆུང་ཆེ། ཚ་གངསཆེནགགེ་ 
ོསྦ་ཁིསྱ་ཆུབྱ་བ་ཆེན་དགོས གཱིའི་བཀོད་ཁུལ་ཚོགག་ཅེན་འིཤིན་པོཆེབསཧད། དགེ་ཞག་དང་ ། 


312 


བན་པ་ཧཱ་ཆང་། 

དགིའཞ་དང་ཁི་རིནཔ་ཆེའི་པན་འཀོད་འངན་ཁགལ་རྭ་ཐུང་ོ་ཆུག་གཟོད་ཡོངས་ངེས་ཡིན་པས་ཇེས་བྱ་བིམ། 
བ་བུང་ཟུ་ཆེས་ཡ་བལ་ཅིསའྭ་ཁིལྭ་ཏཱའ ཿཞངང་བྲིས༽ ཞིསགདངང་འདུ་མ་པོད་ཇ་པ་ལས་དཀད་ཆག་་ང་བ༦ 
ཡགཞིའི་ཨཔྲ་ཧེཡ་དཀག་ཨེ་ཁོང་ཞེས་རྱ་བའ་ནགག་ངས་ ༩ ༢ གཟནཁས་འོ ཞ་བང་གད་གཟས་་གང་འཉིཞ 
དངཿཔ༥དབོད་པའི་འཉའི་ཆང་ཆེ་འ སྭ་བཱ་ཆངཝདིའི་གད་ན་འངས་ཁས་འཕྲོས་ཏེ། ལནི་ལོ་རྒྱས་མྱི་དང་ 
ཁུན་པན་ཏ་འོད་དུ་དག་ཆུ་ཡ། གསོ་དཔུད་གས་ད་ིང་དང་འཀའ་གཏེག། ་ཟུད་།དསས་དངགུ་ཟོག་ཞུགས་ 

ཞྱཧད། རྒུད ར་་ཁ་མིངའཅི་ནག་གི་རྱཡི་གཏ་ཨ་ཨང་བཛས་ཅསཁབས་པ་ཁགས་དོགས་དོན 
ཟ་ གཡུཆོན་གས་རྟིངནི་ལྟོ་ནུངས་ཟདགངས་མ།ཁབས་པའྱི་ཆུ་ལག་བཏོན་པའི་ངོ་མཆོག་བཟི་གཏ་མ་ 
ང་དུ་ལང་ཡ། ་ཡང་དེ་ཉིད་ཞས།། རྩིད་གསོདྱངདྱ་ཧིགད་འདི།ར་རྒས་འདྲ་མི་ནཱ་ཚོགས་ཡོད་ཕ་ར་མཉན་ 
་ད་པ་འྱ་བུང་ཙུ་ཅན་༼༣། ༼ ཤོག་ཧཱང༨༥ ༡༤༡ ༩-261- ༦༠༨༧) བལྟང་ཞ་༥ང་ གོངས་་པ་ཆེ་ན་ཕོས་གརྭབུཿབྭའུ་ 
གཅིག་པའི་ཆུགཞགཁོ་གཇངཆྱུད་གཅིག་པ་ནགཤིས་པ་ཏུ་ལ་ཁོད་ལ་གཞང་ངའི་ྒུདབཞིིདཔག་བངདུ 
དཔཔོ་རྒྱུད་དི་འོད་དཱ་དག་ཚུ་༥། དེ་ཞས་ཉེང་དྲ་ཞ ༥།འ་ན་དུ་ཉ༨ཇས་འགད་ཚུ་ལ། ཟུན་ཨ།ཁད་པས་ཞུས 
དག་ཨ་ཛོད་པཿི་གཱ་ནང་དཔད་མཁདྲི་ཞི་ན་ཏུ་འུངདག་ནུ་འ། ཅུང་ངོས་འས་ན་འཛིནྷ་ཆཱ་ཁ་བོས་འདི་བཞིན་ 
ད་པའ་དུ་ཁ།ཁོད་དགོས་ཞུས་པ་ཏད་ད་པད་དུ་འཀོབ་ ནུ་འ། ཏཱ་་ཞ་ཟས་ཏགའཏན་དུ་ད་པད་བཞོས་པ་དེ་ 
ཁྱང་རྡུའ་གྱི འཉཊས་༧ྡ་ན་ཡའ་བུཊས་པས་འདི་ཡིནྱ་སི་ཆག་འཇོག་ཡེད་ཚུའ། དེངས་ན་ཉག་བཏུཞ་ཕུལ་ཏའི 
མཛད་པ་གཞ་ཡང་ཞུགང་གངདང་མི་མཛུག་ཆུལ་དདོགཔ་བཀོད་འདུག་སིང་ ། སེ་སིད་ས་ སྦྱགས་ 
རྒྱཟ་ཆོངང་རྒྱུདའཞིའི་དཔ་འ་བུངདུ་བྱང་རྐུ་གཏིང་་ཛཱ་བཱན་ཧྱིངསའ་ཛིན་ཕཱ་ན་ཚོགས་ལག་ཁེན༩ག༩་གེ་ཝ 
གཏོགས་པ་ཡ་མིའྲང་བ་ཆེད་འད་དགོངས་པ་བཟིག་ཆུཡ། ལ་པ་ཆེན་ཡོས་སྣན་ཆུ་འསྟན་མི་མཅེན་ཚུའ། 
དཔའ་ཅུང་གིངཀཡྱ་ཙོ་ཊཁདི་ཡང་ཟལ་ཆེ་ཚུ་༥། ཅུང་ངོས་ཉ་ཀྱང་མི་ཨ་ཁབ་པའ་མ་གྲྭ་བུ་རོག་ཝ་ག་ནས་དོགས་ 
མུ རྒྱམ་ཆནད་ཉི་་པ་ཆེན་པོ་གངཉིད་ཡ་ཞྐས་ཆུ ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནང་།ཡོ་ཁོ་ལ་རྒྱུས་ཉིད་ཀྱང་ 
ཁྱཔངོངར་ཞང༥་བདགང་དེ་འཞིན་གནུཿཊ༥་པ་བདའ་འ་ཞག་བྱགིང་ཞ་ཡ་ ར ད་ཁ་ཉ་།ཅོད་ཟེ་ད་བ་ལ་བདེན་ཞིས་ 
བཀཁ་ཡཱ་ནྱིག་ཝེ་འསས་ནུཡསོགས་ཏྲང་མི་ནབླ་་ཆོ་བ་ཆུང་ཡང་ལོ་རྒུངས་གང་དུ་ཡང་གཡུ་ཟོག་པ་དངྱར་ 
ཟུག་གཉིང་་གསོ་རིག་གྲ་ཞོདའདི་ཁ་ཏྱི་ཟཱལད་ཱགས་ཆེངད་བླ།ང་བས༽ ་ཨ་ཆག་ཧུང་ཟད་གེ་འཇོད་ན 
ྫརྫིག། 
<༼༠-༩༨༧༢༡༦༧༡༠༦༧༨༨༢--༨-༨༠༡༨ 


གྱི་རོར་གྲྭ་ཆོ་འདང་། རྒུད་གོད་གྲྭ་ཚང། 


ཾ གགྲྣགཨགསག་ར!ླི་ 
༨ 


ཅི་ནོག་སཱ་ཆོང་ནི ཀུན་ཅནཅིནཁ་ཇ་མཞད་གེང་འཞི་པ་ཆྗེའཙུ་ན་གཡ་འཟང་ཞུབ་འསྟན་དངང ཤུག་ཤིས་ 
དར་ཆུང་བ་ཅཾཝཱ་ཡའི ས་ཆོ་ཡོསྱ་ཀི་འོའ་(༩༡༡༡) བཙུགས་པ་དང་། རྒྱུད་སྟེད་གྲྭ་ཆོང་ཞཾ། ཀུན་མཁེན་གྐུ་ཕྲེང 
(ཅ་པ་ལངོཨ་དྭངངས་ཡེཞེས་བྟཏན་པའྱི་ཆུ་་ཨ་ཆོནྱ་ཧིས་གར་ཐུང་བཅུ་དུག་བའི་བང་འཛྲུག ་ཁོད་༩༧༠2༩) བཙུགས 
ངས་ཁུང་ཱ་མ་པའདི་དངྱ་་ག་སཱ་ོ་པགཉསྦ་རི་མོ་་ས་དངངས་ཅརམོང་བཟན།གུངས་ཨད་གློས་ཟ་ད་ 
ྭ་ཨོ་འཇན། ༧ནོངས་་གཅཇ་སནི་བ་ཆེནཔའི་གྐའི་ཕོངས་༩ཛི་ནྭ་གིངཛྡ་ཚྗེ་ཁ་མང་ནག་འཀཁ་ཡེངས་གཟནལ། 
ཀུ་་ཨྭཆིནྭལ ཡལ་བ ཞིས་ཁྭ་མལ་ཏུ་སུདྟད་ཡངལ་ུ་ཞིྱཡིས་དམས་ི་རྒུདྟདསག་ ག་རུ 
ཁཡ་་དང་ལིཤརས་ཁའཨ་ཨགར་འིཿཡ་ཨ་སོ་་དགུ།འིད་ག་ཞང་དགོངས་ཆུ་ཡ་དང་། ཧཱ་ཡ་ཏྭ ཡཞ་ཅན་གཉིས་དགྡེ་ག 
ཧུ་གཏོང་དགོས༥་ཚུ་ཡཞྲུ་གནང་ཇབ་དེ་སཞིན་གཏོང་གཞང་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་སུ ནོང་ས་མ་ཆོག་དང་ལྷནཏུ་ 
རྱ་ཞག་ཏུ་ཡིངསས་ཞོག་གད་ན་བས་འིདད་ཡེདསྐ་གའངསཞའི་གཟས་ཞིབ་ག་ནང་འག། གཱིདང་ཁ་ཨ་ཀཱུན་གྩོད་ཀྱི་འི 
ཇ་དང་ཆོག་ཕུག་ཁ་ན་ཁདོརྟ་ཏཱ་ཧྱཧཱཿཿ་སོགས་ཆ་འ་ག་འད་ནས་ུ་ད་ ས་ཉྟ་ལན་ཞིང་གི་རྒྱུད་སྟད་གྲ་ཆོཿ 
ཡི་ས་ཕམཞིགའཙག་རེབ།།སོབད་ཁ་ནགཉི་སས་ཨམཀཏ་ཨེཊཿ། གཉན་ཁ་ཡང་ཁདི་ཆིང་ཞི་ན་བཀའ་ཡེཤས་ 
¥  ླ ྫནད།ན ༔ ༤༧༧༨༡༢):༨༦༡༨.~‹ 
ཇོས ྫ 


† ཅས།ཀུཞིཁ་འཁྱ་ཆུ་མཆོས། དགོན་པ་ཁདིའི་ཤཱགས་ཁ་མ་རྱྱཾའི་ 

བཱུ །ུངབ༥་དཔ་ལྭ་ཱ།ན་ཁྲ་འག་པངངས་ཁ་ཆག་བཞག །ལན་ཁྱུང་ཚོས་འས་མྭ་ཀཱངནི ༠ ༠༨༡༨༢༠༥ མིནངས་ཁ་མགི་ 
གཉིནན་ཞན་གཏོ་གབསྭ་ལོ་ཡང་ལད་དང་། ྒྱན་པ་ཁི་གླིགས་ཁ་མདཔ་ལྷན་གྣ་རྒུད་གུཆོང་ལྟད་ཡིན། ཨེ་ལཱཾ་ཆོས 
།གོསིཿ་ཧི ༡༠༡༡༡ཟ་༩༦ ཧུབས་ཁ་ཁོྱ་ི་ཆོ་ི་ཕུག་ཁིྭ་ན་ཨསྔ་རེིརཨརལ་གཱ་ཆོང་དང་། ཀུན་རིག 
གན་དྱརངབསྱཕུགྱ་ཱསནས་གྱུའ་ཅོཡུང་ཏའ་ཡིན། གསོ་རིག་གཞན་ཡ་ཞྭ་ཏིང་ནི ༤༨༡༧༤ད་༧༠༦ གཱིག་ཊ་འ་ཨ་ ྣ 
གགས་དིཨྱལས་པ་ི་་བིརླ་ཟངའི་གིངདངམམཐུཿཤིང་།ཞེས་གདངས་ཏེ། རུང 
ཁྱརུསག་ཡ་ཁ་ས་འ་བའྱ་བམལ་ཁྲ་བོས་ཙི་ཞད་དུ་གའི་ཀྲས་ཕྲན་ཧུ་ཡ། ་་ཆན་ཉིད་གྲ་ཚང་ལྡན་ཞྲུང 
ཐོས་དང ཤིང་ཤི་ རླུའ་འདུན་པའི་འས་ཟཱི་ཆིགས་ཁང་དང་། ཟཱ༢འཞི་ཕི་ཌཛིནྭཧཱ་ཤཏུགས་ཚུཡ་སོཤསྦྱའི དཾ 
་མ་ཛད་ལོི་དི་ཡ་པ་ནི་ ༡མབ་་ཉངང་འཚུང་གཞས་སེ་ནྲ་རག་ཆི་ནྭརིངཤི་ཇགགམ་དང་གའཧུན་ཕད་ཧ་མཁ། ད 
ཁུཊ་པན་ཏུ་སྱརྱག་ཚང་གྱི་ཡན་བབོལ་དང་ཨྷརུ་ཕ་མངལ་ཨ་ཡོད་ཕད་སེ་ཞས་ས། 


314 | 


ྲ 


གདནས་ཁནིའི་ཞྲིག་མ་ཡུག་ཁེན་སསྔ་འྲི་གོ་དར་ཞིརྱ་ཆུ་མཚོ འམ་གབའཡ་ཟ། 
* ༤”༤)༣༢༢༠༤༧༤༦༠༨༨༤༢༣༨༤ པས་མ ི༼ྔླ༼ལས་ 
དི་ཞ་༠ངང་ཅད་་ི་ཞའི་ཉིཞ་དགོ་ཁདིཉིད་ཡི་ན་ཡག་ནགོངས ༡༡༥༠༡༥༠༠་ཆི་གས་ཆེནྱ་ཡིཊདོན་ཀ་དྱར་པས 
༡ཁ༨༤ལ་གནས་ཁྲ་ཞིག།་ཡ་ཡམ་ཆེནཁྲའབ་དངས་ལྟད་དང་། ཆོས་ཟས་ནྭ་མིངི༠༥༡༢༧༢ ཚོགས 
ཆོརྭ་བཱ་ཞི་ཞ་ཁདོན༽ དྭངངབསྟ་ཏ། ཆོཡ་ཆག་གྱི་ངོ་ག་ལ་གགགས་བཀྲ་ཞིབྱ་གོ་མང་ཇི་ལྭ་བ་བཞིན་ཡ་ཤ་དུས་དང་ 
འཏུན་པ་ཅི་ཞིའ་འཏོད། རྒུད་གླ་པདུད་དང་། དུག་ཁ་ཁགདངདྷཉན་པ་གཉིསྭ་ཅིུ་རཿ་ཨུལ་གཱ་ཚང་དང 
ཁྱགསསརིརིཨྱེད་སིངདང་གྲའཡུཞཏེ་གསར་ཚུགས་རྱིཊ།་ཛང་སའ་རཟཁ་ཡིག་ཁུང་ལན་ག༽ 
ར་བ ' དུསསལཉིའི་ཆས་ཆོག་ཆེན་མོ་ཆུང་དེ། དཔྱུཾད་ཆོས་གགྷུ་་པ། ལྔ་མ་ཆོད། 
རནས་གུའ་ཆོས་ཇོགྭ་ཟ་ཨསྟཏི་ནནོ་འེ། དྱུད་ཆོས་ཉཉིས་པ་དང་གོན་ཆོས་བཉིང་པ་ཉིཉི་དཔི་ཆོསཐོག 
ས་ས་་ །ཊ་ཛི་ར་ནུག་ྱི་བ་གུ་པ་བཞིངས་འུབས་ཚ་ན་ཡོངས་ཚོ་ཞས་དང ། བྟནས་ 
རིགངའ་ཡས་ཡིག་ཆའྲི་བོ་ཉགས་ཁཛིན་ཆོསའེན། དེའ་མིནས་འང་གཏན་ཅིནས་ལད་སང་གནས་ཏྲི་ཞན་དིན་པོ་ 
= 2 འྱརི་ལ་ནག་ཁ་ང་ཏ་ངའ་གཱོའདབོན་ས་གབ་ཟི་ནྭའིསྱ་ངུབ་པ་མང་པོ། རྟགས་ཞིགས་ 
འང་ཞུགས། ཝེ་འདུན་ཡིདྱའི་ཞུན་སེཁ། སླི་དན་རིནས་རུནསོསྱི་སེང་ནས་ཆོན་གད་ནད། 
དངནགནས་ཀྱི་རིང་ཆོས་ཨ་ན་ཨས་མུ་ཡིསས་ཁར་ར་ཧོདཔ་ལྟ་དཟྐསྲ་དའི་ཚ ཇྭ་ཧིངཅྱེད། ད་བྱིད་ཀྱི་འིངྷ 
ཆོས་ཨ་ཆི་ཞགཧུྱརི་འ་ཞག་དགེང་ཞས་མཞིའི་དུཞས་རྟགསླག་མིང་མདུ་མཉན་ཏེ་ཚོདའིགས་འདག་ཤཅད་ 
ཡས་ཏོག་གི་ཇ་ཟནས་ཁུཔའྲ་ནདུ་ཆེད་པའི་རིགས་པའི་ཟ་ཨཁྱྱུའ་ཅུང་སཞིག་ཡོད། 

༥ ༥ ཀུན་མའུནང་འ་ཆ་ཁོང་ཞས་ན་ཨ༩ྲེལ་ཛིན 
ག་ཞིགའུ་་ཛུག་པ་འ་དགོངས་ལཕ་ིདཔའི་ཁགཏུ་ཁའྱུའི་ཨཉིས རོ་ཡི་༢༧༤༧ ཟམ་ཕྲེང་ཆུད་འཀོལ་བུས། 
ཁྭུ་དང་པོ་གཉིས་རྟོཊ་གསྭ་ཏིས་ཆོག་པྱ་རེད། རེ་རྷཆེཔ་ཧཱཔའི་ན་ཊཁྲརེཡ་ཛྱཾའིའའཞན་༩ར་རོ་ཿངང་ཁིངས་གགཿའཀོད་ 
གུཌཝཡཊ་ངར་སནྷ་ནུན་ཡ་དགོངས་པའི་ཕཀཁྲའི་ནྭ་རཱ་ཨིད་པ་འསེ་ཨས་ཏེ་བཀཁ་བཉིན་སྣུཔ་འིག་ས་ས། 
ཡད་ཅིན་འཛིཉ་ཟཱ་བཞིར་དའབ་དང་པོ་གཉིས་པ་འཞི་ཕ་ན་ཡས་༣་ཝེང་དང་ཉག་མྷ་ན་ཨས་སོད་ཆས་ཁ་ཁོ་འི་ 
་ཆོསྦྱི་ལཱ་དྲཱ་ཆེ་ཤས། ཞུན་བཀོཁས་ཆ་ནརྦ་ཧས་ཆིན་ཨོ། ང་ས་ཨ་གྲ་ཝུ༩ས་ཞིགས་བཞད་ག་ཁྱརེད། 
ཐ་ཨ་གྭ་ུཿངཁིགས་འཤད་དུ་མ་ཁའ་ང་། རྣ་ཨ་ཆད་ག་གད་ྱའི་ཁིགས་མཀདྱ་ཐཱ་མ་ཆོ་ྲི་ཟྷ་འཱཕས༽ ཏྲང་ངེས་ཞྷམ་ 
འདྱ་ུས་ཁྲའི་པུསསགདྭ ཨ། ཏེ་ནའྲལྱ་ནས་པྱ་ཚཨ་ཁྲདདང་ཤིན་ཏུའ་ཐུས་པ། ཏེཞ་ཁྲཡ་ཆན་ཆོ། 
ཏྟེ་ཞཁའྲེ།ནའུང་གིགས་འང་མཆིད། ཀུན་གཉིའི་ཨ༣ཿ་དཔབོད་ཨ་ཁབ་ལའིལྒའུག་ངོགས།། དག་དིུཤུ་ཟེན་ཨ། 


དེས་ཇིན་རུ་ཨ་ཆོ་འི་ཁ་ཕོཾར། ་༡༢༩༠༡༩ ༢༢༢༨: 
དེ་ཨས་རནུས་ལ། ་ངས་རྱརད་པའི་ ཨ་ར དྱཔད་གླ་འི རར ཐའ་ྱི་་ཧཿའ་པ་ད་ནཀཀ་ཁའི་ཞིང་གོཞས་ 
ཀུན་ཨྭྱ་ྟདའཾ་པཡའ་བནསས་ཅིས་ཨཛད་མཐི་ཡིག་མ་ལག་མིཊ་ཆོག་རི་པ། ཇལ་ཤིང་ཞུནའཀོཁ་ཆ་ཆང་གྱེ་ཐུས 
གས་ཅི་རིགས་ི་ོ་ཞས་ཕལ་ཅིའྱ་རིས་མཛིན་རའ་བེད།ཡགཆལི་གམས་བྱ་ཀ༽ ཟུནམཀལ་ཅནཚོྲི། 
འཤིཡ་ཨུང་དོའ་གངའ༽ ནཱ་མ་རཟད༽ ནསེ་ནྭ་ལངབོ་ཞབ་ཁུང་ལཛིན་ཨ་འཤ་གང་། ཚོའ་པ་ཧོད་།ུངསག་མི་ཞུས་ 
མའི་ཆེ་ྭ་ཁུའས་ཨ་དོཞ་ཨ་ཆོག་ཤིབ ༡༢༠༠༨༡--༨༨༩༨༧༢༡༦༡ཤི༨༡༤༡༡-༦༡༣ ཅྩོའ་ཡིག་མཛད་པས་ 
གཞུང་ཡོངང་རོགས་ཡ་ཙོ་ད་པ་ཞིངཔ་ན་ཁྲདཾ། འཛིནླ་གཏུཌས་རྒྱུདངཛན་ཡྱིན་སྟོན་ཨོའི་སོཁ་ཡང་གོང་ཁ་ེལཏུ 
གཞས། །དངྱུ་མའ་ཚིན་བུ་གཉསསྱིཊསཞ་ཞིགས་གཉེད་ཆ་ཇོད་ ༠༡༠༤༢༠༢༥ི་ཧོད་ཆ་ལར་ཕྲིང 


དང་ལྷནད་ཆ་ཚུདབག་ཁྱཅས་ནས་ཚོ་། ་ཆ་ཨཇཁ་ཞང་འིནསྭ་མཱན་ཨེཁཛིནྭོ་རཱད། ཟ་ཨརཤད་དང་ཁནས་ 


རནད་ཧང་ཛོ་ ཡང་ཁཛིཞྭ་ཡྲང་། ༣2 ༤༤༠༢ ༦ནོ་༽)› །༢ོ༥༡༩༤༥༨༩༤༥-~ ཇིར ༥༦༧༩༠༢--༡༨)-༧༡༣ 


ཅི་གས་ནས་ལ་ཧོང་ཆུན་ཚད་མའི་ན་མ་དཤད་ཆུབ་པ་སད་ཆོས་ཁ་གཏོང་སོལ་ཡོད། \མཛོད་ཁདུ་གཉིས་ལོ་ 


གཉིས་རེ་ཁྡ་ཚོ་ཤས་ཉིང་མརཁ་དཔཔོད་ཆེན་མོ་གཉིབ་འཛན་ཆོབསདྭ་གཏོ་ང་ ཧྱཁང་ཨགོན་མ་ཆོག་ཤྱཾ ༠༨༥༨. 


གྲི གུང་ཆང་རིན་ཕོ་ཆེའི་མཚོདཁདུཡ་ཧི་ཛ་ཡ་ཆིན་ །་ིཅྱི་ཡི་བསག་སོགས 
ཐས འེས ལམམས་ང་། 
ཆོས་ད་ཞཏ་༠ས་ཁེནདུ་ཁེད་ཇའི་ཆེད་དྱིད་ཆོང་གཉིས་བ་ནས་གིགསྟག་དག་དཔན་སངྱི་རག ༦༧༨ 


་ཆང་སླུའ་ ཁ་མ་རི་ཨ་ཆེ་ན་ཨོི་བང་འད་གཞང་། དཔྱིད་ ི་་ུངགྱིཆུག་དང་། གྟོད་དཔྱིད་བཉིཊ།ཊ༥ འྩི་བཞག་ 


གྱི་ཅུག་ཊཡ་ཞ་གཉིས༽ ི་ཙ་ྱི་དབང་འཏུལ་ཞིགཡིན་ཁང་རནཁདུགགྱི་ཐུག་མ་སཱད་པ་་གཞུང་གསའ་འཤལ་ཨི་ 
- ༩ ༥ ངཱ ༥ ༥ ཿ 0 འེ ྷ ༧. 

་ཆོག་ཅང་། དྭཏ་གགའ་མཐའ་དུ་རྱའི་འཞན་གྱི་ནུག་ཁྱང་གླེད། དེ་ཞབ༥་འང་འང་སང་ཨོག་ཀྱི་ཞིག་གཞང། 
་ཞེ་དཀའ་ཤཊ ། ཏ༡༨༧༡༦།༦༡༨༤༨༦ ༢ ༤༨༡༦༡༩)༨ '༤༥}༦༢༨༠༡༡༤ (2༨'༢༩༠༢༨༡༥༠༢༥ ༡༡༤༧༨-༩ 


རྫ 


& ༢༢:༤༡༨~༥-༤༡༧༨.--༨༢༧༢༨༠༡༨ཛ༤༢ -:ལཾ༨¬ཿ དྲའད་བཞོས་གཞས་ཅི་གི་གང། 
ཡོ ཨརོན་ཆོསི་ཚུག སད་ཆོག་དཀཁ་ར༥སཧཿགོབ་བགསརྭ་ིགབསག་གཏན་ཆག་ས་པད་གཞབ། 
་ས་ཨ་ཚོཾ་ཨས་དསུ་ཐང་ད་ཡཁའ་ཉི་ན་གཉིས་འེདང་དཔེའཛི་ན། ད་ཕེ་འྲིད། ཆ་ཆོན་ཨོཾ་ཧུའ་བྱངང༥ཀྱིངང་མཆོན་ 
ཉིན་ཨ་ཆིཞ་ཆོང་ཁིས་འདཁ་ང་ཅིག་ཡོད། ཆོ་ཁཕལ་ཧཱོཞ་ཡཝ་ ཏིན་བོ་ལུན་དཔོན་གལ་ཀྱིས་བེས་འད་དང། 
ཚུ་ཡས་ཆོར། མི་ ༠༨༡༠ ༠ ༡༩༦༩ ལེ ནེ་གིན་ལནག་གིང་གཞུང་ཆོ་ན་གདསསཞིའ་ཤད། སཱོཾན་ 
ཁ་མྱཉི་ཞ་དོན་བདབས་ཆེི་ཡུཿ་ལ་ཞབྱ་ཆུཊས་འ། དངུབ༣ང་་བྱཞུབ་རྟགུང་པའི་ཨྭརུཡ། གསེད་ཟང།ཨ 
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༤ , 


དེབཝེརྭ་ཙུ་མ་ཚིའི་ཁྲའཾ་བཾ ༢༥༨ ༩༥༢༩༤༨༠༨༧༨ 
དཔྱུ་ཅུན། ང་རང་གོངས་ཆོ་ཨྲ་དུབ་ཧི་ཨ་ཆད་ཚ༥ཁྲནེ་་ཁ་སནས་ཟི་ིན་ཆེད་ རྩོནཾཁ་མ་ཀྐཱ་སོད་པ་ཡ་དམ་བཟབ། 
དྲ་ཨཱ་ཅི་ཡབས་རོམ་དྱིལདུ་ཨ་རིའིདགེ་འསལ་་ཨི་མུའ་དྱང་སདང་ཆོས་བད། ཚཱི་ཛོ་ཟཿ༩ས་ཀ་པ་ལཱ་ཡང་འིབས་ ་ 
་ཆོས་ཧྱིས་ཕོནང་བཏོ་ད་བཏོང་༽ གསྐ་སུ་ཆེན་ཆོའི་མཆེད་པ། བྭའང་ལུནཙུཊ་ཁེན་ལྟར་སིཁཆམ་ཆེཉ་ 
ཀེང་ཁྷ་ཆཿའརང༨\ ཅུས་པྲ་ཀིང་ཧའ་སཾདང་ནངྱ་ཐཱས | 
གྲིངའསྲེ་ཁཏཉི་ན་རེ་འཞིན་འཆད་རིངའ་ནཏིས དའ་གཞུང་ཡ་གཏིས༽ མི་གཞངར་ཁའི་ཧེ་བཅུད་གེང 
ཛའྭ་ཙཱཾན་དང་ཟ་མ༩ཧེལྱ་ཧི་གཞུང་འཉི་རེ་འ་འཉད་པ་དང་། དེ་ནེ་རེའི་ཧེང་ནང་ཡ་ན་ཚུན་བྲབྲོནེངྱའིད། 
བཱ་མྭ་བཱངའསེ་ཁ་ཚོསས་ཆེན་།ིའི་ནཔོ་ཆེསང་ི །འི་གཉིས་རེ་ལལཿཝས་འད་དང་། པོ་ཉི་ནས་མའེ་༩ར་ 

. དོ་ནཁྷརཱའི་ཛར་ཁ་ད། ག་ཚོངགཞན་གསྭ་མྩྱཉི་ཊི་པ་ཤེས་ཨོས་༥༽ ཁྭཧིའ་པ་ལའི་ཛྭ་ཞས་དངྱཟུད་ཊིཀ 
དུངནཁ།འོའ་ཁཐེཡ་ཆེན་དང་ཊིཀ་ཆེ་ནདེ་ཉིད་བའ་སེ་མནས་དུ་གང་དང་ཀི་གཞུང་རེ་དང་། གཱཉ་པ་དཔོ་ན་ 
རཱའ་ཏིངན་རིག་གནས་ལྔཝི་འཐད་པ་ད་ང་གཞུང་ན་ཿཤང་ཞི་ས་བཅད་ཡོཿསྔ་རོཞས་ཁ་ཆད། བླུ་ཝོངའཞིིདབོནྲདའ་ 
།ཅི་གདན་ཟུའ། དགེའཏི་བ་ཤེས་གཉེན་ཆེ་ཨེ་སྡ་བ་མས་ཅད་བྲྲོ་རེང་ཡ་འཁིངས། གིནས་བྲུ་ཟཱ་ཇེད་ཀྱི་ནིང 
་ཆནསས་ཐེའས་ནེ་ནེ་འཞིན་པོ་ཏི་ལཱའི་གཞུངདཱ་ཨན་བན་ཡ་བཉག་ཚོགས་ཞེངྱེད། བོསྐ་ས་ཞའབུད་ཀི་མེ་ཏོད་ 
མཆོད་པ ཉང་ཏེ་ཉྭ་ཧཱི་མ་པའ་།། ཁྱིའ་སག་གསྭ་ལྱཧིཁ་ཆམ་བཟས་ཇའ་པའི་རོན་བགུན་པའི་གོ་ཨང 
ལཱང་། །དྱངག་དགྭྩ་ཧི་མིངཏགས་པའི་ཁོད་ཞས་བྱོཉ་ད་ཆས་པ་དངྲ་དིང་བསེ་དཀའ་བཅུ་བཞི་ཟེས་ 
ང་འང་གི་གཞུང་ད་གང་ཡིན་དང་། ཧཱཞ་དྱཔིད་གཉིངས་ཁ་ཚ་ཕར་འ་འང་ཁྱར་ཨས་པས་པ་ཉིལཅིད་མ་བྱ་འ 
ཊནོ །་ཉ་ཆདྱ་ཡིས་ཨ་ཆིན་ཀུ་ན་ཨཅན་ཡའ་གཱས་ཁདས་མ་ཆོད་ཅནྷ་ན་ཨསྭ་ཀི་ཁ་མ་ཆོད་རྣ་མ་ཆོདྱི 
འདོན་པ ༼་ཨཆད་དང་ཀུན་ཆ།ཅེན་གྐ་འེང་གི་འ་མཆོད་ལ་ྗཛིནྲགཱསསོའི་དཱསངརང་དངྒ་སིང་ཆེ། 
ཏབྩ་ཚུན་ཞོག།འ་དཔའ་བཟིག་དང་ཁྲོ་རཅ་ཆག་མེད། གང་ཅི་གས་ཁ་རས་རོག་པ་གངོག་གཞས་བཅུབི་ 
མཆོད་ཆོག །ཆན་ངོག་དགལ་ཞྷཞྱང་ཆི་ ་མགོན་ཆོས་འི་མཉང་གས་དང་ཁ་ཅིངས། དགལ་ལྡན་ཚོགས་ 
ཆེ་ཞྭཉུ་ཏིན་རེ་རྭ་དུག་ཏུ་པ་གདུ་མ་རེ་ཆག་མེད༽ དྱང་དཔུ་ྩི་ནོ་ཁ་ཅ་ལ་དུས་ང་ཟང་སོཞས་ཁཁ་ཁུད་ 
ཞ།ངརྱཧི་ཆེསྲ་མཱ་པདླཇར་པའི་ཁྲའིག་ཡིག་ཡའ་ཆེེ་དཱ་ཛི་ཞ་ད་ཞས་དང་༽ དགེ་འེངས་དཔཊ་རེ་ད་ཨ་ཆོས་རམ་ 
གཉིས་ཁལ་བཀཝ་བཞང་སྟེའྲིན་བཇུག་ཅིང་། ས་སྣེ་་མོ་ཨྱཾསརིངགནོནརྒུག་འསྱུངས་ཕས་དལྟཝི་འད་མི 
ཉ་ནང་གོང་ཁལེལ་དུ་ཡོད། །བྲཱ་ཆོང་དཞུན་གདྷ་མ་ཧི་ཆོ་ས་འོག་ཁུར་ཝ་ད་འྲ་ཞིང་ ནྷུར་ཡཤ་ 
བདེ་ཡསང་འཇིཊབང་གདྲ་ཊ\ དིད་ཆས་ནས་ག་ན་ཆོབས་ངའྱ་ཧི་དགུ་གནམ་གང་གཉིས་ལ་མདོན་པོའི་ 


དེབ་ཟིནྱ་ཐཱ་མ་ཆོི་འལཾ་ཨ། ཤཀ་༢༦་༨༠༨༽༠༥༠༨ 
གཏོད་ཉེ་ན༽ སྟོན་ཆོས་གཉིར་པའི་གེང་།ྲིདཔ་ཆོག་གཙུགས་ཏེ་འི་མཿལའིད་མད་ཁྲད་ཁུང་གྱུང དུས་ཁ།འོད 
གཱཱ་མོད་ཊའ་དཱང་ཁ་འོའ་ཟ་ནན་ཨ་ཆོད་ཤ་ག་ཨ་ཆོད་གད་འཅངན། ཀུ་ན་རིན \འཨ་སང་མངོནཅུང་༽ 
རྫན་ཡའ་མིཁྭ་འུགས༥པ་སོནས་ནུཡ་ཆོ་ནཁ་འཏ་པའི་སུའ་ཅ་ཆོདཏི་ནརཏུནཤི། རྒྱུད་ཡ་་ད་ཕྱིན་ཆོས་རྐས་ 
ཊི་ཀ་མེ་ཆུང་། ངགང༥་པོའི་ནསང་བགུད། ཧན་ཆོཟས་གཉིང་ཡ་ནད་འྱགེད་འི་ཨ་དངོབྐུལ་རྒྱ་ཝ་ཆེ། ིམ་ལཱ་ 
གས་གཞན དྭགས་ཛོའི་གསང་རོ་ཤངའ ཁདྲོང་ལེ་ཁའི་ལྔརིགས་མྭ་ེད། འདེ་ཉ་ཆོག་རྱ་ཡེུད་འི་མ་དང་ལའིགས 
བྱེད་ར་ཡྱེད་རི་ཉ་ཡཁ་ཆེ་ནག་ྲང་\ །དུསཊ།འོན་ཁ་ནྷུད་ཇེ་མྱུཧ་ཉ། ལྷུཿའ་ཆོའ་ཁྱི་དུས་ཁ་ཁོད་བརྱེདི་ཨ། 
ཀུ་ན་རིན་ཊིཀ་རཱང \དྲནན་པ་་ཁྲར་ཨད་ལ་ལ་ཞཱཿཤྲིའིད་ཡག་ཀུ་ན་ཨྱེྡང་མའི་གདང་། བནད་རྒྱུད། 
± འཐེའ་པ་སཞི་ཝཱ་གབ།། དུས་ཁ།རོའ་ྲནེཡ་ཅིན༽ ཁ་མ་དིཨ་ཆིའ 
མྩོ་ན་ཨངའིའ་ཤད་རྒུ། འདོཞྭ་ཏ་དྱཧརཊ། ཇིག་ཊུལ་ཆེན། གཏོའ་ཨང་འ་འརོ། འེལ་ཨོཾཌད་ཀཀོཡ། 
རྷཾབླཉ་ནྭ་ཅིའ་དང་བཟ་པའི་ཚོལ་རུ་ན་ངོསསགཙོ་པའ་ཨིཊ༥ ངསྟན་པའི་དི་ཨརོན་ད་ཀུན་ཉིཁྲགདངཿྟུན་ 
གཏོན་ཆི་ཞྭ་ནུད་ཧོད།ཱ་ཉཔ༽། འོ་ཨྭངཱཿ་སཱད་ཀྲ་ཐང༥་ལུགང་ཨ་འག། ལཱན་ཁ་ཨ་ཁྭ་ལུགས་མ་འད་དངེཞ་ 
རན་ཞུནབ་བདཞསའགས་ཡ་ཁ་དུགས་མིའ་འདུ་མ། རིག་སྭ་ནཱ་ཡ་བླད་ནུད་ཞུས་ཨི་གཏོའ་ཆེ་ན། 
སྟན་ཏཱ་མགོན་གཱགས་པའིགཏོན་ཟློག་མནན་པ་ཞྱ་ནསྱཀི་གཏོག་གུབ་སོགག་དུས་དིཨ་ཆིན་མོ་དུ་ཨ། སཱཾ་ཁ་མ་ 
འཧཿ་ཞིག་དང་ནཀཁ་འཧུད་གསུང་སྣོགས་ཆག་ཞེད། ཞི་རྒྱས་དའངདྲག་གིཁ།ལླུའ་ཁ།ད། ་མགོ་ན་ཕའི་གཏོད་ཆི 
ནུའ་ཨང་ཨ་ཡིན་པ། ཧོནས་ཆེ་ཞུདཤས་རྫོག །ོ་རདངཞིངགིགཏོག་རོན །གཏུནས།དཀད་ཟོགཟིན། 
ཚཾ་ཨའི་གསུས་ྫོའ །ྭ་མའི་རྟཀང་མད་ས། སེཿ་གདངགཏོན་ཟློག །གཞན་འང་གབགཞས་ྱིསེག 
སསཆུན་ནས་འནད་པའི་ཞས་དར་འྩ མསྤྱ་ིསམཆོན་བནད་གྲལབག་ནཔཏི་ྒུགགཡས་ལྱས་དདགརུགས། 
ས་ཚག་ཡམ་ཅེན་དགྱ་ུསས།འོད་དོ། ཞེསགསངས་ོ། 


གདན་འབས་ཏྲི་ཆ་ཆེན་འས་འྱརངའའི་ ཝི་ཁདིའི་ཡུག་ཁ་ཞ་སོཞས་ ཐོད 
22 ༥༤༢༧ 

༈ ད་ཡང་ཚོགས་ཧྭུ་ཚངཕ་ནནབི་ལངཚ་ནྱི་སཚོགས་ྱིཁཝིག་ཞམ་ཀུན་རུད།ཁདན་ 

ཆོསྭོ་ི་པས་ཏུ་སགས་གནུསཔཁྲསྣ་གཡས་ཚགས་ར་ནད་དང་ འྭགངནཧོི་དྭརུངས་ཏ་ 


ཟབ པབ £ བཾ ཊག་དང་། ་ཆན་ངོད 
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གད་ན་འཇང།ངི་ཆ་ཆེ་ཞྱཧི་ཁྲ་འཾས། ཌེ༡༢༦་༡༥༡༨༨༡༡༥༤༤ 
དགམ འན་ངུ་ངི་ལ་འ་ཡོན་ཆོསས་ཀི་ལཀང་གགོ་དང་ཇ་ཆིངངསོགངས་ཆག་མེད་དང་དུག་ཆུ་འ་ ཆག་མེད་དགའ 
ལནཆིགས་ཆེན་དང་ཆྷནཔ་གོཞས་ཡིན་ཏེ། རྒུན་ཏུ་དའལ་ཅིག་ཆོགསཉདོན་མཛད་པ་ནི། གྱིན་ནས་ 
གདུ་ཨྱི་ཆུ་འང་ཟ་ཨས་ཇདྱ་ཀི་ཨཆོ་ནཁ་ཚོད་པ་ འངའ་ཁ་པ་དཔ་ཡྱཧི་ཝ་ཆ་ནགཡིག་བཆོད་པ་ཕ་ན་ཡོན་ཆེངད 
གས ས་ཞིང་། ཁ་ཆོངྷ་ཆུཁའ་འདོད་པ་རྭ་ཨང་ཝད་ཁ་ཇཨ་དྭརཱཿཔ༥ར་བྟཏེ་ཞ་དགོས་༥༽ ཏུན་པར་རུ་ཐཅོ་མ་ 
།ཛནཁདས་ཚཾ་ཆེྲ་འིཊསྦ་ཅེཁྭ་རུ།དངའ་ཁྲརང་དུངས་ཡེ་ཞེསས་གེ་ཨང་ད་པའི་དངའ་གདུ་ཡ་ཞའ་ཁ་རྩལ་དྭརངང་ 
ཨི་དངོབས་དཀུཡདཅིངྲི་དྭགགཉིང་གང་གཙོ་ཇོད་འྟགང་ན་གཅིག་ནོས་ད་ཁ་འདུལ་པ་དང་། ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ 
གཞན་ཡ་ཆེད་པའི།ཐུད་ཆངས་ཆ་འ་ཡས་ཡ་མཔལ་ཧེ། བེད་འདའ འའྲི་དྲིས་ཁའ་ཞ་སོག་ས།འསྲ་འེས་པདྱ་དའོ། 
དེ་ཡང་ཀུནགའིཊང༥ལྔ་པ་ཆེ་ཞབོངན། ཚད་བུང ཊརྭ་རག་གཙོང་ཉ༣འི།འཱི་ཨང་དཔ་ན། །རཱཿས་ཆེན་ 
རྱ༥ཿ༥སས་རུད་འཁིཧིང་ཧོའབ༥་བཉ་ཞ། །དདེཧང་ཨཆོགནིནིཨ་ནཉས་ནས་དུད་པའི། རར 
ཙུཊའ་འའི་འཧ་ཞ་དང་ཆ་ཇལ་འདྲ་ཞོད །ཅེས་གསྱཿས་པ་ཉད་མདོ་ད་ནངས་ད་༣སས་ཝ་ད་གདན་ག ར་ཡ 
ྲའི་ཁ་ཨྱིས་ཁྭ་ཡའ་ཆུའཡ་ནི་དཔལ་ཆཉུམ་ཆན་ནིང་དགེརན་པའི་རུན་ཆོསན་ཆིད་ལ་ཡིན་ཧང་ 
གྲུབ༥་ཨནནན་ཏུ་ཊསྱི་ཡུན་ཨེ་ན་དྱཿངཔཔའི་ཆད་དུ་རྒྱད་གྭའྲི་ཨད་ནོས་ཡ་དང་། རྒྱད་དུ་ཁེགཔ་ཕའ་བྱ་ཡ་ 
པ་དག་ཁུང་ཨ་ཆ་ནཉིད་ཚོགང་ཁ་ཡུད་ཁྭ་རུཊ་པའི་ཕཱགས་རེང་ནས་ཆེལ། འདིན་ཉ་ཆོཉཉིད་བྲྭ་ཆང་ 
།ཁྷ་ཞ་ཁྲཾའི་ཨ་ལབས་ཁུང་བང་དོས་ཁ་མུན་ན་བགསྭ་འི་ཨུན་ཁེ་ན་དང་། རྦ་གེད་ཚོ་སཀི་གཏ་ཆའ་ཁོདཏུ་ནུད་པ་ 
ཨིགཏཞེ་མ།ཨཁཿཿ་ནྲི་གནན་ཞས་ཧཔའྱི་ཨ་སྟཱསའིས་དྲོ དཀད ༢ དྡལ་ 
ུ ་ཆོཁྭལུལྭ་ལྡཱ་ན་ཁ་མ་ནི༽ ཧོ་ཊ་པ་ཚུང་པའི་དངང་པོ་དེཏིད་ཏིས་༡ཏན་ཡོད་དུ་ 
ཇྫོ་ཀད།འ་ཇ༥གང༥་ཕ་ཧེནས་ཀི་ ཉལ་བཏུ་ངའི་ཨོཁྷཡཱཁ་སྱི་ཊ་ཛད་པ་ཡང་དག་ཕའང་སན་པ་ལས 
རྒྱ་ག་ཁ་འགས་ུཿ་དང་ཇོན་གངང་་བནྱསིའོཿས་འདིའ་ཡང་ཆོཁ་ལཱརྱི་ཝ་ཆོད་པའི་སྲ་ལྭ་ཆུ་ཆེ་གདའ་ཞོ 
ཁརམ་མནོནྷ་ར་མ་ཆོསྦྱི་ཆུ་ཕོ་ཙོང་ཁ་ཆེ་ནཔངས་དཁྱཆནུང་དགུ་པའིསྣ་ཊངགི་ཁོ་ ལ་ན ལའི 
གཙུག།༥ག།འདུ་ཀྲ་ན་ཏུ་འཇང་པོའི་མཆོད་ཡྲིན་ རྨྫྫ 
ཁ་ཁྲཿན་པའྭ་ནུས་པི་མཆདཔའི་ན་མྲཔས་ཨ་ཡས་པ་དངཆང་ཏེ་དགེ་འདྭ་ནྭ།འི་ཟྭ་ཅ་་ཚོགས་ 
ཡསྭ་ལ་སྭ་སོན་ཞ་ཆེཞ་མོའྲ་དག་ས་པའི་ཆོ ༢༨ཡིཤ༧ི༧ ༢ ༨ ± 
ཉི་ཨ་ཆད་ཡ་ཨ་ཛདཔ་ནྱི་ཆུཡ་བ་ནང་ཏིདྱཏིས་མངོ་ཡས་ཞུ་ང་ནཔ་འི་ཨཛདཔ་ཁྱད་པན་ཅ་ཡིན་ཞིང་ 
ལ་ནན་ལོན།༥་མ་ཆེ་ཞ་མོ། ཇྫི་ངྱཾལིཞིག་གསོས། དགལ་ཝན་དཱའ་ཆཆད་ཆེ་ན་མོ། གཏམ་རྱི་ཞུང་འ་ 
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་ེན་ནོ་བཉི་ཁ་ཆེའི་ཨ་ཛད་ཆེན་མཞི་འྲམགསས། ་ཆང་བེ་ཆེ་ན་ཡོ་ཁདེའ་ནི ་༨༦་དནོ་ནཔ་གས་འ་ 
ཚུའི ཛགཉིངས་པ་ལུགས་ཡོངས་ཁོཿ༩༠༡ ུན་མྱེནནང་མ་རང་ཉིད་ནས་ཉ་ཆོད་ཁཁསྱག་མས་ནསན་འཕགིག 
གཞང་ཞིང་། ལཱོ་ན་ཨ་གསྭང་ཆོསཡ་ཆག་མེད་དུ་འེའ༥། རྫན་ཁ་མྱཧི་ཁོ་ན་ཆ་ལུག་ཁེ་ནསོནས་རེ་འིན་ 
པོ ཆེས་ཨ་ཚད་པ་ིའདོནྭ་ཡིག་གགྲངའདུ་ཚ་གི་ནང་ུ་ཡོདཔ་ལན་གསན་ལྷཞུག་ཨ་ཛད། འི 
ཅུཌང༽་མདོན་ནྡོ་རིཊ་ཆང་ཞས༥ ༢༠༢༤༦༢༩༠༢༥༠ དག་ཆེན་ཞན་ཟ་ན་གནངཔའྲི་ཞུགས་རེསོནས་ཁྱིག་ 


ཆུ་ཝོག་བཉི་་ིི་ཡུན་ཙ་ཨ་དང་། ་ཚོནས་ཏདོན་དྱ་འུས་མའི་སེངདུ་ཆས་སྱུད་འཿས་ཚོ་གགས་འགོ་འདང། 


ཁྱཿཨང༽་ཝ།ཁ་དཁ་ཡི་ཞ་ཡ་ཞལ་ཞས་རྒྱ་མཚོ་ཨ། ཁུ༥་པྭ་ཊི་ངྷ་ཞོའ་ད་པ༽ ཁན་དཉག་སེངཁྲའོ་གསོང་་ 


མི་དྤིང་ཨི་ཨ་ཆོད་ཁུའ་ཁཁ་འབ་རྒྱ་མ་ཆོ་མསོནཔྦ་རྒ་གང་ཆེ། དགེ་ཁྭཞོག་ཞ་རེའི་ཞཱ་མ་ཆན་ཚོ་དསས་ 
གཏམ་གཉ་ལོན་དཱ་ཞུང་དང་། དགེ་རྷ་ཡོས་གས་བཁིངས་ཧི་མཞུགསས་ཁལ་ཞས་ནན་ཞོང་གཟིན་ཤིས་ཡང་ 


3290 


གདན་འཟསྭ་ལའི་ངཱ་མོ་ཆེའིའྲ་རེས༽ ཞཀ་ར༦་ ༡༨༦ ༨-༨༨༢༡༡༨༤༨ 
དུག་པ་་རོ་ཤས་པའི་སཔས་རྒྱས་ཆུ་ཆོསཁ་ཁགངྟགའ་ཞས་དགེ་འདུ་ཉྩསི་ལ་ཁའ་འཡལ་ཆཱ་། ཁ་ཁོག་ཡོ་གདྷ་མ་ 
གྱིཁྱའ་ཡདོ་ད་མྱི་ཆེད་དུ་གནང་ཁཏ་ན་དང་ཁུཿ༥་ཏ་པ་དང་། ་རས་ཁ་ཆས་པ་དཔ་ ཨཱོཿཿའི་ཞའ་ཏ་པདང་། 
ཁན་གྲི་དཱས་ཨསསངྟ་ལོས་རཱའ\ གནདྭ་ཏྲིའ་ཨས་ནས་པ་ཁ་ཆད་ལ་ཉྱ་དང་། དགེཁ་དུ་ནྱཧི་ཡས་ཀྱི་ཧོ་ནས 
ཙུང་ཞོན་ཏུདརར ཝ་སཞས་གངྱཉས་ནཱ་ཡ། ཧོནཔ་ཆུ་ངམ།་ཡས་འད་བའི་ཆེ་རྭཔནཔ་ཅུང་དགྱ་འི་ཏེན་ 
འཕེ་ཁྕའི་བ་ཞང་དབུཔང་དུ་བ་ཉན་ནས་གཟི་ས་པ་ལ་ཇོདགས་་ཇན་ཁདིའ། དང་པོ་བགན་པའི་དདུ་ 
ལྒེ འཉེས་། བའ་དྲུ་སལ་བཏོད། ཟ་ཨའ་དའ་ཅིང་རུས་པྲ་དསྔ་རེའིན་ཡོ་ཆེའི་ཁའ་དང་། ཆེ་རིན་ངོ་ཆེང་་ 
ཁྲརོས་འི་འོ་ཆེ་དགའ །ན་ན་ཨ་པར་ཐཱཡ་འྭཁྲི་འི་ངང་ཏངྷ་འང་ ཊ་ཞུ་པ་ཁི་དས་པ་ཅུལ་ཉ་ཚནདེ་ཉིད་ལན་ཞི 
ཊཱདུང་ཁལ་ཏ་ཟུང་ཁྭའིཁ་དུ་འགོབ་པང་དྲ་ལྟའི་འ་འ་དུ་དགའ་ནན་ཞ།དལའི་ཕུན་འུན་ཞ་་ཏ་པང་ 
འྭཛིན།ཉིན་པ་ཡིན་ནུ་དང་༽ ཆེ་རི་ནཡོ་ཆི་ཏི་པ་འ་ཁྲི་བས་སཁང༥ སྱའི་སུ་ངཾཧཉིས་ནས་ཆོས་ 

བྲའ་ཞོང་ཁལེ་ཏྱཱཏེད་ཕ མ་གཏོགས ཐོང་བའི་ཆི་ནའི་ཨུངནྟཝ་དྲཱཧདབརམེད་པའི་ི་ཨས་ཏོད་ེ 
ཨཱ་སན་ཆིད་ཁསས་ཉག་པ་ལྔས་ཨེས་སུ་ནཁྱའིནགནང་པ་ལྟའ་དྭལུ་ཡང་ཁྫ་ཨ་ཆདྱ་ཉི་ཞབས་དེལིན་ 
བྱེད་དཾཿཡ་ཡོད་ཡ་དང་། དེ་ནདན་རེ་རིན་ང་ཆེའི༢ཉུན་ཡ་དག་བཅི་ཉེ་ན་ཁྲམ་ར་འ་དགོ་ངས་ཞས། རྗེ་ 
རིན་ངོ་ཆེཞི་ངའཉེནས་པའི་འོ་གཉིས་པའི་ལ་མ་ཆོདྱ་ཧི་གའབས་རུ་འ་ཆོལ་དའ་ཨ་འིན་ཆེ་ཉྱའི་འཀང་་ 
ཉན ར་གུའ་དགེ་ཁཿས་དཔ་ལཇརང་དགེ་བྷ་གོས་སུརགས་པ་ལུར་ད་ལྟའི་དའ་དདགའ་འྣ་ཁ་མ་ཆོད་ཀི་ 
ཧ།བང་དགེངྷ་ཞོས་ཞས་ན་དཞིཡསཞ་ཞང་འ་དང་ ། དེ་ཇཉི་ན་དུ་ཆོས་ སེ་ཆིན་ཡོ་ཁདི་འ་ཡངྡ་རེ་ཕའ་གཱས་ 
གྱི་ཕུག་འེན་ལྟད་ལྔ་མ་ཆད་གྱིིཞ་ཁ།འཛོགས་དཞེངས་ྱིསོ།ཞ་ཆུ་དསས་པ་ཡིན་ཚུཡ་སས་ཁྲིས་འཁྔའོས 
འྭ།ྱངསི་ཱ་དུ་ུཡ་ཧོཾཡ་ཡེད་དེ། ༩ི་ཡང་འགྟན་པའྱི་་ད་ད་ཞུངཔ་ཞིག་ཡིག་ནོ། \ 
དེ་ཡང་པང་ཆིནཧྩཔདི་སོགསྔ་ཁིསྭ་ཏཱ་ཁིདང་ཨ་ཆོད་རྟ་ཞུའཝ་ཡ་ཕན་ཡོནབ་མ་གྱིས་ཨི་ཆུང་པ་འོད་ 
མདག ༥་ཡ་ལུད་ཀྐུ་ན་ྱ་ཅེན་ནང་མཉིས་ཁོ་མཆོད་ཟླ་མ་ཆོད་ཆག་ཆེད་དང་། ཇ་མགཉནྱི་་མཆད 
ཟླ ཨ་ཆད་གཞས་ི་ཕུག་ས་ཝདྷ་ཆུད་ཉྱི་ཀུ་པསྭ་ཡོད་ཁུང་ཨའིས་ས ༨ 

རིགསྭ་ྷཱ་ཟཱའེད་ཧི་འིང་ཝ་ཇོ་ཞས་ཡྭ་ན་མས་ཅིས་ཚོ་པས་ཟིང། 

་ེ་རེ་ཞི་ན་པོ་ ཏིཝྔཅི་གཞུང་དུ་ཨད་བནམ་བྭཊགས་ཚོནས་སེང་དང་། ཝང་ཁྱྱེད་སོཞང།དཔལ་ལཝན་6༤་ 
མཔས་ལཱན་འིན་་ཡ་ཡོད་ཡ༽ ཁོན་བུང་ལཱག་ཏུདད་གུ་ཚསས་རང་འཔཤི་ཆོསགའ་ཁ་མེནས་ནས་དོ་ 
གས་ིཁ་ཆདཏནྭ་གོང་ང་དང་༽ ་ེའིཛན་དུ་ཏགཆེནདྷ་ནུད་ཉ ྒངས་ཏུ་གཏར་ཁཡན་ 


= ༣ 


གད་ན་འཇངི་ཌ་ཇོ་ཆེའི་ཁ་ཡཾས། ཌ༥༢༦༠༡༥༦༩༧༨༠༨༩༦༨ 


ཞོ་དོན་དང་༢རས་ཡ། གསྐ་གུ་ཁ་་ཁྱའིདྱ་ཧི་ཨི་ཏོག་ཨ་ཆོད་ཕ། །ྱི་རྷ་གོའ་གདྭ་ཨྭཧིཁ་ཆ་ཨ་དཔངཿས་རེ་ལྡད་ 
་ི་ི་རཱམརནྱིདྷཞསྱ་གེཁྲཾ་ཁ་དས་འའི་མ་མང་འང་བཡ་ཁགོད་པ་དང་ ཧྐ།འངའ་རྭ་ཆུད་པའིཁྲ་འི་ཊ་འ༥་ཝ 
གཉིརས་འིརཚོསྭ་ེང་འོཤསསམའིཨྟདནནུ་བས་བཟད་ཁྲའས་ཞིཔ་དང་ཅིགམྲ་གང་ནང་ཨ་ཆོད་ཡགྱ་ཆུས་པ 
བྱིད་པ་སེནས་ཞགའ་ཏུས་རྱིབྷཏན་ཁ་ཟང་པོ་གྱོང་ཡི་ཞ་ནོ། 
གྱརན་གསྭ་ི་ཞིང་ཡ་འྡུས་ག་པ་རིགས་བཟང་ཨི་ཕའི་ལེས་ཟྭ་ཧོད་ཏུད 
འུས་ཆཱའི་ཚོ་ནབ་གླེངབྱེད་ཡ་དང་། ཧྟ་ན་དཡྱིདགཏི་ངཊཊ་ཁ་དངརདྒུཿཊ་ལྟད་རྡོའ༔འ་འཕའཇུམབ་འབ་ཉིན་ 
ལྔརཝི་ནིང་ཁ་པ་ཏི་ཝཱའི་ད་ཨ་འ༩་ཁ་ལཚོས་པ་དང་ དིད་ཧི་རིང་་ཆངས་ལ་ཚ་སྱ་འི་ཧའསགཛུབ་ 
གཱ་ཡ་རཱཨསསཧིས་ཇྩརི་འཞག་དགེ་བཤསྱའི་དུང་ནས་ངདྲ་བླག་མིྲད་བདུ་མའིརའི་ལཉག་ཏ་ན་ནས་རིནམ་པ.འི 
བདགྲ་ཞ་གང་ཆོདྱ་ིད་བ་སོགས་བ་ཤད་ལུའ་ཏིསོ་ལ་རུལ་ཉགངརའི་དཔ་ཡ་ཁ་འཝནཔ་ལྟནུན་ཡད་དོ། 
གཟུག་ཡང་ཁོ་རེབཞིན་བནན་པདྱའའི་ནི་ཨ་སོ་ནད་དུན་པད་ཚུད 
པས ར་མ དིད ལུཇ་མ་ཁ་དངེ་ན་ང༥ཞནས། དཇུའ་དྩ་ད་འདུནརཀི་གཏོག་ཆེ་ན 
ཧཞ་ཨཛན་པོ་ཁྱི་ནུས་ཉིག་ཏག་སུང་དང་སོཡ་ཨ་ཏདུ་ཨ་ཆེད། དགྭ་ཏི་ཝོག་དང་འགུ་་ནས་གཏོད་ཅེ་ནྷཞུད་ཧོ་ 
ཀ་བ་དང བཀཿ་འཛྱུའ་གསུང་གག་བཅས་ཆག་ཆེད་དང་། ི་རྒྱུབངད་འང་དྲ་ག་གིཁ།སྐུཁ་ཁོའ་དང་། ལུགས་ 
་།ཡད་༡ཉཊ༥་ཨི་ཁྲང་ཁ་དང་། མཧོན་མོ་ི་གཏོན་ཆེ་ན་མུཉ་ཆོང་མ་ཡིན་པ། གོཿངས་ཆེ་ནྲ་ཀུ་ག་སས་ཇླཟོ ། 
གདུ་བ༥་དཀད་ཟཱོག་ཆེན། ཟཱོ་ལ་ཨ་གཡུ་ཟཱད །ཨཞན་ཡང་གཝ་གཞས་བྱིན་སེན་སསནསུད་ནས་བཞད་པའི 
ཁའསས་གར་ཁྱར་ཆས་ཨང་པོའི་ཕུག་ཁིན་སཞས་བཀའ་པོཏྭ་ཝས་ན་མིན་གཞུང་འདུགས་ཏུ་མའི་ཁ་ཆད་ཧ 
ྒུད་དེ་མཞའིད་ད་བ ཟ་ན་གག་ཟག་དྭརངསགགྟ་མྔྱ་ི་ཕུགཁེནཕྲམོཞེ་ཆུན་ཆད། གྡན་ཨོང་པ་འིག་གནས 
ལི་སའ་ཤྒུན། ཐུན་ཆོང་ཨ་ཡི་ན་ཡ་དངང་ཤ༔་ཏྲིད་ཨ་ན་ངག ཁས་ཨདའ་ཞས་ནཔ་ན་མདགགིའཤད་ུཿ 
རྒུ་དྷ་ཀཱ་གཿསནི ཁྩོང(འདིད་གཞུཊབ་གོ་ཅོག་ཡ་ཆེད་དག་རུགས་དྲ།འད་པ་དང་། དེ་དག་འཛིན་ཱོ་ང 
བྱཛད་པའ་དཆེ་ འཤེས་གཏེ་ན་ཨང་ཆོགཏུ་འམད་ཞུུན་ཅི་གད་དཇབ་ཤི་ཨྱཕ་དང་ གཞན་ཡང་སུལ་མ་ཚིང 
ཡོད་མཛད་པ་འི་ཨ་ཆེན་དང། མད ས་འི་གནད་འགོ་ཆགསས་པའི་དགེདེས་ཏིཡྱིགངནུ་ཉ་དུན་ 
འུཤབས་པས་བདངས་དང་ཚོགསས་ཨཆ་༠༥༠ྱི་གླ་མུའགནས་དོན་གཉིག་ཅ་ནྭ་ར་ཨསས་མི་དིག་ཀུགས་པ་ཐ་མྱཉིས 
དོན་ཨྭཱི་པཆོད་སསི་རིངདུ་མིལྷདཞིག་ཡོགབཞི་ཨཆགད་མན་དྲ་ྱགི་ཨཛནདསུརྱཧཡུངུ་ 
གྱུའ་ཡ་ཡདི་ཞེནསྲ་དོ། \ ༩་༡༠༠༨ སས ¬ ་ ༧༡༨༧ ༨༦༡ 
ྫ ུ ཁྲམ༡༡སཝ༡༢༡བི་ྲའྲི་ཚ། 


རཿ ཟང་བདཏན་པ འི་ཧཱན་ ཆེས་མཛོད་ འ\ 


ཨོད ང་ཅི་གྣ་ཞུང ཨ་ཨའ་བཉེན་བེད་ ནུའ་ཧཱིང་ཨའྱ་ཏཱ། །ྷཱི་ཀུང་ཟང་བཏུན་པའི་བ 
༈ སལཀཉ་ཨཅེན་ད་གཅིགརསས་འཇ་་པཡ་དྫན། །དུན་ལིནགནྱ་ི་མནོ་་པ་པ། །དཔོས 
གུན་ཀུ་བྩོཊ་བཅོ་ཨ་འཛན་གཉི་ནྭ་རིའི་ནཉིད། །ྭཉ་གདུ་ཨ་དྭབན་ཅིན་ཞབཿསའི་པྲད་ཡ། །གུས་ཕས་འད 
དོ་ཁྱ་ཙིཿ་འཛྭ་ཆེ་བ༥་བ་ཤ་རུངས། \སྩེའ་དབ་ཏགས་པས་མངོནྷ་རོ་མ་ཆེ་ངང་པ་དང་། །ཞེ་པདད་དེགཅ༥ 
འྱོད་མངསགཡེངབའི་དོདྭ་ནའི་གིབས། །ཨ་ཡིན་ཟོཞབསལ་ཚུ་ཨནུཿད་ན་གཉིག་བ་ན། །ལོང་གཉིད་ 
ཚུལ་འཏིནངེད་ཕ་ ཁདོད་ན་ཡ༩༨། །གད་ཆས་ངག་བུང་ཟད་བྱིན་ཆོ་ཉོན་ཅིག་ཅདང་། 

* ད་ཡ་ངའི་ཏེ་ན་ཐོདྱ་ཧཱ་ཁའི་ངཧཏ་ན་ད་ང་ཨཇ་འ\ །མ་ཆིན་ཝན་འཞེས 
དང་ཆོས་མྭདུ་ནོག་ས་ཁིས་ཁྱཧ་ཿང༥\ །མྭ་ྟ་ཏེན་ཏེན་ཁྲཾམ་༢ཁརི་ཉངས་པ་ཁདི་འྲང་། །ཡཿ་ཡང་རྟེད་པད་ 
ད་ཀར་ཊ༥་དོ་ན་ཆི་འབྲས །ི་དོ་དངསྟ་ཏེ་ཧིང་ཛོ་ཁོཿས་ཞིག་ཨང་། 
ཁད་ཀིས་རྭབུས་པའི་ལ་ཡུལ་ཉེ་ཏཱ་ཀུན། །ཡ་ཞག་ཤེ་ཆུང་འིང་ཕྲ༡པ་དུ་སངནཡང་། །རུས་ཨེད་ཡུ 
ཞས་དོན་ཨིད་ཆྔ་རཱ༢བྲ་ཞེབ་བདཞང་༽ །ངྷ་ཛུསྟཏྲེ་ཟ་ཆག་ལེ་པྱའེད་འ་པཱོན་ང་ཡིན། \ཆོཿས་དོན་ཟོས་ 
བང་ཨ་ཁདས་ཁྷ་ལི་ཨབ་ཞིག་ཝའང་༽ །༩ ངོན་གདསཨ་དགེ་ཁན་དྷ་་ཡིའ་ཉིང་དང་དོན༽ ༥མཝྐུན་པའི་ 
འཞེཊ་ཞིན་རང་གི་དགེ་ཞ་ནདུ། །ཅཧེ་ཞ་ཞང་ཆོང་ྱི་བུ་ཁ་ཝ་ཞཱཊ་ཡའི༽ །་འར་ཚཐོང་ཧེ་བཀའ་བཞིན་ 
ཐྭ་ཤུའང་པ་ཡིས། །ཏེ་ཞ་ཁྲའེ་འ་ཁསོ་ཉང༩ྲའི་གང་པ་རྲ་གིས་ཞིཤ ཅང ༩ རི་གྲཱ་དོགང་་ཡི་ནཞེས་ 
རཱ་ཅན་མི་འྱསུ ཤིས་༽ །གཅེས་ཞིང་ཡན་པའི་ཆོལྱ་ིསལྷ་ཱ་འགན་ནང། །ྱི་ཨོད་ག་ཡངའའྲི་དོགསྱའེད 
བག་ཆིད་ཙཱཾ།། །ཅཡས་མ་གྱུན་དེལིག་པའི་གོགངས་ཡི་ན་པ་པ། །ཅགོ་བའིནད་བཅིན་གིངཏུ་མངས།ཡིན་ 
ཅ༥པ། ༽ཙ་རྟ་་ཡེད་ན་ཉི་ལ་ཆོད་ཞུའ་དུ་ལའན །ཨེད་ན་ཆིང་རོ་དགོཞ་ཧོ་པའ་ཝ་ྱིད། ཅིངས 
ཆོསྱའི་གེགཊ༥ད་འོ་ཁདི། །གོནང་ངན་ཡདུ་འོམས་མཇང་འི་ཚྩུན་ཡིན་པངན། །བཞེ་དྲ་ལྟ་དག་གནས 
པན་ཁྱིས་ཉིག་ཨང་། །་མིང་ལ་མྟནརྩ་སཱཾན་ཟེ་འ་ཡང་ཆོས་ཕོད་ཊས་ལས། །ཏ་མསྦརེན་འདོད་ཡོན་ 
འདུད་ཁི་ག་ཡང་ཆོཾ་ཧེ། །དོད་རུང་ཆོག་ཞིས་ོནྱ་ཏོན་དྷ་པཾ་ཊཱ་མང༽། \ད་ཀུ་འས་མ་ནད་དོན་གཉི་ང༥ 
ཅེུ་འ་ཨོཾཞཔས། །ཞྲ་པ་འདྲ།ཤངས་ཁེཏེན་གང་ཆེ་དྱ་བོད་རི་ག་ཊའཔ། །ཅགདོལ་གྱོད་ཅྱི་ཨ་པའི་རྗེས་ཁལུར 
གཡོ་ཁ་ཨ་ཨ་ཁན། །ོས་མིན་གྱོད་པའི་ཐན་ཧེ་མའོ་ཁཕང་མརཾ། །ཞྷོ་མུ་ནོས་ཏུལ་རོཊ་་དང་ཆུཁ་་ 
ཁྲིཡ་སྭ་ི། །འཉུད་ལན་ཧི་ཨའི་ཨག་ཞོད་ཨཁན་ཡང་། །གཏཏྱ་ི་ིད་སག་ཁྲ་ཁ་མིན་ནོ་ཨང་། ། 
༡ བ་ཨ་ལཾུས་ཨྲརཁ་ཕག་དོག་མིད། །ད་ཨན་ཁད་བྱའེ། བསཞང་ཞང་ནང་དུ་བུད་ན། །ཨྱིབྟཉས་ཅོལ 
ལུཿ་སྱི་འོང་ཨ་ངགས་ཆ་ད༥༽ །མིཏནྷ་ཧོང་པོའྭང་ཡང་ཧཱོན་མེདཔས། །ཡིཁཇ་མ་ཁོང་ཛུང་གཱུད་པ་ 


ག2 


ནཔའ་གཏེར་དཔའ་ངུ། ༤ ཆེ་གུང་ཆངསྟན་པའི་སྒན་མེའི་གདང་། 

ག་པས ཞིག་ཨངང་། །༠ ༣ངོན་ཨོ་ངིང་ཁེནསས་ཡོན་ཏན་ཀྭ་ན་བྱི་ཧཱ། །འགན་པའི་གཞི་མྭ་ལུག་པའི་ཆུལ 
ྲྲིྲས་ིིངིངིངཨ 
བམབ་ཇས་ངོིག་ཨིནཕད་དྲཿས་ིག་ཁར་། ༈༩ཀླན་སོཾད་གཙ་ངབའ་གཞནྱི་ཡིདདུའཆད། 

རླ་ང་ཏུང་ངང་ཕོག་ནུག་གཡེངང་མེད། །དད་བྱ་ཙོན་དན་ནིཇནང་ཏན་པོ་ཏིན་ནེ་དཆིན། །ཡོན་ཏན་ 
ཡདན་ིརན་དུ་ཏུད་ཁ་ཡིཡ་ཁྱུའ་པས །་འངུུན་འགད་པྲ་རར་པའ་ཉིས་ཞིག་ང་༨ 
༧དང་ངོ་ཆོས་པའི་གོན་ཆེ་མ་པ་དན། །ཀུནནས་ཏོན་ཆོཿས་མིད་ཡའི་སྙོན་ཨ་ཆོང་དང་། །ཧཱ་ཅུང་ 
ཟད་པ་ཏི་ཁའ་མྭ་བིངྱ་ཤོདྷ་རཱའ་གདས །བངདོའ་ཇི་ཉན་བང་ི་ཆེས་པས། །ཇས་པསྨ་རོ་མིན་ 
ངས་པན་ཧིས་ཞིག་ཅང་། །ཆདྷོ་རྒྱསྱི་ནྡན་བོ་ཆི་སདི་ཁཁ་རར་འ། །བཉེཉྱའི ང་ཚི་་དོ་༩ྫཛྡི་ 
སྷུཿས་པར་ུས་རེག་ཨང་། །༩དེྱི་ནན་ངོ་ཆིག་ཞི་ཁར་ཇ་། །བཏཉེནྱའིད་གཞ་ ཚི་ནྷདོ་ཛིན་ 
མི་ངེད་པ། །ད་ཇེ་ཀོན་ཙུ་ཨ་དང་ང ཛཱསྭ་རན་རྭ་ནྱ་ཧུས༥ །ཉིན་རེ་ྲོ་མངས་དེས་ཁུང་ནི་ཡད་པས། 
ད་ཡི་འཛིན་ྭབཿས་ཡུན་ཱ་ཏིས་ཞིག་ཨང། །༠གཞུང་ཅིན་ཨང་ཏུལ་ུ་ེ་བཅུད་ན་ང། 

དོ་ནཁ་མི་ཇེ་ཡས་རི་ཆ་རོའི་ཆོས་ཏོག་དང་། །ཞེ་ཅོའི་འདོན་ཕཾ་འད་ཁྱ་རཱ་ཆྱ་ཧཱ་ས། །ཁྱརོ་དྱངའིག་ཞད་འ 
སི་ཁདགས་ཨི་ཆོད་ཡག །ནོ་་ཁ་བྟ་ཏགས་དྱངད་ཞང་ཆྩོ་ཉིག་ཞིག་ཨང་། །༠ ཀུ་ནྱང་ཁ་ཞུས་ཡོག 
ཆུ་འལ་ཆྭ་རོཔ༥ཉིང་། །ཆོགངསྱ་ཀིད་དུངའཇད་ཟླཊ་ཨ།འབང་དཔ་འ་ཁདོད་ན། །དྭ་ལ་ང༣༣ འཏུང་གཉིད་ 
ཧྱི་འདེ་འ་ཁའ། །ཆགས་པའི་མིིད་ཆོས་ཁདི་ཡིས་ི་ཁྭདུར་ཡཊ། །དཀའ་ཡྱོད་དུག་རུས་འརྲོད་པའ་ 
བྱས་ཞིག་ཨང། །༈ ཉིན་རི་ཆས་བང་མི་དན་བྱབོསཿཕུས་གོ་ཨ། །ཞཇས་མ་ཛན་ནས་མཁས་པའི 
གོ་ཁ་ཡང་འདོད། །ཞག་བད་མཁོན་ཚེ་ཆེང་ཅེད་གཡེ་ངངས་ཁྱེད། །དེ་ཁྲད་དེ་ཁང་ཅི་ཡང་མི་ཡངཟས 

བྱསོན་པ་ཆུངྱིཆུན་ཞིན་ཏེ་ན་ཅིགསསཏ། ༈༩ དཀོནདང་ལིའ་བས་ཉིང་ཞིང་སགས་པའི་ཧེང 

ད་དུང་ཟབ་དང་བཉིད་ཅྱི་ཆོད་ཉི་རིན །ཡང་དོའ་ཇངནཁྦའོ་ཞི་་ནོད་པའི་ཆོག །པྱི་ཡྱི་འཁྲ་ལ་གཏམ་ 
དུ་ཨངའ་ཡ།ཕེང་པ་སོང། །ད་གགྱརའི་རིནང་ཁ་ཟ་ཝཱའྱརཱན་་ཁཾཛཾན་ཨང ༈། །ཆ་གཱམ་འོནླཊ 
དོན་འང་ཡིངན་མྱིརེད་པ་ར། །རཊའ་ཅཊ་མདད་ཀྱི་ཆེས་གའྲའང་ན་ཡང་། །ཉེས་གྱོ་ནངཊ།ཡིས་ཁགས་ 
་མི་སེཿར༩ར། ། ོན་ཏོནབ༣ུངས་ཀུང་ཁ་རུ་ི་ཝུས་ཡས། ང་ཆྟཱ་འའ་ཏིད་མྱེ་ད་ཡང་། ། 


.- ¬ 


*་ཟང་འ་ཆནངས་ཆེར་དབུ་ཆོའ་པ་དང་། །ཆོད་ཚོར་མང་པོའི ཟཟསེས་ས 
དཾ དཾ རྦར ྐ 


` 
༥ ༤-- ༤ ༨ ^ ˆ 
རྨ་ྱ་ཆི་པནསོག༥ཁ་མགོ་འཁོའ་འ། །གཞུང་ཞུ་ཀང་ཞོའགམ་ཟལ་ལའི་ཞེགང་ཡིན་ཕས། །ཅུའ་ 


¡2 


བོ་ད་ཞཊ་ཡཁག་མའརིན་ཊའང་། །*་འང་རང་ག་ཉུང་གི་འྭ་རོདྱ་ངུ་དགོང༥ དའ་སགས། །ཨ་མརོང་ 


༥ 
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གའ་གཉིའ་འསའ་ཏུ། རེ༠༦༢༦༡༡༡༦ ་ 
ཤགཁྱེད་ཚིག་ཁྲའི་ས་པོ་དང་། །ཞིགངའ་པས་དབད་པ་མི་འཟོད་གྲོ་རོར་ཉྱི། །བ་ཨ་དདའདིངས་ཀུང 
བཇྭ་ཀ་ཉི་ཆད་པ། །ཞོ་རིཊང་རང་དུ་ཁྲལའབའ་གོཿསས་ཡིག་ཨང་། །ཅཁྟ་གུ་ྲ་པཡ་གཞུངདིསས་ 
བྷརུངགཞིའབུཊས་ཞབས། །གཉན་ཅུ་ཨབ་དེ་དངྱན་ཏེ་དྭདཔ་འང༽ །གང་ཇུངདེ་ཁ་ལ་ཞིང་ར་ཉ 
ཅད་ཏི། །ཇྱེ་སབྲརཔ༥༥པྲ་ཧེས་བང་ཁ་ཆའ་ཁྷདུའ་འབར། །གང་འྭ་དས་གཏད་སོ་ཡོད་པའྭ་ཅིས་ཉིག་ 
ཨང་ ༩ དཔཔད་པས་ངེས་པ་ཁ་ཨ་ཙ་མྭ་དེད་ན་ཡང་། \ཆངསྐ་ནུ།་ནང་ཡས་ཆག་ཆོད་ནི་ར་ཞིང་ ། 
ཁྲིཁྭཧིག་མང་ཡསྟ་ད་མ་ཏོགྱཾ་ཀཱ་སཱེཾད་པས། །དབུད་པ་ཝར་ཟ་གཞུང་ཡཁྭ་འི་འ་འཉི་ནདུ། །ཅྒུས་ཕཐུས་ 
ཁ་ཆ་ཅ་པའི་དཔུད་རུཧཏིསིག་ཁངང་། ༧ཅརི་སྭ་ནྤ་འསེ་འ་ཆོས་པའི་ཆི་སཱ་འ་ཡང་། །ངྱ་ཧཱའདཱའ 
ཇི་ཆོད་ཁྱའི་འ་ཁ་ཡིས། །ཛྱི་ཕྱིའ་ཧྱོཾཝ་ཡོན་མནངའཱའྱེུདའ། ། ཆསསྲ་དང་ན་ནིསྤྱ་གུད་དུལ་དགོང༥ 
ཡས ཧེ་ཨ་ཁོངཇ་ཨགཁ་ཡང་ཨ་ཨཆོ་ཨང་། ༡༩ ལྔཆོན་པོ་ཁི་བང་ཁ་ཝུངོ་ཨི་ཆགས་པས། 
དྷ་མཞས་ཇ་རྩ་ཧེ་གུངང་པ་ཁི་ང་ཏུའ་ཁུ་མང་ཀྱིས། ། ཆོས་མྣ་རྨ་རྨ་དོ་ཁ་མཆོསྦ་ཨས་ཝ་དལས། །ཇློ་དེད་ 
་གངཁ་ནྭ་དེ་སཾ་ཨ་ཕ༡༣སག་ཡིས། །བ་ཁ་དོགཿས་ཁྲ་ཕའ་དང་ཁྲ་ད་འ་དུ་ ཆོདརིག་ཅང་། 

༢ དངུ་ཆད་ར། དུ་ལྡདས་པི་ཉང་དང་། །ཆས་མངན་ཉཇིད་དང་ཕ་བོ་་་ཡིན་ཡའི་ཐོ་།། །འཧན་པའི་ 
ཞང་མཛོདཁད་པའི་ཧཱུདཔ་ཟཱ་ཨས །ཨ་ཆེངའ་ཡང་ཞདྲ་ལ་ཡྲ་པ་༢ཁུར་འའི་ཕིདཾ། །འཀའ་ལོད་ 
ཏྩཿ་ཁ་ཆང་འའ་བླངས ཅིཊ།་ཅ༤་༽ །༠ དཀ་་འཇན་འག་ཞབད་པ་ཁི་མང་ཆོས་ནོརྐབ་ཡང་། །བྗརེད་ཁེས་ 
ཀན་པོས་ད་ཁྱགིས་ཁཆཊསངས་ཏེ། །ཅིན་ཅེ་ནླནིངནས་ཧོང་པན་ཁོགསིདཔས། །རུན་དུབོ་མས་འིས་ 
ང་ནཆེས་བཉན་པོ་ཡིས། །གང་ཉེས་ཇྱརད་པ་ཡིད་འབ་མནནང་ཉིན་ཅུཔ་། །༩ ཉིསས་དུང་ཇོདང་འཕོད་ 
་མསད་མི་ཉིའ། །།ླ་པཁི་ལ་དངཡད་ཆ་ཆོསདྲང། །ཨཱིགསམ་ཞསས་དམཆོད 
ཨཏུ༥་སཾནང\ །ཆོ་ནམས་ནངསནསས་ཡིའ་བྱོང་ཿབད་ཕྲ་དག་པོ་ཡིས། །ཞིང་གི་མྭ་རལ་ཆུང་ཧེ་ནྭ་ཧིངཡིན་ 
ང། ༽༩ གདོནལཱསིཇ་ཆིན་ཨྱ་ཡེབ་འ༽ །ཆོས།ི་ངགདནྱང་ངའ་ཙ་མཞིག་ི། །གསཿཔཝགས་ 
ཁ་ཆང་ང་ཡྲི་ས་འདུ་མི་རིད་པས \བཉན་ཁ་་རི་ལ་པ་མཉི་ན་དྲུ་མོའ་སིག་ཅ༥། 

* ཞསང་ཆེན་ཅུདྱའྱི་ཆུ་པོའི་ྲ་ན་ངོཀྷ་རཱ་ཨ\ །གྱུ་་པ་དང་ཝེངས་པ་བྱེད་རེ་ཉས་རི་ཨ་པསཾགས། ། 
'ཡིནྱིཀཾ་ཨྷཞུ་ང་དཉང་ཆི་ནཱ་ཡས་ཕ་འཇོའ་ཉ༠༥ །ན་ངསྭ་ཁྲོ་འའ་དགའ་ང་གྷན་ས་ཨིན་ཡས། །ཅུ་འའད་ 
་ུདན་ིས་ཅིན་ཁ་པ། ༈ གསང་ཡསགས་དེ་ངཁྲལ་ི་ུསས་ལ་། །ཚེདང་ 
ཆོན་གང་དངང་གུད་མངོན་དུད་སནང༥། །ཅེ་ཁའིའི་ཁག་ཆ་ཁོ་ནད་ྱརེའ་པ་ཅི། །ས་མཆོད་ 


རཱའ་གཉེའ་ ང་ཅ ་ 8-༠༢༦༡༠༦ 


ཙ་ནད་ནར་བཤྱར་ཏའ་ངག། \ཆསྱ་ཡིསས་ངན་གོང་གུའུག་ཨ ཨྱེན་ཁམང་། །*ྔགས་གཞུང་ 
རོམས་འུབཝྒཔ་ཡིཉིང་དགོཊསསྱ། 22 1 རྟག་པའིའཀ་ །དངོང་གྒུབ་ཅུ རྩ 
དྭ་མ་ཆིས་འགང་འའདི་ ཡ་ །འབའ་ཕའི་ཚུཿཡཿའ་གོའ་གཏིང་ན རལ །གཏན་ཁྭཏུ་ན་ཁ་ཆུག་པ་མེད་ 
པའ་རཾསྲ་ནིག་ཨང་། །ཿ།མུདཔ་རྭལ་བཧིཉགངང་ཅརའི་ག་ཞས་ནངབ་འདིའ། །ད་མ་བཅལ་ཙ་མྭ་ཅིས་མ་ཁས་ 
ཆོ་མ་ལཱེ་ཛོ་འ༽ །བན་ཨིད་ཁིགས་འྲདྲ་གདྱ་ཙི་ཁ་ཆལ་གཏམ་ཡང་། །བགོད་རུ་ཞེས༩་ཆལྷ་ར་ཨསྦྱའི 
ཅཱཌ་ཁྲཧཾ་དང་། །རི་ནངཅ་ཁྱ་ས་རེ་ས་བ། ཏརྣཊུཿ།པད་ཝའང་། །༠ཁང་ཆ་འི་དྲྭཔ་ི་ས་ཉིན་བཅི་ན་ ་ 
ག་ད་ཡང་ཡ་ཡིས། སཿངསའི་བཛོཿཡུ་ང་ཊཿཿ། མངོན་གུའ་པ། །ཇུའང་གཱའ་བ་ཡིས་གྱུང་ཆ་ཇོན 
པའི ༈ ་†གསའ་འྔ་དདྲ་པ་ ཆེན་མཡི་ས་ཉ་མ་དེས། །ཡན་ཁམ་བཅོད་པ་ཆེཐས་གི་མསྲ་ཞིག་ཡང་། 
*རུར་བཆུད་ཆབ རལ འལ ལང་ མིན་འའ\ །་ནདྲུག་ཨ་ཆོན་གཉིངང་གྲབ་ཆེ ་ཆེ་ནྭ་ཇ་མས་ཅདྱ་ཏཾ། ། 
ལ་ར པོའ་ འཞྲུགས་ ཡའི མདོ་ནུད་ཀ་ན། །གས་རྩ་བིདྱ་ཆཱཁ་འ ཉཏིངས་ལ་འི་ སས 
ཌོ་ཅེ་གཅིང་ ཏུ་བི་ལ་ཏེ་ ་ཁྱངུས་ཉིག་ཁངང་། (།”གན་རྒུགཕགས་བདདྲུར་ོ་ྩིད་བཞིན། ་ རའ 
ཉིད་དས་གཅིགྲ་ིང་གཏིས་ཞེས་ཀུན། །ཟྲིད་པ་ར་ཁྱ་ཅིན་འའི་ད་གུ་ཞོ་དཟེར༡༥༠ྩྱ་ཏི་ཧ། །ཉདྭ་ཏིད་ཞདུ 
ཆང་ང༽་ཁོ་ཞའ་ ཁཁེའ་ཁ་ཡང། །ས་བསཨ་ཆཟ་ ག་ནི་ཡང །༠ཊཁར་ཁོ་བའི་ཝཱན 
ཧི་ན་ར་རང་ཆོང་མ།འང༽་འདི། །ཁོའ་འའི་ ཁ་ཆིངའ་གཅོད་པའི་དུས་ཡིན་པས། ། ༡༧ར༧ས་ཆེཝ་ས༽༦ 
༢༢༠༠༤༨ 2ˆ:༡¬ོ༢-༨༡༨༢༥༨-༤ ཆེ༥༨༢༢༤༨༤༤༨༤༤ ༧༤)༤༢༩“-༨༨༠༤༢༤༨-༨)༦༡༧༨ ༨༧༧ ༧༢༠ ཁ།ཇོན་གསྟ་ཨ་ཨོད་ཐའི 
མའའ་ཚ་ཿད་ཿད་ཡིན།ཡད། །ཁ།ོམ།འ་ཞསྭ་ཿྱའི་དནོཿ༥དོན་ངེསྟ་ཏེད་ནས། {(༨༥ 53 5295 9) 
འ།ངོའ་གད་ཨ་དག་པའི་དགེ་ (~༦>༨༨༧༡-¬༨༨.- ༠༡ བཛྱེའ་གྱིང་ཞིཊ་ཁང་། .།སོས་སྱི་གསྟསསྦཧ་ཱི 
(༠༨༨ ༤༨༨ ”ར.༠༡༨༨༨༽༨༢༡༤-ཕ༧༤༡༢༢༨༠༤༢༨༨༠༨༡༡༤༨) རྲ་རཱངྔ་ ངན་ཡིན། །ཆོས་སྱི་གཾཁྱའེདྷ་ནམ 
དགྭ་ཆོས་ང་ཡེན། སས༥ སེབ །ཆོསྐ་ཀྱིཧིང་པོ་ ཟའས་ཉེས་ཟུང་འྲད། 
ཡིན། ༽་ཆོ་ཨ་ཁ་ ཆོས་གཞིན་གུན་ཕན་ཆིཾས་ཉི་བ་ ཅང་། །” སཊའཉ་ག་ང་ཏཤས་ཆའ་ཡངང་ཆྟུ 
ཏེའད་ལས། ་ཁྷ་མང དགྭ་ཆོས་པ་ི་ནོར་ཁུ་ལེན་པའྷི་ལཱུ། ཊཱ་ཉ་ཡན་བཤད་ལའི་ཨིག་ཐུད་ མ་ཡས། 
ཐུའསི་ལ་ར༡་ོ་ ཙཱི་ཧེ། །་ཨ་ ཊཀྷ་ར་མྭའེན་ཡཌི་དཔལ་ཡ་གྱོད་རྒུའ་ཅིཤ། ། ( 


ཆེབ༤༨་ སྒྲ ྱྱི་ ཞུང ༠༥་ཧོའ་ གཉེན ཅེད་ཆུཿ ཆེ༥་©' ཙཱ འགྲང; རྱ་ཆོད་བུ བུ་མངོ་ད་པའི་ 2 ༡༡" འའ ཊདི་ ནེ གྱིད་དེང ཆ༥ང་ བསན་པ་ཤིབ།ལ།༡ི་ 
༢༨ཆ་ད་ སོ་ཞ་ཡའི་དའང་ ཇའ ཧ༡༨༨༥ ༡ ་༤འི་ ཤཏ་༡༥༥ 'ལྭ་ཆ༢༥ ༥༨༨ ཆོང༥་ ཁང་འ ཕའི གཏ༧༨ ཚ ༨༥ ༦༨ ཀྱང་ སར ༩༨.ཧྦོ་༨༥༨༦༡ རྱ་༩འི་ 


༥ཨ༥་དང་༽ ཆོ༢༥༠༥ཇི་ཧརྷ་བེད་ཇའི་ ཛ༥་བད༤༥༩༢༠༩༥་༤དྲ་ཞེང༥་ས་ཤི་ན་ཏུ་དཀོན་ཡད་རླ།ང་འབན། བདི་༡ྲད་ཞིག་༠དི་འདུན་ཛག་ཞས་ 
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༣^=^~ 


ཡོད་པའི་ཆོག་ཉེ་ ཆག་ དན་ཧྷ་མབའ་ ནས་ནི ཤྫོ་དང་ ན་པ་ དགེ་ཧོང་ ཟར སུ་ལ་ཏུ ཇྲོ་ཆེང་་ རྫ ཟླ ¦; ཇོན “༧ བ་ཛུན་ཡ་ཀོན་ ཅ་ཆོཀ་བཧན་ པའེ 
ཿ རཏོན་ཟེའ༤༥ སྒུན་དཏོག་ཚུད་ས། ུད་བི་ཧ༩༥༨༥ །ལེ་ན་ཆར་མུཊ ་ཆང་ ཅང་༽ ཆཌཱ་༥་ཞོང་༥༽ ཞིག་ གསས གྱངས ད་ཨ ༢༨ཆིའའ་ གྲ །རང་ 
ཧཱ་ཧཱ ཉཿི་ཀ་ འཞི་ན་དོངའ། ཉེན་ཁ་གུགྭ་དུས་ཆུང་ཟད་ཆང་ “༠་བང་ཚོོཾང་ དྲང རར ཏྱའི་བབཐ་ཐཕམ་ཊ ཤོང་ ༡༨ ཤདྲང་ ་ ཆཌེ་ན་ཞ་པ༥་ བག༤༥༥ ཤིས་ག 
ཟིས: དད ༤༨༨་ རྨ ཧྟ་ན་ངག་དྲ་བ༥ རྱང་གོ་འ༥ དཀོ་ཞ་ཡའ་ ཟཟར་རྨ་ ༤༢་ ་མི་བདུཊ་ ཁམ ༢༤༨ ཟས ར བ ཧཧཧ ༩ ་གཙིཀྭཏཱ་ 
བཝན་པའི་བཉག་ཁས་ཆརདང་ ་ཡེན་ར་ ཨི་དམང་ཡྱུག་དཐཊ་ཡ་དགོན་པཔའིཅི་ཆོག་ང་དཀོན་ཆ་ཆག་ཆཊས་ཆ༢ཚན་ཡས་༠དིའི་ཁྲའོ་བཞང་ཧེ་ 
ཆེ་མ ཞིད་དགོངས་ཞེང༥ ཞན་ཏན་ག་ནང་ང་ ལཞིག་༧ཛུཊ་ཆུང་ ན་བཞི ཡི་ཞེ་པ་ནི་ཤགེ་ཧོང་དཀོན་ཆ༥་ཆོཤ་ཀུ་ན་ད་གར༥ བྱགིས་པ་འདབ་ཀྱང་ 


དོ་ན་གཉེར་ཚན་༢༢༤༠༠༩༥༠༥ག་ཆོག༩༥ཅག་ཆུག་ཅིཀ༽ \ 
༤༧༤༨༨༢༽༠༡༡༨༧༽ི ༡༢༤༩༤།༩:༠༦༤༨༡-༡༦༢༦།༢༥༤༧༠༽༦༤༡༢) 
-”རྷཾ༥༥-༨༡༨༨༠༨༤༤༡༨-༨༡༨༨༤༤ ༤3༡༢ ༦3༡2~༨༤)༨༦-། ༨༦༡༡ རཿ 
༤༡༨༧༡༧])༡)༨༠༧༦༢༡༤-))ད༨༤༨ ༡༤༨-༡༡༡༨༤༠༨-༤༠༤༨༡ད'~༤ ± སླ 
¦55322$3665250529852ཿ52252226326085629096&42025%2- 
/ཀ༤༤༥༤༤༧༥-༤ £ྫ ླུྤྷྦྤྦྷྦྣྷཀཀཀྣཀྣཀྣཀྣཀྣཁསསཀསྣ| ཁཾ 
ར-“༨)༦ <༨༦༤༩༤༡༨༨-༢༨༡༠༢༡༨༨༧༢༨2)༧༡-༨ན༡༡༽-༡༡༽ ༨༡༧༡ ༡༨༨ར༨༤༢༤༡༨~༨ 
རོ ༥་་ལ་༢༥༼ ༩ རབ་འ ཟས ×: 8 ` ༡༨--5༨༨~+ རའ 
༤༡:༡༨) ༢༢༨༨༨༠༨༨༤:༡༨༨༧)-༨~༨༡༤༩༨-༨༤༽༨ 5“ 


2 £ ༨:༢༦. ༤:༡༡ -༨༨= =‰ˆ\༤༤- =. ༤༧༧༨༨-༤¬༽‹༤ =~~‹༧):༡༧)~༨2༡-༡-༨--༽- 


ག༠རརལ་༤པཔརརསར༧་ 


༄:» ༅་ཆ་ཁཨས་ཤལ་ ར་༠9ཿ 


གའགཏིབ་འའའྱང། ཡ༠༦༦༡༢༤༡༢༨-:༢༡༦༨-༨ 


དི༥༢༦༠༢༨-རེ་༨༠༠༣༤-༨༢༨༡༨༦ཉ༦ ༡༨༡༨-༤༨-༡༨ 
དེ་ཡང་དཔེ་གཆིནས་ཙྭ་ཨྭ་ཧིས་ཞོ་ཨི་ཆོད་པས་གཞུང་རངའང་གྱི་ུ་ཁ་དངྲ་ཇལ་ཁྲེང་ཞུགས་ཁཛིན་དང་སྐོད་སྦྱཕད 
དྭབུད་པ་ དངད ཨས་པ། ་དེའི་ཧེང་ཆས་ཚོད་འ་ཁད་རྒ་ཀ་ཆོད་ལ་གནང་དགོས ཡིག་མཁང་གཞནགའ་ཞིག་ 
བ་ལར་ཅར་ཇག་གོ་ཇདེ་ཏིང་ཉསདོ་ཁདུ་ལ་ྭད་ོད་ནཌང་། དང་བོའ་ཞོ་ཝ་དེ་འབས ལུག་པའི་ཡུནཊལས་ཀུཇ 
ར་ར རོལེ་ལས་བ་འརོ་ད ཆེརས་ར༩་༨་-525207 = ཆ 5 4 
རདག་ཁྱ་མས་ན་འ་མགྟསཨ་ཧཾྒུ་ཉེད།་ ཀུན་མྱ་མིནས་མའི་ ༨༤༥» ངམ ”) ཡག་ཆཁདི་ 
ཆཨ་དུ་ཅ་ཆེད་ལ་དང་ ཁགའྲ་འིག་འགྷ་འའ༠་དེག་ཨ་འྲཁ་ཕ་་ཨུ་འོད་ཏུང ། ཤིང་ར་ཆེ་ནོའི་དཞུང་མངཔོ་ལ 
ལྟ་ཊས་ཏེ་ཛུ་ད་ཁ་ཁོའ་པ་ན་ཁདིའི་ཆུ་ཇ་ཁདི་ལྷ་རུགཔ་རཁདུཏཿ་ཏུ་དེ་དགཞིི་གོ་ཞས་ཡིག་ཆ་ཁ་ཡིད་ཆེབ་དང་། 
ཅིན་ཆཅྲི་རེཿ་ཌཇར་ཇེ་རྱ་ཉམས་ཅང་ཡི་རོས་ཁའི་་མ་མ་ བ་བ 2 ཇེ "རབ 
ཡིག་ཆའི་སྟེཿ ཞངང་དེ་ ཟ་ཨང་ཅདྱ་འི་ཁོག་ཁྲ་ཡིག་ཡབས་རམ་ཁྱར་མས་གདུང་རངཀ་ན་ང་ལྟ་བའི་མིག་ཏུ་འྲོ་གྲགས་ 
ཤིག་ཡིན། ༣ བན་ཧཱིཞ་ཁྲ་ཡ་པ་དེ་ན་གས།ལྭ་ལཱདུད་ང་པ་དང་ལས་ཝེ་དངས་འའན་ཙ་མ་ལ་ཧུད་ཡོད 
ཏུང་ཞན་ཏུ་ཁྲའི་སར་ཨ་ཆོད་བཟོད་ཤོའ་ཞུང་ཟད་ཁའོངས་ཆེའ་ཆག་ཏོགསས་མལའ་ཐེངདུ་ཡོད་པ་ར་ཆག་ཅད་ག་མ་ད་ད 
གསེདྲ་གི་ས༩རྣ་རུག་ཅི་ང་། དེ་གཏིངས་འྲེས་པའི་ཚིག་ཁ་མཁྭའིས་ཕ་མེད་པས། ཁྲེ་ཡ་ཡ་ཧྩཾའྲ་ངང་ཤཅིག་༩ི་ 
ཇརིིང་ ་ིོ་ི་་ྲོིོིྤྨྙྨི་ྨ་ཾ་ཾཔ་པཾཔྣཔོ ༨ ྣ ྣྨྨྨྣྨྣ|1|ཇྩཤཀན 
ཁཿསསསྭུ་་ིནྱྱི་ཚགཔ་ཆ་མས་ཅདྲང་ནྷ་ནུང་པ་ཆིགབུང་ན་ཉམས་ཁོག་ཏུ་ཞུད་པ་ཡིན། 
དངུ་ཡ་ཁ་དགོཿངས་པ་རང་གཟས་ལྱ་རིས་ཐཅད་ཧེང་ནསས་ཁྭ་དག་པའི་དོ་ན་ཆོན་ཆ་ཞགཅད་ 
ཇེསས་མྭ་ཐུཿ་ན་དགུ་མའི་གི་ངས་པ་གཙོ་ཆེ་ནོང་རག་རི་ཨ་ཚ་མ་དེབ་ཆོ་ཡང། ཀྐུ་སཱའ་རྫོ་༧ཿཆིིནཏུཅྱ་ཆེ །འདོག་ 
¡± ༠. ༨ = ྲ ། བེ 
གི་ས་འཛི་ས་གདོ་ན། ཙུ་ཉིསས་ཁིངས་ཆཱ་ཨྲང་ངས་རེ་རེའཔང་ཧུད་ཞག་གདུངས་པད།བཝསཁྲ་ཕལ་ཟློས་པ་ 
ཏཱདཱད་ཡད་དྷེ་ཆུས་ཁོན་ན་ཆིད་རེ་ནེ་བཅིནྱངིངས་འིགསཔའི་རྟར་ཇེ་རོ་དང་ཇེ་ཟའ་ཁྱིས་གཏུདས་པད་མིད་པད 
ཌགོངས། དང་ཉིད་ཁ་ཆའ་པྲ་ཞེས་པ་དེར་ཚུང་ཇོག་ནས་གོབ་རྟད་པ་ཞིག་ཆུང་ན་དགུ་ཡའ་དུག་་ཞེས 
ཁ་ཟ་ཕའི་ཧོ་ཆས་ཏ་ཛྲས་ཅེར་པའི་དོན་དེ་གུངའ་ཡིན། ཙུ་ཅས་ཏུ་རསང་ཡ་ལ་ཟུར་བྭོ་ནྱའི་ད་དི་བ་ཆིཞས་ 
(ཆཱ་ཉནངས་ཀང་རྱི་ར་ཁར། ཆིང་།༩༩་ཞིའ་ཁུཿཞི་ལོང་ན་འིར་ས མ་ཡིས 2 2 ཞ་ 
གཞན་ཆཱ་ཆསས་ཁུང་ཡིན་ཁ༥། ཇེས་འ་ད་གི་གྣཞུང་གི་ཁིད་ན་རིགས་པའི་ནུན་གློ་ཞྱ་ད་པའི་བྱར་ལ་ལས་ལྷན 
་པ་ཆ་དྭ། ཁཛིར་ཁདུལ་གཏིངར་ལ་དའུ་ཡད་ཏྟ་དུའི་ཤཏིང་འཅུ་འ་གཏོང་ མེད་ཀུངྨ་རྣཝ' ] 
ག་ངང ཞིང་ཞིན་ཏུ་འརིབན་ཡ་ག་ཡ་ཆེ། ༤༣ གཉར་དང་པོ་ལྟ་དྭའ་ཁྭཏྲོནེང་ག་ཏོང་ཆི་།༢༠སའཇ༥ ; 
ཤིད་མ་ཡའ་ཨ་ནབ་དང་ལོི་ུང་ཁའེནྷཾ་ཧཱ།ཡོད་ཡང་གོ་མི་ཆོད། ཡཞཤགི་ག་གྷི་ཧེང་ཞས་།འཇྭའས་ཞོད་དུས 
ཛུ ]ྭ པི 
ཙྭ་ནང་བྱ་ཅུད་ཀའི་ཞང་ནསྭ་ཆུ་ཨཁྲའིག་པ་ན་ཇེས་པ་རྱ་ཧངས་ཡོད་ཡས་དེ་ཆ་མས་ཅད་ནབ་མཆོད་ཅུད་གཏོང་བྱ་དང་ 
ཇན ་ ༤ ༩ ཿ ༩ 
ིའ་ེར་རའི་ནྭ་ཚ་འའི་ཞ་རིའྲེཉྭ་ཆུ་ཨིད་ལ་ཡང་མི་སད་པས་དེ་ལད་གོང་ཁོག་ཆ་མས་ཐད་དྷེརབ་ཞེབད་པ་ 
དྲ ླན ད ད ད ངཱ 
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ཝུཿམ་ ཉ་ཨགོ་མས་ཆསོཔ་ཡིན། ༣ ༣ཏང་ཨདཾ་ཝའ་གཉས་མ་སོ་ ཙོད དཔ་གཉིས་ཀྱ་བོགས་༔ ཡིཊཅིག་ 
་སལ་ཝྲུའ་ཡེདྱ་ཀང ་ ་ཆིཌིཀ་ལ་ཏཱ། ཉ་ག ཏིར་ཆཁྱའེད ྩ་ཧ་དང་། 
་འེ་ཨ་ཆེ་ང ཁྲ ཁའ གི་ཁུན་ ཡ༢་།ཁ་འ་གྲ་ར། ༩ཉ་སྤ་ར་མས་ཅད་ངེང་ལ་འི་ཆེ་ ྲའ་ཡན་ལོད་དྲུ་ཨང་ཡདྲ་ཟ་ཡས་ 
= ཙུ་ར་འཁ་ཞི་ ཡ་བ ་དུསགི་ཚང་འཞིག་ཁྱརང་། རཱ་མ༠་ཁད་ལཱ་ཀཱ་ན་ནནྷ་ནཱཊབསཕྷརན་ཙ་ཿབ་འས་ཌིནའ ེ 
རིགར༥་ཁ་མ་པྭ་མིའི་ཆུལ་དངིས་ཛྱི ཡྱིན་ཡ་འ་ཆོན་ཕར་དཀའ་ ཆའི ཅུགཉིས་པའི ཆའ་ཡ དང་༣ཿམས་ཅད་ཆེན་པལི 
ལུང་ཚུ་ལགྱི་ྣ ་མའཞག་པཱི ཁ་མ་གིག་ གསམས ལ་ཆེད་མི་ུང་ཡིན། དེ་ལྟག་ཐཀཝ་པོཏ་ཆེན་བོ་ 
ཁཱ་ཁ་གུཿཁྲེཊའ ༢༣༢ ངྩོདྲ་ཝ་ཡ་ས་ཅ་ད་གུང་ཁྲའིག་ཡའི ཅི་ཞོ་ཁ་ཧཏིང་ནུ་ཊངང་པ་ དང ར ི་ལའི་འྲ་མོ་ནཱན་མད་ཏུང 
་ཆོར་མའི་རིཊཇས་ཡ་མྱིངད་འྲ་ལ་ཆོ ཆོད་པ་ མང་ནུ་ཚགཔའིཔ་འ འོཿཡཏུ་སོ་ན་ཕ་ན་གྭའུང་ཀས་དད་ཨས་པ་དའ་ཆད 
ཚུ་༥༥༥། ་གསྲང་འཁྲ་ར་མས་ཅ་དྱ་ཏི་ད་གོཿངཁྲཧེ་ཡ་ངུང་ཊ ཆུལ མྱཏི་རིམ་པ་ཡིན་ཞིང་། དིདོནྭཞིངཨ 
རུང འཕྲིཔགིཇེས་འཇུང་། ་ཆེཉ་ཡོའི་ ཅུང་ཆུའ་ཁྱི་སེ་ཉངས་དང་ཡང་ དག་པའི་ལཱ་འ ཙེ ཉེ་ཟང་རྒྱས་ཀྱི་ི་ཝ ་པ་གཉིས་ 
པཔ ངེས་འྱུང་གིས་ཁ་ཁར སིི ཞ་ཡིད་ཁྩུང ང་ད 
་པ་ཡ་།འ་ །འ་རས་གསྭ་ན་ཁོའ་ འི ༧གྷ་ནང་ནུའ་འ ཞིག་འཇོས། དེ་ མངོན་ཡ་ ཚོ །དུ་སཱོདའ་ཏུད་ཀྱིཌ་ཇི །ཌིན། 
ཕྱུང་ཁ་མསྭ་བེེ་མ་ཆེད་བགས་ྲ་དད་ པདེ་ཡིའ་ ངེ་ སསར ཐབ་རབསསསས་ས་པ་ 
ཡན་གུཌས་ཅི གྱི་ཡོན་ཏན་དངོས་ཧོངངས་ཁྱི་དི་ཞསས་ཡངང་འདུང་ ཡཞིན་དགོང་ཉིང་ དེ་ཆད་ (ཨྭ་ན་མཁྲནེ་ཡཁ་མ 
་ང་ཏྟེ་ཏ ཞེ་ཡའྲི་ཟ་ལཔ་འེ ཆེད ༩།ཁོར་ཇ་༡ྤའ་༣ དག་ལས་ངེན་ཡ་འྱུངབའི ཨུཾྲ་ཡིསས་ཡ་ གོ་ར ཁདུལཝ ཡེ 
ཡི་་ཞི་ང། དེ་ན་མའིི་ཁ་ངུག་འོ་ ཅག དྷ་ར ༥ང་། ་འཀཿཁ་ཁ་ཁོ་འ་ཁ་དང ཡོ་ཛདེ་རྭའི་ི་ཆོ་ ཆོས།འ་ཁོད་ གྱིདགོཔ༥ 
ཁཧེ་ཡྭ་ཧི་སེ་ཐོ་ཡ་ངོན་ཡ་༩ མཆོད་འིན་ལངསདེའི ཧཉེང་ཉ་སྭ་ཉེཊར་དགོད༽ གྱིས་ས་ཆེན་པོའི་ཊུང་ཆུལ་ཀྱི་སེམས་ 
་དང་ནུད་ཁ་ཧིན་དུག།ལ་ནཁ་ཆུཁགས་པན་འ འིན་ཧྟཏེ་ནགས་གོདགོས་ཏན ཤིར་ཨདོ་ཙྭ་ཨ་ཝསཡིན་པ་འྲ་ཏེག་ 
མ་ ་ཆེ་ཞེ་ རོའི ་མདོ་རཱ་མྦར ༧ དན་མི་ དོན ཏ༣ཇ༥་ས།འེན་ཆཱ ་མནོ་ ཡ་ ཙུའེརྱི་ཧེང (ཞསྤ་འེངད་དགོངད་ཡ་ས། ཙྒྱ་ཆེལའི 
་མྱི་རྷི་ལ་པ་ཟ་ཉ༥༥༢ད་མ༣༩ ་ཆོད་པའ་ཁེབས་པ་ལ་ཛ རྱན་གཉིས་དཔྱ་ཏེ་ག་ཏན་ལ་ཁའེདས་དགོས། 
་རའ་ཆོཾའཾ་ ཉྱའའི་ཁ་མྱ་འི་རི་མ་པ་ནི་དྭ་རུ་ ཏི ཇི་ཧེང་ནང་ཞེངར་དགོང་ཡ་ཀུ་ནཡ་ ཟླུང་ཉྭའ་དྲ་དས་ལ་དེ་ ་ 
ངེ་ ༨ལྟག་གྲགཏ་སྷ་ཝཿ ཨས་ཅ་དྱ་ི་དནངས་པ་བཀཝ་ཡོ་ཏ ིན་པོ་ལ་འིསེང ཉས་མདོ་ཙོགསྱ་ཏི་ལ་མཧི 
ར་པའི ཡི ཞ་གཅི་གུ་ ཅེས་པ་ཆེད་པན། ཁོ་ཨའི་ནང་ ས་ན་ཁིན་པ་འཉིན་ནལ་པ་དངྱ་ཅུ་ཊེ ཊུ་ཆེ 
འི ་ཊར་དེ་ གཏིས་ཏི་ཚོངས་ ཅང གཏུ ཏྱི་ཨ་ཆི་ན་མབ་མ་ཚན་ཆེད་བཏི ཅན འསྩེད་ཚོ་ཤས་ 
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སལ་ ༼འ༨ཐས་ཁོད་གཇན་ལ་གཉིསན། དེགཉིས་དངེག་ཨི་ཕྱུད་ཡ་རུཿ་ཁཛུ ཛཱསདང་འཅ་བ་པ་ ཇམས་ཅད 
ཇེསས་པ་ཁུད་པ་ད་ཅནཧྟིང་འོ་དང་ཡངསང་སི་རུལ་ཏཱ དུཁོན་ཡ་ཁྱརུང་བརད། དེ་ལ་་ཁཇ་མ་མགོནླང་མའི 
ཆོ་ད་དྲ གསྭ་ཧི་འག་ན་པ་འོ་ངས་དཱ་ཚ་ཁསཔའི་གནད་།ར་ཨངལ་རྒྱུདཏེ། ཁ་ཆད་རོ་ཆོ་མགངམ་ཧི་ 
ི།ཞསྱ་ཕོཾགང་མཐའ་གི་ཡ་ཉིང་། ཐར སེཔེསེསསྫ | 
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ཅང ་ཆེ་ཉ་ཞ་ངོ་ག་འ་ ངཞེ་ངང༥། 


`  ཆོགས་ཆེ་ནཁ་ངོ་གསའ་དུ་འཞེངས་པའི་ཟུ་ཆེས་ཞི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དགའ ཁྷན་ནཿན་ཕྭ་ཧཱ་༢ཏྲི་བྲིཿ ཤི 
ཡུན་པ་བཉིན་ཧར་ཟ་ཅུརཡི་ཆེ་སཏེྲ་ཝ་གེ་དགའ་ལན་ཝ་མཆད་ཆེན་མོའི་ཞངས་ཡིན། དྷེ་ཏད་ཆེས་ 
ཏི་འྭ་འ་ཞོགཊ་པའ། ཅུར་རིངྱི་རེའ་ཏི་ཨཁ་ཆད་རའཏེ་པ་ན ༨ ཌླ་ཨད་ཆིཿ༥རྱརེ་ཨཁདུ་ཁང་ཆེན་མོཌ་ 
ཧིངདུ་ཕེལང་ཏེ་ཕག་གདུལ་ ཁ་ཆ་ཞང་་ཆངྷ་ཀད་རི་ཨ་ཡ་ གྭ་འཆཏོཔིང \ ཆཔ་ལད་དང་པོ་ནི་སངས་རུས་ 
ཙུང་བི་ཨམརྱ་ན་ཉཊ་ཁ་ཨ་ཆོད་འཁྲི་ཨཱདྱངངས གཉིས་པ་ཆོས་ཙུཿསཱཿ་མྭ་ར་ཨས་པཱུཌ་བྲན་པའི་གོལ་ནོ། 
གདྭཨཾཔྱ་ཙོནང་ཇཅུའི་དགེའདུནྷ་ན་ཨས་ཆོས་དང་ཟང་ཟི་ངལ་རྭབའའི་བན་པད་དུ་ཨ་ཆོ། 
ཆབྟ་ཀད་བཏངང་ཞ༽ བྲརངྐ།་ཆང༽ གྱིགསའི་དྲེ་ཐ། །ཇི་གད་ཞ་ཟུའ་ཟདནབས་ཆས་གཟབ་ཁཕྱོད་གྲེས 
་ལྣ་དངའ་ཝ་ད༽་བཅུཁ་ཡིན་ཆེན་མོ་དང་ཞམ་ངོའདུ་ཁང་དུ་ལེའས། ་ས་བྷེ་རཾང་པ་གཉིས་ཀྱིཡ་དགེཁཏུན་ 
ཀ་བ་བཞི ན་རོ 
དྲེ་ཞས་དགེའདུན་ཨང་ཁ་ཚོགསས་འན་པ་ན༽། དུཿ་བ་ད་པ་གཉིས་ཡིས་འདུ་འཔ་ཧེང་ནས་འ ཀཞིས་ངུཁྱཧོག་གི 
རརར ༥༡༨༣༩༩ང་འ༩་འ༩་ང་བའབས་ཞམ་ ༢༢ རོའ།འ༡་རན། ༢༡༢༩ 
ུ་ཏཾུངཏངརའ་མི་ཆིནབ་མང་འད་ཁངནང་ཏུམམས་ནཊས་ཞལ་ཁདནཀྭའུས་ལགགནས། ཡའ 
ཐུས འེརླཝུམ་་༡༩༩ྨ་ གནང་བ་ཞང་ཆེསྭ་དྲཝང་ཆེན་ཚོཉགྐུ་ཚད་ 
བྱས་བྐག་བཞག་པ་འཀའ་དོག་གསའ་བྭ་གགས་ངས་ཏེ་ཁཀཁ་ཞོག་ཞལ་ཇོའི་ཕུག་ཏུ་གུལ། བེ་ཞས་ཞལ་ངོས་ 
བཅའ་ཡིག་གདདཔས་རུའི་ཧན་གང་ན་དུལ་ཏེ། ཧདྷ་ཧན་ཅིང་ག་ཟེངངད་མཛོའ་ད་ང་ཅི་གདགྲ་ཅིང་གངསའ་བ་དང་བཅག་ 
༣ ྒྐ ཀཏོའ། ཛེ་ཤས་ང༨་༢་ལ༣༢༢ར་ 
བཅའ་ གདངས བཅའ་ཡིཊ།ནུད།ཞུའ་ཇགུ་ན་ཚོབ་ནཏ་ཨ་ཤཏོང། དེ་ཞས་དྭཏུ་ཞཱ་ཨནལ་ཧེ་ཚེནས་ 
ཡཿང་་གཟིནས་ཏོག་ན་ཞང་། ཆགང་གོ་དུས་ག་དོ་ངྲར་ཡདུ་ལཞུས་ནས་དྭངུགཔན་ནི་མ་ཕའ་ན་ནས་ 
གྲོའདུ་ཁ་ཇུ །དིཞས་ར་ུང་ཚོ་ཞས་ཡག་མེཕས་མན་ཡེམསཔའགཇ་ས་ནང་ཡི་ནྭཀྱལགས་རྒྱུརབྷ་ཨས། 
::; ༩ 
དཔུ་ཁུ་འཞིང། ཞུ་བ་ཟ་གཟའ་ཁྱ་ཧོད་དང་བཟབས་ཆབ་འིམ་ཏྲིད་དེ་མེ་འབའཿཞུད་གུང་ཤ་ནངགང་གྷི་གའས་གུ་པང 
མི་དཕྐ་ཆེནཔའི་ཏགས་ནཱགས་དང་ལྡན་ཕ་ག་ཨ་ཛད་དགོ་པ། ་ཆོགས་ཆེན་ཁལ་ཇོ་ནྡི་གུ་ཆོང་མྱི་ཡོངས་ 
ཨི་ཆོས་ཞིད་ཀི་འགན་ཏུ་དཞེས་དགོས་ཕས་བཱ་ཆངས་སི་དགེེ་ཞོས་དང་མི་ྲང་ལ། ཁལ་ངོ་ལོ་འེ་དང་ 
ཆར་ལྟག་མ་ནི་ཟུབླདག་ཟེའི་མ་ཆི་ཨས་བྔ་རེས་ཁ་ཞྱ་རིད་དགོས་པ་ཡིན། 
ཆབ་ལག་མཁྱི་རུ་ལ་ནི། ་ཞུལ་ཇོ་དངྷ་ཆུགསས༩དྲུན་གཅིག་དིྱ་ཧིས་གནབ་ད་ཨགངྲདགྟཞུས་གགོས་པ་ 
ཁས་གཞན་ཁོང་ཁད་མི་གང་འས་ཡྱ་སྱིས་ཟཤང་ཡང་མེད། 


ཁས་ཐྭེ་དགྡེ་གོང་ལི་གོད 
དེ་ཡང་ལས དགྡེ མེབས་ཁ་ཆོས་།ི་ཨང་པ་ཞིངས་ཁུང་གནབ་ཁ  བཡ་ཁདྲི་འོད་ཁོ་ན་ལས་ ང་འ་ཞིན་ 
་མིན་པད། ཅ་ནྱུཀཁ་འགས་ཡུལ་དཱ་སངས་རྒྱ་བཅོ་ཨྭ ལན་འདས་ཧིས་ཆོས་གྱིཞཁད་ཁེ་འགོད་བ་ཞས 
གད མ་སྱཉི་ཡ་མ་གསནཆུ་པ་ནམས་གྱོན་་ོདངགཅན་ཏུ་དུན་ཏཕ་ཨཉག་ངས་ཞུངསོནས་ 
དགག་དགོས་ི་ས་པ་ཨངབྱོརུབན་ཌེ་ཟི་ཨས་ཉིགརྩས་ལ་བཞུ་སོགས་ མཛད་ཅིང ག་ནས་ཧྤིང་ན། 
ཧྟརཊསཝྟས་ན༽ གཟིམ ༡ིགཁཆོས་པ་སགས་གོས་པ་ནས་ནཉྱ་རིག་ཁ་ཕགས་ངོད་ཏུ་དགཔྷའིགན། 

དགེ་གཤང་བཞབས་པིད་གོསཔ་དངྷ་གུ་ཚན་ཞི་ ཟོངའས་ཨ་ཤོཨ་ཤདུམ་ 
གྱིཧྱུཟ་ཁཕེའ་རྒྱག་དདུ་འཛྲོ་ཕ་ ཆོས་བཞིན་༠ྱི ཤྭ་པཱུད་ལ་ཏོས་ཁ། ཆོང་འཞིན་ཉིཀུན་པྱོད་ཞྡ་དགེ་འདུནྱི 
ནང་ཁི་ཨས་ཁེགས་པ་ལ་ཏོ་སྔ་ཞིང་༽ པ་ཡ ་ 
ཡིན། དེའྱི་ཆུཨཆྱ་ཡས་ཁས་ལྷ་དགི་ཞས་ལྟོ་མནག་གཞ་བཡི་མེནཁང་།ག་མི་མེགྱིསསར 
ཁངམྱངང་མི་ཆག་པའ། ུཾ།འི་ཨངའ་གཙང་ཁྲ་གཱཟ་ཆེན་པ་ཁི་སིག་ཁ་མ་སི་རུས་ཞིའ་ཕ་དཔ་ དྲེ་ལ་ཡྱ་ཉྱིས་ 
ཙུང་མི་ཆགཔ་ག་དང་དཞིན་དྲ་པཞིངླའྩོད་ཟདང། ་ཁཱ་ཁོག་ཡཝས་ཁ་འས་མྭ་ཆུ་ཆེའ༽ ཀུཤ་ཤཱོད་མཇྔོས་ 
“ཤིང་ནྭའུ་ཤབ་ཟཟང་འ༽ ཁྱེད་ཏུ་པཞིང་འཿ་ཆུགབ་སྐུའ་པ། ཆད་ཨ་ནཉེ་དིའསནསྦའི་ངོག་ཨིགཏོ་ངའ། 
རཾམས་ཡག་སྩུན་ལྟག་སགསྤ་ི་གོ་ནསྣ་ཞི་་ཡ་མ་ཡལ་ཟད་མིཿདན་དྲ་ས་ཚཾ་ཀླན་ཁེན་ཆེད་མགས།ཁྱནཆོས 
དི་དག་དང་ལྷ་ཞཔ་གི་རྷམོ་འཞག་མཛད་དགོང་་པ་ཡིན། དེ་ཡང་གདནས་འདྲི་དོན་ཨད་ཁདེནང་ གཞས་ 
འགེངག་དབང་བྲལ་ཤག་ལ་ཀྱ་་མྕན་ཆེན་ཡས་ཆོས་ཁི་མས་ཕནབཞོས་ཏེ་དགེ་གས་བཞོ་བག་དགའ་ 
ཛཾ ས་པ་་ཀའ་བཔརབཅི་ན་ཁྲོལ་བབུ་ལགཔ་སྱསི་རིཔལལནའ་ཚེནས་ཆེནཞས་ང དྲ 
བྲ གཞགྱཿསང་ཁབ་འབའོའ་རུང་འདུག་ལ། ཀུན་ཆྱེ་རྐུཕེངམད་ཡས་ད་གགྱར་དང་དགོང།པའི 
ད་ཡང་གིང༥། ཨ་ཆོཉཉིད་གཱ་ཚང་ཚོས་འད་མྔགིང་ལ་དྭུ་ཆོས་ཁནས་སྲ་འགོས་ཏེ། ཆོགས་ཆེན་དུ་ལོ་ཞེ་འཞིཊ 
ཞམ་ང་རེ་དང་། ྭདའུྱི་ཆར་ལག་ཨ་གེ་རདོར་སལ་དྭལའི་ངག་ཊགཞག་འདུ 

ཿ གད་ན་ས་ཁདི་ཡ་ཁ་སྭ་སེ་དགྡེ་ཞས་ནི། ོགང་ཆེ་ན་ཞལ་ཇོ་ཤཅིག ། 

་ཆའ་ལྟག་ཨ་གཟིན །སྟཱ་ཆེངས་སོན་ཧསྲི་ཤོབ་ཟེ་ཐཐས་ཡོད་ཁ། དྲི་རམས་ཐད་ཧཱི་འས་འག། ཞི 
ཱཨབོསོི་ར་ཁ་ཡིནགཅིན་དཞན་གི་སེང་ནས་ཐས་ཨ་གྩོད་ན་མཕག་དག་པའི་ག་ནས་ནང་འི་ཨས 
ལཱིནཡ་ཨ་ཏིང་འགུལ་ཧྲིཿ ཧོད་ཨེན་ཕ་་བྱུད་དགོས་པ་དེ་ཡི་ན། { 


༡སཙསས་ 


དྭངན་ནཞང་་ཅི། ཚོ་ཞྭཧོན་ཡ་ངོཿས་ཝ་ནགནབ་མཉཉན་ཡོད་ཞྟ་ཞུགངས་པའི་ཞནབ་ིག་ཁ་ཁོག་དགྲེ་གྲོ 
དྱྭ་འ་ནང་དྲུལོཿརྷ་གུ་ཞིང་སེའབང་བ་ན། ་ཞུ་ཧེགས་པ་ཞིཤགིས། ཤྭ་བའི་དགེ་གོ་པའདི་དག་ནི་གོག་གཟོད 
པ་ལས་ཆ་ཁོགཔ་ཧེ། དྱངཧྭ་འོརྭ་རུཁ་ནནག་མགད་ཕ་ཨོཾ་ཨང་སཾགདང་འཡ་ངག་ཧག་གོ། ཟུཾཏུ་ཏུག་ 
ཏ་ཡང་ དྭངནྭ་ཟུའ་བཅིག་དང་ཤི་ཆོང་ནཞུཿསུ་ཡ་ཕོན་ངུཉས་ཞང་ཁདུགཞ། ་༢ོ་རེག་འདིདག་ཞིང་དྲྭ་ཏད་།འས་ 
་ལི་ན་ཛཿས་ཡང་ཅི་ཞེཊསཔ་ཞེཿསསོགས་འིས་ཁྱལ་ཁ་གཉོན་པ་འཇོ་ཨ་ལནའདག་༩འགསོལ་ངག་གོན་ཕས་དེ་ 
ལྟད་གནང་པ་ཡིན་ཤཱ་འཛོད་ཞ|་༩དུཡཛའི་གྷ་ཞུང་།འག་དུ་ཉག་གང་ཅད་འ༽ །འས་ཁེ་ནྩྱ་སིདགོབང་པ་ཡང་། 
ཉིང༥་ཡ་ཁེབན་པ་དང་། གཞན་ཅ་དད་བྲ་གོངས་དང་། ཐོང་ཐབ་༥འ་འེཊའ་ལ་གོན་དགོས་པ་དུ་ཆ་ཁིག་ 
ཡོདྷ་མུ་༩ཅུང་༽ སྤིད་དངའ་ག་ཞ་ཁ་ད་ བཿ་མངའ་ཡྱི་ཨ་གཏིས་ཁས་དཿ་མཁྲི་གདག་དངུད་ 
།བངྭ་དཔབ་པ་ཡའ་དྭངག་གཞས་ཁ་ཉ་དང་ཱི་མཁྲི་གདཔ།།བཟྲ་དངབ་པ་ཁ་དྭབན་གཞབ་ྱྱི་ཝས་ཞིསྲ་བགས། 
༥༤༡ ༦༦༡༨ ༡༧ ༧༥༦༤༡༧༡༥༠༩-༤- 
།འཔ༥་ལེ་ན།༥། གདན་འ །ཉད་ཧུ།ཡང་དབུད་ཛཱ་ཞམ་ཚུས་བཞེས་པ་ཡིན། དངན་།འསྲ་དངས་བུ་ང་ 
ནི་ཧོཞ་ཡནས་གོངད་བྲད་པ་ལྟྱིདགོས་པ་དུམའི་ཆེད་དད་མིགས་ཉས་ྱངན་དབས་ཁ་དགེ་ཚུལ་མོང 
ཨཱ་ཨངས་ཡ་འལ་བད་པ་ནཛད་པ་དེ་རུ་༥འཞིན་གྲང་བད་།འ་སྨ་བངང་པའི་ཆ་ནས་དྭངག་།འབ༥ ལེན་ཞམ་ 
།ཡབས་འཇས་ཞིས་མགང་ཕད་མངོན། ་གང་གུང་བདྱབང་ཧ་་ས་ཞིབ་པ་ད་འདུ།་འའི་གཞུང་དང་གཞི་གསུམ 
ཙྱི་ཆོ་་འང༥་ཞེབས་དགོ། དྭངད་གནཞད་དྲཿ་ཅན་ནི། ་ལཱའ་དུག་པའི་ཆེས་བཅོ་ལ་ནས་རུགས་ཏེ། བཏུན་ 
ཕའི་ཆོས་ཉེ་ག་དྭཌ་ཨ་གན་མ་གང་ཁ་དགག་དྱེད་ཐབ་གོལ་ཁ། ྱཱིི་ཨ་ནི་ཟཱབ་འཏུན་པའི་ཡིསས་བཅོ་ལཱནས 
འཕྱད་པའི་ཆེ་སཏེད་ད གུ་དང་གཞཉཊ་གང་བི་གིགས་ཁ་གོལ། རི་ང་ཏང་དང་གཊ་འི་ཡུན་ཚད་འདི་ཉད་ 
ཡི་ཞྭ་ཨུང་ཁཆུནད་བོགསསྦྱ་ི་དཔང་ཞིབསགཞག་ཕན་ཞྡི་ནུས་ན་མནས་བསྟན་བྱིཡྲ་བོལ་ཆོག་པ་དཡིཤས་ 
བས་ཡིན དེ་ལད་གདན་ས་འདིཉིད་དུ། ཟྫ་དཱ་ཕའི་ཆེསབཿཛ་ཝཱཁིཏིན་གསོ་པྩོང་གི་མ་ཇུག་ཏུ་ 
དྱྭཐད།ཟས་་ནྱ་གི་པོད་མཁི་ཆོག་དང་འྲེཿས་ནུ་ལྲ་ཤིང་གཞིས་དགོས་པ་ཡི་ནལ། ཆདིའི་དགོས་པ་ཞི་དརཞ་ 
ཁཁ་བཞེས་པ་ི་དགེ་རུཡྭ་སོང་གི་ཞལ་ཟངས་ཇེས་པའི་ཆེད་སོགས་ཡིན་པའ་རྣ།༤། འདིའི་ཆུལ་ནི་ 
དང་པོན་དྭང་བདག་པྲ་ཞིག་གིག་སོ་ན་པའི་ཞུལ་ཤིང་གཅིག་བཞེས། དེ་ཉམས་དགེ་འདུནས་སོད་རུལ་ཞིང 
ཁྭ་རེ་ཊ་ང ཱཾ་ཨིང་སཞེངསྭ་གུབ་ནས་་ད་ཁྭ་ུཔ།་ཏེ་གངས་བྲདངག་ཟར།འྲའྲི་་པ་ ཤོང། ། བཀྲ་ཞིས་ཅི 


ཁུག་ཁག་ཁང་ཁདིན་ྱངཀ་གནས་པག་ཞལ་རིས་འཞེས་པའི་གགེ་ནུ་ལགང་འདི་བ་མཞིག་ནིས་རུལི 
བ་ཞིགྭ།ཞགཊནན་ཕུ། དེ་ཞས་དང་བདག་པྲ་ནམས་གྱིས་ དགེའདྲུནྭ་ན་མསལ་གཞས་ཁང་ྱིགློལཤ། 
ཞྡི་ཊིག་དང་གདིང་ཐ་འཟབ།་གི་མ་པ་གཏད་ནས་གོལ །ཆེརས་བཅུ་དུག་གི་ཐོ་རེངས་་དགེ་འདུ་ནྲ་ 
་༡སས་ནས་དྱྭང་བདག་པའི་དུང་ནས་་ཆོག་ཆི་ལབ་འཞིན་དངག་ཁས་ཁེན་པག་མཛད་དོ། 
དགན་དེ་ནི་ཟབ་བཏུན་པའི་ཚོས་ཉེག་དགའས་གན་མ་གངཏིན་མྔ་ད་པ་ 
་དགག་ེའདི་ཞུབ་ཆེ་རན་གནས་ཆོན་བ་ཡིན་པས་ཞིང་ཨོང་གཏོང་། དེ་ཡང་དགག་ྱེཿ 
ངའི་ས།བ་ད་ནི། ཅི་ཞང་ཏཱ ལངབ་ེང་དན་དང་ཞན་ཏུད་སོནསྦེད་པ་ད་གགཔྱ་ཇུས་པ་འྱེད་པསྐ་ 
ལྐུང་བའི་དགན་དངྱེ་དང་། ྷ་ིདཔ་ནགོབ་དནག་པགྱས་པདྱརདགྱ་ངམ་པས་ནྡ་བྱི་དགག་དད་དང། 
བླ ག་ཨས་ཁསཁད་ཁ་དགག་པད་ཆ་ཛད་པ་དྱགེ་བག་ཆུག་པས་ནདགག ྱེ་ཞེས་བཟོད་པ་ཡིན་ 
པའ ཆཱུལ་རགས་ཞིབ་པ་ཁདུའི་གྣཞུང་འབས་ཞེས་དགོས་པ་ཞིག་གོ། ། 


གས་དང་། 
གསོ་ཧྩང་བུ་པའིསཱ་འྲགད་ནི། འགགས་སནསོ་ཞིངྱརསནགས་ུ་ དང་། དེ་ཡང་མདུ་ནཛ། 
གསོ ངགིངས་རུ་ཡ་འི་ཨསས་ཁིཔསསའ་བ་གསོ་ཞིང་མྦོང་བ་དང་། ཞི་ག་ཞས་ཀི་གསོ་ཕྦོང་གིས་འགྲང་པ་གཞན་ 
གཉིར་གས་ཞིང་གྩོངབ་ཅེད་ཕས་ན་གགོ་ཧོང དང་། རྨ་སོད་ཡངས་པའི་དངང་དུཅས་ན། དགེ་ང་ 
ན་ཨས་གསོང་དང་། ནྲིག་པི་ཆོགས་ཀུན་བྩོངབ་སྟེ་དགེབ་གན་ཉངསིག་བངཔའི་ཡིགགསོ་ཧཱུ 
ཉམ་གཱངནདཆུལ་ཏུ་མསཱང་ཇོ། 
གསོ་ཛཱུང་གི་ཏེང་གའི་ནི། ཨཧ་མ་ཆེད་ཧོན་པ་འཅོ་ཊ་ལཞ་འད་བན་ 

ཙྱ་པོའི་ཁར་ནའྐདུགས་པའི་གབས་ཞིག་ཏུ། དགེའ་ཧེན་འགའ་ཞིག་ཞྭ སེགས་ཅེེད་ཞང་ཏུ་སོང་ཧེ་གཏམ 
ར་ཆོགབྭ་ཧུས་པས་མྣཱ་ཧེགས་པ་ཁཅིགགིས། འཏུག་པ་དང་ངུང་དང་གསོ་བོང་ནི་གང་ཆག་ཁོན་ཁ་ཡོདི། 
ཧཾ གེ་ངང་དག་ཡ་ཆད་ཟིངསངཆེ་ཆུངཞང་ཞུང་ར་དགའ་པཡིན་ནོཞབསསྦས། དགི་ཐཧཧེ་ནྭནཱ་ཨས་ 
ཐེམ གཏ་ཨ་དེ་ཧོཞཔ་གཟོ་ཨ་ལན་ཁད་ས་ཁ་གསོལ་ནསགསྟོ་ལྷངྱད་ཡའ་ཞུས་པ་ས། ཆས 
ཡུན་ཆད་ཊདག་པ་དང་། ཅུ་བ་དང་། གསོོ་པྱོང་རཾས་ཞིག་ཟེས་བཀཁ་ཕུཡ་པ་ཡ་བ ཞང་་གགོ་ཡྩོང་བྱེད 
རཱ ཅུང་ཞིང་།  འདིའི་ཧན་དང གྱིའདུག་ཕཞྱེསརྱ་མིཿཟིན འ དབ་ཞི་ག་ནསྟའི་ གསོ་པྱུཾང་ ནྱ བྱའ་ཞིས་ཇྱཐས 
།ག་ཡང་སསུང་སསན་ལ་དང་། གསོ་སྱུངཞདས་། ཞི་གྲནསཀྱིགསོ་སྦང། ལསྐུནཔའི་གསོ་སང 
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བྭཀྲ་ཞིས་ཀི་གསོ་ཛཱུང་། གཞོད་པ་ཡྱིའ་བླ་རཱཊཞི་གངོ་ཧཱོང་། གང་པཱཾང་འུ་ཡ་དང་བཟོ་འ་ བཟར།དྱཧེ་ཆུལ་ཝང་ 
ཞིངདེ་དགཛ་ན་དགས་པ་ནྟ་ན་ཨོང་ཉཿཡི་ན་རེ་ཡོདཔསནས་ཞིའ་པའ་ཞེས་འདོད་ན་ཁདུལ་གཞུང་དང་ 
དཨ་ཆོརས་འདུ༡༢འཛོན་པ་ཡོངང་ཀིདགཔའི་འཞེང་་གཏེ་་ནམསྭ་ཀྱི་ཁ་ཞདྲ་ཞེས་དགོང་པ་ཞིག་གོ། 

༥༦ ཟན་འྲཛེ།སྤྱཧི་མཛཾཔཱུཾཉིར་ཕི་ཞེཊར་ཁུཔ་འྷུང་ཡ འདི་ཞི་གསོ་ཛོང་བཝུལའི་ཕཾ་འབོ་ཝ་ཁ་ཅུ་ཁིང་། འོ ། འོད་ 
གཅན་གི་ཞང་ཨ་སོ་ོཿཏཱི་ཝ་ཉ་ཡོད་པ་ཡཇས་དག་ཞིཊསོ་གོ་ཞཉ་པདངའབོ་བརན་གསོ་ཚོངཿོ 
ཁཱ་མ་ཧེ། གསོ་ཛུང་འ་ཡན་པ་གང་ཁ་ཅེད་པའི་ཟཱང་ནེ། རྒྱའ་རྨ་ཧེ་རཱ་ང་འུ་གཉིང་ཡ། ད་ངོ་སཱ་ཧྟེ་ཌཱང་ 
གཉིས་པ། ས་གྭ་ནལ་སྟ་ཟཱཕཞིཔ། ་མུ་དོད་ཆྔལསྟ་ཆུབ་ཏུག་ཡ། །ལུརས་ྦ་ེ་ཟཱཕཕཅར་པ།ཧཛིཞདྲད་ 
རཱའཧྲེཟཱལ་བཅུ་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ཞད་ནུ། རུལ་དང་དངོ་དང་རསག་དང་། །ཉུ་ཧོད་ལུ་ཡས་སད་སྙིན་དུག 
བཅང །།ཞེབ་དནད༥་འ་དུའ་གཞུང་དག་ལངས་འཇུང་བ་འིན་ནོ། 
དགེ་ཊདྭ་ནྭ་རཱ་ཡསས་གསོ་ཛཱུང་དཱ་འདུངའི་ང་ནད། བཛཱི་པྐདུང་པ་ཁ་ཧེང་གཞི་དགོས་ཕ་རྒུ་ཡ་ཆ་ན་སཾཞས་གནད་དོན་ 
ཁགངས་ཆེར་ཆང་དུ་བང་ཞིང ཛི་ལྟ་་བརྡུང་འའི་ཚུ་འཁ་ཡང་ཆས་ཁ་འདུ་འཉི་ཆེད་དུ་བཞྡུང་ཆུའ། ལས་འ 
འདུ་བི་དོ་ནྭ་རུ་འང་ཆུལ། ིནིདདགུལའི་ཚདགསགང་ཚུམ། རེས་འཁ་བདཞས་ག་ནོད་པ་བརོན་པའི་ 
ཆེད་དུ་གསུང་ཆུ་ལ། དགེ་ཁདུན་ནངས་ཁ་ཞདུ་འའི་ཆེད་དུ་ང་དུང་ནུ་ལ་སགས་འཞུང་ཚུ་ཁ་མི་ཁྲང་བདུ་མའཕུང 
་ཞཔ་གའངས་ཁདིར་ུངར་ཡའ་བ་ཞད་ན་ཅརཔ་དོགབ༥་འབས་མ་ནོས་སོོར། རར 


་འདུ་ན་པའི་རིནད་ག། ཞིག་ག 


བདུ་ནཔ་ི་རི་ས་་དྲ་ངབ་ནི། ཧོན་ར་དདུ་ན་པའི་ཆོར་ཆོག་གི་གཞག་ཚིགས་ཡཿདག། ཞྲང་དང་གིཞངདཔའི་ 
ཙི། ཞངང་གཞུང་ཆེནཔཀའ་བོདལའི་གཞུང་དོན་གཏན་ཁ་ཁའེངས་དགོངའ་པ་སོགསརུ་མཆནད་མའི་གོཞས་རིགས 
ཞིར གནན་པ་ ཨངཞར། ་ཆོས་ཚོག་འདིནི་་པཏནཔའི་ཚསསཤཐིག་ནས་ཉིན་བཟ་ལའི་གྲ 
ཁ་ཆོགས་དགོསས། ཏའིའི་དངནཁམོ་་ད་གིབས་ཚའི་་ཏག་ཨ་ན།ཞེབརམནག་ྲ་ཟལ་དྲག་པཡིཉྲི གུད 
དྲ་ཨདགུ་འསྟཏི་ན་གཏིས་ལ་གཏོན་ཆེན་ཅུས་པ་གཏོང་། ཆེང་ཆོག་འདེའི་ བ་་ཆོ་ཤད་ཆེན་ཁི་ཕ 
ཁཿ བ་མ སེལ་ལས ལེས རས. 
སྦིན་ཆོ་ངའ་ཆེནྭ་འི་རི་ན་པོ་ཆེས་ཆོས་གེཉིད་ཅི་བཉད་ འ་ཁ་ཆད་ཏན་མིཉ་ཝས་གོང་འཕེ་འ་དུ་ག་ཏོང་དགོས 
པ་ཁག་ན་ཁ་དུན་གཙོ་ངོ་ཡིན་པ་གྭ་ཧོས་ཉར་དགོང་ཁ། ཆོསས་ཇོག་ཁ་དིའི་ཧྐའཐའ་དགེ་འདུན་ཆོགས ཞོ 
ཁུ་ཐཱངབ་ཟབ་ཡདངང་ར་བྱ་ཚུཌ་ཏེཕ་ཁ་ཏིན་བརྩོ་ཤིང་འི་གབ་གུ་གཏོ་ང་དགས་ནིཔའདི་ཞི་འཆིད་ཏེ་ན་ཕོགས་ 
ཧྱི་ཅུང་ཁཱངང་ཆེང་ཉིག་ཡི་ན། (འི་གསྭ་ག་བཏ་ངྭ་ཧ་པ་ཞི་ཆོས་ཆོག་འདིའི་ཧནའང༥་ལང་འྱིད་འཏང་བ་ལ་ཟེག དེ་ཡང 
རྩ ཞཊའ་ཨ་ཆེ་ན་ནོཌའི་ཟུདཚ་ཡ་པ་པ་ཡ་ལྟད། ཏིན་བྲལའི་རིངལ་ཨང་འྱེད་གཏོང་ཞྡུའ་ཛ་ཨ་ཨ་ཡི་ནཔན་ 
རླུ་ལདྭ་ཤ་པ་འདི་ནས་ོནལཨ་ཆེན་ཨོ་ནུ་སས་པའི་ཐན་ཆུངོ་དུགགི་རིངལ་དགེ་འདུན་པ་ན་མསཁཁཝོ 
དི་དཀ་ཁས་ཅིན་ཡོང་ད་ཞིག་གཏོང་དགོག་པ་ན་བླནང་༽ ཁི་རིན་པོ་ཆེན་ཁདིའི་གཏོ་ང་འཟེབ་གཞིས་ཀྷལ 
དུང ང་ཨིན་འབནའང་ཤྱི་ད་པང་ནར།༩དང་བ་གཏོང་ཚི་ཞུབ་ཆེ་ལྟགྡ་དང་མྲིག།འག་ཁ་ག་ནོགས རྱེད 
ིན་ཡ་དགངཛ་ཡ་ཞནག་གིགཔ་གུ་་གསངབ་ག་གཏོང་ཞ་པ་ད་གོས། གྭ་པ་དཏུས་ཝཿི་ཁཱོད་ཞས་མཁས 
པའི་ཅ་ནན་ཡིི་ཞཅི་ང་ཨ།ཁག་བའི་ཚད་དུ་བཀུད་ནཁང་ཚོདཔས་ཆེ་ །ཟིད་ཝིཇས་ཉིན་ཞུའ་ཕའི་རྒྱ་མ་ཆོ་ཞ དེ་ཡིན 
པན་༧ངོ་ན། ། བཱ་ཨ་ག་ཞུང་ཞར་་པ་འ\ ་ཆོག་ཆོག་ཁདིའི་ ཚོ་ཞས་འང་གི་འགན 
།ལུ་ཡོད་ཡ། གིངངསེའི་ད་ཨ་ཅའ་སོགས་ད་ཨ་བཅའ་ཆེ།འག་ར་ཞག་ཟད་ཀྱིགན་ཡང་དཞེས་དགོས་ 
པ་ཡིན ་ཆོས་ཆོགའདའི་གའ་སྭ་ཧཱ་འ་གཙོ་ཆེ་པ་ཚོགས་ཁང་དང་། ༩དིའི་ཡུན་ཆོད་ཇ་ཡད་འད་ 
གཞུང་ཡ་པས་ཆོད་འཛི་ནདགོས་པ་ཡིན། ་གུང་ཡས་པ་བུངཝི་དོན་ཉི། གཙོ་ཆེ་འ་ དྲངོ་བེ་ང་པ་༩༩༡༥༩༩༤༧ 
ཛ༽་སའ་ བོ་ེངྱེད་སའ་གཞུ་ངགནང་མ་ཁན་ཡི་ན་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟག་བོད་པན་མངོན། དེ་ཡང་གཞུངའ༥་ 
པས་ཆོགས་ཡ་པྱ་ཏེ ཁལ་ཊདོན་ གང་བུང་ཨ་ཆཾ་ཨས་བ ཆཱ་པ་ཨདང་ད་ཛ་ཏཱ དཏིས་བཁིན་ཡད་བཞེངས་ཏེ། 
ཨྱད་ག༥སངྱིས་དངུུ་བེ་ུ་བཏེགཟའ་པི་ནུ་འ་མིམ་བྲོ་ང་ཡ་གཉིསས་འཞེངང༥་པད་བྲ་སུལ། དེཡི་ཙུན་ 
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་ནིདངེའ་ཞ། གསུང་མངོན་པོཁི་ཧཱོ་ཉས། ནང་ཁྱངཌས་པ་དེ་དང་དེ་གཏིས་ འའེ་ཞ་གཏ་ན་ཁ་བཞེངང་པའ་ 
ུ་ཞིཊ་ཞར སྭ་ིང་༽ དེའི་མི་ཁྭརཾ་སེང་ཡ་གཉིས་ལཞེ་པངར་ཞང་་མདུ་ན་དུ་ཐེའད་ཡ་ན། གཞུང་གང་ཤི་ཐད་དུ་ 
འཛྲོ་སཔྱརིད་ཚུ།ིཞང་དེ་ཞཉཊས་ཆོག་ཆགས་གགས དགོངན་ལ་ཡི་ན་ ཨ༥། ག་ཞུང་ག་ནང ཁུཁ་ཡང་དེ་འདྲ་ལ་བུད་ 
་༢ངོན་ཆོ། ། ཆཨཟན་ཁང་ཁང་ཆིནག་མེ་ཁག་དང་ཚུང་ཁག་གི་རི་ཨབ་མིའྲང་པ་ཡོད་ཤིང། 
་ཚོ་་ཡང་ཆེ་ཁག་ནི། འཛིནྭ་གཛཊསོའི་དཿའ་གཏེནྱ་ཆེའ་ཛ་ན་པ་གང་དང་ག་ང་ཡིཞཔ་དེ་དང་དེ་ཨ་གཏོགས་ 
གཞནཊར་ཆོཞས་ཡང་ཆེ།འག་མི་ཇོའ། ་ཚིགསམེང་ཆེ་ཁག་ར་ནགག་ནངདགེབཞོག་ཀི་ཞང་གགོས་ཁ། 
ཆུང་ཁས་ཆ་༩༥ི་ནྭགཛསའི་ཚུ་དཔ་ྱ་ིས་འེངཇཁ་ཆེཞ། །ཁཉེདཔ་ནསསྱིལེངཁ་ཕོས་གཡིགཏུ་བསྡུལ 
་ཞང་པཱ་ང་མཞིག་འཆེན་པ་ཁལ་ཟེན་ཞིང་འང་མདེ་རྱ།ཊི་ཝེང་མ་ཡིན་ཡ་དེས་མོགརས༠རངྱ་འིད་དགོས་ཡ་ཡིན།༽ གྲཱ་ཚོངདགེའ.ོག་ཀྱིས་ 
་ཆོགངས་ལང་ཆེ་།འག་ག་ཞང་ཆུ་འ་འི་ དང་ཕོར་དགེ་འགོས་ ཀྱིས་འཿ་འདོད་བྱེད་ཅི་ཆོག་ཡངན་དཀའ་འ་ཆས་པ་ 
རཞ།་ན་གེབ་ཞབས་ཆེ་འཛས་དགཁད་དནོལ་ཞཏེན་པ་རིགས་བཟང་བགུད་པད་ཡིན་ཨི་ནགོནམདདགོཔངསཔ་གོའ་ུ་ 
་ཆ་བྩར༠ཕ༩་༣ས སསམ: 55:16 
གླེ་པཨངཔ།འཁོསས་པ་དེའི ང་ནགས་འཀོད་ཞས་གནང་། 
དེ་ནས་དྭངན་ཆོང་་ཆེ་ཞ་ཆོའིས།འས་ཚོ་དང་གྲེང་དཉདའཅའ་འྲའི་མམས་དགོས་ཡ 
ཿདེན་དརན་ཆོངསདེའི་ཞནལསྱི་བབྷ་རཱ་ལས་ཆེཕ་ཞིག་ཡིན། ་ཚོདསྣ་ཀིང་ད་ལ༢ཁདེ་དད་ལ་ ཁདགཅེག་ 
པའི་ཧེང་ནསསདའ་ཁྱང་ཡང་གཞུང་གི་དཀའ་གཞད་ཅྱི་མདུད་ྱར་གཅིག་ཆའ་དུ་ བཀྲཁ་ནུས་པའི་ཆོད་དུ་ཕང་། 
་ཆསྤ་ཀྲང་གི་བཤེ་ཆ་ཆོགང་ཀཱིང་ཡ་དག་ ཆོགས་ཞླེང་ཆ་ཆོད་ལ་པ་ཡཞེས་པའི་མ་ཆོད 
་ཨངཡ་དུ་ཁོ་དགོས་༩།། དེའི་་ཆུར་ནི། ཏི་ན་ཤས་ཀི་ན་ཞག་ངརྨ་གེང་ཡ་དངཤི་ཝ་ཐུན་བོགསངོ་ཞེས 
ཕྭ་ནཨང་ཁིས་ཆེ་ཏོག་དང གནར་ན་ག་པའ་ཇིཉསང་དགའ་གཛོ་ེ་ན་ཁྡསྱི་ནུ་༢དུ་ཧེ་དིང་། ལཿ་ཆོད་མྔ་པཔ 
ཉིན་དང་པོའདུ་ཁང་ཏེན་དུང་དུ་ཚེས་དང་ཅེཊཏོག་གངའ་ཆོ་ཨ་ཕུཿའ་ཉ༥ དགེ་༩དན་བུ་ཞུགངནྲ་གཡ་ཆ་མག་ 
ད་ཁ་ད་ད་རི་གུང།་པའི་ཚུཡྱ་ཧིས་་ེ་ཏོག་ལོ་ཞ་ཆེང་གཏོད ། ་ཆེ་ཏོག་ཁཇོར་ང་འདེ་རིནསྤདའི 
་མེ་ཏོག་ཟེད་ཞིང་། ཁཧྭཱ་ཧ་ད་ཁཇོད་བའི་ ི་ཏོག་ཞ་ཨྱཾརིནྨ་རམས་ཆེ་བའི་ཚད་དུ་འཛིན་༩། 
བྱཉིཞ་བདག་དང་སྩོ་གངད་ནས་ཡོང་པྲ་ན་མདྱ་ཁིས་བེད་ནངས་ུདང༥ཞས་དྭགཏོན་ཞེ་ཕུཌངས་ནད་ 
འནོག་བྲཔདང་༽ ཞིང་སནན་གཏོད་ན་ཁོ་ཉེ་ཨིའྱང་ཞེསས་སགསས་ཞིང་ཆོད་ཅརད་འཛིན་པ་ཡིན། 
དེི་དདང་ཉི་ན་ཆོ་གཟན་ཨངྱ་ཐེད་དགོས་པ་ཡིན་ཨ། དེ་ཡང་ཆོདབས་ཞུང་ཁག་ན་ཨས་ཁོགས་ཚོགས་ 
ཐྩ་ཏཏ༡ཿ རས་པ་པ་ས་་པས་ ་ དེ་ཚུ ཁཱ་ཨགཞུང་ལས་པས་ 


བྲདོ་སྲིང་ཀ་བཉེ་ངབ་ཡ་དརྐ་ས་ཨ་ཟག་ཏུ། བ་ོ་སེང་ཡ་གཉིས་ཊ་རོགས་ཊིངལ་ གང་འང་གྲི་ག་ཡགང་ཡིན་པ། 
དེ་ཞངད་ཆགསས་ཁྭ་ནང་དཞིན་དའེངས་ཏེ གངོང་གཡ་ཝལ་ལྟ་དུག་ཏུ་པུག་གདཿཊཁ་ཆོཡ། དེ་ཆགས་ཟུག་མ་ཧོན 
ཁག་པས་འུ་གདོང་ཞག་བཟུང་ཧེ་སྱོད་༠༣ཨ་ཆུ་་ཆ་དུན་གིར་ནབས་ཡོང་སྟེ་ཁ་ཨ་གཞུ་ལྷུས་ལ ཤ་ཞག་གཞུ་ 
ཞུས། ་ི་ཡང་ཆོསཞ་ཏགྱ་ཏི་མིགས་ཁངངཔྲ་ལྭ་དྭད་མོ་ན་ན། ཐ་མ་གཞུང་འས་པས། ཇིགྐད་ཏུ 
་ཨ་ངོན་པནྨ་ཅུ་ན་ཞ གངནང་ཡང་དག་ཞན་༠་༩༦༦། ཞེང བདགངས་གཞུང་གདངས་ཞིང་དེ་ཡ་གཞུང་ 
ས་ ོ་གསྟ་ཆེང་ཡཿཉིས་ཡི་ནང་ཉན་ནའིག་གིང༽ གཞུངདེ་ལ་བྲཤད་པྱ་ུག་དགོས་ཤིང་ བཤད་ 


ཕྭ་དབ་ཞས་བཞད་པ་དེའི་ཧེང་ཏུ་བྲ་ེང་པ་གཉས་ལན་ནུནདྲརོཊིངགི་ཞིགས་བཅའ་འྲགཞ་གགསསཔཡིན། 
དྭ་ཞུག་གཞུད་ནུས་བ་དོ་ཏེང་པ་གཅིག་གདོངྔརཡ་དུ་བསད། གཅིག་གདོང་ཁྲལ་གིོ་ནྭགལ་ད་བསད་ཞས 
བགྲོ་གྲེ་ང་གཏོང་། དེ་ཁ་ཇོག་ཉ་གདོང་ཇཡ་པ་དེས་འྲ་འདཔྱ་ཆུག་དགོང་པ་ཡིན་འ། 

' བྱ་ཤད་པ ཡྱི་རུལྡའི། ༩ ཡགང་ཆོ་ཤངའ་ཝ།འབ༽་ཡང་འདུས་ཚོ་ཤབས་ཀི་དགུངད་དྲུ། 
ད་ཨ མཁ་ཆོང་ནང་ཆྣནུན་ཡཁི་འཤས་འཤདྱ་ཀི་གི་ཅད་ཡ་རུང་ཟད་བྲཀ་ཡ་ཁཞ། ཙུ་ཆེག་རོཿའ་འའི་ཝདོ་ལས། 
འས་ཞཨས་བདེ་སྟེད ༢༠༠ ཅེབན་གསུངས་ཕྷ་ལག ། ༢༢༤་དང་གནཀྭྱཧི་གུགངམལ་གེ་འཞིང་བདེ་འ 
ཁ་ཡཡ་འའིཆེད་དུ་ུལ་ཁུན་པན་བནཊའ་ལ་ཆོད་ཕག་བཇྫོད་པ་ནི།ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་སྡག་བ་གས་ཏེ་ 
ཤད་གཟེངང་་ཝྭ་འོ་ཡགདངས་ཉན་འོའི་ཨོ་ ཞེར གུ༥་འདུད་ལ་ཆོད་བྱ་ངོད་དྲ་ འྔཝིནཞས་ ངཅོ་འཁིང་ ། དེ་ན 
ཅམཆོད་ཡན་བྷ་ཚོད་པདང་འ་འི་ན་༣༩༥འབོ་འབའ་ཅ་ཨ་ཞིན་དཇོན་དུང་ཏ་པ་ནསས་ཁམས་དྱསབ་ག་པ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན བཉན་པ་ཧྱིའི་ཟཱ་མག་ཞག་དང་། ཧནའཟནདད་འསསཔའ་གཞུངག་ནའད་པ་གཉིས།ལས། ཞེས་ 
ཙུ་ཟ་ཡིབན་བཟདྲ་ན་་ཡ་ཧཏིཊ༥བྲ་ཀ་ཡསག་ཞས་འཤད་ཡ་མ་ཛད་༩༽ འགད་པའི་ུན་ཆོད་གཞུང་ཡས་ 
པས་ ཛིན་དགོང༥ ཨ༽། དེ་ཡང་འྭཞད་པ་ོང་ངོ་ཞེས་ གདས ཐའ་ཟར་མིཿདབ༥་དདུང་འད་ ཡ་འ་ཇོག་ཟིང་། བརྲོ་བྱིཿ 
་མཛོད་ ཟུན ཅེས་གདྭ།ང་ ཁྲ་ཕའ་འྭ་དོ་སེང་བཱེད་དགོང ཕ་ན་ཆུ་ན་བན་ ཁཉྱཧི་ཝ་ཆེ་ཨད་ 
ཁྔ་པིན་འན་ཡ་ཡན་མན་གཞུང་ཡས་ཕང་ཇྭ་ལ་དགོསྔ་ཞིང་རན་པ་ནག། པཡས་ཕས། བཞམ་ཁ་ན་ཡོང་ངོ་། 
ཆིན་བྲག་ཉཡིན། ལེབད་ཛནཔཊཿཨིང དེའི་ལས་ཞི་ཉས་ཚིག་བ་ཀ་ི་གད་ཧུད་མཛད་དགེཏ་ཁ། འི་ས 
ཆེ་ཚོཡས་ཡང་ཆ་འ་ང་ཡིན། ་ཆིགས་ཧོཿ་ཝམ་ཆི་ཨངན་ཞན་འང་ཞི་དགེ་ནན་འ་ཆ་ཝ་་བཟབ་དང་བཀའ་མོའ་ 
ཁསསདཡད། དེ་ཡང སངས རུམོ་ག་ཆོས་སེངའག་་ིདག་ 
ཆུ་ངཱ་ཀའ་ཨས་ཆན་ཅི་ཆནདང་ངོཉེང་ཕ་ཞ་ཉམ་ཞན་བྲ་ཞིང་།ྱདདག་ཁདུཡ་ཁིང་ཚོགས་གྲིངཔ་གཏིས་ 
ལན་མུ་ཆོནཁའོདྱབེད་དན་ཡོད་ཁང་གད་ནབ།འདིཉིན་ཏུ་དེའདའི་སོལ་ཆེད། ད། ཅུ 
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ཆཁྭལུའ་ཧོནཁ་མ་ཆེན་ཆོ། འའ 


ཆོྷཨཱྭཧོཞ།འ་ཨ་ཆེན་ཆོའི་འུང།འངས་ཞི། ཡིན་འགང་འད་འདག་ཟགཞི་ཧོན་པ་ 
འང ་ཉར་འན་ཁདས་ཡས གཞས་མཉན་ཡོད་དུ། ་ལ་ཧེདས་ྱྱི་ཧོ་ན་པ་ཚོཤས་ཅྱེད་དང་། ཀནཏྟུ་ 
རྒྱུ་གཞག་༡རང་ུབུ་ཛཞངས་་ཧེབ་འི་ཧོ་ན་པ་དུ་ག་ཞ་ཁན་དང་བཅབས་པ་ན་མག་ཆོ༩ཕཕུལ་ཆེན 
ཛོང་ཚོའ་བཅད་ཅིང་ཡ་མ་ ཡན་ཆ་ཛད་པས་ མཏན་ཡོད་ཆོཁྭའུལ་ ་ཆེན་པོའི་དུང་ ་ཆེ་ནཞེསྲ་ཁགས་ 
པ་ཏདི་ཉིད་ཆུང་ཞིང་ དེ་ནས་ཞྱར་ཧེ་རུ་གད་དུ་ཆོསྣ་ཆུ་་འི་་པན་ཅོན་པ་ནཿསྤྱ་ཀི་དུས་འནི། 
འདེ་བདགྷ་འེགས་པའི་ཏེན་ཁུད་པན་ཅནྷ་ནནང་ལ་ཆ་ཆོད་ཡ་དང་། དགེ་འདུནྭ་ཧི་ཝེ་འ་བསེན་བཀུད་ 
ཙུ་ཆེ་ཞ་ཡོ་དང་འྲའེ་འ་ ཆོཁྭ་ལུའྭ་ཧོ་ན་ཁ་ཨ་ཆེན་མོའ་འེ་བཉིན་ཆུཤད་པའ་མངོན བོད་དུ་ 
ཛན་ཞས་ཆོ་ཁྲལུ་ཧཱ་ནཁ་ཨྱི་སོ་འཚ་མ་ཡོད་ནཁང་ཧྲ ངྭ་རའས་ཆེང་མདའ་འས་ན། ༡༡མ་ཟེད་ 
ཅེ་ཚོང་འ་པ་ཆེ་ན་ཕོངད། རར་ངུཔདུན་ ཡའི་ཆང་ཆནར་ཚོ་ཧིང་སི་འོ་ཝ་ ༧༥༠༡) ལ་ཝནའྭ་ས་ 
འྭུལ་ཨུང་གཅུག་ཡན་ཁང་ཅེན་ཆོད་ཆོ་ཁགུར་གོནཁ་མ་ཆེ་ན་མོ་ཚུགས་ཕན་མཛད་པ་ཧེ། 
ཇིད་དུ། རེའི་གདདང་ན་ཨ་ཡས། ཆོས་ཞ།རོའྭཉསའ་ཆོ་ཁྲ་ཝུལ་ཆེན་པོའིདུང། \ངོ་ཆ་ཆད་ 
བྲཀ་ཞིས་གྣ་ཆོགང་བྱར་འཀོད་པཁི༽ །ཅ་ཆོད་པ་བདོ་ཐ་ཆེ་ན་པོནྱབི་ཞའླ་རདང་ཞངན། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཙུཡ་གས་འཇང་ཨཏེས་ཡའ་༡༥ཛད། །ཅེར༥་དང་། རཱ་ཨ་ད་གྷ་ཨཱཉ་པའི་དཔང་བོད་བན་དངས 
ཝེ །གང་གངྱ་ཕོགས་བི་དེ་འཞིན་གཞེགས་པ་ཡི། །ཨ་ཡིའཀོད་པང་་མཆོད་པ་བདག་ཤིག་མྡད།། 
རེཊ།ཿཿཿཏ་ཛཉིནནོ། ་ དེ་ཡང་གན་ཁག་པའི་ ར་དཱ་ཚཱལ་ཇི་ཉའུཛཱངཔ་དེ་འིན་མཛད 
ལྭ་ཞིག་ཧེ། ་ཆོའགཱུལ་ཟུའའི་ཆོ་གཅིག་གིཉིན། གྱིན་བདག་།ཅུད་པའ་ུ་ཁ་འགང་པྱ་ཆུལ་པོགསལྱ་ཐལ 
གྱིས་ྱིཞ་དདག་ཉ་ཛ་ད་པ་ དང་\ འཆེ ་ཨྭ་ལན་ཁདས་ཁིཡ་ཆེ་ཡས་ཞིང་ད་ཡ་འཛུགས་ནབ་ཆོའཕུལ་ 
བ་ཉ་ནང་དེ་དང་ཆེེང༥།ཨ་དུ་ན་པད། ཆི་ཙོ་ད་ཁ་ལ་ཆེན་མོང༥ཧོད་ལཱད་ང་པོའི་ཆོས་བངི་ག་གི་ཉིན་མོན 
འ་ཨ་ཆུཧང་ཏེ་ ་མཉ་ཆ་ཆེད་ཇོ་ཕ ཤྷང་ཐུའ་པོདགསེད་སི་ད་ཆུན་གོག་ དུ་ར་འ་དང་། མཆོད་པའི 
གྱལན་ཆད་ཅི་ཞེཅར་པ་འསའ་བཅི་གོ་ནས་དུས་གྱི་མཆོད་པ་ཟྭ་གུལ་པད་མཛད། ( 
་ཆོ་ཁྭ་བུ་ལྭ་ཆཱའའི་ཆས་གཉིས་འ\ ཙུཌའ་འོ་ཨྲུར་ཡ་ཞག་གྱིན་བདག་མ་ཛད་པ་ 
དང་། ཇུད འེལ ལ་ས སསྦ་གཞིཚ་དའ་ 
དེ་དང་རེསཾསྭ་མསུན་ཡ་འ༽ ཧོན་ཟཱ་དང་པོའི་ཆེ་སས་གཏིས་ཉི་ན ་མིདའང་གགས་པ་རུཡ་མཆོན་ཡིས་ 
ཤྱིཞ་འདག་ཆ་ཛད་ཉང་་ཆ་ཆོད་ ཆི་མ་ཆད་མ༣འ་ཡས་པ་ བྭ་གའངན༈ ་ཆོ་ཁྲ་ཕལ་ཟ་ཁའི་ཆེ་ས་ཤྲ་སལ་ 


÷+ 
སས ༽༽ གིཞུབདགྱག་པོདུན་ི་ད་ལ་ཞེངསལ་བས་མཛོད་ཕི་ཆ། བཅོ་མ་ལནདག་ཏིང༥ ལའི 
ཆབ་ཟནཁ་་ཡོའ་ཤིནཔ་ཆེའི་ིངདུན་ུད་ཡ་སོགས་ཨི་མོཿུལབསནཔདེ་དང་ཁེངསག།མཐུན་པན། 
ཏོག་ཟཱ་དང་པའི་ཚོས་གས༡ཉི་ནྱ་ཚུན་དུཀྭག་ཆུ་མཝ་ན་དཔ་མ་ཆད་ཞུས་བདབསཁྱིམསན་བདག 
ཅ༥ཛན་ནས་ཆོ་འྲལུལ་ཆེན་ཆོའི་དུས་ཀི ཨ་ཆོད་པ་འའ་པའ་མཛོད། 
ཆོསུལ་དཱའའི་ཆོངསབ་འིཉི་ན། རྒྱལ་པོ་ཨྱི་ཆཱཝག་ཨསས་ྱིན་འདག་མཛད་ཟིང་། བཟོ་ཨ་ལན་ཁདགྱའིས 
རི་ན་ངོ་ཆེྲི་ཚྲིཔནའི་ངོབ་གཞིའ་ཡུད་ཆེན་པོ་བྱཉད་བྱུད་ཡོག་པ་བདགཔ། ༦ ི་འཧན་པ་དེ་དང་རེས་ 
གམནའ་ཡ་ད། ཧོག་ར་དངངི་ཆངསའཆིའི་ཉིན། ཟགདཀད་ནང་སོས་ཕྱུན་བདག་ཨ་ཛད་ཆ༠༽ ་་ཆོད་ 
པའྱི་བཱེ་འཱག་ཟ ཅེ ཅ་པ་བར་དུངང་ཅན་ཆོད་ལུ་ཆེར་ང པ་ །ཆོཁྭ་ཡུར་ཟཱ་བའི་ཆོས་ལ་འ 
ཙུ་པོཆཿསྤིནྭ་ཅི་ྱའི་ཞའདག་མཛད་པའི་ཆེ། བཟོ་མ་ནན་ཁདསྱ་འིས་ཁ་་ནས་ཁོད་ཟེག་བྱའི་ཞས 
འིགཉ་ྱ་ི་ཁས་ཀུན་ཏུ་བཔག་མཛད་ལ་ས་ཤས་དེ་དགདང་ཁེངས་བས་མནུན་ཡ། ས་ལི 
ྱིཞཟདགདའོན ངས་པ འ་བ ྱ་ིས་ཞུབ་ཏི་ཚོའཕུལ་་ནཁ་ཆདས་ཨ་ངོད་ཁ་ུའསས། ། 
་ཆོཁྭཀུཡ་ཟཱ་འཡི་ཆེསྭདུག་ཁན ི་ཙྱངཾ་ཉ་ཨས་ཧིཾས་རྱི་ཞ་བདག་མཛད་ 
བའི་ཆི། བཅོ་ཨྭ་འན་འདབ་ཀྱིས། ཁ་ཁོག་ཨཝའདག་ཁ་གཟིག་གི་བ་ས་མ་པ་ཐའི་གཤིས་ཞེས་པན་མཛད 
ཛའ ཆེསྭ་དུགཧིཏི་ན། ཚི་འོ་ས་ཡ་ཡང་བྲང༥་དང་། ཁཱང་ཕཱ་མདའ་ 
ཟེདནང་་ཁིཐའ་ྱའི་ཞབདག་ཞུཊས་ཏེ་དུར། ་མ་ཆོད་པ་་རུ་ཆེད་བྭ་གུའས། ། 
་ཆོ་ཁ་ལུལྭ་ཟཱ་པའི་ཆོང་འདུ་ན་༡ན༨ ཤགྩཔ་ཅིི་གསསྭ་ར་མསསྭ་ཡིབས་མི་ཞདག་ཞབའ་པའི་ཆ། བཅོ་ཨ་ཝཞ 
ཅ་དའཀྱིས། (ཁོའྭ་ནཱ་ནས་ཁ།ཁའ་ཞོས་བ 'རྒྱལ་དུ་འ ཀཱ་པ་བཞབས་ནེ་དང་ཇེ་ས་གསལ་ནྐུན་པ་དྭ། 
་ཆོས་འདུ་རྩིཉིན༨ བྲཀཉིས་ཆཝུདའོ ཞིས་བྱ་ངསསཕྱིནང་དག་ཞུབ་་ཏེ་ཆོ་ཁྲལ བྩོ་ཨལ་ཨ་ཉཆོད་པ་ 
ཙྱཿ་ེ་ག་ཇསྐུའས་ † ། ཆོཕུའ་ཟླའའི་ཆོངའ་འྱ་ཧུད་༽ 'ལྷི་དཔང་ཡོཕཚུབྱིན་ྱིཊང་གྱིཞའདག 
ཉམ་ཛོན་འཇའ་ཟདེང་ེའི་ལི་འྲ་འ༡འ༩། བཅོ་ཨྲ་དན་ཁདགྲའི་དེག་ལྟ་ཞུགར་ཏེ། །ཏཱིསཁཇིགས་དང་སྲི་ན་པོ་ 
ཁཿ་རཞར་ཧྷུང་ཉས་ཝྭ་ཧེགས་ཧོན་ ཡ་དག་འ་ཆ་པའ་ཨཛད་པ་དེ་དངྱ་ཝེཊ༥༢་མྡ་རུན་པ་འ། ་ཆེས་འཇུད་ 
ཡ་ ད་ཕོན་ནཿས་ཨ།ཁལ་བཟང་པོ་ཡའ་ལྱརྩྱ་ཧིས་ཨ་ཛད་ཉས། ༡༡ཏ་ཝམ་ཆིད་ཚེ་ཙོ་ང་ཁ་ཡ་ཆེན་པོ་གཙོ་འོད 
བྭ་འུགས་པའི་དགེ་འདྲ་ན་༩དུངས་བྭ་རུ་ཆ་ཆིན་ཁུངངས་ཏོག་ དང ཁའིལ་ཆུདངོངད་རད་ཨྲི་ཞེས་ཕས་ཆོ་འཕུལ 
བྫཞཁ་མྭྱ་ཆུ་ཆེའ་བྭ་ཝུའ་ས \ ཆོ་ཌྷ་ཱ་ཝཱའའི་ཆོ་ངང་དགའ༽ ངས་པའི་རྒྱཝ་ཕོས་སྩི ་ྒཱ 
འདག་ཉ༥ཙད་པའི་ཆེ། བཅོ་མ་ལན་ཁདབས་རྱིང༥་ སྐ་ཆངང་པའི་ལ་ཁ་ཐུགགི་ངད་ མཆོ་ཞིང་ལཱ་མ་ཆེག་ 
བཞུསང་པ་སོགས་མཛད་ པས་ས ར་རམ ་ཆོང་དགུའི་ཉི་ན། ཇྗེགཟི་མས་གཡོག་པ་ ་' 
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ཆོ་ཁྲ་ལཱ འོན་ལ་ཅང་ཆེན་ཉོ༽ 
ན་ཨས་ཅིསྭ་ིནདདགྭ་ཞས་ཏེ་་ཁ་ཆོད་དང་དནཿདཿྱི་ཆོངསསྟོན་སོགས་མཆོད་བཀྲན་རྱ་ཆེག 
འལ །ཆོ༩ྭ་ཕུའ་ཟཱའཁི་ཆང་བཟུ་འ། རིཤེ་འདག་ཁུད་པད་དའ་ཡགས་པྱ་ཆུལ་པོ་ 
་ཆེ་ན་པོ་ཕཞིབས་མ་ཛོདཔ་ན། རོས ་་པསས་ ་ རུངས་རིད་པའི་ཚེད་ཞུག་གི་འབ་དུ་འོངས་ 
ཟྭ་ཨང་མ་ག་ཨཛད་པ་སནས་དེདང་ཆེངསབད་མུན་པན། ཆིར་བུཌཉི་ན་སིན་བདག་བསོད་ནམས་ 
འ་ཕེྱཏིས་གཙོཟས་གཉིའ་པ་ཞ་ཞུས་ནས་ཏྷ་ཅར་ཆད་དང་ཆོབ་གོན་ཚད་ཆེད་པ་བླསབས། དཱ 
ཙོཿསུ་སྭསུརཡི་ཆོ་སཛྷ ཤཿ ཁྱིཨའདག་མགོན་ཆེད་ཟསས་ལྱི་ྩ་ཐིས་མྤིནངདག་མཛོད་ དི 
ཆེ བཅོ་ལྭཿ༣ནའདས་ཁི། གླེའེཡ་འི་ཡ་འཞུགས་ཏེ། གྐ་མི་གཱཔའད་མ་ཛད་ནས་ཁོད་ཟེན་ཆེན་ 
ཡ་བི ་ཏུ་ལང་་ཞང་ཧན་པོགདུང་གིས་ ཆོས་བསྟན་པ་གགས་དེ་ང་མེསདུ་མནྐུག་པད། 
ཆོས་ར་ཡུག་ཅིག་ག། གཏིན་ཆིན་དགེའ་དུནཁའེྱ་རིམ་གིཌ་ཁདག་ཞུབ་ཏེ། ལ་མཆོད་མི་མཆོད་ 
རྒྱ་ཆེའ་འགཱུངང།། ། ཆོ་ྲཔཱལླ་ཐཱ་པའི་ཆོངས་བཅུ་གཉིས་ཁ། །ཅྱི་ཞང་དག་ཇི་ཏ་བ༽་སྦིན་ 
བདག་ཅཛད་པའི་ཆེ། བཛོ་མ་ནདས་ཀྱིས། ཁུཿ༢བས་པའི་ཏིང་ངེ་ལཛྡིནཊའ་ཐཞུགས་ནས་གསེན་ 
ིམདོག་ལུཧི་ཁད་ཆིན་རྱའེཧེ་འཅིགཏེནྭ་ཡི་འ་ཆམས་ཀྲ་ན་ཡོདྲ་རིཡནཔངག་མཛོད་ལ་དེ་དང 
ཅེ སས་མརུནཔ་འ། ཆོས་བྭདུ་གཏིས་ཅི་ན། ཨྱོཌ་ོསུང་ཡས་ཕྱིན་བདག་ཞུ་ཏེ་ཏྟ་མ་ཆོད་ 
དང་ཅིང་ཨ་ཆོད་གནཞངས་ཆོ་ཁྡལ།འ་བྫོན་ཁ་ཨ་ར་ཆེད་འ འས། 
ཆོ་ཁྭ་ལུ་ྭ་ནའའི་ཆོང་བུགདུ་མཉི་ཞ༨ ཙུཝའཔོ་དྲ་ན་ི་ ད་འབས་བྱཡིཞའདག་ཆ་ཛད་པའི་ཆེ། 
བཅོ་ཨྭ་ཝནཁདས་ཁྱིས། ཧྐསངས་ཁོད་ཆེད་དང ཁོད་ཆེནྱ་ིསེང་ཞ་རྭཿ་པ་འི་ཟངངས་རུབ་དག་ ཞུགས 
མན་ཨཙད་པང་དེ་དང་རིརནཔྭ།་མྡདུན་ཡག། ཏྲི་ཧོའ་པ་དཔ་ཁ་འྱོད་བཟང་པོའི་དགོངས་རྫོགས་ 
བད་རིཊས་ཏེ། ཏེ་ཧོག་པ་ཌཱ་ཨང་ཏིས་གྱིན་བདག་ཞུང་ཞིང་། .གཉ་ན་ཡང་གོའ་ཞུང་ལ་དང་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་འྡན། ཆེན་ཡོཀྱ་ན་ི་ན་ཟ་གས ཉིས་ཨ་ཆད་འཧཱལ་བྷཉེན་བཀྲན་གཏོག་ཆེ་བ་འསྡུང་ས 
ཆོྭ་ལུ་ཟཱའའི་ཆོར་བཇུངའིའི་ཏིན། ཙུལ་ཛོ་ཨཱ་འ་ཡ་ཞང་རྱིཞ་འདག་མ་ཛད་ང་ན། བཐོ་ཉྭ་ཝནདས་ 
ཁྱིས། ཙུལ་ངོས་མེ་ཏོག་གཏོད་ཁ་ཉ་ཁས་ཟིན་མ་ཆེའི་ཞིང་ཏ་ཧོངཉིང་ཁྱར་ཁཱ་བཇུབས་ཀླ་ན་ུ་བུ 
ཅིངཀ་ྱ་ཡིས་ཨནོངཔའ་ཨ་ཛད་པ་དེ་དང་ཆེཊསགྲམུན་པ་ག། དུ་ཆ།༥་པ་དང་། ལརས་ཆེ་ན་ནོད་ 
ཙྒྱལ་སཞར་ཏྱིས་སྱིནང་དག་ཞུང་་ཏེ། ཆོ་ཁྲ་སུར་ཆེན་ཆོའི་ཏུས་ཨཆོད་དུ་ན་ཨེད་པད་བསའས། ྒ 
་མོཁྭ་ལུྭ་ཟཱའཿི་ཆེང་བྲཾའི་ཏིན། ཙུཡ་ངོ་གཟུགས་ཟ་ནྭ་ཧིང་རོས་ཕྱིན་བདག་ཨཛད་ཡཔི་ཆོ། 
བཅོ་ཡ་ཝཉ།ཁདང་ཏིིང། རུཊ་ཡོ་་ཞཡ་ཟར་ི་གཱོད་ཁྱུཌྲ་རིག་ཅེར འཀའ་ལསའ་ར་གའེན་བློ་ད་ 
ཇས མང བྱེདདྲ་ར་ངས་ཟད་ཟངས་རོ་ལྱ་ཆུད་ང་ལཞ་ཡྭ་བྭ་མོག་ངར་ང་གྲང་སེ་ ཁ་ཁོར་རཉ༥པརད་ 


རཾ ི་ -------- ཆོ༩་ཡཱལ་ཛཱན་ཁ་མ་ཆེན་མོ༽ 
ཁྭ་ཁུཌཟིང་ཅི་ཨ་ཡན་ཨ་ཛད་པ་བནང་དེདང་ཁེངསྱ སྐནུན་ལན། ཧོའ་ཁཱདང་བོའི་ཆེ་ས་འངོ་༡འ 
ཉིན། ཅུ་ཝ་རིཤ་ཆེན་གང་ཡ་ཟེ།དགོན་གགས་ཐོད་དུ་ང་ཞ་མསས་ཅིས་ི་ཞ་དག་ཞུས་ཏེ་ཚོ ཁཡུལ་ 
འཚོ་ཁའི་ཉ་ཆོད་ པ་ཆད་ཅྲི་ཞེས་ཡའ་བ ཨཇ་ ངེ ཆས་བསུདུག་ཉིན་མེ་དྐ་ན་ཞངས་ལ་ཁོངབ་ 
མ་ནྩྱ་ཐཱའ་ཁྱ་བུཿཊ༥་ཡ་ཨགོན་པོ་འཛིཊ་ཏེ་ནདྷུ་ངོན་ཛེ་ཨ། འཛུག་མདང་བོག་གྱེ་ཁའི་ཏེ་འབྲེལ་དུ་བུ་མས་ 
རའྲི་ཨངབྷཏན་ཨཆོད་སྲིན་དུ་་དང་བཅའྱལི་གོག་ཁ་གད་ན་འདེན་ལའི་ཕུག་ཁིཞ་ཡ་པདག་པརཀྱགས 
ཡན་ཆཛད་ང་སེ། དེ་ཞཿ་བཟྐང་ཧེ་ད་བ་འ་ོ་འཕུལ་གྫཞ།མ་ཆེན་མོའི་ཡུག་བྲཡབ་ཟང་པོདིཉིད་ 
༣༠་མང་ཡཁབ་ཡང དག་པན་གྲནང་ད་ཞིག་ཤོ། ཆེ་ཚོང་ཁ་པ་ ཆེན་པོས་ཞ་མ འདོ་གུཌའ 
ལའི་མདཾཿཨས་རཱང་འཝེཡྱསི་རྷཧ ་རིན་ པོ་ཆྷེ་གོ་ཆ་ཨས་ཟད་ཞསྦ ཙོ བ་བམས་བད་དུ་དད་ 
ཞིངྷཚུཊ།་ཡུན་གིང་ཊགནཟསཔྱི་རིདཟསནདམ་ནུ་ཧཱན་ཕག་གགས་པའི་ཆོཁསུལ་སྨོན་ཡ་མ་ 
ཆིན་ཆོ༩དི་ཉིད་འྲ་ཛུདསཕན་མཛད་༠༥། མཛད་པའི་ཚུཡ་འདི་དག་ཁུང་ཆུ་ལ་ཡ་དང ཀྱིས 
ཨཿརཧན་ང་ཞིག་ཧེ། ཆེིའི་ཉམ་ཆ་ཆུའའགཉ་མཇོས་ཅུན་དུ་མདོ་ཝེགད་ཨས་ངག༩ གའི 
ཙུལ་བོའིའ་ཧ་ཞ་པ་དཱངངས་ཧིཤས་ཁྱའེད་འཁི་ལྡེི་ཞཱངདཔས་པ་ཨས། རྲཾཊ༢པ་ཞེང༥་ཐུཊི་ཉིང་ཅན་ 
འཧུང། །ཨ་ཡོའ་ཞི་ཞ་ཿར་མངའདྡཔན་བེད། , །ཆེར་གྙུད་བརུ་ཡི་རུནཁ་ཛྲཤང་ཞིང། །ལྷ།འྲ 
ཀ་འཤིང་ཆོ་ཙ་ན། །ང་ཡཾ་གྐུགས་ད་ཞ༩༥གཉིས་ལ། ༈དཏཱུ་ཧུན་འདུལ ཞིང་མཆད ཡའྱ་ཅེད། 
ཆེར བར གཅཟྭ།ངངའ་ལ ཉད་དང་། ་ཆརཙ་ུ་ཡ་ཟའང་འཛོ་ཞ་བན་ཨ་པོ་ས་ཀ་བྷ་ཞིང་ཁོ་ར་ནདུ་ཤཉེད་ 
ཏ་ཝས་པའྲི་དོག་ངིལ་དཔཡ་འནན་ཅས་ཏིཤངསམཏོན་པྲ་རོན་གོ་ཞམས་ཅིས་མཛད་པའི་ཟླ མདད 
མྭ་ཤ་ཆསྭ་ཧིས་མཛ །ཡའི་ད་ཀ་དཀད་གང༥་ང། ཙྩའ་པོ་གངྷཉིད་ཉྱིས་མ་ཛད་ ་ཕའི་བཀའ་ཆེནས་ 
ས་ལ་ལ རམ ཉིད་དུ དགེ་ཨོངྱའཱཔསེ་ཨས་ཞན་ལོ་གབས་གཁཝུངས་པ། །གསང་ 
གནན་སཁཆང་ཞིང་ནལ་འྱཛའ་ཆེན་ཡོ་ནི༽ །ཧི་པ་རོའི་ཨ་ཆཁ་ཏེ་ཤྱིས་ཆེནད་ཡ་ཡ་ཞི། །ཞལ་ཡང་ 
གཙུད་ཞིངང་ཧེ་ཞལ་ཤ་ད་ཨ་པ་མཛད། །དེ་ཡ་བ་ཉེན་བཀུན་ཆེནྱཅེན་དེ་དག་ཞི། །ཁཕགས་པའི་ 
གང་ཟག་དགེ་ལྩོངཞ་སཱགགོ། །ཞེས་སོགསས་ཞང་འགན་ཆུལ་ཁཇྱུང་སྟེ། ཞིའ་ཕག་ཞཱ་མ་ཇད་དེ་ཉིད་ 
ཏོགས་གཞན་ཞསྲ་ ཞེང་པྱཾ་ཨཱ་ཞ། ༣དོའ་ཞ། གོང་དུའྷད་པ་ཏཉན་་ཨ་ཁྲདན་ཐུའ་དངང་མ་ཆོག 
གིཡ་གནས་མཉན་ཡད་དྲུ་ཚོགསྦྱརད་སནས་ལྐུ་ཉགསྐ་ི་ཚོ་ན་བདུག་ཏུལ་པའི་ཆོཕུལ་ 
ཁྱི་ཨ་ཛད་ཡ བགྙ་ཞ་ཞས་མུ་ངན་༥༥་འདང་པའི་རེས་རག་འཕགས་ུའ་ ་ཆོ༩པཱཁ་གྱི་མཆོ ་ 
པའི་སོ་ར་ཆེས ་ཆེན་དན་བ་དང་ དའིརཁྷ་ནུནཉེ་དུག་བོད་གངས་ཛ་ནྱ་ི་ཙོངས་དགུཡང་ 
་ཆོར་ཚུཡ་དང་། ལ་ཛཊ་ཟཱ་ཨང་ཧི འཀའ་དྲི་ན་༩འད༥ ཟན་སོཾཡ་ངི་གཞད་ སྭ་དས་མཆོད་པ་ 


ྦ 


ཆེ ་་འོ་ཞ་ཁ་མ་ཆེན་༧ོ 
མཛད་བ་ཕཙ་མ་ཡོད་ཕའ་མཛོན་མོད། ཛི་ཙིང་ཁ་པ་ཆེ་ན་བོས་ས་མོ་དཱང་ཤི་ལཾ་༩༥༠༠། 
ུན་གུག་ཁག་ཁང་ཆེ་ན་མོའ་ཏ་ན་མཆཡ་ཡས་པའྱི་དཱ་ན་ཝའ་ཁ་ཆོད་པ་ཁྱིའྲི་འཱག་ཟད་མི་ཞེས་པ 
ཉིན་འེ་པཞི་ནཿ་ཞིང་ དགེ་ཁདུ་ན་འི་ཕ་གྭ་ཉུག་དང་འཟང།་པབ་་སའི་པློ་ཞཁ་མ་ཆེན་མོད་གས་ 
པའི ་ཆོ་ཁྭ་ལུ་་ཨ་ཆོད་པ་ཉ་ཛད་ཙང་ དེ་་རྟཏེ་ན་ཞས་ཆེ་ན་པོ་ཏོའ་སི་ཡལཱ་ཆུག་ཆད་ཁ་གལ་༩དི་ 
ཤིནཏུ་དག་ཆུབ་ཆེ་ལ་ཆུང་ངའ་ཀུ་ན་ཁ་གགས་ཁུར་ཆེབ་བི་ན་ནོ། ། 
གདན་ཟྭའྭ་འ༨་འདིཏིད་འི་ཆོཁྭ་ཕུའ་བྷོ་ན་མྱ་བི་ཛཡ་ནི། ཀུན་མཉེན 
དཀོན་ཨྭ་ཆོག་ཁྲའི་གས་མེད་དརང་ཁོས་མཛད་པའི་ཚོཁྭ་ཕུའ་ཨོནཁ་ཨྭསི་ལཿཁ།འིཨས་ཡས། ཀུཊ་མཁྱེན 
ཞྲ་ཨ་ལྲང་མ་དྭཿཔཱཔཁྲ་རྣ་རེ་ཞེ ༢༩༦༡༡༩༠༡༥༤༡༡༡༢༡༦༠༦༩༢༡-༡༦༥༧༡༢༨༨༥ར༧༩ཀས7༧༨༨༨༡༠༨) 
ཐ་ཆ་ཨ་ཡངས་བསུད་དིཔ་དཉིདྱ་འིབསདགུང་འ་འ་གཉིང་ལཞེས་ཡང་ཚོ་མགི་ཁག་༠༠) དགོན་མ་གབནའ 
བཔཱརྱའི་མགོ་འྩ་ྭ་ཡངན། [ྱགངས་ཧག་གི་འོ་ག༩།༠) གཱ་འསམངྱརཱ་ལཱག་ཚ་ཨཁདུས་ནང་གུ་ཆངདགའ་དུ་ 
བཅུ་༥། དགུང་ཁོརེང།ི་ལ ལུ་གས་ཡོསྤྱཀི་ཁོའ་༩༩༡༣ རེའིནཔོ་ཆེཡི་གདྭ་ལཱ་ཁ་དོ་ན་ཝ་དང་ཡུག འིན 
ུ་ཨཡན་དག་པ་ཁི་དོ་ཞང་ཆོཁ་ཕུལྱི་བོན་འ་ཨ་ཆེ་ན་མ་གཟནནདུ་ཚུ་ཞབས་ཞས་བས་ན་ཁྲདའི་ཕ་ནངདེ་གོང 
ཁ་ཕ།འདུ་ཨ་ཇདཔ་འི་ཡུག་ས་བཟང་པོ་དཏཁི་བདུ་མཉ་ཞས་འད་འོད་བའི་ཡིཉ་ནོ། །དེས་ན་ཁདིད 
ཐའསརྩེམའའེས་ མ་་འེབས་པི བམ སས པས་བ 
ཁན འེ་ཡང་ཧེར་རཱ། ངཔོི་ཆེསསགནམྱཉི་ཞོག།འ་དཀོན་གཉིན་ཅིན་ཨོསས་ད་ད་མྱ་རབཏི་འུ་ཁངང་ 


ད་དད་དང་། ཨ་ཆོདྱ་རཱས་གཟནན་རྭ་ན་ཨསྱ་ཁང་ཁེན་ས་ཕན་ལྭཀ་ཨ། དེ་ཞང་དྭརང་ཆིན་ནོ།(༡༨༧༨ 
༤༢༠ མིཔ། དིའ་བདག་བཟངའིསྡ་ཞ་ཟརྱ་ར་ཆ་ི་ཆྭ་ཆུ་དང་བོ་དྱིས་འཀོད་པ་བདགངས་ཡུ་ནསུལ 
ཆ་གར་པ་དང་། ་གཉན་ཡང་ཆ་ཆད་པའི་ཡྩོད་ཨ་ཡཕས་པ་འདྱུབ། ཟེསསས་ རམ མདུན 


བཏང་ཞས་ས་ཁརི་ནྱའེད། གཱ་ཁྲ་འིན་ཆོག་བདང་དདུ་ཨ་ཛདྱ་འིང་བ་གདྷཿྷཱ་སགོ་བཀུལ་ཏི་ཚང་ཡས 


༡༤ 


རར 2 ླླ པཔཁ(ཁཁཁ༩ཁཁྤཁྤྤྐྲྤྲྐྲྤྲཀྲཀ།༦ྣཀ༈ཀྣ༥ྣ༥ྣ༥^༥^༥མྣཁ (པཔ 


༤ཁ༨-~ ¬ =‹༠༢༨-);> ་ཆོ་འཕུལ་ཧོ་ན་ལ༥་ཆེན་ཆོ༽ 
གའས་དངརོ་དང་རཿ་ཁྲམ་མཁེའུང་ང་ན། བཅད་ཚུང་མཛོད། གཉིས་འབ་འནད་ཆེནྐགཞག 
གྭཏས་པ་དང་ལེའུཉྲིད་ཡ། འཨད་ཆུང་ནདོོ་ཚུ་འ། ཞྭ ་ཡང་འཤད་ཆེ་ནྷ་ཞའས་ངཞི་ཕ་དང 
པས ལབ རམ ཁྭའུ་གསྭ་ཉ་པ དནད་རུང་དུ་མཁ་ལུག་ཡ། འའི་འས་འཞད་ 
ཆ་ནྷ་ཀབད་བྱ་ཐུད་པ་དང་རཱ་ཨ་ཁྲམ་ལ་ཁེའུ་ལཞི་ཕ བྲདདྲ་མུཌ་ཡའ་ཨ་ནི་ཨ་དང་དངའེརརྭ་ན་མ་ཁྱའེད་གང་འིགས། 
འཞད་ཆེ་ནྷ་ན་མས་ཁོ་ཟེས་ཆོསྱཅུ་ རྩ གརན་ར་མ་པ་ཡོད་མོ་ནུད་པ་ཡི་ན་ནའཞད་ཆེ་ན་ཞསཔའདུས། 
&‰&ི £ ླ འཉད་ཞུ་ང་དེ་ཨ་ཆོག །དུས་ཁའོད་ 
ཐས་འཞད་ཆེན་དུངཁ་ཁོགར་ཞུསྱ་ཅུད། འཧད་ཞུང་ཀྲ་ནགིག་ཊིཀ་ཞུངལ་ཏིད། གླུ་གོའ་ཡ་དང་མཆོད་ 
དརངང་་ཡ་ནཱ་ཆང་བན་ཁ་མྱ་ཧི་འིང་ཚོ་ཧས་ཆེའང༩ ༧༦༠ གཅིགཡ་ཡང་ཆ་ཆག་པར་འང་དགོས། 
ཤོར་ཁ་པོཌ༥༢མ༥་༤༩༥་༢༡༢་འ༢༥༧༥༢༽༢༨༡༡༨༧༧:^‹ ༩ རརར 
་ ( ་ ༡༢༦༥༡ཟ༧༣ུ༡ཉ༡། སཿ 781 
ཀ་ོ།རྟག་མཡཿཏུ་ཨི་ཀ་་སཁ་ཛ སུས ་ར༡༢༣༥༣ལལསའ༠ལས ལ་ 
གཏོགས་གཞན་མང་ཁན་མིཿཏོག།༤ ༠༡༤༠༥༠༠༡-) བསང་ཁུང་ཛཏོང་ཚ།ཁནྭ་ན་ཨསྱ་ཏིས་ཀུང་དཱ་ཆོས་དྭ 
ཅ་གང་ཐ་ནི་གངན་༩ལུང་ཨཱ་སེང་ངེ་འབ་ཏོང་དགོས་ཞིང་། གཉིས་ཀན་ཀུང་འ་ན་པའི་ད་ནི་གདཏཱི་ནཊ་ ་ 
གང་ལ་ནྱ་ཧེད། དུང་འན་གཏིས་པ་བཏངའའི་ཆེ་ད་མང་ཕཡ་ཆེད་ཁཚོ་ཨ་པ་འོད། ཀར) 
།ད༤༢༡༦༢༨~༨༨ ༨ ༦དེ་༠༢༨` ཧར ˆ: ཆམ ༠༠༨༨ ༢༦༨༡-༢༥༤༢༨༤ 
སླས ༽ ++ ༢-༠༡༤×༩ དཾ 
༠༡༦༢༧༤༨༨༦-༢༧༢༥-༠༨༧-༤༡༥༤༨ ༢༦༡༢༢༦༡:༡༨-༨༡༦ལ༠༡-༨༨-༢༠༦༢- 


༢༤༨༦༨ར་་༄་ 

ུང་ཅི་ཤསྭ་ཏི་ཆོགསདད་ཆོས་སྤྱོད་བང་ཞ་༢༩དོན་གང་གདུང་ཡང་དགུ་འཛོད 
དནད་གུ་ཡྭ་ར་ངས་ཏིངང་གཞི་འཟུང་། ༡ཝའ་དདུབ༥༦༢༽༠༨༦༤༩༠༤༢༠༡༧༽༠༠་ཞེད་ཡའ་ཞ་དང་དགོངས་ 
ལ་ཧོཊ་༥་མ་ཆྭ་ཧོྱ་བི་ཟན་དུ་ཁང་ངས་དགེཞོད་ཀིས་འུན་ཁེ་ཞྱརད། ༡ང་ཇ་དང་པོའཏྲཕ་འ་མཆོད་ | 
ཚཱང་ཆོགས་པྭ་ན་ཨསྱ་རིས་ཁཏུ་ཁང་ཁ་ཧོན་ར་ནགས་མྱ་འེད་ཅིང།འལ་ཆོས་དཔྱརེད་ཆོའི་ར་མཡན་མ་ ¦] 
༢ངངཆེད། ཁྱོ་གངན་གཏོན་ཁཊུཿའ་ཅི་རཿ༩༥འཛནྭ་ཨཱ་ད། ། 
ཅམངྡ་ངྲ་ཧཱཾ་འཁྲལ།༢ དོ་ནཁ་མྭ་ཧི་ཏུང་ཁ་ན་གདྭ་་འི་ཨ་ཡན་གཏོང་ཞིང་། དང་པོའི་ཚྭེ་གུ་ཞོད་ཕྭ་ན་མ༥༥ | 
འདུ གཉིས་པཅི་ཆེད་མབངཁ་ཁ་ཛཱགས།། གསྭ་ལ་པ་བཏང་འ་དང་ཆོནས་ཆིན་དགེའཞོབ་དང་སཱིསོའ་ 
གཉིན་པ་གཉིས་ཁིས་རོ་ན་་ཨ་ཨ་ཁ་ན་ཡོ་གདན་དངབ།༽ དེའི་ཚེ་ད་ཨིནས་རྩའི༠་ལའི་ྲའས་ཉཱཿ ༈༈ཀ་གཏོང་། 
དེ་ཞངས་ཁིཊ་སྦའིངང་༩ རྭ ཧའས་གདཡ་ཡ\ ཐུམས ༤:༧༨--༩༤༢༧--༡༨-༣༩༦༨༡་) ཤཱོཞ་དང་། 


` 


343 བ 


ྲ ༤”༨༨༠-¬=༨༠5‹-5>& ཆོའཛ༩༥་ཆོན་འང་ཆེན་ཆོན 
དྲ ཇོག་ཨ་མའང་འགཏིས་དེས་ཆོསྦྱར། དི་ནས་མ་ཆོད་དྱ་བུངངང་པྭ་༩ས་ཞ་པས་ནསྟ་སྐ་ནགས་ཞནག་་ 
དེ བུང་མ་ཆོད་དྭངང་ི་འ་འ་ ཨཧཨཨ་པ་བེད། ཏིཊདང་ངོ་ཁ་ཆ་ཆདདྱ་རངས་ཆད་འཅུགདན། དེ་ནང 
ངའ་དུ་དི་ྱ་ཅིས་འི༽ ཌ་ཞས་བཅུ་གདཏྱརིཔའ་རི་ཨྩྱ་ཧིས་དྲ་འ། དེང་ཞས་ཅ། ས་གཞི་ཞ། ཞུངའཞནས་ 
ད རྣམས་དྭཀུས་ཁུད་བུ། ་མ།ཁ་ན་པོ་ཉང་དཀ་གཏོད་ནྲང་། གསང་འའིི་ན་ཨ་རག་ཧཉིཔས་རེས་ཤོས། 
། ཡཏ་ནགནི་གུན་ཨ་ན་༩༥ཞད༽ དེ་ནསྭ་ིཌིས་། ཁྟཏ་ནཁཕ་མ། ་ཏནི་ོཤཊ་མདང 
| བ་སསུང་། ཨཛུན་ཏཱ་ས་འཆོད་དངད་མིནསའི་ྱཆུངའཐེཞཅ། ཏཀོཿཏྤ།སུསེ་ཁཱཏཿཊཿ 
ས་ཨ །།ཨུངྷཆུ་ས་འསོནས་གྱགས་ལུད་གཏོང་། ཚོནས་ཚོ་ནས་ག་གག་པྲ་ན་མས་གིས་ད་མ་ 
| བཅའ་འྷ་རུགས། ད་མཇརའི་ཡུན་གིང་རུང་གཞུང་འས་ཐས་ཚོདའ་ཛོན་ཅི་པ་ གྲཱ་མཇད་ཨའ་འདུཊ་དགོའ༥ཡཏེ 
| ཁུཊ་ེན་ཆབ་བཏེག་ཞས་ངེན།༤༢༠༥༢༠༤༠ ཆོགསཏོན་ཡངྱདྱྱི་ལུགསོ།འག་པ་ཡོད་གཉད་གཏོང་། 
ྦ ཆསྣ་ལི་ཆོག་ཏྭུའཱ་ཆཱ་ཤས་ཞངས་ད་ཨའཿཁ་འཛུཾངན་པའི་འབ་དྲར་མ་དང 
 ཁང་ཆིང་། དངབནབཉིག་པའི་ཨེ་ཆོགས་ཆེནདག་མཆོག་དཔ་གཉེནང གྱི་འདག་འཅས་གོས་ལག་འདོ། 
དུ་པ་གགྲུ་ཡཔའ་ཏང་ཁྲཔ་ཡ་གསུང་ཆོས་མ་ཁན་པོ་གདན་དཔག ད་ཨིགས་འྩའེ། ཨཆི་ཁྲའས་ཏུ་གཏོང་། 
དི་ཞན་ཞེའ་ཧིང་ཁདུ་དར་རོག་རླའ་ལྷ་ནཱ་ཡངས་དྭ་ཏུངས་ཉུད་ཐ་ཏང་ནས། གངས་༩དུད་དང་བཅས ་གིས་གནན་ 
་ལཞི་པ་སོགས་གཞུང་ཆི་ན་གསྭ་མྱ་འི་གད་འཤདྱ་ཧཱསང་པ་འ།ན། ད་རིཊནས་ཁྱའིཁསའཏངངྲི་རབ 
ཟྲ་ལདངྱ་ཐཱས་འྟ་ཞུང་ཧངཔདང་ཕུན་ཏེ་ཨ་ཆི་ཨང་བེད། བམ ༥་ཡདང་གསུ་ཆོས་ཁྱི་གའང་ད་ 
ཞང་འི་ཨ་དྲུ་གཱཔ་འེང་པ་ཉ་ཉས་དང་། ི་འི་ནཿའཏུ་གཞོན་པ་རབངའ་ན་ནས།ཉོ་ནྱ་སིའ་འབདདང་འཛུན་ 
ཞས་བཀུགས་པ་མགྟཏོགས། གྲཱ་པ་གཞོན་པ་ན་ཝང་ཞན་ལའི་གོངད་མིཌ་ཚངས། ཞཱན་པྭ་ན་མསགཉོན་ 
ལཁི་མཆཁའགསང་མིའོ། ཨཱུཾགསས་ཞ་ཁོངས་པའི་ཝསྔལ་སཁ་ཧྩས་བེ་འའི་ན་ཁཱདནེ་འདུན 
འཚོགཟ་པི་ནངདུ་མིམོད་པའི་ཀར།ེ་ནདགེ་ཞོབས་ཆང་བཏེག་ཨ་དགེགཡག་ནཅསས ིས་བིད། བྷ་ང་ 
ནན་ཞོན་མི་ཆུང་གང་ཡིན་ཙཿདོན་མིདྱ་ཧིགཕེང་འའི་དངང་དུ་ཿར་གངངད་དུས་ཆི་ནྩ་སིཕ་ན་ཡོན་དང་། 
དྱི་ིའི་ཚགསགསེངྷ་ིབོང་འཇས་ཨ་ནས་ཚོནས་དཔ་ག་དང་ཆོས་གན།པམྱན་ཨསཁ་ཨ་ཆག་པྱ་ེན 
་ཁདོན་༩ཀ༥༨༦༥༩༡་ ༤༠༧༥༥༠བྱི་སོའ་ཿ་ཆེའ་དཀུག་དང་འྲང ཏིང ད་ནིནས་འས་ཆོ་ས 
ཏྩཿ་དང་། བུ་དང བུ་ག རྭ་ནཉཡས་ཁ་དགོང་ཇུད་ར་འྭུ་པ་སཿར་མ་འདོན། 
ཞཱ་ཞོའ་པཱ་ན་ཨསྭ་འིངས་ཆོརས་བཟུནཅིག་དང་བུགཉིརན་གང་གིནབནཁང་མནོཁྱམ་ཨས་ནས་ཚོགས་ཟིའསཞེད 
གོད་ཿགོད་ཆུས་པ་རྱེད། བརུཿྦྱིཉིན་མ་ཆད་སྱ་ཀྱི་ན་སཔས་དུ་མ་དང་འཆས་བོས་སྐུ་རེན་ 


་ˆ༢4< 


༨=~:-=༨=༨༠༨༨-༡¬2 ༦ ་ཆེ་༩ ༩༥ ཧཆོ་ན་འ་ཆ༢་ཆེ་ན་ཆོ\ 
------- བཛ ༤༨༠༨" =° ༦ ཆེ ་འབ༩་ཆོན་ལམ་ཆེན་ཆོ 
་གད་་ད་པས་ཏེ་འྲཿས་ཞིང་དཟཁཧནཔ་ཟཱ་ཁམས་ཁ་ཚོ་ནས་ཞུགས་སསནསདགེའགོས་ཅྱིས་ལུ་ཏོགིད། 
ཁུང་གས།འཇཔང༥་ཡ། ཆོས་སྱེད་ད་ཞ།འ་ཨའ་ཧཱ་ནཁའའ་ཉ༥འངང།འདོན། འཇུརའིའིཉི་ནའ་ཆ་མ་ 
ཡོད་ཆེ་ཛཱ་ཁ་ཆོ་ཤངྱངས་ཏེ་གཏོདྷ་ཆུན་ཅེད། ཆོ༩༥་པ་དགུ་ཞན་བྭའུ་འཡྲོ༡འགདླུ་་ཊི་འབས་སོའ་ཁ་མ་ 
ཏིུ་ངཱཔ་ན་ཊ་ཇག་ཅི་རི་རསྱ་ཏིས་་ཊི་འྐར་ཞིང་། དདྲ་ྱའི་བྱེཛ་ཕོ་མྭ་ན་མས་དགེ་འའི་ཡ་མ་དནཾད 
ཅི་ནུའྱེད། འཚོ་ལིཏིན་ཁོག་འི་ཙ་རྭབོ་འཁལའ་དུ་རྭལ་གགྱ་ཨ་གོང་ནབ་གོངདུ་ཁའིཁའའྱིའིད 
དུ་དབ༽ཧཱཾྱརཱ། དྭན་གདདང་ཆག་ཡའ་ཆོཤས་ཞསདྲ་འདལ་ མདོདའ་ཞུས་ཛ་མྱངས་ཏེ་དགེརྐ་ཀལ་རྱི་ 
ཇི་ལྟ གཏང་གཀི་མླ་འ་སགས་དྭཀུས་ཉདཧུ། \ 
འཚོ ལའི་ཨ་ཆོདཔ་འྲི་གའཐས་དགོང་མོའདུ་འངགི་མནའ་གོད་ །ྭ 

ཁཡ་ར༥་ུ་ཨ་ཆོ་ཡདང་། ག་ཞཡང་ཨ་ཆོད་པའི་ཡྱོརད་བླ་མོནསས་པ་འཀོད་པ་ཁིཊངས་ཡ་ད་འན་ཡས་ཕ་ 
གཡྭ་ཝཱའ་འུགས་ཡོད་ཡ་ཉུད། བྡོ་ནས།འ༠ལ་ཆོས་ད་ཨ་སོངརན་དད་ཡས་ཀུན་ནས་དག་པ་ཏི་མཆོད་ 
པ་ཟྱེ་ཆུས་སཁྲཧའའི་ཟབས།འའརདཟིང་། དགེའ་ཞོས་དང་ཆོ་གབ༥འ་ །ཡང་ྭ་ཏོ་གྱཧཱད༽ འཐུདུག་ཞི 
ཞོཊ།།ལ་ད་ཤེ་ཨོང་ཤཏའ༣ྭྱ་ཏིངས་ཆས་གོས་དགུ་ས་དང། དགེ་ཚུ་ྱརིས་ཆོས་ནོསའྭ་མྱོ་ཧོན་ཡ་དཔའཝག་སེད་སྡེང་ 
ུརཉྱི་འ་ལ་དེ་ྱད་ངམདདྫམཔས་བ་ན་ྱ་ཡིས་སོགསཞིགཞུས་གསོལ་བསུས་པ། 
བྷཧ་ཞཁའའ་༡༢སདོན། དྭང་ཅིཧསྣ་དོལ་ཉཊ༥ནྩན་ན༣ཉྩ་ཧད་པྱའེད། དྷེལ་དཱི་དུས་ཆེན་འདི་འདགེའ་ 
གངྱངས་འྭདུའཉི་ན་ཏུ་ཆེ་ཧེ། ང་ཆེནཁྱཐཱ་དཱཾས \ དུས་ཆེན་འཞི་དང་ང་མ་འའའི། །ཅུད་པའ་པལུ 
སས སསས་ས་ར པ་ར 2 £ ££ 
༡།༢-༡༡༦~༦༡༢༦༤༨༢༨- ཁིང་གདཿས་པ་ཉད ༦༢༥ད༦་༩༢་༢༠༧༽༠༡ ཞེས་ཡྱ་རས་ཏེ་ཞུན་ཉོང་དང 
ཆུན་ཅོང་ཿསཡིནཁི་ཏི་པརེཌརི་ནང་ཐོ་ཝ ཡ། །ཁཁ་ངོནཁྷ་ཟཱའ་ལྷརཱ་ད། ཆ་ཆོད་ཡ་ུ༡༢འ། ཡྱག་དངངོའ་འ་ 
ཁུང ིཞ་ཏོཔའ་བང་དགེ་པའི་ཆུ་ལ་ཕི་འཐུརབདབསའ་འའ་འད། 

དྲྱི ཡ༢༥༩དིནྷ་ཆུ་འོདཟནག།གཟང་མྭ་བིང་ཝ་ཚོན། ཁདུའ་ཚོདས་ཧཿང་ 
་ི་ཞིང་འོག་ ཧོད་ཡང་ཉ་པའོ་ཁྩུཿཡའ་འཏེན ཏྲ་དྲང་ད་ང .༡༨༦-=¬༤ ༥ སིང་གཉིས་ནསི་འདྲང་ 
ཏོ་ཡ་ཁྱུཧད་འ་ཞུག་ཡད་པྭ་༡༥༠༥ཏིངས་དགོན་པའི་ལི་ན་ངགའ་དུ་ཀུན་མའི་གིབས་ཡད་ཆིདྱའི་ལ་ཉོག་དང། 
་ཆོན་ཨི་ཡང་ཊིང་མཐོད་ཕྱངན་དགོས་ཡས་ནོད་ཨ་ཆོགཊ༩དུས་ཏུན་ཏྲུ་མཡས། ཚོང་ཆི་ཞུངགའ་འིན་ཅུཿ 
་ཚོང་འའ་ལདད་པ་ཨསཏོ་ས་རང་ཚོང་མིའན། ་ཆིཔ་འ་ཡུམ་ཏུསས་དང་འུན་པའི་ཚིང་རུན་འ༡འས་ཁཁའག 
་ག་ཁཾ་ར་༥༥། ཁྲ་ོག་འཙོ་ཿརབཞབརྱ་འང་ཨི་ཆོག་ཡད་་དོ་ད་ལྭ་ཀིང་བ་སུངབྱརད་དང་ཚོ་ངདཔ་ཞྱའིས་ཅེན༽ 
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པེ ༤” ༨༦~༦༡༨:=༨༠‹-༡༨> ༥ ཅེ་༩༢༩༥་དོ་འ་ ༩༡༢་ཆེན་ཆོ\ 


ཅི ༥རརོ་༣་༡།་༢༨ེལ་ཅ༣༢་ རེ ༤༢ ༡༨༠༨ 26, ཏེ རོ་ཛལོར་་༡། རེ ༡༣ ༡༨༢༡༡༣༣༠༣༣ ༡ ༡༣ 
གཱཱ་ཡཡི་རིཿང་དགོངས་ཡ་་ེད་ཡའ་ ཆོང་འའ་མིའྲཧོ་ཞིང། གའ་ཏེ་ ༩་དངོཊ༥འཛུང་ཆེ་ཧཱུདའ་ཨ་ཆུ་ལ་ཝ་ཐཱན་ 


ཁྱིདཾཡ་ཨཏོཤང་སྩརི་མ་ཡརཁྱའི་ནྩཧི་ནི་ང་་ཨི ས་དའི་ཉང་ར་ཟ་ ༤༢༦༤༥༤ འི 
ཁྱད ཏོགཔ༥འི་ཨ་ཡརྭཊཁྱའི་ཤྱཧི་ནིཿང་་མྱིརེད། དྱིཌྲལ་ས་དའི ང་ཞེ ཧཱཿ ༢༤༠ 


ངའོ་ལ་མ་་ང་ཚ་2.22 £26%ˆ 
་ཊསྭ་འིཿ་ཏཱ་དཔོ་ནཁ་ཆུང་བཅོས་ཞས ༤༡༡༨ ་གཞན་ཁ་འཛུངའ་ཞིག་ཁའོགའཅོ་ཨ་སནཊད་དངཔ་ཕོད 


བུང་མི་ཆོག་ཇིང་། གཡ་བིདྱའེུ་དཔ་འའ་ཆ་འརས་འོང་ཀྱི་ཝུ་ད་་ཅོད་གཏོང་། མདོད་ན་ོང་དྲ་སྦྱསྤི་དང་དོད 
ཨཱ་སཁཚོཊའཁ་ཨེད་འནནུད་པ་ངར་ནཁྔ་ིགཏེ་ཞ་ཀུན་ཏུ་ཤཞས་བཞའཇའ་དང་ཆཆན་ཞགགི་བདྱེགིདྱ་ཆེ་ན 


, ལོ་འགྱུང་འདའཇུང་འ་ཉི༽ རྱུད་འ་མུནའས\\ འགྲོའི“ \ ེས་་་་་པོས་ པོབ 
ཆོསདྲན་ཆེ་ཞཔོ་ལཀ་ཤིཊ་ཁྭ་སི་ད་ནཨ་ཁྲངེན་ཆས་གང་ངདངང་་ཡོའི་ོལ་ཕུྱཧིདུ་ཆིན་ལོནཁ་ཨ་ཆེན་ཆོའི ྣ 


ཅི་དགེཞདྭྷ་ཧཿབསྱ་ཧིའཏ་ཨས་དདུ་བཏའ་པར་ཁོང་པའི་བཟལ་།ི་ནསྦའི་ཡི་གྲ་ཞེ་ཡ་དཀའ་མེ་འོང་ཞེསཅུབ་འདི 
རླ  རམ་ 22. 22 རིལ་མ མ་མ 
ནི་ ༧ ཤའི་བཙུན་ཡ་ད་ཀོན་ཨ་ཆོག་ཁ་ིཞབ་ཨེད་དངང་པོའིའེསྐྱ་ཙུཿཁལ་ཁེས་ཕིང་ཕྟ་རི་འྷོ་ཊཱ་ཊཱི་ 
- ༠ = = ༨ 
དམནྱ་ལོཾགཱྱི་ཆེ་ས༡༡༣་པྩད་པསི་ི་གེ་ཡ་ནི་དྲ་གཊས་འ་ཡས་ཡ་ཆས་ཁྲ་ངོན་དྱ་ཧུབ་སོ། 2: 
ལཱ: ¬ ཆཾ་༥༨༢༩༧)རད-¬༣ ལེ་སས་ི་པ་པ་པ་་ ཆ་མ ཤོཿ)ཙ༨“~༠ 


'།£༤༤༠༨):-༤)།༢༥༤༢༠༣༤༧༤༠༽༠༩༢༤ ༡༠༦༦༧5༡༡༦~“:༤༨༨༨༨ ༨ 


དེ་ཡ་པོ་ནཊའ་ཨྱ་བི་ཧནའས་འདིའ་ ཆོས་ཞུན་མཿའ་དག་ཞདག་ཆེ་ཊིང་༽ དེ་ཇ་ཞངའ༣དྲ་ལིི་ཞང་ཞས་ཁུང་ 
གུང་ཆིགསས་ཨང་ང་ཆོལ་ན་བ་ན༣་ཨ་དུམི་གས་ཕ་འདིཉི་གཙོ་ཆེའིང་ཆོཁསུར་བཱན།༥ཨ་ཞེས་པའི 
སཱོ་ཞ།་ཨ་དངོས་ཁུང་འདིཏད་ཡི་ན་༩༢༨ འདིའི་གའད་འི་ཁ།༢༩དེ་ནྱཧཧི་དི་་པ་སགས་ཚུཔཤའ་འད་ 
གཱ་་ཞ། ཇིག་ཆདྲ་ང་མ་ཝི་ཁའ་ཡེའང་ལའིའན་དུ་ཆོགས་ཆེ་ནདད་མཛདདང་མ་ཆོད་དྭག་༥པ་ 
ཊཊ༥ྭ་ཀིས་དགེ་ཁདུ་ན་ཨང་ནས། ད་མིཊངང་བྱའེ་མའི་ཉ་ཁྲའསྣ་དང་ལྟད་ཁནི་ན། 
བཱ་ཨ་ཏི་ཁྭལུགབས་ཏུའ་ཝ་ཞཁིདད་འིང་ཨགད་ཡ་ཏེ བཅོ་ཨ་ལཱན་ 
ཁ་དནན་ཨ་དང་། གྐཊ་ཡིཨུ་བང་གཏིངད་བ་ས་འཛིན། དིའི་ཆེའྒ་།པ༥གདཏན་པ་གསྲངས། 
དེ་ཞབསྐྱར་༥༥ཧོ་ན་དང་ཆོག་ཨཡངའ་ཉིན་རེ་ཟེངས་ཨོངཅེད་ཅིང་། ཆུ་༥་འི་ཨས་ཕ་རྱཕནརོཊས་ 
ཤོས་ཆེངས་དཔ ཞདང་ར་ཞལཁོའའའི་ཨ་ལོ་།ཞ༠༥་བོ་འའ་དནོག །ཅིས་མའི་ཆི་གྷ་མཆོ་ཨས་དྭ། 
ཆོ་ང་ཅི་ན་དཏུ་མཛད་ཇེན་ཆོང་བ་མ་ཡུགདབང་ཞུད༽། །དེ་ཞབ་དགུ་མཛད་ྱིཡ་ཨ་ཆོད་དྭང་ས 
ཨི་དགུའ་ས་ཏེ། དུ་ནདར་ཚོ་ནངན་པ་ར་ཡང༥ཅ་དབྱཿའའ་མ་ཇད་པའི འཅོ་མ་ལན་འདག་དེའཉིན་ 
གཞིགང༽་ཡ་ཞེབ་ཡ་ཉ༥། ང་དན་ཁ།ངོན་དང་བཅས་ཏེ་གཞེཊང་དྲུ་གསོ།། ཞེས་ང་ཊ་ཨས་ཏ་ 
ཁཆིཞ། ་དེ་ཞ ་ཆོསྣ་ད་མས་ཀླ་ནྭ་ཧིད་འངྱ་ཡུག་གཇོ༽ །ཞེང་པ་ནངན\ དེ་སིད་འཇོ་མ་ལགའཞུདས་ 


༩4༤༤ 


=ོ་༨༨༤༤༢༤༠༨༧༡༨--༢༨ ཆ་འ་ཕལ་དནོན་ལ་མ་ཆེན་ཆོན\ 
འ་གསོ།ན། །ཞེཊསཔྲ་ན་ཿ༥་ུར།དོནྱའེ་ད དེ་ཞབས་ཨ་ཆོད་དྭངངས་པ་ཞཱ་ཨས་འཞེངས་ཏེ། 
རྐ།འུང་མཛོ་པདྲ་འུ ། ཅས་ \ །ཝུས་ཁདི་གསོ་འཇ་ད་འྱིའོ། ཊེང༥་ང་ང། ་རི་ཇོ་ལན་ནི་མས་ 
པ་༥ །ཞེས་འ་ན༤ འདན དྭ།།འུང་ཁདི་ཞཛཡའའའྱཧི། ཞེང་ཡ་འི་འའ་ཞག་པས་ཏེ་ 
། ཏནགསནཔ༡༥༽ དི་ནས། །སྦྱའི་ཁང་འིན་ཏུ་ིནིཨ་པ། ཞེངགསོགས་གགུངས 
་ཞཾསྭ་འས་ཁང་རྩལད། ཇི་ཏུད་ལྟ་ཏུ་ནང་པ་ཞེང་རདནབན་ནས དེ་ཡའི་ནནཊེཞང༥དང་དེ་ ཡི་ད 
ར་མང ཞིས་རཉས་ཅིས་ཀ་ལུས་གདོལ་ཞི་ཨོ་ཞལ་སགས་འཟེན། གངགགསཀུན་ཏུ 
།ཞིངཛོནདས་འིཟས་རིས་བུགང་ཡ་ད་ང་། དི་ཞས་དེ་འད་ཁ་དོགཅེས་བནས་ཅིས་ནངརཁ་ཁདུའ། 
རྒྱཡ་ཁ་མ་ནོནདཔེའི་ཞེསླཱ འེསྱ་ཅུན། བྩཙ་འའི་ཁོན་ཡྭཊ།གནསསཧིདཱ་འཱ་མཞང་དང་ རིན་ཆེན 
་་ཛེས་པའི་ང་འཞིས་ གིསྱ་ཧིངན་གངདཱ་ཨྭ་ན་ཨས་༩ད།༥། དྭ་ན་ས། ཡུན་ཆོ་ཞས་གྲའི་ཁོད་ལཱུས་ 
ཏྫགར་ཏུ ཁྲ ཞིབ སགས་ཁཆིན། །དེི་རེཿདག བཱ ཨག་ལུན་གུམ་ཚོནས་པའི་གྲི་ 
བརིདཅེསས་སོགས་དཛོ་ཐགསཿསྔ་འིང་ཨང་ཨས་མཛུན་འཅུནབེན། 
དེ་ཞང༽། ཁདིའ་ཞིངསོད་ན་ཡསའིང་གིད་ཨཕ་ཁོད །ཅེས་སནས་ཱིས་ཉེན་ྤོད་ཝྔ་འདུ། 
དེ་ཞས། ་པི་ལང་ཨ་དང་ཏིངབུ་ཨ། །རིག་ཆ་བཅུ་ཇུག་གི་ཨ་ཆོདཔ་འདུལ་ཞིང་། ཁིང་ཁདི་ཁོད་ཞོ 
རིན་ཆིནོཊདྱའིརྱ་ཐུཿའདིད་བཿངདྲན། རི་ན་ཆི་ནགཏགས་དང་གོ་གསྱ་འིས་བྲཀ་ཞིབསཔའི་ཉདས་གྷང།། 
ས། ཇ་རོ་ཆེ་ན་ནས་ཤུ༢དགེབ་ཕིག། །ཞེས་སགས་རི་ཨཕད་ཇབ་ཆེ། དུང་དཀད། གདུནས། 
རྱཡ་ཨ་མན། ཅཿན་རས་གོནས་ད་ཡ་ཞས་གསོའ་བགདང། དེ་ནས། ་ེ་ཏོན་ཕར་ཅིན་མེ་ཏོགྭ་ 
བྲེ་དང་ །ཞེས་ཨོནང༥་ནསཔད། དེ་ནས དཔན་ཆིད་བསོད་ན་ཨང་གྟའས་ཁས་ཅུངའ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་ཏེ་མཆོད་པ་ཏེགླ་དངས་ཁག།། ། 

དེའི་ཇྗེས་དྭ། ཞིང་ཁ་ཨས་ཁདུལ་ཐའྭ་ཏ། ེངས་མྫརཱལ་ ཡུའ། 
དེ་ན་ས། ཤོསཕྱ་ཆཱ་མཆོའི་ཨ་ཆོད་ཕོནཀུ་ན་ནས་ཁྱརི་། ། ཉང \ ཁདོ་ཀ་ནྭ་ནཱ་ཨ་དག་ཞིང་ཝ་ 
ཡྱོད་པའ་ནོན །ཁི་མའི་ངད་གགས་རིང་ཆི་ས་མཆད་ཁདིཁ་ཇེན། འདིའི་ཆེསས་ནས་ལྐུངའཞགས 
དང་ུག་ཁ་ཆེཡ་འ་དང་ཞེང་པ་ཁཇེན དེ་ནསྣ་དུ་ཨས་དཀད་གཏོགའྐའ་ནས་ནུང་ནེསག། 
དྭུ་ཅམ་ཛད་ཆབས་འིའི་གསངངའྱིརུ་ཨ་ནག་འྐ་ས་ཏེ་ཁཆེན། ༩ རེཀ༥༦༤༡ནེ༢༠5༨) ༦ ༤”༢༦༠:༨༠༡ང༢ཿ:༠-༦༠)- 
“༥༡༤ ༢༤༠༢ དེ་ནས ཡོ་ན་ཏན་གཞིགརྒྱུགཉ་གགུངས། འདིའི་མྡུག་ཏུ། ཟྲ་མས། 
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=༥༨༤༤༠༢༧༥༤༨༨༤༡༨-༠༢༢༥༨ ་ཆཁཛཱ༡༥་ངོན་ཁ་ཝར་ཆེ་ན་ཆོ༽ 
བྱ་ང་ད་དང་དདཏན་ཁང་་ཨ་བཟབས་གདངསིང་ཨང་ནངས་མནྟུནའ་རུ་བྱིད། །དེ་ནས། དྭུ་མཛད་འིས 
དེ་བོྱི་ིཤངསའཟད་ཅུ་མསས་འྡཔ་ནས་ལུན་པྭ་ན་མབ་བ་མངས་གནངང་ཏེ་ཝང་ནས་མྐངུན་འུནེན། 
ད་གུལ་ཞང༥། དགུ་མཛད་ཆེན་མོང༽ ཐུ་ཆཚོ་ནྭ་ཅེ་ཨོ་དཔང་གྱིཧུ་ཡ་བོ་ཉད། །ཉེསས་པའི་དདུདྐག་ 
ཏི་། ཟཱའརྟན་ཙོ་གས་བཅུའ་རངས་པའི་བྲའ་ཞིབས་ཞོག །ཅེངས་ཞིངས་བྱ་ོད་གདཿས་ཏེ་། ད་ཞིགས་བྱའ། 
ྱངང་ཁཇིཞ་དང་བཅང་་པན༢ཨར་ཆོབྡ་དན་གོ་ཡ་ཁོ། ར་རིག ཏ༡་ཝི ༤༧༨༨ 
“༢༨༨༤: ®--༡༨༧༡༢༢༡~༨=༥༨༤༢༡༥༨༠༧ ༨༨༨ & ྣ་ ྩེ 
སས |ླ སྣོ 
= ༨ ༢༤༤༥ 
རར 2: ས་ར ་ ༤”༨༦༠༨- 
༡༤༤༨།༡༣༤༨༠༨)༤༧༩༢༧༨)༨2ིུ)༡=༨༨༤ >!» ༢༩~༤༨༦༡༥༦༢༧༡༨-༨༤༡༩)-༦¬༡ 
འ༡༨༢༦༨༩༩༩~༧༨༨--༢~=)-༨༩༡>༣༨༦༤༢)-༢༡༨༧༥༦༢༣-༤༦༣༡༨༡༦-1༤--¬༤ 
*‹~༢༦༤༽༤༨༤༧༤༽-༥ ༡ ་ ལོལ ཀྱལ 2༡༧༠༡༡-ལཔས»།་འས་ ཅེ 9; ༡ 
4ཾ-4༣༡2--32›༩ ® ~< »༡༨--༨-༨༨༧ ༨༨༢༤-༡༨-༨༨ ༤”༢༧༤༥༠༢༥་ 
2 1 སེ £< ? 711 ་ 


(༧༠. 4 ཁ2༡༠2 ~3©2) 


༢༨ ༧ནོད༠༨༡༦༡༡༡༨-༨༤༦༢ཟ༦༡།༡༢༦༩༠༨-༡༨༢༦༨ 
དཱ ངྩ ཞ།འ་ཨ་ཆོསྣ་ད་ནདེ་ཐོ་འ་ས་དགོང་ཇང་ཁ་ཆོགསྲ་ཞིང་། དིའི 
ང་ས་ཞ།༥དོཞ་ཁགངས་ཆེང་ཅི་སེང་གདོང་ཆའི་དགུང་རོད །དུཿྭཅུ་པྱ་གུབ་ཕ་སཾན་ས་ཡས་གཏན་ར་ནས་ 
རུང་ཨི་གངས་ཡང་ཆའི་གཞའ་སདང་ཆནུངས་ཉིང༽ ་ཨང་ཇ་དང་དཁྱིད་ཁདུ།ལྷ་ཞཱཾ་ལསོགདཀི་དི་མཕ་ཡང་ 
དང་ཆིགས་གངས་དང་ཆ་ཅུས་སོ། ་ཆོ་གབནྡ་ཞུནདྲད་ཞས་ག་ཞོའ་པྲ་རྣ་ལྭདཱ་ཁ་ཅིང 
དྷམ་བཅའི་ ུནངྷ་ཞུངགི་ཆོད་བ་ཨ་ག་ཞུང་འས་ཡབས་ཁྟ་རིན་་དང་ གྲྭ་ཨང་ད་ཨ་ངའ་བྟཞུདས་དགོས་ 
པཁ་དགོས་པ དོ་དྷ་ཊ་ཆང་ཇཏེ་ག་ཨསྱ་ཧེད། ༤༤༦༤ ༤༧༢ ༢༨-~-) དྭ་མ་བཁའདྲི་ཧལ་ཞས་ 

ཨིའི དོ གང་ཆདདངས། ། ེ་༨ོལ༡༧༤ོ་ཡ༡༡༨ 
མ ཅར་ཆོན་དདུད་གཧོའ་བུང་ཁདི་ནི་ མ་ཆོ་ན་ཏིདྱ་བཱ་ཆོང་ཆད་ཇུང་ཇོབས་བསྔ་ིང་གི་གུང་ཤཉེག་ཡྭ་ནམས་ 
ཀྱི་མཛད་ཁགན་འའས་ཆེ་ཞིང་ཁུད་འཁབ་ཞིན་ཏུ་ལིི་ལཞིག་ཡི་ན། དེ་ཡང་ཏི་ན་རེ་མོསྦྱངས་ནས་ ་ 


= === ཕྲོས ༢༢༤ ༢༥༥༥ ུ་ོགས་་་ 
་།།ྨྣབཁསསོསསསསསསསསས་ ༤ ་ ༥༠༦1 
གཡའ་གཏེའ་མྲ་བིངས་་རདཛི་འཇྲིྭ་གའི་ཐོའ་གཉེད་པ་དང་ཆཏ་མ་དྲ་གཞའས་འདབ་གྱི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚྭ་ 
ཆནཿང་ཐོཀཱ་ནའ་་ཇི་ན་ཧཱུད་དདར་པ་ཡིམ། དེ་ཨིན་ཡིན་ ཿཡངས་ཁོ་ཞབ༥དད་གཞུང་ཆེ་བ་བོ་ཁཛིན་ ྦ 
ཅནྡ་ནོཿ་ཨཁ་ཛོརྭག་གོངཁ་ཤ་ན་གང་ཡོད་པ་ར་མདན་ཅསཏ་ཆ་འདུསྤྱ་ག་ནབ་ཆ་ཆོ་ན་ནང་་གཞུང་སྐོག་ཞིང་། 
6 དཔེད་ཞ༽ ཡནཱ་ཨཿ་ཡནན་་གངས་ཆནས་ཅུག་དན་ཡོད་བ་ནམ་་མཉ་མ་ཞཏསྱའསགཞུང་ད་དག་གྱོག། 
་དེ་འྭ་འེ་ དུ ཆོད་མྭ་ནཱ་ཊཁྲགཾ་མནང་་ཆོད་ཆའི་གོའ། ཅྱ་མས་ཆོས་པེ་ཁཱ་དང་ ཁྲཧེཡ་པ་དོན་ཤབ་ཡ་ 
སགཔས་ཛའ་ཕྱི་ྱ་གྱི་གོད། མ་ཛོདྲ་ཙ་འདེ་་དང་ཁདུཿལ་བ་འདུ་ཡྱ་བུ སོཞང༥་འདུའ་མངོ་ནྱསི་གོག་སྐོར། 
ཙུ་ཞུང་དང་། ཚྲཾ་ཏ་མ་ཙོཔ་ཁ་ང་ཆེ་ན་ངོའི་གས དྲང་ཏེང༥འེགས་ འད་ཧིང་ཡོ་དང་ ཤཱ་ཨ་འཤད་་ 
ཀའོཿཡ་ཞང་གུས་ཅ་ཇོནས་ཟླེའིན། རུ་་ཨྷ་རིའི་ག་སཾྷཾ་ནཱ་ཨ་འྲིཡ་ན་་ཨ་ཤས་ལྱངེན་ 
"221: ; ༢ ར་ལ་འ ; ༦ ' ༠ ` ' '"-. རྨ 
ས་སསང གོས་པ ཁོ འཆ ང་ན 
སང་ཨནྦུན ་ི་དགེ་འདནྷ་ཀུ༧ཙུ་གསུང་ཆོད་ཆ་གིནསྦྱ་རན་སནངའ་གྷ་ཞུངམེནཔྫོན་ལ་རིན་ཁན་ཆེས་ | 
ཅ༨ང་༩༥། གཞུང་ཧཱུའ་ཉ་ང་ད་ཡ་འེ་ཡ་ཧཾ་མང་པ་དང་། ཙུ'འ་དང་ཁྲའེ་ཡ་འ། ཅིདས་བཟད་དང་ལིགས་ 
ལྱུག་ཛཾཔད ཨོའ་ཏྭ་ཆུན་ཆོང་ཨ་ཡིན་པ་གཡ་ཝཱན་དངལ་ཁདྲེན་པི་དམིག་སྱ་ཆེནྭ་དབས་མེའ་ | 
ཡར་ དེ་ལྟའ་མ་ཚན་དདྲ་ཏི་རི་མ་ཕའདིའི་དོན་ད་ཨ་མཆོན་ཉིད་གླུ་ཚང་དགེ་ཞོང་ངྱེད་དགོས་ ] 
ཡ་ ཆཚོ་ན་ཕུད་གཞང་ང་གནད་ཆེ་༢འི་གཙུག་ཡག་ཁང་ཛ་སའི་ཆེར་རོག་ཡིན་ཡང་གན་མ་གཞིསང་ ¦ཾ 
ངག་ཆེ་འས་སོང་གཉིད་བྭ་ན་མསྐ་སུང་༥ཞིན་ཏུ་ཆེ། \ ར་༨༤༢ཆ༽༨༠༨༨༤ 
སྒ ཡཿ ་)མ་ འདི་ནི་ ཧོང་དྷཱ་ཐཱས་པའི་གཞུང་ཆེན་དེདག ཿ¡ 
ཙི་རིཞ་ངོ་་བུང་ནས་ཨོཊམྱ་བི་ཆ།་དགེ་འངུ་་འདུམསཚོ་གས་སས་ཚུགངས་འཛུ་འའལ་ཚོགས།་ 
རྒྱུགངས་ཞིསྲ་གགད།་པ་ཡི་ན་ལ། དེ་ཡང་ཁོག་ཆིགས། གུང་ཆགས། དགོང་ཇྷ་སེ་ཨང་ཇ་ཆོགསྣ་རུན་ 
གད ྱཧི་གསོཡས་ཇི་བཞའབ་ལ་ཁ་པག་ཞབས་ནགས་པ་དེའི་སབངའ་གང་ཡིན་།ནྟ་ཞད་བཟིངས་༧ོའི 
་སོ་ནའ་གྟ་ཞུཔྫརོ་ཆོག་ནང་གྱོའ། ནེ་ཡངྷ་ཇེ་ཙོ་པ་ཁ་པ་ཅེན་པོའི་གསུང་རཱ་མ་འཞད་དགོངས་པ་དང་ པ 
འ ོ མའ :=, མོ ༩ ་ ེ ལམ འ བ ལམ ༨ ཅེ སླ ༧ = 
ཟླ ཕེས་འཐརར མའས་ཞེ་ར་མཉྐ།ཿསཏདི་། གཱ་མི་རོགཱས་པས་ ཆོས་ཐོག་ | 
ཇཱས་ཨཿྐ་ཨདས་ཚོ་ཤག་པྱ་ཏེད། ཇཱེཊ་གསཱཿ་ཁང་མ་ནི་མ་ཆེན་མོཾ་ལྟ་ནཱ་ཡིན་ན་དེ་སས་ཏ་ཿགཞུང་ 
རྒྱ་ཆེངབས་དུན་ཆོས་ཆེན་མོཁི་གཞས་ནས་རྒྱུནང(འདུལ་གྱི་ཧོཊའ་ཡོད། བྫོན་ལ་མ་གངསྦའི སྦ 
རྒྱུགང༥འདུ་ཡ་གྱི་ཁན་ནདའང་ཚོ་ས་ཅེན་།འིཔས་བཞེང་དགོང་ལ། ཁ་ང་མ་དྱངུཿས་དྲ་མ་གཱངྒ་ཿ་ ཿ 
བའ 


349 


༢༧༥༤༢༠༧༧༤༧༨-༤ ༤༤༽~ ` ཆོཁྭ་་ད་ན་་མ་ཆེན་ཆོན\ 
འཧྟན་པའི་སྔོན་ཉེས་ཆོགང་ཆེན་ཁྲིཕའི་གཞང་ཇེ་ཙོང་།ལ་པའི་ཕན་ལིི་ནཁེནས་འཉད་གསེན་་འི་ 
ཕེང་ང་ ར་+ྲངེིིེིཾིྲིྲ འེ རྩརྩ་ འདུཡ་ཉ།ན་ཅུང་པ་ཞ་ཆས་ཁ་བ་དགའ་གཟེངས་ 
བསྟ ་མ་ག་གམསེན་ཉསཏོན། ལས་མི ཌོག་ཝི་ཤརཝཔ་ཨཱ་ཆིན་ཡོསས། 
དནྩྱ་ས་ནན་པོ་ ཆི་གགིཞའ་ཁ་ཁ། །བཏན་ཙིའ་གཨུང་ཆེགྷ་རོ་ཛིན་མི་ཐེུད་ཕག། །དངེ་ཀོགཙ་མ 
དང་ངག་ོསྲ་ང་རྡ་དཱྱགིས། །ཉི་ནའེར་ཁརོ་ཞུང་དེབ་ཏུང་ཉིཕ་ན་ཕས། །དབེ་ཁ་ཛོནཧཱན་ཕཱང་ 
„ 'ཡུན་དྷུ་ཧིས་ཉི་ཨང་། ནས །འ་ཉི་ག་ཨཁྱཱ་ཁཊསཐཀ་ཁྭ་པཱ་ཕྭ་ཏད་ེཏིའི་སོཁ་གཉེག་པ་ 

ཨུ་ཨས་འིངས་ཚོཊས་འཇས་ཨྭསོ་ཨ་གསྭ་ཨྤྱཏི་ུཁ་གཏེད་ཆིན་པོི་གཉིེནྭ་ུཁོད་ི་གཞུང་འུགོཿི 
ནིདའང་ཅིག་འེ་དྱཧིང་གཞི་ཏ་ད་ཡིནངས་ཁྱང་ཆོས་ཅི་སེ་ཆེན་པོ་འ ཉིད་ས་སྟེ་ང་འདི་ན་ཁྲནྭར 
ཀུན་དང་དལ་ཕ་ཡིན་ནོ ཞེལ་ྔརོདུ་མོག་་འྲང་། མཐོད་ན། ཧོར་ཟཱདང་ལོའི་ཆོས་གདམ 
ཞཨ་ཧནཁ་མ་ཆེན་མོ་ཆུགས་ཏེ་ཆངས་བྱར་གཏུ་ནིནྲཧོ་ཡ་ཞི་ངདེ་ཁི་དིང་ལ་ཆུང་འབ་ཙ་ཨ་མཤཏོགས་ 
ཏི་ནཞག་འུགང་གཅིག་གི་རི་མ་པ ལི་མཛད་སཱོ་ཡ་ཡ་ཆེའ་ཁྲདང་ཡིན། ཏིན་ཞག་རུདས་གིག་གི་རིམ་ 
པ་ནི། ་ད་ལཔོ་གྟགས་ཆོ༠༥ དེ་ནས་གགུང་ཆོས། དེ་ནངང་གང་ཉིགས། དེ་ཆདས་པོན་ཁ་ཨ། 
ལལ ་ གཤ 2 སྣ 
མམ ༨༨ ལ་འ ༤༨༤༠༡༠༤-༩༧༧༢༡༢་༡༨༦༥༠- 
-3-¬༨-༨༨༧༧༨༨༤༢༢༩༥༨༤༠༡༢༨༠༣-༡༥༤ དྡེ་རས་དགོང་ཇ། དེ་ཞས་དྲ་མཇ། 
དེ་ཉང་ཨ་ཆན་ཞུད་གོའ་ཝུང་འཐངས་ཡིན། ད་ཨིནས་བས་ལྱའི་ཁུད་ག་ནི། ་ཆེར་་བྱའུ་ཞསྭ་ལ 
ཏིན་ཞོངྐྐ་གུ་ཆེན་མོ་གད་ན་ཁྲརོན༽ ཆིང་འརུ་མཞིའི་ཏིན་བྷོ་ན།ལ་ཨ་གཏོདྱ་ཐཱག །ཆེས་བའོ་ཁཱའིཉིན་ 
.སཱོན་ཁ་ཨ་ངཅོ་ལའི་མཆོད་པ་། ་ཚེས་བཅུ་དུག་ཁ་ཅཱ་ཨས་ཕ་གད་ན་འྲཾ (ཁཅ་བད་ཡིན་ཁ། ཛེ་ཡང་ཞོས་ 
གྐ།ཁ་ངེ་བཅུའྱང་ཨས་པའི་ནོས་སྲ། ཁོདདཔ་ག་ཆེདྱ་ཀི་ནོར་ས་ཆེ་ན་ཆོ་སགས་ཚོསས་ཆེན་ཁདུ་ཁང་ 
ཧེང་དུ་འཊུ་ཊསས ༩འདེདག་གོང་དྲ་ཟུའཙ་མ་དླནཔང་ཆོདད་ཡན་ཡང་ཞིངཏྭ་ཡཱ་བ་ན། འདུས་མང་ 
ཞངས་ཁཿཆོ་དྲ་ཛསྦྱའི་ནཱ་ཨྭ་ཧངས་དུ་ཨ་དང་བཟབ་གོས་སཟང་དུ་གད་ནདེན། གདཉ་༩དེན ངར་༤༦ཧྤྱི 
གནའང་ཁ་དུས་ཨ་ ཉས་ད་ཆིགས་རྩང་ཆྭ་ཆུང་ཁྲའིནྱཧིད།༢༧༥༤༤༨༦༠༨༨༧ི༩༦༤-༢༡༩༤༤༦༧-༡༨༨ 
¥ ༡ ༢ྣྣ 2 ཁ༽ ར་ །ཇི་དིན་པོ་ཆེ་ཆ་ 
མིཿན།ཡར་དུ་གོངསྐ་སྐའི་ཞལ་།འེཁབ་་ཅི་འྱེདྭ འིའི་ན་ཡོ་ཆེ་ཡེརབ་རུའ་པ་དང་གུན་ཞཁ་ཁེངས་ 
ཁྱངད་ཅིང་དེ་ཡི་ཚེ་ཡང་ད་ཨིནད་རྱརེ་་ཙུང་ཁེ་ནྭ་བེུད། དེ་ཡང་ཁ་རེ་ཆོས་ཏྭ་ཏཱའྟི་ཆཱ་འ་དྭཱ་ཏཱཉས་ 


པའི་གསྐ་ས་དང་། ཌོད་དཔག་ཅིནྱའི་ོངགུ་འེ་གདན་དྲེནསོལ་ཡོདཅིང། ཁུཌས་པའི་དོསྐཔ་ 
བ་ཀལ་ཡ་༩༡དོ༥༨༦ ཡིནནྱང་མསྭ་ཧན་ ང་། བྱ་ང༽་པ་ྙི་གུ་ཁྣ་རུབས་ཟང་སོཞཊས་གདངབ ཁོད་ 
ེདྱ་ཧཱི་ནོབ་ཝ་འྲའཆདངས་པ་འྱིའ་ཟ་པརེར་བ་ལ།་ལ ༠ ༦ ཚ་བོ ཀྱིང་ཕྱི་ཝ་ 
ད་པག་ཆེད་ཏ ག་ན་འ་ཆམས་པ་ཡིན་ན་བདེད་གྲཤིདཔས་མ་དང་། གང་མཆ་ཞཙ་ཆྭ་འོས་ཞིང་ཞེས་ ¶§ 
བཤགཔས་གནུཆས་ཏེདུན་གངོ་ཡ་འཛུས་ཕ་བེད། ཁུས་གསོའ་གུང་ཞས། འདིད་ནི་འགོད་ན་ཞས་མྭ། 
རྒྱ་ཡཇའི་འདུད་འཐོ་མ་ཆ། ཡོན་ཏན་གཞིར་ཅུའ་ན། འགཏན་ཁབད་ཅནཟཿཤབ་དང་འཅབ་ཏེ་གསུངས། ད་ན 
ཁ་།ེའངད་འགེའསའྲི་ ། །ཞཁ་ཁེངས་ ཁདཞའྷ་ཚོཾ་གང༽་ཡད་ཆ་།ེ་འང༥་ཐད་དུ་ད་མིནང་བྱའི་ཆརི 
འཟིནྱརེད༽ དྷ་ཞས་ནུའ་གདནཁྲངེ་ནྷ་རུ་ཕ་ཞོང་དང་མ་རུངསསོ། ༥ ཐ༅ས 
༢༄༅༤༤ ༢༢༠༦༡༤༤ 2: 3 ༦2 @& ླ 
༢༧༨༧༢-༨༧༥༨---༨༩༢༩༨--༠>༨༢-༢༨-༧༩ <=*ˆ'༡5༡༤་༩༦<༦»༤༤༢-༤)༤ རེ ་ 
༧༨༧༢ པོ ཾཾཾ་་་་ ་ 
ཆེས་བྱཅ་བཆིའིཉིན་ཁ་ཆ་ཨ་དང་ཁྲའ་ཡའའི་སོནམ་གཏོདྱ་ཆཱག་ཡིན་ཕས་ཛ་ཁ་ཆོ་ཤང་རིད། (2 “ 
ཞུར་འུ་དུག་ཡའི་གཏོ་འ འདངའའིལ་ཆོས་རྒྱུལ་པཱའ་ཆོག་རྒྱང་པ་གཙོད་ཁདོྱི་སྲོ་ཞབ།་ཁ་ཆམ་ ཕོ 
པི ས་རལས་ར་ས་པས། £ ལྣ 
ིའི་ིྱ་ཆ་ོདག་སོསྱའི་ ཨི་ནགངའའ་ཇོཨང་ཆེ།ཞིང༽ ཆུད་པ ཅུ་མདོརྨད་ོཅུང་ཧོད་པདཧཱི། 
༢ཆཾ ཟས་ཞི་ན་ཏུ་ཆེ ོས་པས་མོས་རམ་ པོ རོ་པ`༢༨༤` 
༤༢༨༠༩༦-༤༧༽~-༥:༨༡~༨༨ ༨༨༠༡-༨༨-༨༤ ༡༤༢: ༡-:༡༨༡་༦༨༨-༨-༽༢-༡༨༨༨༨༨ ཟི 


༧) ཆོ ་འ2-༨-༨༨༢༦ མིསསསསསསསསས་་ ༩ ༡༢༢༦༦༠༽༥། 
༤1 


དད ༢>༢༢༨)༢:~༤ རཿདˆ ༤.ར-- 57 རྣ ོ་ ~༢-༧”=¬±›~ ༤༤༨-༨-༨ '> ༢༡༥ 


བཅོོ་ལཱའི་ལོ་ན་ཕ་ཨ་མ་ཆོད་པའི ཏིནཁདེད་འོགསས་ཆོནསན་༥ ཁྲ་ཕའ་དུ་བསའ་པ་གོང་ནབ་།ནོངདུ་འཕེ༧ 
རཁི་ཆེད་དུ་གས་པྱོངྱརེད། དེ་ཁྲཔའ་གྲང་ཆོས་ཁའ་ཆིནས་ཞིང་ད་མས་གདང་འད་མདད་འཐུབ། 
ཙ་ཨྭ་ཐུང་ཏེ་དགེའྡ་ཡྱ་སི་ེད་དུ་ཨ་ཌི་ལྟགའ། སའ 
གང་ཆོད་\ གྫོན་ཡ་མ\ དགོང ཇཱཿ༦ས་རཨ་པན་ཏུའ་ཞང་དགོང་ཆོའ་ཧོ་ནཁ་མ་བརྲོལ། ་མཆོད་ 
ང་ཧེ། བཱ་པྲང་ཁ་ཡ་དང་། ་ཚོགས་ཆེན་སྤྱི་ཡ། གྲྭ་ཆཾ་ཁད །༦ཛིནྭ་རཱ་ཨཾ་སཾ་དཔའཆབཕས་ལ་ཆོད 
ཅཱམ་ཨངས་མང་པོ་ཁདུ་ངུང་ཏེ། ཆོགས་ཆེ་ནཌ།ཁང་ཆེན་མོའི་ཨཝའ་གོའ་དུ་ ཞའ་ནས་ར་མཚི་མ་ ་ཱ 
གཙ་སང་ཆ་ཆ་༢༩་ཆ་ཆེད་པ་མཿཁ་ཡས་པ་ ཁིནངས་པའ་ད་ཡ། སས་ནང་འ༥་ཆོསསྭུ་མསྲོང 
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གླུ 


ཆའ ༤་རོན་ལ་མ༥་ཆེ་ན་ཆོ\ 


ཁ་དདམ་ི་ཀུ་ན་ཉངསབཛཔས་ཏྱེ་ཆ་ཙོ་པའ་ཆེནཔའྱི་ཕག་ལ་ན་རིལ་འ་འཉིན་ཅེད་དགོས་པསྡ་བྲར་ཚོནས 
ཁདུ་དང་ཆིཿང་ཆེར།ཞའ་ཇོས་ཏྟ་ཏོགྱརད། ་ཆོད་པ་ཁཿགསཔ་འ་བཞམས་གུའཁྲལའ་དུ། འིའརིན་པོ་ཆེ། 
དགེའྟགཾས༽ དཔུ་མཛད ཆ་ཆོད་དྱངངས་པྭ་རྭ་ཨསྱ་འིས་གཟོཉས་ཙོ་ཤསས་འཞིའ་།ུང་གསའ་རྱེ་དྲ་རིང་ེ་ཞེ 
བཞིན་དང འུ། ཐབ་་ཤདམཔ། རྭ་མིང་ཧནང་ཆན །ཞེང་ངུཌིགྲ་ཞས་ཧུཾ་་མ། ་ཆོསྐྱ་ཐལ་མདང 
བ་དག་གཞན་ཆ་ངཅ༩༥གངཿཔ་ཏི་ལྔ་རྲག་བོ ཡ་ ༢=:༠༨༨-:༤༣༡༢༢༨༡-༨༤:--~:: 
སྫང 
༧༧༨༢) >--> ཁྱང་པ་གང་ན་འདེ་ན་ཞི། ༩~--༨-༅ཿ.-ཌད--༨༢༨) ་ཆིས་འནུདཱ་ 
གི་ཞོས་པན་ཆོནམསཆེན།ཁདཁཔྟེང་ཁོགས་གཡས་གཡེན་ཞས་བྲ་ཞིསསཁུ་ག་པྱན་ཞིང། ཆའོ་དང་ 
གྷུཡས་པ་གཉིས་ཞིང་ཏཁི་ཧེང་ང་གད་ནྭ་དཔས་པ་འི་མདུན་རེཡ་དུ། ༧༤༠༠༠༡༨ད༠༧༡ད༠།་ཅ་ 
༧1} ~༨༠་༢༡༡༨༨༢༩¬--) ་ཨ་ཆོད་ཛསྱའི་ན་ཨཧ་པརདདུ་མ་དང་བཟབས་ཨ་ཆད་དྭངངསཔ་དཔྲག་ཞོད་པ། 
༡ ཉན་ཆས གྷར པསདཿགསསདང་བྷོཞ་ཡ་ཨསོནས་གསས་བཅིན་གིང་སོའ་ཁ་ལེརས། ཨྱོཾདཊར་འཏིའ 
¡ཏྱ ཨན།ཾ་ཡུནའ་རན་ཞུས་གསོ་མདོདའྷམས་དེ་ཆེད་ཅིང་།ཞུ་ཞན་ཡྲ་ར་མའི་མྐདགཏུར་སཞོན། 
ཡོཞཏན་གཞིའ་ཆུའ་ཅ༽ བྟ་ཏནའདད་ཊད་དྲཿ ཤངས་བའབད་ནབ་ུང་བ། ཅུམས་པྭ་ཀིང་ཨོའ་ཧུལ་ཞས་གུང་ཆི་ནས 
།ཡང་ངདང འའི་ར་ལནས་སོན་པརྒྱ་ཆུས་བྱབདྲ། །ཆེས་བྱརའདུནཉི་ནྭ་པོན་ཕ་ཨ་ལག་མཆོད་ཧུ་མང་ར 
གཅས་ཁ་ཆོནས་ཉེས་ཆོཁཡའ་སའ་༩༨༣༩ ྭ་ངྲཱར་རཱཿཔ༥ཡབ་ཧང་ཡ་རྟྙརྩའོ། 
༦༨ ` ཏྲ ༤༤༤ རེ འབ པཔ" = ལའ ༧༠༨ 
ཆོ་ཕུརས་ནལམྱི་སིཞའད ༽ 
༤༅༅༥༥༽༤་ 
དྱངཿངར་བཞད་པའི་ཆའ་བིདྱ་འི་མངལ་ཁོག་ུ་གཏོགས་པའྱི་ལ་གེ་མི་སྡེ་ན་མས་པི རེབ 
བསང་ཁོགཏི་ན་སིའ། ཅ་ལ་ཆོ་དུས་དང་ལ་ཛེ་རག་འག་པཞི། །ཁོ་ཆྩེ་ལྭ་ཝེ། ཆ་ཆིདགེཏན་མ། 
དྭངུ་པ་གྭ་སེ། ་ད་མྡེ་སའ། གན་བོ་ཨདའའྟཅུ་གཅིག །ཅངོ་བ་ཚོརྭའི། ཨ་མ་ཆོག་ཆོ་འ་ཆུད། 
ཤས་ཚོང་ཆོ་བཅུ་གཉིས། །ཁྱ་བ་དང་ནན་ཅུ། ཧོག་ཚོང་ཛ་གརས་ མངལ་ཁའངས་ལྟོང་ཆེ་ཞིང་ར་མག 
ཅདདྭ་ཡ་ཡུགཏྷོ་ས་པ་དང་རུ་ནའ་འ་ཕེཡལ་ཆུཊས་མེ་འབྲ་ཕོ་གར༥ཀུ་ན་ནང་འྲྲ་ན་པའི་ཟྭ་དདྲང་ཞ། 
ཉཱང་ཡོན་ཞུང་ཁྲཝའ་ཡྱི་ད་ཐུང་ཌི་གང་་པས་རྒྱ་ལ་ཇོ་ཁྟོས་ཨི་དནོས་པན་ནང་དབང་ཞྡེད་ཚུནས་ 


ས་ས ཨལ་༨ལག་ལ་ཤརའ་འ ཟ་་ཡ་ཡསང་ཡབ་འབའ་ངའ ཆའ 


༤༤༢༠༥་ཆེན་༩༥༠༣་༄འ་བ་ 
ཅན་དང་ནུ་ཨ་དཀད་དགྱེ་ལུནང་ཁ་གཏོང་ཡོདྲ་ཞིན་ཏུ་ཆེ། ནདོའ་ཡུཌན་འའངང་དེ་དག་ཟ་མགཟད་ 
༨ བཱ་ཨ་ནིའ་ཇ་ཊ་དྱཧངཔང་འཁད་པ ང དགོན་ལ་ཆ་ཆདག་ནབ་འི་རྭ་༢ང་འག་ཞིས་འི ༩༣བ༥རེ ༩༨༨༥ 
གཙོ་འགངས་ཆེང་ གང་ཡང་ཆེད་ཕའ་ཧེ་མས། དོའ་ན༽ རྒྱུ་ནད ལོཿས་ཨཱུད་ཞི་ོད། ཆས་ངོགས་ 
དྭ ལ་ནི་དཀའ། ཐང་ཨྭ་ཅུ་ནི་དགོན་པ་འདི་འབད་མེད་པབ།། ག་དནང་འདིའི་ཆག་ཉེ་འིང་གྱི་ག་ཆུན་དའྲད 
ཨིག་ཁས་ཡང་གོའ་གཉེནྱ་སི་ཚ་ཏེན་དཀའ་པལ་ཆུང་ཆད་ཙ་་ཡང་མིའུང་བདཌ་ོརྱིས་ཡིན། 
དེ་ང་ྩ་ན་ཁའ་ཅྱའི་ནའ་དགྐ་འུངར་ཧཉ་ངས་ ཞི། དགེདུ་ན་ཆོགསས་ཕངང་ ཁ་མང་ཇྭ་དང་དྭངུའ་འགྱེད་དགུལ་ 
ྒྱེུཡིན་ཡ། དེ་འང ོངདདིག་གེཐིགཏུམཡིན་པད་འོའ་དའ རསང 
ཞས་བླཞ།ལ་ཡུ་གཏོང་དགོང ་ཉིན་གཙིག་ཁ་ཧྫོན་ཁ་མྫྱ་ི་ཌ་ཕོང་ཟེད་པའི་ཁྱབེད་ཆེ་ན་གཏོང་། 
. € ཆེ་༥༨༢༢༤༡༧༨༨༠༡༤༠༨-༨~༨༢༠༥༨༨༢༤༢༠༨༦༠༦ ཆེ༥~~༨ཀའེ༦༤༡༢༢༡༨༨~-ཇ2÷ 
ཡོ 2 £ དེ་ཡང་ཆོས་ཛེ་འདའ་ཟིནད་དའི་ཏཱ་ཕོགས་དང་། ཤོན་ཁཌ་ཌ་ 
མོ་གང་་ཆེད་བའི་ཏ་ཡོཞང་གཉིད་གཏོང་གོལ་ཡོད་ཁ། རིནངའི་། 'ཕོགག་ནི་ཚོ་གས་ཆེན་ཁྲི་ཕས 
གཏོར་ཞིང རོན་ཁ་རྟ་ཌཱ་ོནབས་ནི་བོན།་ཨ་ཱྩིནའདག་གི་་ཧཏོང་དགོངཀ། རྟ་ཡོགས་འདྲི་གིག་བཟད 
ལྟ་སུམ་ཡིན་ཕད་པྱིན་འདག་གིཌྱཧོའ་འ་ལ་འག་འས། ཏ་འང་ངནྱཾ་ཧིདའང་ཞིབ་རའི་རི་ན་ཆང་གོང་ཟད་ 
ཡེ དགེ་འདུ་ན་བཅུ་ཕུག་ཆཱ་ཁ་མ་བཅུའི་བའ་ཏ་རེ་ཁེད་པ་ཡིན་ལ། ༩ཏི་༩ྭ་ཨཱ་ཉ་འ་མྭ་ཏ་ཁྱཧེད་ཅེ་སའྤ 
ཟིག དགོན་པན་གང་ཡིྱ་མིས་རབནས་དདའྲཔའི་ིགས་ཐདགཏཉེནྱབེད་ཨི་ཆོག་པ་བ་གཞན།ལ་འཟོངནག 
རི་ཁའུདགེཁདུཉ་གཾས་ངགོ་འཀལྱ་ཧུག །དདུན་པའིནིནས་ིུ་ཉཱ་འོགབ་དང་བློ་ནཁ་ཆ་ཧ་ཡོག་ 
ཁདི་གཉིངས་གཞན་ཊའ་བགསཆེ ཞིང་མདོ་གད་ཧི་ཡུལྷ་ཨཱཀུན་ནང་ཏ་ཏོ་མཁན་མ་ངདུ་ སེང 
པཞ་ཁ་ཨ་ཨོ་ལ་འབ་སྭ་བཱ་ཝང་ནས་སྱིན་འདག་གི་མི་པྭ་ཁག་ཁ་ཆོའཕཱུ་ཧཱོ་ཞཁ་མ་ཆིན་ཆོའི་ྱིཞབདག་ 
ཞུབས་མི་ཕ་ན་ཡོན་བཀལ་གོང་སོགས་དངའྲེལནདག་ཉེན་གཞང་། ལཕྱིནངདག་མི་བཱ་ཁག་ནསྤའི་ན་ ཾ 
རརཧྱ་འི་ཧེ་ན་རྷ༡ཕང་དྲུ་ཆོགས་ནང་གང་ཡུལ་དུ་ཁོག་ཧེ་ད་མངས་༩ཡབ་ཧེཞ་འཀུད་ཞུས་ཆུའ་དད་འཏོང ད 
ཟུད་ལོས་ ཨ་ཁཏཔ་ཆུཡགོངཀྱེནགས་པུཏྲེ།ོུ་ཌི་པ་ཝཡས་བད། ད། 
རོ“ ༢5 ༤༨༢༢༤-༨༨༤༡༤༢ད༥༤‰”-༨༢ཛ ༡༨༡༢༦༡ར-༨༤༨༨ =་༨༧༣ ༨ 
£ ླ + ཚ÷ཡ £ རར 
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ྦ ཆོགས་ཆ་ཆོད་ཆེན་ཆོ། 


དེ་ཡང་དོ་བ་ི་ོསའདའུ། །་འང་ཚོ་གངན་ཨ་ཆོད། གཊ་ཁདུ་མོཊ།ཁ་་མཆོད་པ། ཅུ་ཆུང 
འཉི་པའི་ ཨོནའ་ཨ ཞེང་གཱགངཞིང་ ་ནདོདྷ་ད་ཧོད་ཧད་དང་འོ་ངུང་ཤི་མིའོད་ །ཅོན་ཆེ་འའདུང་པག་ 
ཆོང༥་དང་འཇིག་ཏེཞ་གཉིངས་ཇད་ཞད༥ཡོ་འཛྲཞི་ནྭ་ཏ་ཆེ། རངང་ཚོགས་ཤར་མད་ཁའི་ཞིག ༢ 
ཆོས་དཔ་འིགཏེ་ཞགཉིར་ཆདན་སཡོཡངཤིན་ཏུ་ཆེ། ཏྭ་ཕངཆགཔ་ཆཆདིནིཀ་ན་མེན 
ཁ་ང་ཨ་རྱངངབས་བ་ཞད་པ་་རྷ་རེ་ཧོག་མཱགཉེང་་པའི་ཆོས་ཝའིཏིན་ུ་ངན་འཇ་འདག་པ་དེའི་དགོཿས་རོས 
ཆོགས མྔ་ཆོད་ཡི་ན་འ། རླང་གཏིང་པའི་ཆོསགསྔ་ར་ནབ་་ཚིགས་༣ཆོད་ཚུགས་ཏེ་ཆེ་ ད་གུའི་ཉིན་ 
ཆོ་གངང་ཆ་ཆོད་ཧོ་འ༽ ཆིཇ་བྱསད་ཉི་ན་ཚོ་གངའ་ཟར་ཆདགེའྭ་སཱ་པའི་ན་འ། དེ་ཡང་་ཆོནང་ཅེ་ནའདུ་ཁང་ 
ཅེ་ན་ཨོིཡ་ཞལག་ཀུ་ན་ཨན།་ཇཨདྱ་ད་ེང་གི་གདང་ཏེ་ན་གན་གདུང་ཟ་ཆོད་ཁང་ནས་ད་དུངལག་ཏེ 
གདནས་ཁི་གོད་་ཨདུ༽ ཆཆོདཝེངགིའི་ཨ་ཡ་དངཔོ་བྲཀཤས་པའི་རུདད་གིགསྭལའིཚ་ཇན་དོ 
༦ གསུགས ཀང་ཨུའ་ཆ་ཆོན། ཇ་ད་ནདང་ྱེ་མུ་ཤ། ད་ང་དང་དང་ཞོབ། ཀ་ལི་ངང་ཨ་གོའ་ 
བངུྲད་ནྱིང་དུང་དྲ་འགཨ་འ། ཟངང་དངྱ་རཱཏང་། ་ཇ་ཆི་ན་དང་ཇཱ་ཆུང་། ཏཾང་ཞག་དང་ཆ་ཁད་ཇ་སོགས 
རོ།འ་མདུ་༢\ དཉཉྭ་ཐུན་ད་ང་མགུའ་ཅུན། གདུ་དུ་དང་དཔུང་ཆུན། སོབ་དུང་ ང་ཞངད་གདུང། 
ཟླཙང་གཡའ་དང་བསི།འ་ག་ཡའ། ཅ་ཆོད་ཏེ་ནད་ངྷགེ་གངདའ་ཆ༽ རིནཔོ་ཆེའི་དིགས་མི་དའ་དྲུ་སྲོགས་ 
༦༠ ར་ལ་བ ར་ར = < ཟབ བས་ད བར མ་ ཁ་རམ 
ར།གཞ། ཀཿ རྒྱུདདྣ་གོང ཀཿ ༡༣ས་ སའུ 3 ཞཉྭ་ཀངས དུ་ན ར་ས པ་ ནྣ འདའ 
པ་ཧེང་ཕཱག་ཡ་ཏེ་ངས་མ་ཆོད་ པའི་ནཱ་མ་ཧཱ་ངས་ ཅནང་བ་ཇོགས་ཞགས་སེད་སླེང་ཅེད་ ཁ། ་རམ་དངསྐ་ཆུས 
འྭ་དུད་འོ་ཉ་ཨ་ཤ་ཏོགས༥། ལཱ་ཝན་ཏུ་མི་དང་དེ་སི་ད་ངདྱག་ཆ་ཆིགས་ ༧གོངབས་ཁྭ་པའི་དགོངས་ཚོགས 
་མ་ཆོད་དྲན་ཚོ། གཟག་ཉར་ཆོད་ཆེ་ཞ་ཉོ་ བཟུགས་པ་དེ་དང་གཉིས་ ར་ཆེད་པ་ཞིག་འན། 
་ཆོས་དགུཏིཉི་ན་གཏོག་རུག་དང་འཕྲལ་གྐུད་ཚྫ་པས་ུཊང་ནབ་ཚོ་གས་ 
ཆ་ཆོད་དོ་འ། དེ ང་གུད་ོ་པཿར་ཁྭ་བུད་ཁགོང་རུ་ཡ་པོ་ཆེད་་ཨི་ཞིག་འགོང་པོའི་ཆས དྭཞུགས་ནས་ 
ཆོ་ངསས་དགོངས་པ་ཡི་ནཊར། འདིའི་ཁྷོནུང་ ཞིང་ཆ་ད་ལྭ་ད་ན་ཡས་འཐ༥༩དབ་ཞིང་། འདིའི་ཇའ་ཐུའ་ 
༼ཱ་ནཞ་ཆོ་གས་ཨ་ཆད་ཞད་ཧྭ་ཀྱི་བུདྷ་ཛོ་པཿག༡༢༠༥་ཞུངའག་ངེསས་ལ། སེ་ཡིད་བའངསས་རྒྱས་རྒྱ་ཨ་ཚོས། 
ཏེ་ནད་གུ་ད་༣༠༠ཉ༤༥༩ི༤༡ རྗེ་ང་ཨས༡༤༥༠༣༥། ད་ཞ་ཇས་ཨཡས་བདཉ་བ། རུ་ནེ་སྐུའ་ཁྱིངང་ང་ཏའ་པ་ད་ 
མེང་དཔོ་ཞཔ་དངངྦ་རུཊ་པོ་ཆེ་ཡདོསས་ང་ཏ་ང་འཇད་ཐོ་ཡ་བ་བཉི་ནངེདྱ་བྱི་ཡིདཁ་ཛཱཾནས་ང་གཱདས་ 'ཛེནདུ་འདྲོ་ 
བྷ མདོངས་ཚོངཔ་ཚོ་ཛཨསྦྱའིཀིང་ཀ་ན་ཡ་ཛོ་གས་ཁ་ཆ་བས། ཞུབ་བ་ནདང་།དཔྲ་ལ་ནོ་ཆེཡགས་ལན 
ཁོག་མིནསྦ་ི་ཨདཊ་རྒྱང་དངཐབའ་པ།། ཞེར་་ཌི་སེ་གཉངས་གྲསངས་སོ། །༈ ༢༠༦ 


་མཛོང་ནདྱ་འི་ཨུ་དུ་ཙུནཔཁི་ཉེན་ཁག་ངས་ཆེར་ཁགཁ་ཞིན་གྙིགད། 
དེཡ་ཇོག་འ་འདརྡ་རགས་ཏེ་ྩིཆུངའཟསྤྱི་ཐོམ་ལུ་དུ་བྗོད་ན། དེ་ཡཔ་ཡོཿས་ག་ 
སསདཔ །པ་ངམ་་འདར ཞུམ གཉང ལ་ཆེནཔྱོ་ན་སྔ་རི 
རན་ཡཌྙིབུ་ཆབ་ཇྲོ་དཀ་གད་ཆི་ཆུཿད་མ་བཞིངག་པྲ་འྲིའི་ འདུ་རྱསྐི་ཧཏིསསྭ་འེལྭའི 
༩དུནྷ་གའི་ཆོག་མ་དནང་༨༨ ཆུ་ཡོན་མ་ད་ འིད་ཟིད་ཆ་ཞིད༥སོཞྲ་དགང་ལ་ཧྲིང་ (སྐའི 
ཇོས་མད་དྭཧ༨༥༽ ཁའི་དང་ང་བོང་ཞེའ་ཉདདོ་གསེནྱརྱི་དྲཀ དུཿའའིས་པ་གདུང་གྷི་ཏྲེན 
རག་མགའགས་ཞ། ཞཏཔའུམནས།ཕས་འཐུངལཞགངཉས་པདཔ། འུ 
འགཡ་ར་ད་འི་ཟནའ་མཆད་ཏེན་བྱརི་ཞཊ་པ་ནི་དཱ་ ཟེ ཅུ་ཟོག་ཆབ་འན་༥་པ་ཧེ དེ་ཡང 
ས་པཁདི་དབངཏྱུངས་པི་གཉགསུངགས་ཏིན་ཚནམན་ཇུང་ཚུ་ཡུབ་མག་དགོསཔད 
མངོན་ནོ །དེ་ཞས་ཐྭཟུང་ཁ་ཕ་ནས་དོ །གཏིས་ཀར་ཏྟེན་དཞེངས་པའི་གའ་དག་ཁྱུཌ་དི་མ་ཕད 
ཞུངའ་ཡིན་ཁ། ཏེ་ནང་ཞེ༥པའི་དགོག་པ་ནི། འཞངས་ཨ།ནཏིདྱ་ཏིས་ཚོཤས་རོནས་པ་ཙ་ཞདུ་མན། 
སསྤ་ནུས།དངས་དྭ་ ཨ་ཇ་་བ་དང་བྷཧེན་བཀ་དངོསབསའུ་མ་ཆུངལ་་མཁ་འིསྱྱངགུ་དཏོན 
བདུནས་ཁ་ཨ་ཆོན་ན་ངསྤ་ཆག།དབོབ༥་མཆོད་པ་དངྱ་རད་ཇིད་པའི་རད་ན་ཞབས་ྱུང་འག་འཀ༢པ 
དནོངབ༥༩ྡའེལ དུ་མ་འས་གསུངསྔ་པད་ཀུན་འ གཟ༽ཡའ་འཞིན་ནོ༽ 

ས་ན ཞངསནུལནས་གིང་ན་མབདཞིམམས་པའིདས་འཞགས་ཚད་ཞ 
ཙཿ གང་གམས་ལྟཆུགས་༢༠༠་༢༠༠གུང་མ་ཆག་ཏུ་དམགནས་གནངདབོས་ཡྲ་ལནྦའི་ཕགྲསཡིན 
༢༢~༦༢༡༦༨༩༤༨༦~༨ “༨ ༨༨༤༨ ༢༢)༦ མམ ༡༤༢༧ 
ལི ༢>༡3.-༨༽ ཤཿ༦'༩༡༡༤~༠༤༢ག༥-)༤-༢༦ ༡༤༦༧-༨5-56 2=›~-;>༦-\ 
1 ་ ༤=༨༤~༨༧༩ 3༢ 2༢༨༨ པིང 2 + 
༤༦༄༅་ར༨༡་༠--=༢༨-༨༧༡༩).‹ ༤༠༦༧༨༢ེ༠༡༦༨༨༢༨༨༨)༤༦ =‹-~༨=༡༩༦ 
ྫྫ +¬ ༨༥༤༨༠༥༦༧༤༨ ༨༨༨༨-༨༨-༠0 
པྫ  ་་ འརགཞད་ཞི། རི མདང་ཞུགསས་ཏེན་སོ་བཁ་ཕྲེ་ཞེབས་ཕ་ནམས 
གང་ཏུཁ་ཝ་བཏན་པ་ད་གས་པའ་ཐེད་པ་དང ཅིན་ྱིང༥་རོཾའས་པ་ཁ་ཇྱེད་ཟིང། རང་གནས་ཅྱིང་ཐ༩ལ 
དགོངས་པའི་གཙེཇ་ཞིད་མ་ཡེ་དབེན་ཆེད་ཏྲུ་རང་ཏེ། ཁཁོགའ་ཨ་ཧོང་ངག་ཏུ་གདུཡ་ཧྭ་ཐཱ་མས ༩༥ 
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-་་ར  ྒྭདདདཤཾིཾཾ་ཾཾཾསྲསྲཾྣཾཾ་ 
ནུནས་ཝེའི སྱིཾག་ནིགང་ཕ་ལྐུ་ཇྱེད་པའི་དོནིཞ།འ་དེའི་རྒྱུ་ཨ་ཚ་ཇྱིངས་བ་བ་གནག་ཁྱི་ཆོག་༩ 
སྱན་དྭརིའི་ཆིག་ཞེབ་ཁངྦ་ཀ་གསས། རཿ་གཞས་ཚད་དཔ་ནཔ་རྱེདཔ་ཡ། གང་འྱཔལི་ཏེནའ་ནངབོ 

གངདཱ་ཐཱ་འི་ག་ནངའ་འཟང་འོ། གངགི་ཆྱོའཱམི་དཱངངང་ཟང་འོ། ག་ང་དིང་ྱའེུ་དའི་དདོང་དཔོནའ་༣ང་འོ། 

རི་ལྟའྱཧཱའི་ཆོག་འན་པ་ ཁྱའའི་མེན་ཕྱོངད་བཟངཔོ་གེ་བ་ང་པོ་དཱག་ཆང་དགོས ཕའ་ཡང་འཀཧོ། 
དེ་ལ་ཊུའི་འཁ་གནང་ྱི་ནཱ་ཨ་གཞན་ཁདི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་གང་ཁབ་གདཿབ་ 

་ས་ ས་གུཔརྟཱི་ཏ་ཆེནགཾས། ་ཨད་ཉས་འང་གཅསྲ་ཤད་པ་ཆིད། །འོ་ནྱཏང་ཆ་ཆོད་འསོད་འཀའ་ 

ིང་ཨཞས། །ྱུནས་ལོའི་ཨཿའ་དགུྟ་་ཱ།འ། །གཕགཉས་ཡྲིནཞེས་སནྭ་གོཾས།། །ཆེཿཏགས 

® ར་གན་ྱི་ཟཉཊགཞག་ཅུཔ་པར་གདནངས་། ༢༤༠༡-༨༦-༢༠ ༦- “༠༩ ༤- 5 3? ༩) 


ཀྭ་འུངྱ་ངཱང་ནོཾ་ཆེཊས་ཨདེ་ང༥༢ྟཏེ་ནའི་རང་གནས་འི་ཆོ་གྲདྭ་མ་ཧཉིང་ཨན་དགད་་པ་ཆ་ཛད་ཟིང། 
ཀྭ་ན་ཡཾན།༢བ༥་པངསདེའི་ྷཉན་ཆངངས་སནབ་ཨ་ཚད་པ་གེ་མ་འབ་ར་མས་བཞིད་ནུའ་ཨིཁྲར་འད་གནས། 
གངྷ་ཊ་ཡང་རང་གཞང་དངས་འི་ཁུངས་རུད་གཞུང་ཡིན་ཁ། ཇ་གྤྱོད་གྱི་གོད་ཡ་པར་ཆེན་ག་མ་ཌི 
ིཏིས་མཛད་པའི་གྭནུས་གླུ ཡ་གཏིན་པའི་འང་གནས་གོག་སྱ་ཅིས་ཨ་ཆི་ནྭ་ུད་དེགཞནའི་ཞོད་ 
ངོ་ད་དུ།འྱའ་ཇ་ཁང་བ་ཏེན་ནས་ཇོད་ཀྱི་སེས་ཆེ་ནད་མ་པ་ན་ཨསྱ་ཧིས་མཛད་པ་ཁ་དང་གནས་ཀྱི་ཨོ་ 
གཞུང་མ༣འ་ཡང་པ་ཞིག་མཆིས་ཡ༽ དེ་ཡང་དནང་ཆེ འ་ནི་ཐའ་ད་པོ་ནངགོད་ན་མས་ཅེ། མོས 
ཀྱི་རྔའཁྱི་རྒྱུད་ཁང༥\ གཉགས་ཉ་ཆིནཏི་དང་རང་ལོཉིད། །ཆེང༽་ཕ་ཁ་བྷ་ེན་ཞངད་བབ་ག་ནང་དའྲ་ཟང 
དུས་ཏྲཱ་གཞང་ཡ་མ་ཛད་པ་དཔ་ གུཧཾནར་མ་ས་ཅད་ཟྭཏན་ཡས་དུང་ཁ།ངད་ཁ་འཏེ་་པའི་དའཤནས་ 
བྲཀ་ཞི་སདཕ་ལ་འབད་མཛད། ག་ཁོའི་རཝག་ནང་བྲ་ཞིང་རུ་ཆ་ཚོ༽ དཱ་ནང་པོ་འཀ་ཞིས་ནརྩ་ཐྲ 
མྱི་འའ་ཨང༥བྲ་ཀཞིངས་གཏེད་མྔངེད་བསས་ས་ཨ་པཁིང་ ཆཏ་མ་མེད་ཆཱ་ཆོ་ད་འ་པའི་འཀའ་གོཡ་ཁ་ 
ཇཱཊི་གསྭངྱ་རཱུན་དང་གནས་ཆུངའ་བྭ་ཐུས་གཉིས། ཅཿང་ཆེན་དགེ་ཁདུན་ནུབྱའི་ཨབ།ང་འ་འདུ་འའི་གཟ་གནས་ 
ད་ང་འབ་གནས་ཏ་ཆོག་ཅན ཙུ་འང་དགེ་ལདུ་ནྷཾ་ཆུ་ཝར་ཆོའི་འབ་གནང་བྲཀ་ཞིང་སེ་ཞ། པཊ་ཆེནའློ་ 
འཆང་ཆོང་རྱུནྱ་ཧི་འར་ག་ནང༥་དགེ་འེགས་ཆད་ཁའེའང༽ ༧ ནོ༤ཇད༥༧་པའི་རང་ གནས འྲའ་ཞིསའྭཊུྲ་ཤ ¦ 
གངནའ་ངོ་ཨཊན ཀུན་མྭ་འིན་འ་ར་དྱྭཧ་པཔང་འཞད་པའི་དབ་གཞང། འཀཀ་ཞིས་འབྱ་ཧུདན་བད་ཆེས་མང་ ཌཱ 
1: 8 ། །ཛིན་སེཊ་ནི་ཡིའ་འངས་ཚོག་ས་འང་ཁྱངས་དང་ །ུད་ཡད་ནུ་ད་ 
་གནད་་ཀི་ཡ་ཞ།ཡན་འཇེས་པབ་གའ་ཆེའིང་། དེ་ཡང་དཤེཊ་ང།ངྷ་ཀུད་པའི་ཅནའ རྭྲ་དག་པོའི་མིན་ཡེག ། 
རྱུན་དའའ་གོང་ཏུ་་དདྱུངད་པའི་དངངགིཔྱིན་སེག །གྱན་དྱེ་བཞབས་གུལ་གེ་བདེ་ཁེགས་ི་ཚོགས། 


༦ 


ཟམས་ཅད་སེལ་ང 


ར་ཨྱ་རིས་དགེའདུ་རི་ཁལ་དབུན་ཧོན་པའྲི་གུ་་ཉ་ཁུའི་ཚུལ་ཏུ་ཧོན་པའྲི་གུ་བྟཏན་དང་། 


སས་ོ་ རབ ྱང་ཨྱཾགསབོ་མདུན་གྱིཟསྡབ་པའི་འཝ་ཅིཿཛདཔཡོོགས 
ངཿ ཆུབ པས་པ་དང་ཏོགས་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧི་ཁ་ཆ་ཆེན་ནུ་མ་ཆོད་ཏེ་ནད་ཞེ་ངཆས་བཞུགསས 


ལྱིརིནྭ་རཱའསྱ་འི་ཏེ་ན་ད་མ་པ་ཨའཿྡདདང་་ཏེ ན་བཞིངངཤིང་འཞུགས་པར་གགོལ་པ་འདིཏདད་ 
བྲལ་ཉ༤༥བ༽ གད་ན་བས་ཁདིྭ་རྐམགདཔ་འུགངས་ཏེན་ཨ་འཁ་ཡགས་པ་གཞུག་ས་པ་ས་དདསཀྱངའི་ 


= 


༦ ་:--' ལེ་འུ་པ ཁ་ས་ རེ 
ཆདགས་ཅ ཞའདཱཾ།ང་ཆན་ཅ། 


ཀ་འ་ཝྭའེ་ཞ ང་ཊརདྭཏཱང་ས་ང་ཁད་ པ་གྐ་ོང་མའྲི་གའག འདུ་ཁང ཀ་ང་ངྱརཱང་ཧཱ་ཅྭཊྭ་དི་བ་ཙང་ཁང དང་འཐསཔ་ 
བཞིངང་ཡ་འས་ལིང་ས དགེ་འདུན་འདུས་ཆོགས་ཧ་ཐར་གུ་ཆེར་བུང དས་ ཞང་དུ་ཨ་ནོང་པད་བཉེན། ཀུཉ་མཁྱེན 
གག་ཟར་ཚ་  ་ཡ་ས་རབར་ ོང ༦༨ | 8 44: ༤ = (དོ ཤེ 
པད་པ་དཀོན་ཆཆ་༩ཅིཊས་ཉེད་དངང་པོའི་དཀས་ཁདུ་ཁང་ཀར་རྱྱ་སདང་བི བཅུ་ཅན་ཁོ་ད་ཁོད་ཡུག་ཉེང 
ཁས་དང་བཅས་པ་ངཏེངས་ིང་༽ ་ཡན་ཁག་ཨུའསང་ཞུགས་ཏྟེ་ནྷ་ཉཱི་ཁང ཡང་མང་ཙོ་མ་ཞིག་ཟཞེཇབ༥ ཡའ་ 
ཨ་ངོན་ཉོད་ཌོ་ན་ཁུངནེ་ནེ་ཕའི་ན་ིང་ཆོན་ང་ད་པ་ཁི་ཀངས་ཨ་ཝ་ཆོང་ཞིང་ གཞན་ཁ་ངི་ག་ཏུགསནིད་ས་ཡང་མཆུང་ངོ། 
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༩༥། རྟེཞ་༩དི་འི་ ཉྱིན 
 ཏྟེ་ཞ༩དི་ཞི་གུའི་ཞོང་ཨ་ཏའི་ཅིང་ཤ་་ཁོ་གུ་བོས་བཞེངས་པའི་ ཇོ་རོ་བྱ་ 
ཅུང་འོ་ཆུ་ཁ་འོས་ལཞེངས་ཕཊ ཇོརབྱཧཱ་ཆཱ་བྱཆཱད་ཀྱི་ཉང་ཆེན་དང་། ` 


ˆ`. 
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ཆོགས ཅེ་ནའདུ།འང་ཆེན་ནོཌི་ནང་ཏེན། 


ཏཱ བོ་བ 
འཏོན་པའི་གཏེན་དྲ་ཡངཞུགས་ུའ་ཟླ།ང་། ཉིན་གཙ་འདིའ་གཡས་གཡོ་ནདུ་ད་ིནམོ་ཆེད་དཔལ་མན་ཆེ་སྐད། 


ཁེ ལའི་བཅས་བྱནད་དགུལའི་བན་དུ་ཇོག་ཆོད་དང་ཉཏ་མ་ཡ་བཞུགས། 
དི་གཙའ་།ལང་ནད་མ་ནི་ཡོངསས་སགས་ཁ་གདུང་ཏེ་ཞ་ཨ་རདངལཱ་ཁང་ཆིས་ཐགས་པ་དེ་ཉིད་ིཞམ། 
་དིའི་ནང་ཉེ་ན་གཙོ་ཇོ་ནི། ཀུན་མེན་སྐཱ་པང་ཁཱི་སཱ་དདུང་མཆོད་རྟེན་དང་། རྣས་ས་སྭ།ི་ཆེནངག་ 
དའང་མ་ནི་སྭ་ཏྙིས་གདུང་། གང་ཇང་ཆཆག་ ཁ་ངག་དངང་འགྟན་པ་ངི་རྒྱལ་ཆ་ཆ་ཧྐྱཧི་ག་གདུང་། དངོན་ར་ 
དང་བཅན་ཨོ་རཨྭ་ཨཱལ་ཝཱ་ཨང་ཅས་བི་གགདང་མ་ཇོད་ཏེན་སོཞས་བཞུགས་པ་དེདག་ཇམས་ཅད་དཔུལ་ཤག 
གཚོང་ཅ་ལས་ཐུལ་ཞིང་རིན་ནངལལ་ཁའི་ནིན་པོ་ཆེཟ་ཚགས་གི་ཝསས་བྱར་ན་ཡ་ཤ་གག་ཡིན་ཁ། ཀུན་མྫའ 
ྐ་ཕེང་ཁའི་ག་གདུང་མ་ཆད་ཏེན་ གི་མཆོ་ཆད་ནི་ཇོག་ཆོད་གཟིག་ ཁཱག་ཙོ་ཡ་པཞུཤས། 
ཀུན་ཆྭ་པེན་་དང་མཁྲི་ས་གདུང་མཆད་ཏེན་ནི། ་ཅིཉི་དབང་ཝེ་བཅུཉ་མོ་ 
ཉོ་ྱཆུ་ལ་བཊལ་ཨས་ྱི་ནལདག་མཛད་ནབ་ ཅུང་ཆུང་ཚ་ཆོད་ཏེ་ཞ་ཐང་རི་ཨང་ཨཞ་ཆད་དངུལ་དང་། དུ་ཨ་ཕ་ན་སྭཉྭི་ཟཱི 
ང་གཟ་འ་གཙོང་ཁངའ་ཞིག་ཁང ངྭ་དབང༽་པཱ་དང་། ནང་ཏྟེན་གཙོ་ངོ་ཀུན་ཆ།ེནགོང་མའི་ག་ད་ཞད་གདུང་དིལ 
ངོ་ད་རྣ་ཞུག་ང་། ། ཀུན་ཉྱངནྐ་ས་ངའ་པའི་ག་གདུང་ཕུག་ཆཏ་ན་དཞག་མཛད་པའི་ ཅམིའ་ན་ཀུན་མཅེན་ 
གྐ་དོང་ཆས་དཔོན་་ནང་་གནང་པའི་ཆོ་མས་རིང་འད།ཡཧ་ཕོམ་ཨེའྲབ།ྱི་ཁངདཆང་གསེན་ྱ་ཆུ་ཡིངས་དང་ 
བཟསས་བ་བཞུགུས། །།དི་ཆེ་ཞངག་དའང་འྭ་ཞིབ་པའི་གྣ་དདུང་མ་ཆད་ཏེཞའི བྲ་ཀ་ཞིག་སོ་ཨང་ཅན་དང་ 
ཅུང་ཏེནྷ་རིཏིའི་གདང་འཅ༥འཁ་ངམ་དྭངས་ཏྱིག་ཡ་ད་འ་ཏར་པ་སོགས་བཀུགས། དེ་ད་ག་ཞིསྣ་ལ་རྒོ་ 
ཆི་གཙོང་ཁང་ཤད་མཁདིད་ཀུན་མྭྱནས་འེང་ཅི་མ་གབཨྱསི་འདུང་ཨ་ཆོད་ེ །དང་གཞན་ཁགའ་བཞུགས 
ཉཊང་ཁིང་པའ་བཤད་པ་ཁ་ཏ་ས་མ ་ོང་ངབ་ཞིང་དྲ་ཞད་མ་རུས་ལ། ད་ཤ་གདན་པ་འ །འིཇི་སོད་གནང ལོཀ་ 
བྱ་ལག་ཆས་བྱརསགི་པད་ཡང་ཡང་ཇིནླ་རབས་ཏེན་ཨྔལས་ཞུལ་གོང་ནའང་ད་ལྟ་ནི་ལམ་ལྟ་ཧི་ངང་ཚུལ་ 
ཁྟད་ཇུའ་ིང་ གོང་བ་ད་པདེ་དག་ནི་གད་དས་ཁས་ཇི་གདནགངས་པ་དེ་དགག་ཅིན་ལཤིད་འ ཨ་ཡ 
ཚ་ཨ་ཞིགཡེན། དི་ཡང་གད་ཞ་དཇམ་བྩར་མས་འའིཏུས་དད་ཀླ་ན་མྱན་གྐདང་ཡོ་དངགཉིས་པ་གཉིསྱའིཀུ་ 
གདུང ་། །འཱི་ཆེ་ན་ངག་དང ང་བཀྲ་ཤིང༥ དང་། གུང་ཇང་ཆ་ཆེགྭ་དཱ་འཇག་དངང་ང་ཧ་པའི་རྒུམ་མ་ཆཞ་ གཉིས་ཀྱིགྲུ་ཤཱང་ 
དཔོན་ང་ནངགོང་ཆ་ན་ནིམྱུདགོངསྦ་ཚོ་ཤས་དྲ་བཞེང་བའི་དཔུསྱི་ཨ་ཆད་ཏེ་ན་ལ་བཟངས་འཞུགས་པའ་མཇོན 
ཁ། དེ་ཉིད་ཡས།( ༢༠༣༤༠༢༠༣་༢༽ ཨཆ་ཉེནདེ་དགྱ་རུཚུནཞིན་དུ་ཆེ་ིང་བརོབཀདཕྭ་རྱནསོགས་ཉྱིས་ 
ཧཱས་བས་མིནགིདུད་ཅི་ ཐུའ་པ་འཉག་ཡིན་ནོ། ཞིང་ཞས་ཿསསཾ།། ད། 


== - ་ོྱྱྱ་་་་ ་ ་ ་་་་་་ོ་ོཆོཆོཆཆ༠ཆཆཆྱཆྱེྱཟྱཟྱྐྒྷྱྒྐྷ་.་ ་ཆ་ཆ་ཆ་ཆ་ཆ་ཆཆ༦༄ལ༄ལ ༅ ༅ཀ༄༦ ༦ ༄༦༄ ¥ ༄¥ ༅ཌྕྔ ལྷ ལལྔལཌྗྣ- -མ.-.ཚ-ལཚ#»„8»་ 
| - ཆིཞས་ཅེ་༣་ འད ང་ཆེན་མོའ ཞང་ཏྟེན། 
རུ ཆགང་ཆེ་ན་མདོན་ཁང་། 
སས་ཆད་ཡན་འ རུར འཅིཊསྭ་ངེུད་དཔའ་འོ འིཊཉིན་ཡཱ་ དང་མདོན་ངོ་ཆོསྐྱ་བུ་བཅཙས་ 
ཡིན་ལ ཀུན་མྩའེནྐཀ་དོང་མའི དཀའ་འཞི གང ༡༣ རྤ རྩིན་འདག་ ཧཿ བཀོད་ཁུཊ་ ༧ 
ཞང ཨ་ གོན་དི་ དི་ཁིད་ ༠ སུ གས་ཨ་ཀའི་ སྐ ས་ན་ཁཆི་ ཅན་ལ་ཀུན་ཆྭཏེན་གོང ༣༩ 
ཡང་ 5 ཞ65ཞ585\^_# ནུའི ི་ོ ་དང་ཡྱོངུད་ 
ཆ་ གནས་དདོག་ཤིང་ དང་གཱཿགང༥་འགོད་ ཞྭགས་ག་ཟུངས་གཞུག་ཆུ་ཇཞས་འཏ་འ་གི་ ཚྡུན་ ཆོང་ ཉ་ཡིཉ་ པའི་ ༣ 
ཤིན་ཏུ་གཉན་ཆེ ཆེ །ཞིང་། ཁཇིནསྱེྲི་ཐགས་ཀའི གནུས་གཞུག་ཁ། ཀུ་ན་ཆྭ་ཅེ་ན་གོང་ཆ ཁ་ཇས་དྭངངས་གང་ 
ཏོ་ཨའི འསོད་སུང་ ལཛད་མཉས་ཁཇལ་དྱརྱའི་ཞརཏཞིག་་ དཔ་ལ་དྱངུངས་དངོངན་ཡ་ བྷུད་ ཟླ 
ཛ༽་ ས་ཟུང་འའི་ གུད ཉིད་འ གྲང༽་ ཇ་ ཕི ར ་མདོན་ཐོའི་ 3527 ཀུཉེ་ནྭཅུན་དོང ༣ཏི་ རྐུཉ ངའངཛྷཱཿ 
༧གོན་པོའི་ བག་ཁཁའ་ ཞུན་ཞོང ཟ་ཡིན་པ་ བྐགདད་རུལ་མངོན། ༦༥༦༨༦༥༥༦༤༤ །“༢༨༢༢༡༨༡༨-ལ༣ 
རས་མ ཧ་༥༦༠༦༨༦༤དད༤ ༤-༨༦༥༦༥༦༡༤༨༤༥༨༤~༨༥༨༨༨-༡༣༦༤༨༥༨༦༨༨༦-༢༨༢༡~༨༡༨པ༢ྷ 
-~‹ འབབ ཨ༦༤༡༤༥༨༽༧༽༠༨༤༨ ༦༠༦༠༧༦ ཨཾ 2 ་ ¿༧ ་ ༦༤༢༨:༧=^༤༨ =ཿ 
༩9 |{ྣ|ྣྐྣ༦ དང་བའི 
ཆོརུ་ྱ་འི་ག་ཞངབས་གཞུག(གཟུངས་ཁྭ་དུན། ཁ༽ ་གད་ཞ་འཐས་ཁས།(ཤོག་༡༩༥་༢༩༢) འ་ཁ་ གླུཾད་གྲུང་ ཆོད་དཝས་ 
གྱུཊས་ཆོསས་ཁ་ཕ་ཁྱ་ཏིས་ཨ་དུང་བ་ཁགཊ་ ཞིགའདུའ་ 'ངཏི་ཌེ ཅད་དུ ཡུག་ཞབ ཁད་ཉ་དྭུ་ལད་ངཅོ་ ་མ་བཅུག་སེ་ ༢ས་པ་སོགས་ 
ི་རཾདུ་དག་ཞས་གསའ་ཡང་སྐ་དན་ཆ་ཆི་་ཝེ ་ཆེར་ ིི་ུལས་པིདུས་གྱི་་ས་ངག་ཉྱི ཅྱི་འུས་པའི་ ད་ལ 
ཁུ བདོན ༥ཡོད་པའ་གྲ ལྐངས་འི་སའ བྱེ་ད་ཡ་ཕཾ་དགེ་པའི་ ཁི་འེས་གཏེན་འསོད་ན་ཨསྤ་ར་མ་ཚིསི་ཁའ་ ཞས་དངོས་ས་ཐོས་ 
བདག་གྱི་ད་མ་འཱག ུུནདཔ་བི་ཐླ་ཡཤད ཝའ དཱགས་པས་གསངས། ཞེས་སཏས་ ཅ།།དཚན། སོ། 
(༩༧༨༤༦།༢༥༤༤༤༽༧༤༨༨༡༥༨) རྨར ༢༠༩) ཁདུ་ཁང་ གི་གཡོན་ངོས་ས་དཞུགས་ཕྲའི 
ཙྭ །མདནནཊ་ཞིན་ཁས་དམས། ཛའ ་སུ་༥རྨ་ྨ་ ན་ ཝེ་ ˆ པི 


སས ས་ས 


་ཆི་གངའ་ཆེན་འདུ་འང་ཆེན་མོའི་ཞང་ཏེན། 
འདུ་ཁང་ཝུག་གི་གཙོང་ཁང་། 
གཙོང་།ང་ཁའིའི་ནང་ད་ ནུའ་དབང་གཙོ་འཁོད་གས་ན། ཙུལ་བྱང་ཨས་པ། ནུགས་ཇེ་ཆེ་ན་བོ་ཕུག་ཧོངཕུན་ 
ཧོང ཇེ་འྭཙཱ་ཞེ་ཁ་ཇ་ཉ༥ད་པ་འ་དྷངང་ས། ་ཆེ་ཚོང་ཁང་ཡ། ༩ང་ཆ་དྱ་ངས་རོ་ ༥༩༥ཅུ་ཝ། ང་ཡ 
རྭ པ་འི དྭངང༽༽ ཇཱ་ཙང་།ལ་པ། འཇ་ཨ་དངུངས་ཆོས་ཇྗེ། ཀུན་ཆཅུན་ག་བད་པ 
ཅ་ཁས་ཏིྐ་བདན་བཞུས་ཞིངདེདག་བ་མའིདཞེཔས་པ་བོཆངས་གདྲན་རཆག་འབས་དསལ་ཁ།།ཤག་ལ༠༠་༡༠༦༣། 
དཟཿས་ཨང་དཀོན་ཆ་ཆག་ཚུའ་ཆི་ཉྤྱིས་ཁ་འེངས་བྭུ་བཟུག་པའི་སྐ།བྟ་ཏན་དེག་གུགས་པ་ཁ། སྐང་དངང་། 
ཅུ་ཨསཔ། རུག སྔ་ར་མིནཔོ་ཡུག་ཧོང་པུཧང་། ཆི་ཙོང་ཁ་པ་དང་ཁ་རཊ་དྭ་སངས་ཆོ་སྔ་ཆེ་མསོས་ཁྱི སྐ་བ 
དང། དེ་དག་སི་གྐུཆཱ་ནི། ་གད་ན་ཟ་འ༠ར་ཞས། གྷཱ་ཧྙུ་ན་ཨས་ཙ་ནདྭར་དཀའ་པོ་དང་། གཞུགས་ཏྱི་ཆུབ་ཡོཡ་ 
རས དག་ད་ཉན་དང་དག་གུབ་འ་ཁིགའང་འགའས་ཞིང་། ཇ་ཨས་ཅད་ཏི་ང་ཇོོ་ནི་སོ་ད་མོཊི་ཁད་ཐིད་དལ་ 
ཧུང་བའི་ ཇོ་ནེ་ ༢ ལཱ་ལ་ཇི་ཡིགྡ་བཱ་དངོ་ན་འོསངུང་ས ཁིང༥་གས་པ་ལད་ཁ། སྐུ་དེ་དག་གི་ཞང་ཏེན་ྱི་གྐོད་ 
ཨཱཿ་ཙཁྲད་མྐཞཐངས་ཞུ་ཡང་གད་ན་གདང་ཞབ་ནསལ་ཐག་དེད་ཐེནས་པན་ཅུའོ། ། འཐག 


ཁབུ་ཁང་ཆེ་ན་མོའི་འེམས་རིས་ར་ཅི་ཁྲད་ཁྐ་ཞུགས་པའི་གར་དདཏ་ད་ན་ཤུ།༢ས་ཁདས་ཞིང་། གད་ན་རན་ 
ཿས་འགས་ར་ཨཚ་ཨ་འྱངུངའ་ནི། ཁདུ་ ཁང་པུང་གི་འིངས་འིས་ལ། རི་ཙོ་པ་ཁ་པ་ཆེ་ན་པོའྲིའིསྐ་སྭ་ཞིག་གཞུགས་ 


༢༠༤༠༠༠༠ 


གཱང་ཆེ་འ། ཁེས ཤས ༤༥༩༣ ཊདིན་དེ་ཙ་ཨ་ཞིག་ཡས་ཞིང་ཞསམ་ཨ་ངེས་ག།། ། 


3690 


ཅིགས་ཆེ་ནའ་ད་ཁང་ཆེ་ན་ཆོའི་ནང་ 


ཟསསས་༡སཔ་ ར་བ ལམ་འ ར་ ང་ཇི 


གདཏང་གྷཾ་ཏེ་ན་ཁའ། ནད་ན་འའས་༡༣༥༽།ཤོ་ཀ་༡༨༠༥༢༠༡་བ) ཡང་གག་གྷི་ཏེན་ལ་ཆོནཊས་ཞང་དུས་རྒུན་དགུང 

གཱགས་གནང་འཉི་ན་པའི་བཀཁ་འགུར་ཁི་ཇང་ཨ་ཆ་འདཔའ་ཨ་དང་། འྟ་ན་ཁྱུ་ཆཱ་ཞག་གི་ཝ་ཆོཡ་དཔའ་མ་ཀུན 
ཙྭ་ཅེན་གོང་ཨསས་གྲ་རིགངན་དཔེད་ཅུངས་པའན་གོརས་གདང་བེའ་ཞགས། ི་སངས་པ་འདི་གཉིས་དཔོནདགའ་ལྡན་ཅཉི་ི 

༡༣༦༠ ཡང་ཆིང་ལང་འསྟནཁནད་བང་ལུད་གིག་འཁེངས་པའི་དངུལ་རྱི་ཀའ་འབྱུན་ 

ཆ་ཆོང་གཅིག་དང་། ནཱ་ནཁ༡ང་ངག་དཔང་ད་ྱ་ཚུསྱ་ཏིམསད་དུབན་ཞས་ནད་ནདངག་པའི་འགན་འདྱུད་ལྷན་རྲང་ཤི་དཔ་ཞ་ 
ད་ང། ད་པོན་གོང་འི་་ཨདུན་ནདན་དའ་ཧནེ་ཇའི་ཆི་ཨ་ཁ་ཁོས་གདནྲདངས་པའི་བཀའ་འུད་ལེནདགེའི་དཔད་ཨ་ 

གོགས་ཡོད་དོ། ཞེས་བཀའའཕུའ་ི་གཅིག་པ་ཚ་འ་བའི་དང་༽ འཧྟན་འཇུའ་ཆོད་གཅིག་འཅངས་འ་ཞུགཅན་པར་གདུངས 
༩ སཞས་གཱས་རྭས་པའི་གགང་ཏེ་ནགངབཞུགས་ཆ་ཆཁ་ཚོཡ་ཁོ།། ། 


རོ "'རེལ་༢་༤་།ལ་་༠༡༡༥༤༤༥ '2 སང ཡ‡÷ 
ཚགས་ཆེན་ཁདུ་ཁང་སེང མམ ཉང་ཏེན་གོད། 


- 
ཤམ ༨ ༣༥ ང་དག ེ ཡཱ ཱ ཧྲ ོ 2:32: 
ནབས་འི་ཨ་ཛ་ཨ་བ་ད་པ་ལྟ་ཝན། འདུ་ཁང་གེང་ནི་དཙོ་ཆེརྐ་ག་གསུང་ཞགས་ཏེ་ནབཞུགསྲ་དིན་པས་ན་ལ 
།ཁང་ཁག་རི་འྲར་འ་ཉང་འའི་ (ཉན་ཆན་དེ་ཡཞ་པད་མངོན། དྭ་ལྟ་སྐ་གསཐཱཧས་ཏེན་མཁུགར༥་པའི་ཀོད་ཛད་ 
བེ 23 ངེ 1 ་ས་ ནྲ ༣ = ྒ ¦ =` == ' ×" ༤ ༨ ༤༥ × ' ཇང = ¬ རབ་འ 
ང་ག ླུུླུླླླྷྷ ® ྗ༧£་ བེ 
ཅུ ར་ལ ཅཞསའན་ན། ཆ་འཐཆ༣པའ་ །འཇ་ཧང་གྲ་འདྱ་རུ་ཉ་ཆད་།འང་དང་པོའ་ཞང་ ཏེ་ཟེ་བ་བྭའྡཱ 


' 
༦ ་༄༦ 


་༨ ༦ = ༨ 
་པ་ལ། རྔ་ཅངཁ་པ་ཆེན་བོཌ་ཀང་འང་ནྲ། ༤༨༤༠༡༨༧༥ི་རི ཤི ༤༨༤༨༠༨༨༥༡༡༨༦༡༨༨༨ལི༡༨༨ 


= ¬ ༣༡༠༨ བས །” \ སར ' ༥ ༣ ༨ དག ༢༩ ༠༨ ༡༥ ༡༩ འལ གདས ༥ ་ 'ཆེ ༤ འི ཌ ༤. ཆོོ ` 
ཆསས་ཆཅ་ན་འདུ་ །འང་ཧེ་ངདོད་ང ༦དའ་སྤ་དད་ ཧི དུན ཡང ཤ་ཙུདྭཝུ་དང་ དཱཏཱཱ་ཏོན ཟླས ཆུའ ཞིང 


རཾ {ཀཾ རར ོ༧་ ༥༣༦༣ ༠འེ་༠༡༦༥-༨༤༤༨༨༨-༨༤༣༤༤ 
༢-༨- ༨༡༨༨༣༠༡༨༤༧༡༢༦༨-༨༨༡༨ ༡༢༢༥ ༠༢༦༨ ཅོད ༢༤༤༥ ༤༨༧༦ 
མད  ི་ ཀུན་མྭཏིནྐ་འད་བས་ཆཚི་མོ་མཁར་ཆས་བད་ན་ 
༨ ཚིས་རིར་ལ་ ལ་ཡི :.ི་རི་རི་རླས་ དེ ར་ 
ཏྲ ༩༦ ཁུས འན་ཆོ་ ཝེ ཟཞུགས་འཱ། ཙུ ་ ལོ རོ་བོ་འཾཀྭའཱ་འཌྒས་ཆེ་ཆུང 
གཏང ཀླུ འཁཇྲ༢བུ ཚུང ཤང \ རར ངའ་ ཧཱ ཛ༨་ ཆ་ད ཞད་ཡངས་རྱོད༽། 
སླ འུམ ྡ་ དང་།་༢་ཅ༥་ཤོང་ཉཊ༥ཛ༨ངས་དྲ་ར་ར་༩༢༩་༡༥་ ཏུ་ད་བ་ ཞོ་ཛཔ༨་ཁ༡ང་ ཏེ ' ཐ་དྭབ་ 
གཏན ཡལ ་ སྐུད ཁ་ཝ་གང་མང་སནས་ནི་ དུན།འུང་ངགདའ དའ་རྒྱུས་ཀྱིས་ དགུབ རྒང༥ གད་ད 
དྲངས་པའ་སོའ་ཡན་ནོ། ཞིས་གསངས་པ་ཅ་མ་ཁས་ཆི་ཞསའ་ངས། ལྟ་ཁང་ཁདའ་ཞུགས་པའི་ 
རེ རག ,=ང.. = ར་འ | 
ཙེནྱ་ཨཱ་ཊའྲ་པཱ་ཞིལ་སུ་ངའ་ཁུང་བྗ་ངོད་དཀའ འན་ཇེ་ང་གོ། ། 


¬: 


ཐྲི 
! 


༤༡ པམ . ཌོགདུ་ཉིསཏ དུ་ཁང་སེང་ད་ཁ་ཞགས་བའི་ནང་ཏྟེན 


ངོ་ཝནཆན་ྷ་ཁང་ གཏེན་གལོ་ནི། བཧུན་ཨོཾ་ཊམ་གུལ་ཐཱའ་མས་ ་གསེད་ གཙང་།ཁོ་ན་ཁའ་བཞིཿན་ 
པའི་པང་ཆེ་ནྭ་ཇོ་ཕང་ ཡེ་ཞེས་ཅི 'བྷཏན་བཱ་ཆོད་ ལར ཆེན་ཏིད་ཞས་ཡུག་ཞས་འཇོད་ངའི་ 
ལ་ས ཟུང་ང་ཀ་༩ཆི་ཨ་མ\ ཞའ་པྭ་ངི ཁི་ཨ་ཨ། ཟདའ་ ་ེ་མཛད་ཛཱ་ཁིུ ཁྱིམ་མ 
ཇོས ༨ པི ཚིཊ་ཞད་འཕ་༧༥། ༧ གོངས་ཏ་ཡའི་ རྐ བཏའ ཀུ་ན་གའིཤས་ལ་ འཊེཿ ནཾ 
ྱི་ཕུག་ནང་ བུ་ཛཱ 7 དང་། རྒྱ་གའ.ཁན་ཞེའ་དང་ རྒྱུ་ཞེག་བདཞད།་ ཞེས་གད་ནྲ་དངས་པཁི་ཞི་ 
མ་དང་། གསེའ་འངང་རི ཅི་གུ་བྱས་ལུགང་ཇ་ད་ དྲ ར གསེའ་དྭངུ་འ་ ༼༣ཇ༥' འའ པའི་ བླ་མ, 
ི་ ིད་ྱ་སིཏཁ་དན་པ་ཆེ ཨཱ་ཆོགས་ཅིས་ས་ད་ནིན་ཏུ་ ་ཨང་བ་བཞུགས་པ་འདི་ སྡ དཔོན་ཁྷུ་ནང་ 
དྲས ཅྲིང ༥ (དངང ཨུག་ཡུབ་ཤཱ་རྩ་བིབ་འཊེངངའ་པྲ་གགག་ ཡིན་ལ། ་ཕིསས་ །ད་པོན་ 
འེ་ར འེ་ནི་ད་ཐུཊ་དའི་ ་མང་གི་དུང་ངེ་ཟེ ང་ཉིད་འིང་ ཛོ་ཁཔ་གསར་ཁཞེངས་ཤ་ནང་ ཧེ། རྩི །འང་ ཐའ མབ་ 
ཇོ་ཇོ དང་ ། གཡབ་ཡྱི་ལྷ་ཁང་ བུ་ག རིས་པ་ དའ་ཏན་ ་ཆོས་ཆེས་འྔའེཔ༥་པའི་ རྒྱའ་ང་ངེ 
རོ་ཞངུ། ཤ གཡེན་གྱི་ལུ །འང་ད་ཏེ་ གི་ཆེ་འངཉིདྱ་འི་ཇཱ་མཁྐ་མཐོང་ཚཱཡ་ེ ་ཆེ་ན་ཆོ་གསད་ཟཞིངས་དང་ པ། 
ཅོད་དུ་འི་ ་ཆ་དང་གསེའ་ །དངུལ་ཆུ་ག།ཡད་རཊ ཅང གས་བདག ཡི་མ ཉཱ་འང་ཁེས་དགས་ པ་ལས། 
ཁུས་ རས་པ་བ ༡༠ ཅཊན་གསེ་འ།འང་ཅེ སར ཅོ་པཞིངང་སའང་་ ཅུ་ཨང་ ག་མོང་ ཧྲོལ་ ་ཆེན་ 
ཐའ དུན ཏུ་བུའང༽་ཨྐ་ ཊ་ཅཆོང་བ་དོན།ན་བཞེ་ངས་ཅིང་། ཚོའ་སན་ས་ཏེ་ན་གནནྱ་རཨས་འདུ་ །འང་དྲ་ ། 
ཡི་ཨ་ཁངཔྷེ་མྔ་སསལུ་ཁང ་དིན་གདུན་དཔང་ཏེ་གུཿའ་་ཅར་ཆག་ ཉས༦༩༡༤༅༢ ༢༧ཀཿ༦3༨༠༨༣ ལེ 
ང་ཆུ་ཆིའ་ལཱ་ཁང་ཞེས་མཆ་ན་གནོ་ང་ཡི་ན་ནོ། ཞེངས་གདན་གཇག་ཊདདད་གསངས་ 'ས། ཤེཀྭ་༢༦་ 
¬) ངོ་ཝཚནྭ་ཁང་འདིད་བཞུནབས་པའི་ཌེ རྟན་དེ ་ཅཉ ཉ་ཨ་ཟད་གཞན་ཡང་ གདུམས 
༥ང་ཀྲོང་རྡོཡ་ཌླ་ ་ཆ་རི་ཉ་པོ་ཆེ་ནས འཀཿ་གད་མས་ ་མ་ཆོད་ཏེན་ ཏོ ཆུ དང་།  རྱ་གད་ནག་ཞི་ཁི་མ་ཏེད་ 
བདུ་ཞ། ཅཱཾ་ཆཱའི་ད་པའ་གོང ནུ་ཆེང་༢༤ ཏིད་ཅི་ཕུག་ནང འི་ིན། བནས་ང གནང་བྭ་ནཱ་ཨསྱ ཁང་ལུ་ 
།ཁང་དའབྭཀུ་ནས་ཤིང་། འདིའི་ མ་ཆོད་ཏེ ཐུལ ཞཱ་ཨངི ཛར ཀོང་ཆོལ་ ཆཱ་མ་རང་ཧ། ཞིས་ གསུངོད་ 
ཁོ་ཨྭ་ལཉཛ་ཏྟད 'དུ་བ་ཀའ་གད་ཆས་ཆོད་རེ་ན་ 'ཁདྲི་ཆཱ་ ཆང་ཛའེ་བཱི་བཀའ ད་ནས་བ ང་ ད་ 
ཙེ ཁ་མཁ་ཞིག་ཡིན་ཧུང་འོད་ད་ནཞུགབས་ན་ ༣ £ ༥༠༨༨༤༨-- ༦ 
ར~༤=༨༨༤༢༽༨༨ ༥༨༥ ༥པ ༧ ༠ 1སཏ༢༤༣༡ཀརོ༽ ༡༡༢ རི) › 
༠༡༡༥༡༧༦༤༤༤༦ོ༩བག་རཀ༦༤༤༥༡༽༥༧༨༤ད༡༡༽༨་༤༦༥-༨༣༢༣༠༩༦༢༡༣༢5༡༡༦༡༦ 


2 རར་། 


362 


;;| 


{ ཆོགས་ཆེནའ །འང་ཧེང་ 'འཁུགང་ལའི་ཞང་ཌེཌ 

་ པ་ཡི་ན་ཞེས་གསྭ་པ། གཏནན་ཡང་དབོན་དྭ ནང་གིས་གསེན་བནང་བོའའའ ཞིག་ཡ་ཐཞེའ ་ 
གནང་འདྲུ་མང་ཏི་བཅོ་ྱ་ུད་དང་། མདོ་རྒྱུད སླེགས་འ་ཨ་གསེན་དྭག་རྱཾསཝཞེངས་པ་ཤིག་ཛུ ཏཱ 
་དང་། ཙན་དན།འངའ་བཞེངས་པའི་འདེ་གིགས་འྱགུད་ཅི་ཨ་ཆོད་ཏེ་། དྭུའ་ྱིངུང་ཆུང་ཨ་ཆོད་ཏེན་ 
དང་ཱ་ཁྱྱ་རུལ་ཨ་ཆོད་ཏེ་ཞསགས་ཁྲ་ཞས། གསེད་མངས་ཁྱིངུང་ཆུང་ཨ་ཆོདྷསཧུས་མ་ཆོད་ཏེན་ཤིན་ 
ཏུ་ཡང་ངོ། གང་ཁ ཞ་ཨ་ཆོག་ཆས་གདན་དངང་པའི་པ་ང་ཆེནདོའཟང་ལེེས་ི་ནའཟ། གོས་འེད་ 


གཱ་འཔ༠༧་༢༧༡ ོནས་ཞང་ཏེ་ན་ཨང་བྡནཀས། ཞིག་གནས་གགུངས་སོ།། 7 ཤ། 


ཅོ་ཨང་ཏྷཾ་ཁང་། བཏན ཨ་ཁ ལྷས ལི་ཉྲ་ཞ ཁྲི 
པི ་ཡསཡག་ས་མ་གོས་སངཞརཆ་ཉང་མ་ཞེས་བཊ ཨད ཝར 
ེ ཱ །འཅི་འྲ་ཅྱ་ཡཛ༥་པའི་ནྡོ་ དང་ང་རྩས་ནེ་༩ཙོ་མདའང་ཡུ་་གས་ཡ། 
ལས ཞིགས འིས 
༣ས༦རསཔས་ ལས་ས ཐ་ས | པ ལ་ལ 
ཝིག ཙང་ཁང་བྱཉད་ངཱཡ་ཞལྲ་དང་ཁུད་འ་ཕ་དས་བསུ་གས་ན། ༩ ྨྨཁ༠ 
ཐའེ ཟརབའ༤༠༡༤ ༤༢༤2 ”༢༦༢༨ ༡༩༩༦ སེ ་གཞས་བཅུལ་ཞལ་ ཅྲང་ ལྔ 
༡༨༥༥༨༤༧༡༢༠༨༠༠༨༧༥༢༠༨ཧ༤་༢༦) ད་པནབང་མཁ་འི་ཞིང་གྲི་རང་ཀ་དདུ་སྔའིས་ཞིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
༨ ཅི ཡེ ¥ ༤༣༡5 ༤༡:༡༨༠༢༨-༨༤) 
སཔ སས་སས་སས 


272 ༦ འད མོུཊ་ཧོཞ་ཨ་ྱི་གཁབསྭ། ་ཨཔགི་ཀཱརྦྱ་ཏ་བསའིཐཊི་ཤ་མནིན་ 
བྲ་ཟླ་ཆའི་ཨཱ་མ་ཡ་དསཆོས་ཨོུནཡིམཊ་ཀས་མཉཁསཞ རྨར ཀུན བུ ས་ཀ 
དུརངང༽་འཞད་པ་ི་ཞུ་ཨ་ཆད་ཞུལ་ནང་འྔས་དང་། ཁྭ་འུཿསསགཐསས་ཞཁ་ནང་། བདངས་་སས་སོ་ས། 
གསེ་འྲ་འང་དང་ཆ་ཆེའ་ཇང་། བེ།ཁྲའ་ཨ་དགེ་གསྭ་ཨྩྱའི་གཀོད་པ ཞིང་བཀོད་ལྱི་འིཞས་ ༧༤ 
།ཡ་ཇང་རི ར་མི་ཁྲང་ང་ཆེས་༢༢༨་དུ་བཞུགཅའ་པ་འ མངོན་ཏེ་ ཁ་པན་གདྭནཱ་དབས་ལགྲཤེས་པཤྱ་ཅགོ། 
དཔ ཁ་མ་འི་མྭ་ད་བད་་ཁང་དུ༽ སེ་ཁིའཇིགསས་མེད་ལང་འིཤས་ 
ུ་ཨ་མབས་བཞིཔས་པའི་འམནིཨྭ་བརྟ་པ་ཌ་་ཡན་ཆད་མད་ཆད་འོངས་པ་དང་། ཞུས་པ་གཞས་ 
བཏན་བ་དུག་གི་ཤུའའག་ཇ་ཀ་༣༥།ཅི་ཁོངས་ བགས་མདགས་ཞུན་ལྷང་ ༧ ང ལྟ་ཊ ང རྨ ཐོ ( 
ངོངས་ཀིཿྷྷ་ཁང་དུ འི་ཕྭདྲངགྲི་ཚིས་སོད་ཏུ་གཏོགས་པའི་མི་མ་དང་གསེད་ཆངས་སགས་འིས་༩དུད 


༢ 


_ ་ཆོ་གངང་ཟེ ་ཆེ་ན་ཞདུ་ཁང་ཧེང་དུ་བཞུགས་ པའི་ནང རྟེན རྭ 


། ྱི་ཨཱང་ེགསཔཨ་ཕྲབ་པ་ལགསཁདབས་བཟྟ་འུགས་འུང གཉེད་ ཟས (ཧྭྭ་ཨ་མ་དཱ་བཛུག་པ་ལ་ཊུད་ 
བཉག་ཡོད་གཏང་,འི་་ནུསསོ། ེཇས་གདན ཤུའཇན་བན།ཧ་ད།ཉོད་ན་ཧང ༢༠༡) \ 

ད འདུ་ཁང་གེང་གི་དངེ་མཆོད་།ང་། དཔེ་ལཇོད་ །འང་འདིག་ཇོག་ཨད་ 
ཀྲུན་མྭའ་ནཁ་ར་དྲདང་ ང་ཞད་པ་གུ་རད་པང་ དོ་རྒུད་གུ་གཞུང་ གནར་འཱི་ཞཱེདས་ང་མཉིན་ ཏུ་དཀོན་ 
པ་ྭཨ་ུ་ཞོད་ཅིག་ཆོག་ཨད་གནང་ནས་་ཁང་འདིའ་བྷ་ཞགས་ཟླ། བཇག་ཅིང་༽ ཟུ་ཡྷ་ད་ང་ཅགསས་པ་སོགས 

ད ཨིན དཀོན་ཡ་ཟ་ ཅཱ་ཉཨས་ འདིར ཡོ ་ནཊསདཔེ་་ཨཇོད་ཅི་ག་ བྷཿཧྲཱཿཱཿཾ རར ཡ་ ཡཔ་ ༣༥ ད་ཡ 

ྒ ེ་ཞེས་འཀད་ཆུརགཞང་ལྭལའ ་རིང་པོ ཧེར་ཨཱ་ཛློདཏ་ཏདྷཾཁབཊིཊ ཐོས ཆ་ཁོ་དད དའི ངང་ ་ཨཇིད་ 
ཏུ ་འིནྱི་མཿངས་མ ཝུནོན་མནག་ཞིཁྲརིན། ༩༣ང་ང་ ང་ཆས ངད་ཟླས་འདི་ི་ད་ཏིཅད་ཆོ ཆོང་ཟཱཿ རདདུ་ཁུང་བཞིག་ 

ཞ་ཡཱག་ཞིང་ཏཱ དཱ་འི་ཁད་ཁོ་སྭ་ཁུང་ཡི་གེས་འཇིནས།་ གོ ་ཞེས་ཞདཞན་ཟས་དས་གསྭངས་ ི་ ཡྱིས 
ཟྭ དགོན་ཡ་འ་ ད་ཡེ་མཚོད་ཏྟཉ་ཁང་ཆེན་མོཾདཞེངས་ཆས་གསྩང་འདང་བེདས་ ང་ཨྭ་འི་པཱ༥་ཞས་ཁྲི་ཝཏའ་ 
ཏཿཿཏ་ཏ འོ་ནོསྭ་ཀུང་ ་དངོར་ཛ༥། ་༽ྩ་རཊ་འ་ པ་ ངེ 
གཞིན ཡཏ ཀྐ ཆིདས་ཅཆེ་ ནཁད་འང ངུའི ཨཿ ཐང་པ པར་ མ་ཆོད་མ་ཕའ་ 
བཏོང རུའིནངསེན་མ་ཞགང ་༨་་༽ ངར ཟཱ་མྲདཔསྡ་རི་ ཏྟ ནུ་ངཞྱས་ཆུ། ཆུ་ནི༽ ༩༨༣༠ 
ཅནའ་ན་ཅི་ན་འི་བཁ་ཆོ་འི ི་ུགས་་ྩྱི་ཉེཧོནཔའི ན་ཆོ སཀྭ་རཱ་ཨགཏིས་དང་གྐཱ་ཆུ་ ཚྒུ་བཅིག་ཡ་གཉ་དུས་ 
ཁྭ་ར་ཧེད་ རྦས རཆ, ་ཆོད་ །ཅིག་ ® ཁད་མ་ཧེདྱ་ཏྲིར ༢༣ངའ་དུ་ དྲུ་གཞང་པ་འི་ ་ཆོས་སྟེ་ཞེ 'ཨཾནས་ = 
ཀན་ཨྱྩངན་གོང ངཱ ཏན་བ ༦©ཀ༦༨༡༨༢༤༩༨༧༩༤) ༤ད༽༣༦:=༢༣༡༢-་) དགེ་༩་ཝེཡ་དཱ ཀརཿ (༡:༦༩ ༢༣ 
༧2 རརར ནུཡ་ནཱཊ་ཟ་དཱ་པ། རས་ཟ་་ས་ གིཏེཤྩརིན་ཆཱངས་ ཅ་ཞ་དེཉིད་དང་། རྒུ \ རྒྱུལ་ དཚོང་ཁ་པ་ 
ཅེ་ཞ་པོའི སྐས་ ཅེ་འ་ འ་ཉན་ཁཛིན་ཆོ རར 6ཀྲ་ནི་ཧན) གྱི་ཨག་པ་ཆོད་ནོད་ཆེའ་ གནྡ་ངྭ་ འདི འག་དུ་ངཱངའ་ཁས་ 
རི་མྱཅྱིང་དེའི གྷ གུད་ཟཱ་ཨ་པྲཐནྲ་ཇ་སཱག་ཊ །ཞེ་ནཅད་ དུས་ུཌ་ ཅོན་ཆ་ཆོག་ཡ་ ཐཁཐཆ༅ ༡'-`)ཞུའ་ 
ང་དང་། དེ་ དང་ ཨཏ་ཨདྷཱ་ཆཱཔར་ཡི་པྔང ཆེ་ཞེ་ཆཱོ་ ཆོའ་རང་ཆོས་ ཙུང རས ༣༡་༣་ ཆེེན་ཆ འེ བ་ཆེ་ཉ་པོའིི 
གཏུང་རུ རྭ་ས་ཅང་ ཇ་ེ་ཞཱད་ འ ཞུཊཊས་པའི་འཀའ ཞདྲ་མས་ཁཿནག་ཉེན་དགོན་བ་ པ་ཆེན་པོའི སས་ མ་གྱི་བྷེ ཏིན 
ཏ་༩༥འི་ ་ཨ་ལྔའིས་པའི རའ ད་པ་འ ནྭ་ར་དནས་ གྱི་ཡུགདབེ་ ཆེ ངྭ་ཅཱ ནཏ་འ་ཅྭ་ཝའ ཁི་ཡུག་དྲིལ། 
ཤའ་ ཀེཾ་འསིཿ༥ འི་མ གྱི་ཆ ཞག་གི་ངོས་ཁ་ན་ དཀའ་ ཁདའ་དུ་ ང་ཏོད་ པའི་མ མ་འ རངྱངུན།  སོང་དཔོན་པླར་ 
འགུང་གནས་ྱི་ཕུག་ཏུ་ཁྱལ་ཨས་པའི་གན་མ་ུགས་ཁྱིརྫོར། ནཱ གྲུང་ཆེ ཆེན་རང་ཧེང་ངཱའ ན་པོའི ཁི་ཕའ་ཊཱ། 


¬ 


༤. ༨ ¬, ངུ ,༨.... དཱ ན\ ,= | 
༨ མའང བ།ག་ཁསསས་འཆང་སྱི་ཀ། 
ཡ་ལས འས ཧོར འ་འ 
ཝག་ར༥ཞུབ་མ་ཨས་ཁད་ཅྭ།སནཔའི་་ན་ནངོ་གདང་ནོ་ཀ་མི། ཝ་ཅིག་ཁའ་སྣོནྭ་ཕི་དདུ་ཆོད་། གྱཁ་འ་ཛོང་།འ་ 
ཆེན་ངའི་སའ་རན་བྲ་ཤིཊ་དོ་ཁ་མའྱརད་འི་ནང་ཆན་བཱཁའ་དགེ་འདུ་ནྩ་ག་ཆ་ོའིི་དུགང།་ད་མྱ་ཅི་ཧེན ་པ་ 
ཏ ༤༧ ༨ ༤༩ 

ྱ་ཆུའི་ཕ་ཞས་རི་ཨ་པ་བྒནད་པའི་ལྷོ་རུངས་ཁྲ་བུང་ཞས་ནྲ་རིས་ཡོད་པ་བདནབས་བཞུབས་ཏེ། ཝདདག་ 
རྱུའང༽་ཝམནོནྲ་རཉ༩ས་ཅད་ཅྭ་འེན་པ་ཏིད་ཞས་།ྱ་བུང་གནང་འ་ཇིང་པའོ །ཾ ཁེས་ཧ། ནེ་གཟན།་ལས་ཤགྲུཔ། 
ཡ་རྟི་ཉ་ང་ང་ཞིན་འདིད་འས་པ་ཛོ་ཨ་ཞིག་ཡིན་འ། ད་དུང་འདིད་ཨང་དོགས་ཞས་འནྲདིས་པ་ཆེས་ 
་མང་ཧེ། ིང་པ་གདན་དང་ ༩༣སྲ་ཧེནར་མའ་བུའོ་ ར ཁདིའ་ ་ཤ་དའེ་ཛ༥་ ཁདིའི་ཚོནས་ ་ཆེན་ ཁདུ་ཁང་ཆེན་ 
ཨོཾི་གེང་ནད་ད་བྷཞགན་པའི་ཏེ་ནྱ་འི་ཞོད་ཞང་ཛ་ཨ་ིས་པ་ནི། ནརྷ་མུངབྭྭདག་པའི་ཞང་མེཨང་ཤིཁོད 
༡༩༠༠ ཁདུ་ཁང་ཆེན་ཆོར་ཆི་ཨུན་འོད་ཆས་གལ་ཨིད་ད་སོང་ནུཡ་ཇོངས་པས་ཏེཞ་གང་བཞུགས། 
་ཅིཇ་ཁགོདྲ་ནཱང་ཞ་དགེ་མ་ཆིན་ཆེ་འྷ་ས་ཨ་ནས་དཀའ་པའ་ཁ་ཨ་ཁྭ་ད་མས་པའ་འཀོད་ཕ་ཡིན་ཞ། དེ་ཡང་ 
གོང་དུ་དནད་པ་དེ་ཆ་མས་ཟད་གད་ན་གངས་ལའི་ཛོ་ཆེ་གཞིན་བཉག་ནང་ཇིས་ཉིང་། གདའ་གཟབ་དེ་ཉིད་ 
་འཁྷ་ངུང་འཛུ་ང་ཏི་པའི་ཀླ གས་བྲ་འ་ཁོའ་ །ཐ2། ཊྷེ་དབཝ་ཨང་པྡདཱ་ཏས་ ཨངད་༡༥༨ ཁ་དེ་ཞས་དྭ་ལའི་ཊད་ 

༣ ' 'ལཁྲང་ ` ཆི ` == རལག ཡའ རེ ༩༢༥ འི་མ ། ར པ་དང་ག ༢ 
རྐ།གདྲང ལམ ལྟེ ཞ ན་ཅན་ དུ་ང་འྲུག། པན་མཇད་པ་ ༥ཡང་ཆང་ཆཇཆའ་ཡས་ཡ་ཏུན་ སྨྲ ཇོ ༨༠༧ 

ཡགངང རི་མ 8 ༦ 
ལེས ན་དྷ དྲ་ཇུད་གཱ་ཆཾང ཐྭ་ཏན་ཆ། 

གཱ་ཆིང་ཁདེའི་ཏེ་ན་ཅི་ གད་ན་འཇས་ལས།ཞོག་༢༤༥་༢༠༤ ་ཡང་རྒུད་ཁང་ཕུ་གི་གཙོང་ཁང་ཐ་ཕང་གྟ་ཝེ་ 
པི ཾཀྣྤྣྤཨྤཨཉིིགེར་ 
དང ག་དྭ་ཇོངྱི་དྲ་མད་དང་། དདྲ་ལྭ་ཚེངང་ཝ་ཨིག་པས་ཚུ་པན་གཞོང་ན་ཨ་ཆགས་པ་ཞུན་པོ་གཟིག། 

།ཆོངས་གྲ་རཱཿངང་དཿགངས་དང་ཁ་ཁོག་ཁོ་སགསའའྲི་སྣའ་ཆོད་ཝན་ངས་པ་ན་མས་ཞང་ཏེ་ན་དུ་ངཞུགས་པ་དང་། 
ཱི་ཆེ་ཕཱུལ་པ་ཁྲི་རཱཾབ་ཆང་ཁ་ཇ་ཨ་ངཡལྭ་ཆུ་མ་ཚོའི་ཨུ་གདུང་མ་ཆད་ཏེ་ན། །ཅི་ཕ་ཌཱ་འང་བ་ཆང་་རཏན་པ་ལྐིུ 

ཊུ དེ 

གདུང་་ཆོ་ད་ཏེ་ན། །ཁོ་ཇོ་ཝ་ག་ཞས་༼དང༥ ༣༤་ འྐཀུའ་ཨངཏང་པ་ལར་སྭ་ཏིད་ཇོའཆང་སས་བམ་པས་ 
གསེན་ཟངས་ཁས་བཞེངས་པའི་བདེ་ཉ་ཆོང་ཉ་ཁ་ལུག་ཡོངས་ཚོཊསི་ག་ཆི་ཆོད་ལད་ཛ་མའི་ཆ་ཆེ་ནིའི 
དྲ གཟས་འདུ་ཨ་ཕག་རེ་དང་གྱུའངས་མནོན་ནྡོ་ཆེ་ལམང་གི་ནའ་མལ གོ་་ནང་ཉེ་ན་ནུ་བཞུགས་ཡ་སོགས་དང་ 
ཨོན།ཁང་ཏཱ་།ཁོ་ཛོ་ཅག་ནག་(ད་ཨང་) ང་ཨུའ་ཝ་བཏ་བ་ལཱག་གཉིད་དཀཝ་ཟྭམལཞིསྣདཨྭ་ལཡྱིས་ 
གསེད་ཟངས་༣ས་ར་ཞེངས་པའིའཇིཊས་ཅེུད་ཁ།ྱཐུག་ཡོངས་ཚོཊསྱ་རྐི་པ་ཉི་ཆད།ཆག་ཛ་མ། གཇས་རྫུག 
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རྩ དཔའ་ཞན་ུདདྲངི་ེ ༡ 5557222520--- 
ཁད་སསྤྱ་འིཁ་ཕེལ གཏུང །་ཡཐིད་གྲ་ ང། དྲ གསས་གངྭ་མཀ་ཁཱ་མ་ ཇོས་ ཏི་ཧཱིང་ཁོ་ ན་ དང་། དཔོན་ 
ལོའ དཀོ་མ་ཆེགལུན་ཤུའ ཡང་ ཡི བདང ལྟད་ * + ཁི་བེ་༥་པའི་མགོན་པོའི།། 
གོང་༣ྡན་པས་ཁ་ལ་ཛོ་ཟག་ནང་དཔད་ དུ་རྟཏ་བ་པའི་མནོན་པོའིབ། ཊ།་འག་གན ངང་སྭུ་ཕུའ་བ་དང་། 
་པ་ཞ་པང་ད་ིྱ་ིས་རའ་ཨྟད་དིས་པའི་ཤསེན་ནངས་འསདའ་པའི '8ཁི་ཆོས་ རྒྱལ་སུ་སྔདས་འཏཱ་མ 
ཡག་ སིང ཐ་ས ར་ར | ཛུར གས་ཏེ ཏེ་ནད་ཡ་ 1 བཞུགས་ཞིང་། ངེ རྒྱུད ་ཁ་ང་ཟྭ་ ངཏུ་ཁམས་ 
་ཉན་ཧོ་ཅ་ ཅས་༡༤༡༨ 4. 46༡2- 4729) འཛོན་༩ངཿ ཁ་ར ཛོ་ཇཱ་ནང་) ཀུཀའ་ གནང་ ཧེ། 
གཙུ་ནག་ཏསང་གིནསསང ཨིརྱུད་ར་རྗེཡརུགས་ཡོད་པ་ལ ཞྟད་ འདིའ་ རྒྱུད་ཁང་ གི་་གས་སུ 
༢༣ རྭ ཇོ་འོའི་ ྐ།ཏིག་གད་ན་འ ར་ནད་ནབས་ཆུལ་སི་འག་པ ཆ་བ་ཏའ་པ་ ལུད དཔོན ་ཆང་ ཤཱ གདན་ 
དྲ་ངང འྲི་ཛརའི འུད །འ་་ས་ང་སོ་ཊདད་ང་། པེ་པདོད་དྲུ་གུཁ་དའི་འཀའ་ འབུའ་ཇ་ ནེ 'དཔད་ཉ་ 
་ཆེའ་ འ་ཏིངས་མགངྐ་སུགསུང་ཚུ་ ཚུགས་ཏེཟ་བྲ་ཀ་ང་ང་ ཁདབ་ཡ་ བཞུག །ཞེས་ཛ གསྲ་སྭཏི་ང པ་གསྤས་ 
པ་ཇི་ཉུབ་འཞིན་འདིའ་དཇུས་པ་ལ་ཨ་ཡན་ར ཞོ། 
དཱ་ས་ཁ་ཁོ་འ་ གཱ་ཆང་ཨེའི་ཆས་ཁཁྭ་ཐཾངྷི་ཏེནྡ་ར། 


པཱ་ཆང་ ཁདིའ་དྟ་ཞུགས་པཡི་ཏེན་གཙོ་ཆེང་ནི། རེ་འཱི་ཁརིཤང་་ཆེད་ ལུང (315 ཆོ་ག་དང ཡེལ 
འན (= རལ ཁུ ར་འ ར་ ཌཱ ངད ཁ་ནཇྱིས 
རཏེངང༥་པའི་ དྭ་དུའ་གྱི་ཁཀའ འག འགས དངོན ཉད་འིང རཁེངས་པའི་ ག་གནུང་ ཐུཤས་ཏྟེ ཀེ་ཞ་ == ཝིའདོང། 
དནོངངས་ཆོ་ཤས་ས་ ལ་ཆ པ་དངུལ ཁྱི་མ་ཆེད་རྟེ་ པོ ཀློང་རྡོལ ཕྨདཞས་ག་ནང་ ངའི་དིཤས་ ལཱནཏིའ་ཝ ལྔའི་ཞལ་ 
ཟང་དང་། ཤྭ་ཡཱའི་གཀོད་པྭདཱ་ལཱཊ་གངཾ། དཔོ་ན་སེབ་འང་ བཏྱཾ་ཧཱཨ་མི་སག་ཧིྦ་བུ་ནག 
ཉེས གད་ཞ་དངང། པའི་དུས་ ཁཁོ་འདྲང་ ་མངོ་ྱཆང་གྲི་་བྷཏནག་སེད་ཝཏས། (སྲ་པའེངས་ ཁན ད་པོན་ གནོའ་ངག་་ 
དངའ་ང་ དོན་དུལཁ་ཚོད་ངོད་དཀོན ཆ་ཆག་རྲས་ རར རི ང་ཉ འཅུ་འེ་ ་དཆེའི་ད་པའ་མ་ཝ ཐ་་ 
ཅང ༡ །ཞེས་ "གདད ཞ་ ཞས གས་པ་ནི བརྐས་པ་ ༦ ཧོ། ༦; 


རས ༢ ཁའཀ :་ ༤༥༤༤ ༤༡༡༡༥༤3༢༡༨༤--༨༨༥༠-་༨༠༨༨༡༥༨༡༨༡༢༦༢༠༢ 
མཾ  ཌ#¢་ ཇས {+ 
༣༤ ༨ = 22: >) < ༤༢ཾ'1982 ༧༣ རམ རསས་སས་ས་ 


༢༢༤ 


ཙྷཞ་པྭ་གཱ་མོང་ཤས་རིག་གཉན་ཕནྷ་ཀིང་གི་ཏེན་ཇོ། 
གཱ་ཆང་འདི་ཏིད་ལྱི་ཏེ་ནྷ་སིམའ་ ཁ་གད་ན་གཟས་ཁ༣༣ན། ༼ཤེས་སངས་ ༢༩༢༡ གསོ་རིག་གཞན་ཕན་གླིང་གྱིག་ཁྲང་ 


ཆུ 'དང་། ིནསགཱསཏཿས་སོ། ] 
མས £ ཾ་།  ར་ ཧྲི ༨: >ཌ-:~‹ )'དང།༨+ 
༤༥༦༨༦༨༡༥༥༨ £” ལར ༢༡ ད་ལྟ་ཕྲཉ་གྱི་རློད་ཁེས་པ་ཁ་ ཅྱ།འགས་ 
ཅུ་ཁོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁཇིགས་མེདཁྲ་ཕིན་ཁསྤ་ཅུ་མ་ཆྲི་གུདུང་ཨ་ཆོད་གི་ན་དྭུལ་བཙོང་ཡས་དུབ་པའི་་འོད 
་ཉེན་རོག་ཆིད་ཅ་ན་རིན་ཡོ་ཆེྷ་ཆོ་གསྦྱའི རྲ༽བྱརུན་པ་ཉིན་ཏུ་ ཁིགང་པ་ཞིག་བཞུགས་ ཕས་ཆ་ཆོན་ཤཏཏ་ 
ཡང་ཨང་ཉེདད། འོ་ན་ཁུང་ཇིལྟ་འ་འཞིན་ཨ་ངེས་སོ། ར། 
ཅཏའྟ་ཆང་དཏ། - རྒྱུད་སྟེད་བཱ་ཆོང ་གཉིསས་ཡང་ག་གསང དུགས་ཏེན་ཡཐའ་ཡས་པག་བཞུགས 
པནའ་དྲཾ་ས་ཅ༥་དགོས ཉད། ཁ་ཞ་ཁུང །ཏུངང༽་དངོང་ཝ་ ཀསྲལཔྲྣཔྣཾྣཔཾ་ 
༨ ༤ ཙེ ཨཆུ་ ༣༤ $" ༤༧ 
། ཀུན་ཨྱངན་ཁ་ཨ་དངངས་དཆད་པ་སྐུ་ཕེང་གི་གཟི་ཨས་༢ ངཏྲདྲང་ཆེན་ཆོག་ 
གཏོགས་པ་ཁྷེ་ལཱ་ཁང་།ཁཁག་ནི། ཛེ་ཁང་། བཀའ་འཇུད་ལཱ་ཁང་། ཛོཡ་འི་ལཱ་ཁང་། ་མགོན་ཁང་ 
སཊགས་ཆེང་ཝང་དུ་ཡོད་ཁུང་དྷ་ལ་དེ་དབ་ཏུ་འཞུགས་པའི སུགསྭང་དཱཤང་ཏེན་ཕད་ཟད། ལྟ་།ཁངའི་ཛ་ཉ་ 
འཇགས་པ་ཁ་མྲ་ཞ་པ་ཁདེགས་ཆ་ཞུས་། གདན་གངན་ཁནས།༢༠༢༤༥་༢༠༢༥། ཟླ་ཕང་ཆེན་མོའི 
༨ ། ་་ ལ་མ ༡༩. ༢ སཱ ྭ ་ ༤༣༢2 = 
ཅ་ །འང་འབ་ ་ རྣ་ཨཾ་པའ་རྒྱོཡ་ ཟས ་གན་ཨང་་ནང་ རུང་བྟཏཞ ་པོ་དྲང འ ་ སས 
རྩ ཨྒལ་པ། གཅོ་མས་ཆུང་ཁིགས་བཞད་དགའ་ཆོལ། ཇཱ་ཟང་སེང་གི་ཁི་ཨ་།ང་ས་སད་ང་ཨགོགཁ་ 
བཞས་སྭ་ག་པ་དྭང་ཨུགས་ཏེ་ཞ་བྲརང་ཞས་ཁ་དངའ་པ་དང་། ངུག་དཔ་།འང་ར་སའ་ ཊེགས་ང་མ་་ 
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ཀུ་ན་ཨཅེ་ནྭ་བ་འ༨་གི་རེ་ནྷསི་ཞོའ། 

་པཏི་འི་ཕཱག་འནལ་ཇ་སནས་ གི་ོ་ཞིབ་ཏུ་འིང་འཁོས་ཁུང་ཡི་ཞེས་ཁའིགས་ཕས་ཏེན་ཇོ་སོགས་མཇལ་ 
ཞུས་ཞིས་པྱ་ཧའོ། ཁེབས་པ་ཙ་མྔ་ཞིག་ཞ༩་ཝ་གསུངས་ཁ། ཏེ་ན་ཇ་གས་ཁ་ལྔ་ངལ་བཡི་གོ་པས 

༡ ༦. འན ~= ༨ ༩ ༨ 
ཅིག་ཱ་ཆེརཤི་ནྭ་ དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། ་དན་གརས་༩དྲིནྱ་ཡག་དཔེ་ཁང་སནག་ཆེངས་བགས།་ 
པུས་མུ། ཀ་ག ཨྱའི་གྲ་འང་འདི་ཐཟིག་གན་ཡང་དཔེ་མམཆིད་འག་དུ་མ་ཡོད་ལ་འཐུང་ལ། ཛྱུད་དཔེ་ 
པོ་ཏ ྲ་དཱས་ང་ན་་ང་བ་ཞུཾགས་པར་ཇ་སངས་པའི་ཕུག་དཔེ་དེ་དག་ཡ་ཡ་ཆེང་ཡང་ ཀུན་མ་ཁེན་དཀོན་མཆོད་ 

ིད་དཿང་ཨོསྱི་ཡ་་ལ་ཡོ་མ་མ ལས་པ རོར་་འལ་ འེ ང་ 
འཇཛི་དར། ཨིན་དབང་པོ་ཡྱི་དཱ་མྔ་རད་བཅས་ ཡངས་ཁྱངུང་ཁ་ལད། བོད་དུ་དཀོན་པའི གསྲང་བའྲ་དྷ་སཾད་ 
ཡིན་པ་བེ་ང་ཟར། གདན་རཇངས་།ཁ་གོང་ཞསྭ་ཁུང་།ཨསཔ་༢༡༤) ཏཱནཱང་ཆེན་མོའི་གཟི་ནས 
།འང་འབ་ཨྭ་གུལ་ཟཱ་ཨ་པའྱ་ཆུཡ་ངཁི་ཆུ་ཡ་ཨ་ཆོ་ན། ག་ཟི་མས་ཆུང་ཞུང་བསན་ཕོ་རཱང་། ཚོ་ས་ཆེན་འདོད་ 
དགུ་ཁ།ཅི་ཇ། གྲའི་ཨས་ཞུང་ཁེགས་འནད་དགཁ་ཆེལ་བདས་དང་༽ གཞན་ཡང་སྡེ་ཁི་རིན་པོ་ཆེ། གསེའ་ 
།ལྭ་ཞཨ་གདྭ མ། ༩ ༢༤༥༩༠༡༩༣ཛི ངོག ༡༨༡༡ ༡༦༦༣) ཀནའ་ན་པོ་རྷ་ཨ་པ་སགས་ཞང་ཁག 
ཆཱ་ནུང་ཞྲང་།༢ང༥་འདས་ཞིང་ཟན་ཚཉི་གཆི་ཨས་ཁང་ན་ཨསསས་ སྐ།གསུང་ཆུགས་ཉེནྱཉི་མཛོད་ལྟནན་ཡོདཀུང 
ཡི་གེ་ཨང་དས་ཁྲ་རིགང་ནསྔའི་པན་མ་ཞུས་སོ། །ཞིས་གསུངས་པ་ཙ་མ་ཁིག་འས་མི་པྲང་འ ད་ལྭ་རྒུ་ 
ཞག་ད་ཨན་ཞྭཤས་ཡས་དེ་དག་ཟ་ཞས་ཅདྲ་རུལ་ཆེད་དུ་བཏང་ཚོག་ཐས་དེ་དག་སོ་སོག་བཞུགས་པ སྐུ་གདུང 
སྐུགཊ༽ཏེ་ལི་བཞགས་ཞིའ་ཡབཟས་ཁུང་བྗརོད་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། 


སསསསས་སས་ ་་སསསསསསས་སས་་་ པབཔསསསསསས་ 


གུང་ཇང་ཅ་ཆད་ཏེན་མཆོང་ཧོལ་ཆེ་ན་ཆོ 


མ་ཆོད་ཏྟེན་མནོང་དོལ་ཆེ་ན་ཨོ་འདི་ཉིད་ནི། ཁ་ཇ་ཨ་དྱངངགཱ་ཨ་གང་ཇང་འཧན་པའི་ཐཱ་མེདཔ་ལ་ 
ང་ན་ང་ལོའི་འཀས་ ང་བུང་འམུགསྤུ་ར་ཕའི་ མུའ་ཏིའ་་འོ་ 1802 ཞས ཁོ་གད་མྱཧི་དིང་བཞེ་ང༥། 
ད་ཡང་ཨཆོད་ཏེ་ན་ཞི། ཆོསས་བ་ལོངས་ཤཱལ་ན གདཏ་ྱསི་ེན་གད་མཏཱཕེ་འས་ཆོས་གའི་ཌེའ 
དང་། ག།ཤདའ་བཱཀས་གནྡྷ་ཨྱཾཏེ་ན་གསྭ་ལ་དྭ་ེཁ་ནུགསྤ་འི་ཉེ་ན་ཡི་ན་ལ། སྤྱིའ་ཆ་ཆོད་ཏེན་ལ་ 
གང་བི་གྷ་ཚུ་ཨྱཧིས་དུང་པའི་ཝ་ཆོད་ཏྟེ་ན། བཱན་ཆེད་པའི་ཨ་ཆོད་ཏེ་ན། ཆྱིཞྱ་ཧིཊ་འྲན་འ༠༥པའི་མཆོད་ 
ཏྟེག། དངོངསུའ་ཁྭ་མུང་འའི་ཅ་ཆོད་ཏེ་ན། ཇེག་པ་ས་སའི་ཉ་ཆོད་ཏེ་ན་ད་ང་།ཝག་ཀྱའི་པ་ད་ང་ 
ཆེག་པ་ས་སའི་ཨ་ཆོད་ཏེ་ན་འ་དྩས་ན། ཆཞ་ཆོས་ད་ང་། 

ཟང་ཆཱ། ཁྱང་ཧེ་༡༥༤༥༨ ངདངངས་ཆུང་དང་འཟབ།་འའི་མཆོད་ཏེན། གཏ་་ཡང་།ཁངདྐངྱའེ་ག་ལའི་ 
༡ ཆད་ཏེན། ཏྟུང་ང་ཟེད་།འ་ད།འང་ཁྭ་ལ་དའི་མ་ཆོད་ཏེན། རྒྱལ་ཨ་ཆ་ན་ངསྙེང་འ་ལྟ་ཏུའི་མ་ཆོད་རྡཾཤས་ 
དྱེའྭ་ལཱ་ཆོགབས་བྷ།་པ་ འངས གང་ཇང་ཆ་ཆོད་ཏེ་ན་ཅཇོངདོ་ཊ་ཆེན་ཆོ་འདི་ནི\ །འང་དྭ་དྱ་རཱ་ཤས་པའི་ 


མ་ཆོད་ཏེ་ན་ཡི་ན་་འ་ མངོན དེ་ཡང་ཆེག་པ་གདྩ་ལ་ས་ཨི་ཆ་ཆོད་ཏེ་ནྭ་མི་ཅུད་ཡག་དྱངིའས་འཀོད་ 


གྱི་ཨཾ་ཞེས་ཁྱརེད་དགོབད་པའ་ངེས་ཁྱང་ཚུལ་ཇིལ་དུང་་ྱའིད་ནུ་ཡ་ཛོནྭ་སི་་ཁབ་པ་བཿའབ༥་ཞལ་ 
་མི་ྡརན་ཡད་མངོ་ན་འ༽ ཡོངང་གགས་བདེའ་གྱ་གེགས་ཉམ་ཆོད་ཏེ་ན་བྱཉད་ཅེས་གགས་པ་ཞི་སཿས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཝ་ཆ་ཏེཏེ། ། པྨར་ངས་པའི་ མཆད་ཏེ་ན། ༢ ུ་འཉི་མངོན་ཕད་རྱང་ནུང་པའི་མཆོད་རེན། 
° འྭལ།ཞིས་ཨོཾ་ཨང་མཆད་ཏེན། ༩ བོ་འདུའ་ཅན་སི་ཆོ་ཁལུ།༣་ཁ༣ཆེད་ཊིན། ༠ ཇེ་མ་ཨས་ཅན་ཨི་ལཱཐབས་ 
མ་ཆོད་ཏེན༽ 6 དྱོན་ཁྷ་རཱཉས་མཆོད་ཏེཞ། 7 རཱམ་ཅའ་མཆོད་ཌེན། ཐ ལུང འདག་མ་ཆོད་ཏེན་ཏེ་ 

བྱནུད་ཡིཞ།འ༽ འོ་ནྭ་ཁུང་འདེའ་གཉེཊས་༧་ཆོད་ཏེ་ན་བྱརད་ཀི་དང་པོ་འ། རུང་དངང་གྲྭ་བལྟུམས་ཕའི་ 
ཆེ་གཏེའ་ཁྔཁྱྱརུ་དགང་འྲའ་ཞིག་པའི་སྡོ་མངད་ཕྱེ་ཐག་ འྭཀ་ཞིས་སོ་ཉང་ཞི་ཆ་ཆད་ཏེ་ན་དང་པོ་འདེན་ 
ལཏངན ཡང་གུའྭ་ལཱ་ཁཊ་ཅ་ཆག་འོགག་གོ་སན་ཐོ་ཨཿ་ཉྙདན།དུན་ཧོནྲཏ་ཁཱག་ཏྨར་ཁྭུ་་ཏ 
དང་། བླར་འད་ཆ་ཁ་སྐྱེང་ཁུང་ཁད་མྩ་རུང་མ་གོག་ཡས་ཁ།ོད་ཟནྱ་སིས་ཀུང་གོནྱཔིས་ཨགོས་པའི 
་མ་ཆོ་ཉྩའེད་བླར་ཨངས་པའི་མ་ཆོད་ཏེན་དང་ཛད་འདེམ་པ་གེ་ཁགས་ིའྲང་ཁ་བངངོ་། ཡྱི་མ་འདྲིའི་ 
དངང་དུ་ཅུངས་ཞ། བཀཞིས་ོ་ཨང་ཡི་ མ་ཆོད་ཏེ་ན་ནི། ཆས་ཁཁོད་འགོད་ཇཏི་ཆོ་འདེན་བཞི་དང་བ་ན་ 
ཇན་བྱ་སད་གོ་ཞངའ་ཆ་ཆོནྭ་ཆེད་བོ། འུ་དུག་ཆནའབྱར་ཝ་བྱཧདསོགས་ཡོད་པ་བྲའ་ཞིསྤ་སོ་ཨང་ཡིན 

ཡས་ གསྭཱ་མ་པའ་ལཞེད་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་ ནྭུ་ཧེགས་གོ་ན་པ་དུག་སཁམ་ཐཏུལ་ཏེ་གཞན་འས 


ྦ 
ྦ 
| 
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ཁུན་པད་ཏུཌ་ཕགས་པས་ན་དེའི་མཆོ་ནྭཅེད་ཞའད་བན་ཨི་ཨ་ཆོདརེན་ཏེ་ མོ ཁཆོདརེན་དང་ 
ཁུ་པ་གྲཊ་ནདོ་ནད་འཇུན་ཡ་སནས་མ་ཆོ་རྱབེད་ཆེ་ཨ་གས་ཅྭ་ི་ཞཱ་ངངས་མཆོད་རེན། དུག་པ་དགེ་འདུག་ 
གྱི་དངྱེཞ་ཁྣཱ་ཨཊ༥ཛ་ཁ་ཆེ་དེའྷ་ཙུདཱ་གད་ཨ་ལ་པ་དང་འའི་བཟད་དེ་ན་ན་ཐག་བྱཆད་ལ་གཞས་པ་གགས། 
ཉཚོ་ནྱབེདའང་ར་ ྤྱའིགུང་ཞི་དཟད་དེ་ཆུད་བྱཆད་ད་ཡོད་པ་དརན་ལླ༣མས་ཨ་ཆོད་ཏེན། བཏུན་པ་བུ་ཆེ་ 
རླའ་གག་ཨདྱིུྱཧིས་དྲ་འབ་པའི་མེཐང་རི་མྭ་ནུ་མ་བོགསྣ་ཨ་པ་ཁི་འདག་ཁས་སྷ་ཨ་པནྱ་ཆལ་འྭའི 
ཉ་མོད་ཊིན། བྱ་ཐད་པ་ཁ་ཁོག་ཇའྲི་ཡོང་ཡ་དང་ཁལ་ཁ་ཨ་ཆོྱརེད་འང་དི་ཨ་མེད་ལའི་མུང་འདབས་མཆོད་ 
ཏྟེན་ཡི་ན་པའ་ཛཾནྩཾའི་མ་ཁང་གུའ་ཟཱཿཨས་ཉེད་དོ། 

གོང་ད་དད་པདེ་དག་ཉི་ ཤླབ་ཆུང་པའི་མཆོདརྟེ་ན་བྱནདད་ཨ་སིད་བདེ་བྱ་ཉགས་་ཆད་ཉེན་རྱ་ཟག་ 
གཱགང༽་ཡ་དེ་དག་པ་ན་འ། སྐ་གདུང་ཆ་བྱྱཅད་དུ་འགོང་པའི་ཉམ་ཆོད་ཏེན་ཁྱྱརད་ིན་པས་དེ་དག་ཞི་ཁུད་པད་ 
་མཉོའ་པ་གཅེད་པའ་ཡང་སེ་མང་ང༽། ཱ མདོའ་ྭ་ཧ་ཨ་ཁྲདེན་ནུང་པའི་དངང་བོ་ལ་གཞུག༥་དུག་མང་ ཡ 
ཡ་ཨ་ཚོན་པབུད་ཕད་ཅན་རེ་འཧན་པའ་བ་་ཕོགས་དེད་ད་ད་ལན་གོང་མ་ན་ཨས་ཏྱིང་དེ་ཆེཁས་དྲདན 
པི་ཨ་ཆོ་ནྱཧེད་ཅ་ཆོད་ཏེ་ན་རེ་འཞིངང་ཏེ་དུངས་ཧོན་བཙུག། ཉུང་ན་འས་ཁདབ༽་པའི་ཆེས་ས་ཡང་ 
ནོ་ཨོའི་གདུངྷ་ཀ།འ་ཁ་ཆ་ཆོད་ཏེ་ཞ་པའེངངའ་ཡ་དང་༽ དེའི་ཆེར༥་ད་ཆོས་རྒྱལ་མུངན་མིད་ཉྱིར་མཆོད་ 
རྟེན་ཨངཾ་ཊ༥ཡངས་པ་འཞེངས་ པ་དང་། གོ་ངོ་ཀླུ་ཕུབ་ཉིས་ཁུང་ནྡོར་ཤདན་དུ་མ་ཆད་ཏེ་ན་དུ་ཨ་བཞེངས་ 
ཚུསགསྡ་ཐགས་ཆེ་ཞ། དེ་འཞིན་དུ་གངས་ཁངས་ཇོད་འི་ཡུལ་འདེད་ཡང་ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོཿ 
ལྡེ་ཙན་ར་དཱས་དཔ་ཡ་འས་ཨ་ཡང་གནས་བ་མ་ཆོ ཏེ་ན་དུ་ཨ་ཞིག་་ཞེངག། བ་བ་ཆོསྐྱ་ཧུལཀུན་ 
བཟང་པས་ཙུའྭ་ཊཱུ་འ ཆ་ཆེད་ཏེ་ན་ཆེན་མོལཞེངས་ལ་དང་། ཆོ་ནང་ཕས་ཏག་བཏན་གའདཱམ་ཆེན་མོ་ 
དང ཇོན་མིའི་གདུང་འབག་དཛུ་གསྐུ་མ་ཕའ་ དགས་པྱ་རལ་ཆེ་ཞྷ་ཏིང་པའི་ཞལ་ཇོ་ཡག་རྒུབ་དངོན་པོ 
བསད་འང་ཧམ་ཙུཁ་དང་ལྷ་ཇེ་བསད་ན་མསྤྱ་རུ་ཨ་ཆོ་ཧཉི་ྱ་ཏི་ངཱ་ཨང་ལྭ་བིང་དུ་ཨ་ཆོད་ཌེན་ 
བཉེངས་པ་དེ་དགི། ངོད་ཡུལ་འཝུས་ཆོས་ྱི་ཞིང་ས་ཆེ་ན་པོད་ཆེས་ཁུན་པད་དུའཕནས་པའི་མཆོ། 
ཏིན་ཆེག་བྲ་་སཡིན་ཏུཾ།ཞེ་དག་དང་ཆོས་༡མ་ནུངས་ཁ་མདོ་གན་ཿདིད་གུང་ཆང་ཁ་ཆོད་ཉེན 
ཨནོང་ཁོའ་ཆེན་ཨཾཁད་ཁ་ནཱ་ཡན་ན་ཨ་ཧ་མ་ཆྲོ། ཨ་ཆོད་ཏེན་འདི་ཉིད་རྱི་དྱུཌས་མཀོད་ཆེ་ཆུང 
བགང་་ཡཁ་ཆེད་རྒུལ་རི་་ཨ་ཆོད་ཏེན་ཆེ་ན་མོ་དང་ལོགས་ཨ་དུངས་པན་ཡངསེ་ཞསྲ་ཤིང་། 
ུདོ་ནགོད་ད་དབདེ་ག་ནིཞག་སུངའྲས་ད་ཙ་ཁ་དུ་གླས་མ་ཡ་ྱི། ཁ་ནའྱན་དྲས།་ནས་ 
་འང་ཡས་ཁད་བྲནན་བཞག་པའི་།གུས་དུ་ཝུས་པ་ཞི་ཨ་ཡིག་ནོ། ། = 


ཏ གང་ཇང་མ་ཆོད་ཌེཞ་མཆོང་བོལ་ཆེན་ཆོ 
རེའའས་མསངསས་པར་འོསིརོའའབགསཉའོའཔོ ༡ ར_±ོཔོྲཔོཾོཔྲཔ། ༡༡༢༡ 
དང་ཇང་མ་ཆོད་ཏེ་ན་ ལངོངཾནྲ་ལ་ཆེ (མོ་འདི་ནི། །འང་གུངྱའཱ་ཞབ་པའི་མ་ཆོད་ཌེན་ཞམ་གཙའ་ཁང་བཞ་འི་ 
ཆཆད་ཏེཞ་པན་ཁ། དེ་ཡང་ ཅི་ནས་ཨྔ་པཡ་ན་ཝ་ཆོད་ཏེ་ནྱིྱིའས་གནུཊས༣དུ་དུབཔ་ཅ་མ་ཁས་དན་ལ་ 
ཧེང་ཅདང་ག་གས། ཨཧུ་་ཁང་མི་ཁྲ་བ་ཨང་ཏུ་བཊུགས་པའི་གནྟ་རོལ་ཆེས་དན་ུ་ཆནལོའགཞ་ 
དའི ཨ་ཆད་ཏེ་མཆོང་ཚོལ་ཆེཞ་མེ་འདིིདཀའ་ཆག་འཇ་ཨ་དྭངཿསླབ་ཨ་དགོག་མཆོག་བསྟག་པི 
ཝོ་ཨེས་མཛད་པ་དཀ་ཆག་ལུཁི་ང་ཆན་ཞེསྱཧལ་གཞགས་ཁ།༠༦༠༠༢༠༦༩ ཚའ 
ཇིས: རསྲི་ ཧི. 1 = =» = ༤༨ ༩ ༩ ཀ 
འདིད་དཀ་ཆག་དེའི་ཅིགནིས་ཇི་ལཱལ་མཊི་ན་འགོད་པ་ཁ། ཝདངོ་ཆེན་མོའི་ཞོད་གི་དུན་ངོས་ 
རྭ མཛོ་ཆོྱ་ཱ་ཆོཾ་ཞཀ་རིང་གཉིག་ཝ་ནྱི་གི་ས་ཁི་ལ་ཁ་ང་ཧེ། དྭད་བད་སེང་གེའྲི་འིལ་ཟཱཨ་སཱང་། 
ད་ཏུ་གང་ཅེྱ་ཅི་ཁིལ་མི་འབཱོད་པ། ཁོད་ར་མཆོག་ནྲིའི་ཡ་འིཞའྱང་ ཞུའ་ཏྲཱ་རྩངའི་ཁཱི་འ་ཁོད་དཔག 
ཅེ་ད་ ཐུང་དྲ་ལ།ཁཝ་ལིང་གྲི་འི་ཁ་དོ་ན་དཱང འདི་དག་གི་གྐུ་ཆུ་ཅི་ཡིན་མི་ཤསལ་ཁ། ཆེ་ཚད་ནྱི་ཕིས་པ་ལོ་ 
བུ་གད།ཟད་ཅ་ནྱ་ཧི་ཚོད་ཙ་ཨ་བཞུགས་པད་མངོན། ཡར བཱང་ཤིག་ཡས་གཡོན་དྱུ་ཆུ་ཞག་ལི་མའྱི་ཐུ་མས་པ་ 
ཁུ་ཆོད་དང་དེ་མ་ནུངས་ཁྲ་ང་ཨ་དྱངཔསྭ་ཏི་སུ་བཟང་བཀུགས། ཧེང་ལྱཤས་སཱ་ཀན་མྭའེན་དཀོན་མ་ཆོག་་ 
འཇི ཨ་མིད་དངང་བོའི་ཁྲ་ད་གསེད་ཟངས་ཁལ་དྲུབ་ཡ་དང་། ལྗེཊ་རིང་ཁ་ཆོདཕག་མེད། དེ་ཞེ་ཡོད་ཞེཤས་ 
པ་ གཱོའ་ཨ་དཀའ་ལྱང་༽ ཚཱ་༩ཤིན་དང་ཡུག་ཛེད། མནོན་ཆོས་ལ་མོ་ན་ཨསཱས་ག་ནས་མུངསོནས་ད༤། 
ཙུཌའ་ཆེ་ན་བཞི་སོ་གས་བཞུ་ནདྲ་ཤིང་༽ གུང་གི་ཏེན་ལ་གསྲང་དཐས་པའ་དྱབད་བྱག་ཞོད་འཞུགས་ཚུལ་སྣང ད། 
རི་ནདྭ་ཝའི་ལཱ་ཁང་གིག་ཡས་གུ་འང་མ་དྱངང་ཀུན་གཟིགས་ལཱ་ཁ 
བྭ་ཞུགཅསཡའི་ཞང་ཏུ ཁྲ་མ་དངངས་ཀཱ་ན་གཟིགས་ཨྱི་ཨང་བྷཏན་བྷ།ནའདོཨ་ལོསྭ་བང་ོང་ག་ིད་ཟས་ི 
དབྱུ་ཅུན་ད་ང་ར་ཞ་ཛ་ཆེ་འགང་ཆེངདུ་མའི་ཕྷ་ཚན་ཅནྱ་ཧི་་ཆེ་ཚད་ཛེག་ཚ་གཉིས་་ན། ཌེ་ཞ་ཤཙོ་ འདྲིའི 
ག་ཡབ་ག་འོན་དུ་གསེའ་ཟངས་ཁས་སྲུའ་པའི་རྒྱལ་འ་སེང་གེའི་ང་རོ་དང་ཇེ་ལྭཛའྱང་ཨས་༢ ཞོན་ཧྱི 'ཆི་ཆོད་ཅ་ཞེ་ 
གཉིས་། ཏིན་བའོ་འཇུ་ཨ་དྱངངས་ཅི་ཆུབ་ཡ་ལྱིརེག་ཙ་ནད་ན་ལས་བུའ་པའྱི་རེའི ' ཛ་ལ ཤྭ་༥༥་ 
ལྔོམ འད གང འབྲ འམའི་དན་བལ་བཅི་ཏུ ང་ ཀཱ་བརྟན་ཝཱན་གཱ་ཁཱ 
ཏུ་ཆོད་དེ། གཡའ་གཡོ་ནྱཉི་ཏུ་གན།བ་པོ་ཉི་ངྱནུད་རརཉིཤའི་གད། །ལྡེབ་དིས་ཁ་ 
ཆཾ་ང་ན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ང་ཡང་སཱས་གསྱ་ཧ། ཏོགས་ལྡནཁར་མདཔལ་རྒྱ་ཆ་ཆོ་། འཇཨ་དྱང་ངས་ཆོས་ 
རེ བྱས་ཆེན་ཆོས་ཇྗེ། ཙུྱལ་དང་ང་དགེ་འདུ་ཞ་དྲུབ། ཙྒྱལ་བ་དངེན་ས་ཆེན་པོ་གཞས་ཁྲ་རཝ་མགོན་ 
ཟླ་ཨཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ངྭག་ན་ཕ་ཁ་བཀའ་དི་ན་ལཱད་ཕག་ཆེངའི་དྲ་ཨ་ཧྐྱེས་ཆེན་ད་མ་པ་ཆེས་མང་པ 
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་ཏཞིང་ཏ་ཆེ་ན་ང་ཧཉིས་མཟབ་བཞག་ས་ཆུའ་མངོན་ ཱ 
གསང་འཁྷ་ལ་ཁང་། ལྟ་ཁང་འདི་ནི་༧རྗཾང་རྲེཡ་ཆེན་ནོའི་ཞོད་༠ྱི འགས ཝཱཁྱི་ལཱ་ཁང་ད་ང་ཀུན་གཉིགས་ 
ལྟ་ཁང་ཧཾ བ་ས པ་ཡན་ཁ། ཏེན་ཇི་ཏའ་ལྟཞུཀས་ནུཔ་ནི་དཀའ་ཆག་ཁས། 
དུགསྭ་ི་གསང་ནང་ལ་ཁང་ཏུ། ་ོཏི་བཉི་ནེ་ཚ་ཨྭལནཏ་པོཏ་རེ་བྱེ་ངུས་ཏེ་ ༠ཞེཀ་ཛ ༦༡༣) ཅུཁ་འའི 
བཀའ་ཁྱགུན་གོ་ཅོག་ཚོད་དུ་ཉ་གགས་ཀ་བའ་གས་མ་ཧི་འི་ པཁི་ཇོག་ཛ་གཉིས་།འིགས་ཧིས་ཁེངས་པད་ 
ངྱརེ་གད་པ་ཁ་དྭགུས་མའ་ཆད་གྱི་པོ་ཏི་བ་ཞི་ཧོང་ལཱག་པ་བཞུགང་ཤིང་། གཡས་གཡོན་་སྱིརུད་པོཏ་འྱད 
བྱཧ་ལ་ཁོང་ཙ། ལྡེབ་རིས་ཁ་ཧྟ་ན་པ་རྟཿ་ཕའི་དངང་ཛོ་མ་ཆོག་རྟུང་འཅས་དང་། གཞས་ཐཏན་ཆེན་པོལུ་ 
དུ ། ཌཞང་དགེ་ང་ཧེཉྟ་ཏྷ་ར། གཏད་དཟས་བདུ་ན། ཆོས་ཁ་ཕགས་དང་ཏྲ་དཱས་ཞེན་ལིིན་ཁ་ཆད་པའི 
མཀོད་མྲ དྭ་ནབཧ་པུག\ རརརརརས་་ 

ཀུ་ཞ་རསྭལ་འང་། ལྟ་ཁང་འདི་ཞི་མརྗེང་བྲོལ་ཆེཞ་ཆོའི་ཞོད་གཡོན་ངོས་ས་ 
ལའུགས་པ་ཡིན་འ། ་ཁདིག་ཏེ་ཞ་ཆི་ཉ་མཞུགས་མུ་ཞི་དཀད་ཆག་ཁས།ཌཀ༢༤༥་༩༢། གཡོ་ནྷྱི་ཀན་གིག 
ལྷའང ཀུནདགའ་རང་ཐོད་ཚད་གཉིང་པའ་ གཙོ་ག་མི་ཆོད་དང་། གཞན་ཆའི་ཆུ།ལ་བ་དག \ཞྣམ་སྙང་ 
མངོན་ཇུང་། ཞོད་དྱངིངས། སེང་ཁེའི་པཱ། ཛ་མྷལཝ་ར་ཨས་དཱ་འེ། ་ཇ་ཨས་ཐད་གརེའ་འྕིའ་ཐ་མ་ཏི་ུང་ 
་ཤོཿཡ་དང་འཅུང་༥་པ། དེ་དག་གི་ཧེང་གི་ངང་འི་ཉ་འ། ཀུ་ཆད་འྲི་ཐཱབ་དའང་། ཁོད་དཔ་ག་ཆེད། ཁུམས་པ། 
 རྫོན་་ཨ་གཞང་གསེན་ཁྱིཁ་དཱ་ཝ་དང་། དྲིར་པ། ་ཕ་ད་ཞ་པ། ཆིཊ་ཙཱན་མི་། ཡ་མོདུ་པ། ད་ཧོན། 
ཛོ ཡང་ཆེ་ན་ཆོས་ཅུན། ཀུན་བྲའིགས་ཁ་པ། ཆཱེ་འྭཇྭ་ཨ་དྱ་་ང་འཞད་པ། ཡོཿང་ཁཛྲི་ཞ་ཡེ་ཞེསྐྱ་ཅུལ་ཝ་ཆིཞ། 
ཁུང་གུ་འོ།ཡཁའི་ནྡོ་ཆཱ་སོགས་ཁྱི་པ་ན་ས་དཱ་ཆིད་གགེའ་ཆོའྱ་ཧིང་ མཛེས་ལྭ་ ཞིན་ཏྲུ་རོན་ཁེགས། དཏུའ་གྱི་ 
གདུང་ཏེ་ནཤཉིས་དང་། གཞན་མ་ཆད་ཏེ་ན་ཆེ་བབྱཝད། དྫ་ཀྱུརི་ཞཐན་གསར་་རིངིཿུ་གོའ་སོཞ་ཐས་དང་། 
ཁྲག་ཨ་གཉིབ་ཡ་གསུང་རཇ་ཛོ་ཏི་འདུ་ནངྱར་བྱཿད་ཧུཛ་ཨཾ། །ཁྡེང་ནི་ས་ཁ་ཚཛ་རེ། ་འུཆོག༩ཇོས 
ཏག ་ནག་ཆོ། ༡ྷརཏ་ཉ༽ །དདརོ་ནྭ་ན་མངར་དང་། གེང་ཕྱོ་གཟའདྩས་བོ་ཨྫིཝཱབྷི། ་ནཱའཛརང་པོ། 
ཡན འཤ་ཨཱ་འཱི་ཡ་གྲ་ཧ།། གཡས་གཡོན་དུ་ཉ།ཁན་དང་ཆོས་གདུ་མ། དྲ་ཆེན་དངོ་ངས་པ་དང་གསའ། 
ཚ་འ། མ་ནཇ། ལང་པྷོན། ད་མོ་འགོད་ན་ཨང་རྒན། ཁྔར་ཨ་མཛོ་ན་ས་ཡང། དྭ་ཧོན། ཕུཔ་ཆོས་སེང་། 
སཿ འལ་པའི་ཚོ་རེ་ མོཊ་ས་འིས་ཆེདྷ་ཅི་ཧེཊ་ཆི་ནད་ཨ་པ་ བཧན་པའི་ཟུ། ཡགའཀའ་དི་ན་ཅ་ནྭ་ན་ཨས་ ཁྱི་སུ་ 
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ནུྟཏན་དང་། ཧེང་ཤི་ཆ་འ་ཐང་ཀའི་ཧ་མ་པན་ཁང་མདྱཧངཔ་དང་ཁ་ཇིཊས་བྱེད། ཁལ་གས་ཞུལ་གྱི་ 
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དུང་ཐང་ མ་ཆོད་ཏེན་མོང་གྲོལ་ཆེན་མོ་ 


དང་ཆང་ཆ་ཆོད་ཏེ་ན་མཆོང་ནོལ་ཆེན་མོ། 


མཆོང་གོལ་ཆེ་ཞ་མོའི་ཐའ་ཇོཞ \ དཀད་ཆག་ལུཁིརཱ་ཆེན་ཞཞསྭ།ས་༢པ༠༡༢༥) ངན་ཇོག་གྱི་ཕོགས་ཐཞིད་ ༤ 
ཁག ་ཁབྱཧ་པ་ཁ་ཐཝས་ཁཏ ་དདུངས་ཅིན་འྱ་འོད་པ། ཤར་ནཉ་གང་། །ྷོ་ནི་ཞཁྦཱང་། ཞང་ཁོདདཔག ་ 
༣༤ ཛའ ཉབ ༢༨ ྲ་ར་འ༣ོ་ལ་བ་ོ་ས སྲ ༢༣ ༤ོ་ཡད། '༩། ཛེ' ཛཱ ཏུ ་' ༣༨ ༩༨ ༨ རྔ |) 
ཅིན ཇུང་དོན་དུའ་འི་་ཁང་མསོའི་གུ་ཁྱརཱ་ཤོད་ནེ་ཡོ་གངས་མདོག་ཏུ་བུས་པ་ཁདེ་དང་མཁའིག་པའི་བཞུགས 
གཞས་གླུ་མིག་དང་འཐ་བན་པ། ་ཞི་གདྭཡས་ཐན། \ 
་ཆ་ཇོང་གོ་་ཆེན་ཆོའི་དཱ་མ་ཞང་དྭཱ \ ་དཀན་ཆག་ཁང༽།ཅོག་ཐ༤༠་༡༣༢) དུ་མ་པའི་ཞང་བདེ་པ་ཁནྱ་སིི་ིང་འཀོད་ 
དྱྭ་ཅུས་པ།ྲི་ཤུའ་ཞསན་༣༩༥ཁོཛ ལུའ་ཕའི་ཁོད་དཔན་ཆིདྷ་ལྟི་སའུཉཱ་པ། རྩང་ང་འཏིག་པའི་།ྱི་ཚུཿ་ཡ' 
་དང་འ་ཆང༥་པ ཅནདུ་ན་ཏ་ངས་ཧི་ཆུངོ་གཉིངྱ་འི་གནེ་འཏྐད་ཡད་ཛོང་ཡ་འཞུགང་པ། གཡང་གཡོན་དུ་ཁངབང་ 
གི་མཀོད་པ་རིཨ་བྱའེ་ས་ཨི་དཔུསབྲུ་འད་དཔག་མིདྱི་ལཱ་ཆད་དེ་ནེ། ཧིང་ཏྲ་ཅཱ་ཛདྱ་ཧིི་ཝའི ཁོ་པ 
་མེད་དང་ཧུཌ་རང་གཟིནསྦ་འྲིསབཅུ་ཞོའ། ཁྲག་ཨ་ག་སོན་གསེའ་༣ངས་ཁས་གུའ་པའྲི་སྡུ་ཁུ་ཆད་ཨ་ཁྲགས། 
ནཱ ༦༧ ༨ ཱ ངུ 
ལིང་རིབ་་ཐདེ་བཅནྱ་ཧི་ཞངིསོདབཝུདགི་ཁྱབནབ་པུ་བ།ཌ་ཚོ་ཤས་ ཡའི་འཀོད་པ་ངོ་མ་ཚོ་བ་ང་ཝབ། ་ 

5) ཛོ རཾ ,༤ ཁབ ཡ་ཡ ལ་ར ༨. ༦༩ ོ ཧུ 
ུས་ པཔ ཅ༽མམ་ ཇའ་ཆཊ་མ༩ ༦ ༢༥ གཉ ཡ། ཐོས་སོ གད རྨ 
།འ་ཤུན་ཏུ་བྷ་གཡ་་པ༥ངསྦ་ཆུང་གང་གི་མན་ཀུ་མངོ་ཨངེ་ཟན་གའིད་ཝཱིང་རྷཱ་ཊ ལྟཟསལརས་ ཐ་ཧ 
་མཆོདྲ་འོཞ་དང་འའང་པ་ཆ་ཁྲིག །འེ བ་གདངས་ག།༩ནོ༡༢༤༠༥༡༣༠ ༧ྟ་འོང་གྲོལ་ཆེན་མོའི་སྡེང་ཏིའི 
གིཾ་གོལ་ཅཱ་གཡའ་ཁན་ཤྱག་ཏུ་ཀ་ཇག་རེ་ཡ་འཀའ་ཁོབཞི་འེ་མཞག་པས་ཁོའ་ཁོ་ཆེ་བྱ་ཆདང་བྱད། 
སོ་ཁང་གི་འྲགཱ་ཨ་དང་ཉང་དུ་ཡང་འ་ཁོད་ཁོ་།འ་ཞས། ཁིང་དིབ་ མདུ་ན་ངོས་སྭ། ང་བཉནས་ཁྱི་ལ་ཚོགས་ད༤་ 
དྲ ཞྭང་མ་ཆིདརྩྱ་ཚདཟཞགས་ཞིང་། ཡཱོ་ནས༣་གཉན་གདྩ ་ལཞཁར་ལོ་ནེརའི་ཧིངུ་ཡིད་ཨྱལའེ་ 
ཁརར་ཡྱངས་ཏེ། ནོའ་ཕང་མི་ྭ་སུ་ཧཱས༩ཿ༩ ༡ གོནས་ྱི་ཕུད་ཝེ་པའིའིལ་བཙོ་དཛཔས་རྣཙ་ན་ཞགས 
པ་། གཡ༥སྭ་ཀྲི་སུ་ནས་བྭ་ཝ་ཨས་ཏེ་རིཧས་ལྔ་ཡང་ྲ་ཨ། གསང་འདུས་ིའབུད་པ། ཁེས་གས་གདུངས་ 
ཏི་ཞིའ་ཡད་དཀར་ཆག་ཁང༽་ཞེག་ཕའ་ང་འ། གེང་ཁོག་གི་ོང་ཞོད་རི་ཨ་ཕ་གསུས་ཁ་རུང་གིང་ཡོ་ཞས 
་མཆོང་བའ་མ་ཅི་ཆེ་ཁོད་ཡྲཊ་ཏཱ་ཞོས། རཊ་ཁང་གོང་ཁོག་གགས་ྱི་གདུ་ངལ་གྐ་ཟུངས་ད།ཡག་དུ་མ་ཁྱའ་དང 
རོདཡིནགིས་ཇིས་པ་གོནས་ཚུ་ནང་ཆ་ས་ཅད་ཚནོང་འབ།ད་ན་ནེག་དོན་ཞན་དྱུབེད་པཞི་གུངསང་ཞུགསྐ་ཌེན་ 
གྱིས་གོ་མ་ཆེ་ཨས་མེད་པད་ཤཏ་མང་བདོ། ཞིང་གས་གསངས་ཞིང་། དེ་ཡང་ཤོད་ཁ་ང་མ་རཁ་ ཞོའི 

སཔ ཁམ ' ེ རྨ པཱ - བུཚ 
གཡས་དང་འཐག་པ་མེང་།འིའི་།འོ་ངང་དང་ ༨ དེའི་སེང་གི་ཆོག་སོཾ་ཏིས་ཁ་སེད་པན་སེང་པའི་གོ་ཕགདི 
:ུང་བསོའ་ང་བང་རི་ཡ་འའི་དགེ་འཊ་དང་འྲ་རབས་པའིླ་ཉ་ཇ། ང་ཤེང་ར་ལམ་བཛལ་ ལབ 2. 

དྭདས་ བསོའ་ང་ངང་རི་ཨ་འཞི་དགེ་འཛུ་ དང ཐཅ་ས་པཿ་ཊཱ་ཨ་ པེ་ ད་ ཧང་དུ་ཨ་གདན་༩ ད་མང་ པེ དུཀ་ 


373 


ྦ 
' 


དྭང་ཇང་མ་ཆོད་ཏེན་མཆོང་ཧོའ་ཆེན་ཆོ་ 
འི་དྭཿསྭ་ཆོགོ་གཅིན།ཞི་ཆེད། དེ་ཧེངྭའེ་ཡན་ཆོད་ཇོགད་གཉིས་ལག་ཙ་ཨ་ཧེ་ད་བངས་ཇོག་སྲོ་དུག་ 
འན།འ་འ་དང་། ཌུ་ཁུནསེང་ཅཱའི་ཨད་འོང་རེ་ཀ་འའ་དག་འེ་ཁྱཅུང་དས། ཁེས གང དང་། 
ཆོས་འཁོར་ཆ་འ་ཆོྭཏི་ཟཱ་ཏོག་ཁར བརྭ་ཏི་ད་པ་པང་གཞུདོ་མ་ཁཱ་ཏྷན་པ་དང་༽ ཧཱོ་ཁྲི་ཨ་ཇོག་ཆོད་ལུད་ 
ཇ་། སྐ་བཏུན་ཨི་ཆད་ཨོང་ཉ་ཞོང དུ་ཊ་དང་\ དྭགྭུ་ཚུན་ཆེ་ཞུང་།འྲ་ཞབ་ ྫརིའུ་དང་། ༡༨༣༩་༩།ོད་ 
འི ུར་ཊ་ཕ་དུཨད་མ། ལག་ཁོདཔྲི་དགསམོ་ོ་ངཝཡལཆིག་མ་མངབཀ་ 
སྲུའ་ཧེ༽ ིག།སན་ཏསཿ༥ཨ་དཔག་གཏ་ཉྲར་དོའ་ཆེཉ་མོདེ་ཉིན་ཡིདྱའིབ་དགོད་དྲང་ 
མོ་ཆད་དང་རྒུ་ཅུཞ་ཛང་ཇང་འཊཞ་ངང་། གོངད་ཡ་ ཡནྭ་ཧ། ་གཉན་ཇོང་ཧོ་ཊ་ཆེ་ན་ཚོ འད་ཉད་ 
ཞྒྱ་ཞག་དྷ་ཡབ་རྲ༨༦་འང་འགང་པས་གཏོའ་འདེས་ཏ་འཏང་ཞག་དྲ་ཏྲ་དལ་ཚ་ཞ་ཡང་ངེབ༥་དཀའ་ངས་ 
༩༥ ༢ ༦༦ 3 ། 

དེ་ཡང ༣ྔཇོང་ཧོ་ཝ་ཆོད་ཏེ་ཞ་ཆེ་ན་མོ་འ་འཞགང་པའི་གཞེའ་ཟ༨༥༥ལ་ 
སྐ་ཕ་ཆེ་ང་དང་། ཨསེའྭ་ཟ་པང༥།དབྭ་ཀུང་པའི་ཆོས་ཁ་ཁོད་དང་ཏི་༣། ཨོཅི་་སཞས་ཞི་སེག་པ་ 
ཧ་ཏ་དང་གྱུ་འོད་ཀྱི་ུའ་སྐུ་དཱ་ཐར་འཊེངས་ྭམཞུག་ཡག་ངེབ་ཌེ། དཀད་ཆག་ཁ་དྲ། རག་ཐངས་༩༠) 
ཧལ་ཏཧ་ཨང་ཞསཏུང་༢༤༤ཞེང་དང་། ཙུའེད་ཅི་སཱ་ཝདད་ས་འཆོས་ྱང་ཨའ་འྱའིགས་པའི་ཆི་ 
་མི་མཅིན་ཞིངས་ཟིག་འཏའ་ལ་འཅིན་ཆད་ལག་དང་ཆེ་ཆུང་འཚོཊ་སོན་ཨིད་ཁ་འཁྲའི་གས་ལྭ་བུ་འས་ཉགོནྷ་བུགས་ 
ྡེ་ཡ་ཞེ།ྱཿསདཆབས་འམདཁགཀོནཁཆགཁཛིགཊརེག་དམངབོ། ཅྱིན་འཊཱའ་ཏུ་ཇེས་ པ་རྟེད། ཆེརས་གངུངངང་ཡ་ས་དཔོག་ཊུས་ས། 


་མདོ་འ་ནནོ་ངདུ་དུང་དངང་དངས་ཡ་ལ་འ༽ གང་ཆང་ཉམ་ཆོད་ཏི་ཞ་ཊཆོངཛོ་ལ་ཆེ་ན་མོ་ཅཱ་ཁཱོཉ་ཐཱུགས་ 
ཡཤ་ལགཀ་འྲཀྲྣཀྣསསཀ།ྣ་་་་ 
ཨ་ཞང་ད་གསེའ་ངང༥་དངན་འདུ་ཨ་ཡས་དུའ་ཁཡིག་བྟཏན་ གི་གོང་གཉི་ན་ཆེསས་ལྔཝའ་ཡ་ས་ ུ 
་པ་ངྐ་ཞུགས་ཞིང་། གྐབྷརཱནདེ་དག་མི་བྷ་བུ་ངབ་གཁཞུའའ་པའི་གསྭང་འའ་གའི་ག་པ།ཁ་༥ང་བ་གོ་ཞང 
ཨ བད་ཆེས་༡སྔ༢ཁ་ཡད་པ་ང་ཞགས་ཞུལ་༡ངོན་ལ། ཡི་རྟེ་ཞ་ཁྱི་ག་དང་འང དང་ཞང་ཏིནྭ་ི་ཤྭ་དཱང༥ སྭ་འཞུགང་། 
པ་ཟ་ཨས་ཅད་འཔྩོ་ཨས་ཞ་གསུང་རང་པ་ཏི།འི་ག་ཛ་ཞ་དཞུག་པ་པ་འ་གགངས་ད།ེག་༢༤༤་༡༦) 
| གགུང་གངབ་དེ་དགྭ་བུང་ཝ་ཆོད་ཏེཞ་གིང་བསེལ་ཝ་ན་ཨ་ཆོད་པའི་ཉེན་ཉ་ཆོགཏཱ 
དྭནང་་པ་འི་རིང་ངྭ་ལིལྱ་འི་།ཁོངས་གྭ་བཏོགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གྱིད་རིང་འགེའ་ཁའ་གགྱ་ཡ་དང་བཤིག་དྱའེ་ 
ཚུཡ་གཉིས་ཁས། དང་ལྷོ་ནི་ཆོས་གི་ཟིང་བསིལ། གགདུང་གི་རིངའ་སིལ། གའ་ལ་ཆི་ཞིང་འགིལ་ཏི་ 
ལདྲ་་དང་། གཉིས་པ་ནི ཆོས་འི་རིང་འགཱིཡ། ཨཿས་འྭ་ྐཱལ་ཨཱ་འཝང་མགད་སྱི་རིང་ང་སེའ། 
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། གུང་ཟང་ཝ་ཆོད་ཏེན་ཝའོངྲ་ཀོལ་ཆེན་ཚོ 
ཀའདུང་ི་གིང་འགེཁ་གཏུང་དུས་བགས་དང། གབལ་ཙི་ཟིང་འསེཡ་དྭ་ཏུ་གཱ་དང་ནང་༣༩གགསཏེ་བྷཊིོ། 
ཆང་གི ལིངད་གེ།ལ་ནིགྷ་ཤུ་བྲགབག་གསུང་གབ་དང་བཟབ།་པ་ཡི་ན་པ་་བཞིད་ཟིང་། རིང་འགེ་་ཤསྙུན་ 

] གུདྷ་བའི་གབཁྱི་རིང་བེ་ཡ་ནིི་གུྷ་ཐུགས་ཏི༽ རིང་འྲསེཡ་གད་ཨ་རི་ཕཔ་འཏིན ཆ་ཆོག་དང། འདྲིང 
ད་ང་། 8་ཨག་ཟཉིད་པམཆ་ཧཱ་པཛི། ལྟ 

ཆདོའ་ཆ་དུང་ཆང་ཉ་ཆོད་ཏེ་ན་ཨ་ཛོ་རྲདལ་མོཁྲིཀཱཿགདངྡ་དཱག་༥་ཌེ་གའ་ཞིང་མོད 
ཤིས་ཁ་དོད་ཞ (༠༦༢༦༤༢༽༢ེ༢༨༩ེ༠༤ཛ༨༦༨-༨༤༠༦༢༦༡༧༨༤༦༨༨༨༣༦---༨༽53༣ ¬ ༨) ཁ་ཇལ་དྱ་བུད་ 
ངྲ་ཨ་དཀེན་ཨ་ཆོགངཏ་ནཔའི་གཱན་ཨི་དཔ་འང་ཟང་ཕོར་ཨ་ཛད་པའི་བད་རག་གཞེགས་པ་ཁྲིགུགདུང་ཞུགསྱྱི 
ཏིཞ་བཞིངང་་པ་དང་ཕུ་ག་མ་ཆོད་གའ་རའི་པ་ན་པོ་ཞརཧན་པ་ཟཱ་མདཀའ་འས་ཁ་སྐལ་ཅྱེད་དཀག་ཆགལའྲི 

་ཆེན་ཞིངྱ་བཱ་ཁ་འང་ཏེ་ན་བཞིངབས་པ་ལི་ཁྩོ་ཆུབ། ཏེཞ་རི་ཉད་པཞུགང༥པའི་ཆ་ཚ་ནྱངུང་། ཏེ་ཞངཞེངང་པའི་ 
ངཿ་ཉ་ཡོན། ཏེ་ཞ་ཁ་ཙུག་མ་ཆོདྱ་དངང་པའི་ཕ་ན་ཡོན། གེའ་འའིཕ་ན་ྷཧཧཾཨིདཱ་ཧཱཀཀཔཤཿཧ་། 
ངྭ་ཙོ་ཨོྭ་བིསྱ་ཐུས་གདབ་པ་ཧེས་བཟད་དན་ཆོན་བདུན་རྱི་ལོ་ཞས་ཐུངང་པ་ག་གཏན་ལ་ཕང་འདུག་པ་དེཉིད་ 
ལ་བས་ཞེབས་པ་ྱབ་ཡི། འདིད་དཀད་ཆག་དེ་ཉིད་ིཚིནླ་གལ་ཆིག་ནུག་ཏུ་བཀོད་པ་བ་ཨ་ཡིག་ནོ། 
ག་ཞ་ཡང་ཆ་ཆོད་ཏེན་ཆ་ཆོང་ཞོ་ལ་ཆེན་ཆོ་ འདིའི་ཡ་ན་ཁག་ཁངཀུ་དུ་ཝ་ ་མཅིསྲ་ནིང་ དེ་དག་ཅ་དགས་ཕད་ 

གུང ཟང་ལྟ་ན་པའི་ཨཱ་ཨ་ཨི་སོགསས་གད་ན་ཞདིའི་ཆནའ་བྭ་གུབ་ཁ་གཞ་ཞིག་གི་གདུང་ཤིད་པབྲ་ཤང་བཞུགས། 

པད་།རོ་ངོང་ཁུང་ལོང་འབན་དང་ཆོད་ཀུང་དྭ་ལྟ་དུས་ཧྱིངྷ་ཡཡ་པ་ལྟ་དཱུའི་ཆུལ་ཁ་སེདས་པས་ཞིང་ཅིང་ཝ་ 
་རར༡ི་བརང་མ་བོལ་འབེལ་འ ཛཱ ༥༠ ར་ད ཡི "༢20 ༡༡༡5 25༡: ༤ 
བཤད་པ ་ཞམ་དོད་དབེ་ན་ཞིང་། དགུན་དུས་ཨི་ཏུངུགགིངང་ཚུལ་ལྟག་རྱུདཏོ།། ( 


( ་ང་ཉྭའྭཱ་རང་པ། 


ཏདུང་འག་ནྱང་མང༽་པ་ཁ་དི་ཡང་ཁ་ཇ་ཨ་དྭགངས་བ་ཨ་དཀོན་ཨ་ཆོག་བསན་པའི་སྒོན་ཨེད་པལ་ངཟང་འཁིབཀའ་ 
ད་ང་ཇ་དག་ ཧྱི་ཱ་ཉྨཏ་ཏུ་ ཅྱུང་ཇ་ཁས་ ཁེགས་པད་ གྲུང་ པ་ཞིག་སྟེ '(=*-ཊི3 ཆོད ༡༨ རར ་ 
ཞིའ་མ་རྲ་རེ་ཏདྱ་ཡིཡ་ཨ་ཛད་བཅི་དཀ་འ་ཆག་གདངས་ན་ཆོས་ྱྱི་གའི་ཡས་ཤེངས་པའ་བཱ་ཁན། ༠༡༩པ།་་པགཞགས ྦ 
ཏེ་ཞ་ཝ་ཆོག་ཁདི་ཉིད་དགེ་བ་ཟ་ངབ་ཡབ་ཤུབ་ཕ་དང་ | རྐ ཆོད་ནི། དཀད་ཆག་ཆོས་9ྱི་གྫཏི་ལ་ཨ། + 
ཆོས་ཨད་འང་གི་འུས་ཆད་ཚིག་བཞེངས་རྒུའིཁ་ཡེ་ནང་ཅུབ་ཏེ་ལཱ་བཆོ་མ།ལ་བཟང་ལུ་བྲིད་ (ཤོགྲཧ་༤༤་༦་འ) ཐ་ཞུག་པ་ 
གམ་ུལ་ཆིས་རི་ཨ་པ་ས་ཆེ་ཆེད་སོང་སྟེ་རྒྱུག་མཆོ་བཅུའཉི་ (གསེག་མཔས་ཨི་གུ་བཞིངས་རྒུའི་ཁར་དའེ) ལྷག་ཐ་མེ་དུ་ཅུག་ཕས་ | 
དགེ་ཚོ་ཡས་གོང་འཕེལ་རྱི་ཏེ་ཞ་ཁྲའ་འ་མངོན་པད་ཁྲའིག །མ་ཕྱི་འང་འདུ་ཁཝ་པུ་བཞུགས་པའྲི་ཇོ་བའ་ཏུ་ ད 
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ཁྭཿ་ངྷས་ནྷ་ཧ་མས་པ། ཿ 
ཁདི་ནི་ཚོ་ཞགའུང་ཞི་ད་གཞུང་ ཡིད་གཱོང་མི་དངཔ་བཛད་ནཿ༥༠ྭ་ཧོངས་རྱུསས་ཁྱིསྐྱབ་ཏེ་བོད་ཀྱིངཆོ་གཱ་ཨཉཿཨ་ 
་ཡ་ག་ཡོད་པའི་དུསྣ་ལ་རའའི་ཇོཚོ་རི་ན་པོ་ འ་དེ་རླ་དངས་ཏེ་གཟང་ན་མཞིངང་ཡ་ཡིན་པས་ལོན་ཆད་རྱོགང༽་ 
ཏི ་འདིའ་ བཞོ ཁལེནབ་མཁི་ཚ ད་བཞག་ལ་བཱ་ 


༨༠ ༤ 


ནྭ་ཏ༨༥་དེ་དང་ཧོན་བུ་ཁ་པོའི་དུང་ཁཱི་གའྟ་ཏནྱ་ཏོཤ་ཁིགས་འགའ་ 
ཅྟིཉཿེ་ཇཱཧ་བྲ ན་ན ཇི་ས་སོྭཀུལ་ཡཊི་མདེ་དག་ཡས་ཉས་ཆེས་ཁུད་ཕག་ཏྱུནུ་པ་ཚྭསཔ 
ཤཨ་གཏསྱ་ཀྐ་ཀཱ་ཉཨཡ་ལ་ཁྭྲས་ན་འཟད་པ་དང་། །ཀཔའ་ཞྱ་ཛཱགྲ་འོན་ཏ་ཨས་སོནང་ཇོཚོ་ཨི་རྷ་བོད་ལ་ 
ྟ་པཱ་ཞིག་ཆུང་། ཞེས་གུ་ཆོད་བཞགས་གཞ་ཡ་འག་ཞད་པའ་པ་བཞིན་ནོ། གཏན་ཡང་དེཏིད་ལས། 
ལྭ་ཙུན་ཡང་དབྱུ་ཆུན་དྭུབས་ཨའི་དྱའི་ལ་དུ་ ཨ་ནད་གུག་ནེྱྱི་ཞོ་ངཙ་ཨ་ཞིག་དང་ ༩ཤོག་ཐང༠༥༧༢། པད་ཏཱ་ 
བ་ཆྭའབ་མགོ་ཙ་ཨ་ག་ཅིག །ཅེས་མོན་ཨ་ནད་མེ་ཇོང་ཛ་མ་ཤིག །དཧྷཱ་རུན་འད་ཨ་གཉིས་ཨྱི་རེགག།བླཟ་ 
མཛུའ་ཙེ་ཙ་ཡ་དེ། མཐུལ་བྱན་ཇྱཾད་་མ་དུ་པད་དག་མཛུའ་ཝེ་ཙ་ཨ་གཟིག \ མ་དཞ་དང་བྭ་གྭའཱ་བ་ཧ་ཆེན་ 
་ཨ་ནེ། གཞན་ཡངགྭ་ཱརཱ་ཨཱ་ཏིག་མ་ཨིན་གེས་ཅེཊའ་སགས་ཆེ་ཆུང་སྷ་ཆོགས་པ་དང་། ཧྷོད་སྙན་རྒྱ་བ་ 
་མད་རྱཾིཁྲ་ཕེང་བ་གང་དགོས་ཁ་ ཅ་བ ང་གྭཡུའི་ཁྭདེངང་ཨཱཊན་ཁིགས་དངང་ཝས་ཚུཿས་ཀྱི་འྲག་མ་དུ་གསེདྱ་ཅི་ 
ཁདུད་ལིཊ་ཡོད་པ། པཱ་ཙུནཧངང་དཱངས་ཆེཇས་ཇོ་ང་བོའ་ཨསང་ཞིང་\ ཞུང་དས་ཇོད་དུཌང ༣་ཡན་ལ། ( 
གཡད།་གཡོན་གཞས་ཆ་ཆ་ཆུངས་པས་མཛེག་ང་སྱེད་པ་སོནས་ཞདོད་ཞ་ཕྲ་རུན་གོས་འྭ་འུད་ཉད་པས་སོགས་ 
གཡྭ་རད་ཞད་དན་སྣ་མ་ཆོ་གས་ངུང་། ཐབོ་འོན་རྱུན་པ་ནི་སྐུན་ཚ་ཆློ་འོས་རྒྱལ་ཆ་ཆོནྱ་ཧིས། ་མཁས་པ་ཆུཤས་ 
གོས་ཆོད་ཿབསན་ །ཆགས་ཐཉྭ་ཟུན་དང་ཞ་བ་ཟའ་ལ། །དྷུནེ་ཡོ་ཆོ་ན་དང་ཨདངས།ཁ་ང་ཊ །ཀསུངས་པ་ 
ལྭཞ་མཁས་པའ་ེ་ཛྫོ་བདཔྲ་ལན་ངྲ་ནཨས་གིསྐ་སུལ་ཝ་ཚད་དང་ཚུགསཁ་གཙོ་བོགྱ་བེད་དགོས་གོ། 
ཞུང་བྭཧནྱབཱ་ཨས་པའྟི་ཡུའི་གྷ་ཟུངས་སུབཞུགས་པ་ཁ་གིད་ན་དཀོན་པའི་ 
ཌིན་ཨཇའ་ཡས་པ་ཞིག་པ་ཟཞུགས་མའི་ནུལ་ནི་རྫ་རོད་ཏིང་མི་ཡང་བག་དཀའ་ཆག་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པདྱར་ 
ལ། ཧེ་ཊ་དེ་ན་ཨས་ཕུག་ཏུ་སོན་པའི་ཆཱཿ ་ནི དེ་ཉིད་ལ།ཌཀ་ཧང༤་༡༠ག༽ དེའང་ཏ་ཚོགྷ་ཆེ་དཱང་ཤིན་ངོ་ཆེད་ང 
ལི་ཨང་ཆོསྭ་ཁཱལ་ནཏ་ཁཿི་ཨ་ཤང་སྣ་ནུགས་ཡིད་དཟིག་འཇེས་ལྟ་ཞུན་ཡོད་གས། ཅྗེས་སའ་ཁོང་ཞས་གཞུངགི་ 
ཆོས་སྲད་ཡོངས་ཁིཟདག་ངོ་ཆ་ཛང་ཚེ་ཞུས་པ་འཉི་ཕུག་ཏུ་གང་འོདྱའི་ཊེན་གྭ་མ་ཚོང་ཟད་གནང་བས་འཞི་ 


ཅུས། གོ་ཚོང་དང་མངོ་ཨོཾ་ཨ་ཁ་ག། ཚུའུ་བནྭ་བའཔ་སཤསྭ་ཧི་ནང་ཏེན་དང་། །ི་ཕྱང་མས་པྱ་ཟུམ་ཆོའི 

ཞ་ཏེཞྭ་ནཨས་ཀང་ཚོའི་ཕཱང་འྱཀ་ཏུ་ཡོད་ཕ་དང་། ི་ཆེན་དགེ་འདུན་གུན་ཚོ་ནས་གྱིས་ཟེའི་གསེན་ 
༥བླའིས་ཛཕན་བསན་ འོང་བའི་རྱེལ་རི།་ རོལ་མོ་བ ར་ཊ ༢༠༡༠ 'བོད་པི བིལ་བ རོལ 

གནུང་འཞིངས་དུས་ཞས་ ཡོད་པའ ཏེགེ་རྙིང་བདོགང༽ཀུ་ནང་ཛོ་ཨས་པ ཞ་ཨ་འ་ལགས་བདྲ་བྱུ་ངན་ཏོན༩ཛྡོལ་ 
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༣ 
བྟུཡ 


ཞུང་བཏའ་བཆའས་པ༽ |, 
་ཆེང་འདེ་བའིནྭབུཔང་ཡིན་ཡག་ཡིད་ཆེར་ྱི་གཞས་གྭབནུང་ཧེ་ཕུག་ཆ་ཆོད་གསོཁབ་ཁདེབ་པ་གོགཔ ཙི 
་ནང༥་ཆངོན་མརོ་ངེག་ཞེགས་ཧུབད་བོནང་ཀུཞ་ཡའྱཾ་བུའོ། ཞེ་གསྔངས་པ་ལའ་ཁ། མདོག་ན་དིང་ 
འགེཡ་ནམ་པ་དཞི་ལ་ནང་ཏེན་ནམ་པ་༢ ཌྭ་གཤས་ནིང་\ དེ་ཡང་ཆོར་གུའི་གིང་འགེལ་ནི་གཙོ་ཆེག་ 
གྭ་ནུང་བྭ་འ་ཤས་གསྲ་ང་བཟ་དང་འཡས་ལ་མའ་ཡས་པ་དང་། ག་བལ་ད་ང་ད་གདུང་ ཤིངའགེལ་ལ་ 
ཡང་བྱིཏིཁི་ལུག་ཆྭཝུའ་ཀྭ་ | ཛྲི་ཚོང་ཁ་ལི་ཡུག་མཁོད་དཔག་མིེད་དང་༩ཇིཤསྱའེད། ཧོན་པའིའ་ཕེལ་ 
གཏུང་། ཆོས་ཁ་ཕགྭ་ཙི་ཆི་ཨརཧིདུ་ཨ་ ཀུ། སངས་རྱུས་རང་བོའི་གདུང་གི་ཆོ་ཨས་ཀྱི་མཤས། ཞོག་པོ་ 
ྱོད་བའི་དུར་་ཚུན། ཏི་ཁོ་པའི་བཞུགས་གདན་ཁི་ཧན་ས་ཁའི་འགས་པ། ཕ་ད་ཝའ་པའི་ཨོ་ཨ་ཟག ། 
ང་ཆེན་འ ིའི་གུ་ཆོས། གང་བཙན་ཚཆ་ཕོའི་ཞ་བཟཊ་དཔ་ཞས་ཆག་གི་ཏུམ་ཊུ། བལ་པོ་ཨ་གྭའི 
ནོ་ཆུང་ཨྱི་ཨོ་ཨ་ཝག་བདཞས་ཁིང་ཁཆོན། རཱ་འོ། ཇོརྷོ་ཆཱ། ཁྲའོན་ཧོན་ལ་ ཡུའྷ་ལས་ནསཱ་བྱཱ་ ཏཾ 
གཏོས་ཆུཡའ་ལཱ་ཞ༤༽ ཌྷརྲསྭ་དུའ་ཆེ་ཞ་བགང༽༥ བཀའ་གད་མས་པ་ཕལ་ཆེག། བ།་ཡང་ཤག་ས་སས་ 
གོང་ཝར་ད་པ། ་ཞད་༣༽ ་མི་ཁ། དྭནབ་ཕྱོ་ལ་ཇེ། ཡག་ཆོཾམུཔ་གགས་གྩེས་ཆེ་ན་དམ་པ་ཉའ་ཡས་ 
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ལྗགད"ཡག་འད་༠༩༠༩-༠༡) ལོ་ངཾའཉིཊི་རི བཉེངས་ལའྲི་ཊཱལ་ཞིའ་ ཡའ་ རེ་ཏིད་ཁྱི་ཧཱ་མ་རད་ ཛཐཱེཏྲ་མ་ 
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་གཞ་འ་དུ་ཡེད་འ་ ལཱ་དྭ། ཆ་མ་ཏི་ཆུར་ཡོལ་ཡི་པ་ཁུང་ལོང་ཆེང་སཾསད་ལདོ་ག་དྱིབབ་སགས་དེདང་ 
མང ང་ཆོ་མྱཧྲི་ཤེཡ་ཁ་དོག་ཟླ་ཆོ་ཞ་ར མ་པྲཱ་ཐཱན་ཆེད་གྭཏད་འིཾས་ཁྭ་ཕུངས་ པ་ཁ་ཡངཿ་ ཞེས་སཞས་ 
གསུུངངཏེ། ཅིའ་པ་འྭ་ཁ་མ་ཆའ་དང་དཀའ་ ཆགས་ནས ཁགྲ་ཞེས་པའ་ཅུའོ་ ། དེ་ྟ་ཧུཡི་ཇྗེ་འཛུན་ 
ཅུཌང༽་མའི་གང་ཏན་ཁུད་པད་ཊཱ་འ་ཕགས་པ་ འཞུགས་པི་ ཏྟ་ཁང་འདི་ཇོག་ས་ ཁཱ་ཛེ་ན་པད་དང་ཐས་ 
པ་། ཧེང་དུ་དསེན་ནངའ་ཀྱི་རུ་ཡིའང་ཇདགང་ངཀོད་པ་ཁུད་དུ་ཆོན་་དང་། ༢་པགི་ཁཱིའ་གི་ས་འ་ 
བའངསསྱ་རུངཨཱི་མོ་ཁྭཝལ་གྱི་ཨ་ཛོད་ཡ་དང་\ ཅེ་ཁྲར་ཨ་དྭདུ་ངངང་འཁད་པའི་འྭའུངས་འཁས་ ཨོག་ས་དང་། 
ལན་པབ་ཡིན་མཆི་སྲཔ་སྟ་བྟནན་པའི་ཿར། འ་ཁུས་བཛ་མ་ཞོཚི། ༢ 
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་ཆསང་པ་ཡོད། ་ེའ་གཏེར་ཚུཿའ་ཡའིན་ཨི་ ཅུག་པ་འྲི་ད་པ་ཡིན་ན་དཔ་བཞོ་པའི་་འོངང་བྲ་ཞུཁབ་པཁ་ན། 
ཅཏ་ ཏཾ ཙ་ཁང་ཊ ང་ཡ་ཡ་ 'གི་དཀོར་གཉེར་དང་ ད་ཀོད་གཡ་ད \དེ་མི དཿ ༩ རའིདྲ་པོ་དངད་ ཀྱི ༩ཆོན་ཇང་ ་ང་ 66 
དངི ཏོ པ་ཤྱུ་ང་ ༥༩དེའ་ར ་ིད་ཧྩོནངང་ཿ ཞས་ ཞའང་ཞུ་ཞུང་° དའཞེ།འ་ག་མི་འད་ ང་ ཤོད་ཇ་དེ པ་ངེ དདན་ རྲི རིནས་པའི་ཌོ 
་ ཅེ ༥ རྩ ༣༢ ། 


ཆེང ེ་ཁདའི་གུ་པ་ ཡིན་ཨི་ན་ར།་ཁྲང་ཞིད་ ཡའ་ཞའང་ ་གསུང་པོད་ཧཉིད་ཡས་ ཆ་ངྒད་་ཞ་དཔ་དྲ་ད་༩ཾདཱ་ཡ་ མི་ད 
དེ་ཊད་ང་ནཾ་ཆེ་ཛྲ་རངང་ཆེན་ནང་དཔང་བཱ་ཾ་ན་ངོ་མ་འདུ་ར་དགོས། རང 


རཾ 
` 


384 


£> 7 
-- 5 


པཿ ཀུན་ཨྱརཨའརཨ་དྱངངའ་དཏད་པའི་ 


(༡༢ ༩ ' ལའ ཏད ༡༨ ༡༦ ) ༡༢ 2:༡༥ » ` -- .. ༨༡ 
ཏྲ་ང་ ཅུ་འབེན་པ་དང་ཅེན་ཆོ། 


ཀུན་ཨྭརནར་ཨདྱངཱཡ༥་ཐཉད་པའི་ 
༥ གཔ ༢༥༠ བརར ༡༤ ༨ ལོ  =‹ 
གའ་ཞས་ །འང་ ཞདཁཆན་ དང་། 


བྱེ 


དྲིང་སྣཾ་མའྱིཝཱ་ཁང་། 


-~¬~ 
༣༧ ༦ 


བློར ཞིནཔ ཁི་གའང་འིག ། 


-«- 


<: *༡”་ངཆ་ཇཉ222༧༨-༨༡༡22 
6 ˆ ཅཅ £ === = = = = 
ཌཱ ‡ ཐོས་ རཱ 


༩, 


རར ་ུ 
, དགེ་ཁ་དྲུན་ཡྭ་ཧཱ་ཨངང་གསེ་འའང་ཆེན་མོའི་ཞང་ 


ཟླ ཝཱིད་ཁེུས་འོད་མའང་ཆུ་ཞག་དུ་ཨ་ན་འས་པསའྱ། 


ཛི ་་༡ ༩6 ཅཅ ༨ 
ཐབ ཏྲ་འཱཔ་དགོན་པའི་མད་ན་རི༽ རྫ་ན་འི་༩དེའ་ཞག 


ཤིང་ཞཞན་འཅད་ཕང་་དྭ་ཉ་འད༩དད་ལང་། 


¬ 


292529321355 རྲི ༧ 


༥ 6༽ 


ཧུདམཀུཤ་ཡས་དགོན་པ་འགིན་ཞས་ད་ཡུ་ཏུགས་ཁདའྲི་ཡང་ཚུད་པ་ཨ་ཞིག།ས་ཞུང་ཨེ 


རྒྱ་ཞནའང་གི་ཉི་ན་ཨང་ཛདཔད་།འང་ཕན་ཆངཛྭ་ཨ། །འི་ཁང་དྱིའ 
་ ག་ལ་འ རའ 


༼1¡ ༣, 
རེ 


= £ 


3 


ཆོོ 


༠ 


༨. 
པཿ ° 
པེ ཐཾ 


༦༢ ༡༩༥-༣༧༢༣པ- ས 


2 ༥༢༤ 
དཔའ་འ 


ང༨ 
བཞིསང་ 


ཏ་ལ 


་འ་༥ 


= 


༩༩༨༤ --- 


༢ཞ^༨ = 


ི་ི་རྟོད 
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༧ 


ཇོ་བི་ར་ ༣ ༦ མེ་ ¬; ཇས 
ཧཾཿ ཆེ ལ་ཆ ཏི་ཤ ཀྲ 


༥༢༡༠ 


ཇ་འ 
རྤ 


¥ ) ༣ ༥༣ རེ 


༦ ལེ 


པཔ དོ 


ིི 
༩7 


རབ 


རུཾ 
འེ རྨ རྩ ལ་ར ་ 


_ འཱ་ལང་ྭ་འིཊ་ལྟའི་དགོནཕྲིའི་ངཔད། 


རི 
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བླ་ལངཔ་ཀཞིས་ཁྭྱིར་©ི་ག་ཞང་ཀི་ཁུད་ཆོས། 
4 ¬ ༩༠ ༥ཧཱ༅་ཨུ་ ,འ ༣ ཤྭ =. ༧ ¬ ལས་ར མབ = : ཛེ 
་ཆོས་བེ་ཆིན་པོ་འདིའི་གནའ་ཀིཅུད་ཡ་་ནི། གད་ན་རངངསཁྲི་ར་ཆེན་དང་གད་ན་གཟཨ་།ལ་གོང་སོས 
༡༣༡ ང་ འགེ་ངན་དབང་བཀྲ་ཞིབས་ནའ་་འ་ཟང་ཁོས་ཆ་ཛད་ 
མའི་ཀུ་ ་ལྭྱ་ན་ཁ་ར་ཨ་དྷཾཿཾཔ་ང་ཞད་པ་སཱ་ གོང་ཚའི་ན་མ་ཆད་ཀི་ཏ་ཀའི ཕཾང་ཆ་ཆིས་ཡན་ཕ་བ་མངོན། 
^༤༨༢༡-༢།ི༤༦-༦--༦༤༤༥༨༦¬༦)༥༢༥>༥༡༨༤༡༥༨༡༨༨ར༥༨༨༽ 

ཁཾ དག །ཆུ་ཝ་དཁུང་ཁཐུངའའི་ཆིད་དོན་གྟངས་འུའ་སད་འ་ཡེ། 6 ` 
་མངསཞིང་། རྒུ།་བཔད་བླ་ནབ་དུན་དངྲ་ྭཀྲ་ཤིསྟ་ཌཱ་གབ་བྱཉད་གོནསྣ་ཀིང་དགོནཁདི་ཉི་བབ་བྱབན་ཞིང་མརོས་ 
ཕ་ཞིག་ཧེ། ༠དགོན་པའྲི དད་རི་མྟང་པ།་ད་ནི་བ་ལ་ིངས་ཏགང་བྱརད་ི་ཞང་ཚོན་པླ་དང་དི་འདིའི་ཇོསའི 
ཨགས་ཚལྱི་ཁ་དོགས་འི་རུ་སྲ་དག་ཡོ་ཞདྱ་་དང་ལ་བས་འར་ཁྱང་ཁསསྤའི་དངོས་ཁགུའ་པའི་དགེ་འའི་ཡ་ཚན་མ་ 
་མངོན། ༠ དགོན་པའྱིརང་དྱ་ཨི་ནི་ཁཀ་ཞིསྐ་གྐ་འགངས་ནི་བཱགས་བྱ་ཆད་ཀི་ནང་ཚོན་དུང་དང་། ཆོས་སེ༩དིའི 
གགས་་པའྱི་ཉ་ན་པ་པ༥་གསུ་མ་ཀྭ་ནྭ་ཏཱ་ཁུང་ཡི་མ་ཆིན་ཨ་དང་། དཀ་ད་ཆག་པོ་དྲ་གཡི་ཙོད་པར་མིས་དང་འཤིདངོ། 
འགྲུའ་བའི་ལྟ་ས་དཀཀདདངབ༥ * ཁཱ་ཡོ་་བླླ་ཀཱ་ཏི་ཞིང་ཕཡི་མདྷནདཱ་ནནངས་ཚོཡ་གུག་པོའི་གཞེད་ཏུ་ 
ུ་ཨིག་མང་ཏུ་ཁའའ་ཛ་ྟ་ན་བྱཆྦུད་ཏི ཞང་ཆོན་དཱ་་བ་དང་། ཁདེ་ལ་ཉིན་གི་འྱའྲི་རུ་ཨིག་གཉིས་ཡོད་པ་༥ 
ཀྐུ་ཏུང་གོང་དང ༨ ཁཆིན་ཡ་ཡ་ག་ཝའང་གཞངས་པད་གདཔས༩༣༽ དུང་གོཾང་ཆུ་ཡིག་དང་ཁག་ཆང་ཚུ་མིག་ཅེ་སྲ་འནས། 
* ཀུ་ཉིས་དང་མི་རིངཔ་ན་རི་རྩ ཀེ་ལོ་ཞེསྱ༠་ལ་ཡོད། དི་་ལོནམས་ཁགའ་ཞས་བྟལས་ན་་དུགས་ཞུའ་ཕ་ལ་་ 
གཉ བཏང བརྒྱནནྱ་་ཨང་ཚནགཏུཿ་ཡིན་བའཱཏཏསས། * ཞུའ་ཡཱུ་གསས་དྲྭ་རཱ།ཡ་ཝོ་ཞེས་པའྲི་དན་འི་ 
རུད་གནཡ་ཆིས་འཇུངགིདྱིའས་ཅན་ོགས་གྲན་ན་ཞས་བསས་ནྭ་ཆུལ་ཨམ་ནྱི་དི་བསལུ་ཏུག་གཞས་པ་ 
༈གས་བྱརདི་ཞང་ཆོནྱ་ཆུལ་ཁ་ཆོ་ན་ཡིན་ཤ་གགངས། ༠་ཏགབའ་བྱནདྱ་ཀི་ཞང་ཆོ་ནཁ་ཁའ་ཁའི་ཝ་ཆོན 
རྟདས་་ནི། ཅེ་གཞུང་ཞིས་མཤང་པ་ཧེ། ཁདིའི་ཟད་པླ་ད་འདའ་བྱནད་དང་། གནམ་ཁའར་ཁོའི་ཟཱཿས་ 
དྱཀདྱ་ལུཾདྱ་བིའདའ་དྲུ་ཡོད་པ་ བགང་དཔུད་བ་ཟང་རྭ། ཙུ་ཝུལྔརཾ་མས་ཡ། གིད་བིངའ་ག་ཡེའས་པ་གཞས་ 
།ུད་ཆོང་དུ་༣ས་བགས་པད་མཛད་དོ། ༧། ཏགཔ༽བྱརད་ལཱི་ཉང་ཆོན་གསེའཏནི་སྫོག་ཐང་ཧུངའི 
ཟང་དྲིཏུ་ཟང་ཏིསྦ་ཅའི་གི་ཆུང་ཞིག་ཡིན་པག་གགུངབ་༩། *དཔའ་ཞེའུ་ནི་ད་་ཁའེངས་ཐས་ངརུ 
བ་དོད་ཆུ་ལྱཧི་ྩིའ།ཛ་མ་ཚའའུད་པྱ་ཀརཱ་ཛ་དང་བས་བས་མ་བཏག་པ་དྱ་པའོ། གོང་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ཚ་མངུ་ 
་ཟད་མ་དཉ་ིའི་ཊོའ་ གཅིན། ཅུཊ་ཡང་ངྲ་ཀྲ་དས་ ཡའི་ཏགང༥ ང་ཟུད་ཏྱི་ ༢་ཆན་མ་ཆོང་ངབ་ཡོ། ད་ཙང་། 
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ངཿ 
ླ 


ཌི 


--*- 


ཊེ ཀི །་ 


ཀཀ 


༡༩༤༦ 3 ལེ 
བྲཝང་ལྭཀ་ཤིང་ལྕའིལ་གྱི་གནས་ཁྱི་ཏུད་ཆཾད། ་ 

ཛུ པའི་འ 1 ་ དག་དེང་དྱི་འབ༥ འས༥དཔུད་པ་དང་གཏཉ་ཞད་མི་ཁྲང་ཐབ་ ཀུན་མ་འེན་ 
རབ ཆེསསྱ་ཀྱི་ཧུ་ནྷ་ཧཱིས་གཟིག་ཆས་གསའ་ངོས་ལིན་ཉ་ཛད་ཆུ་འ་ནདན་འའབ་༩ནས་གག་ཡ་ཞིང་ 
ངྭགྭ་སོཾཨ་༩ལ་ཡར་རུང་ཏཱདྲ་ར་གད་་པ་ཞིག་དོ། གདན་འའབས་ཡང་ཆུལ་ལིད་བ་འདུན་གོ་སོདངོས་འཛིན་ 
་མི་གས་འ་ལ། རའ ༅ ་རཱ་ཝེང་ཞི་དཀའ་ཆད་ཆེ་ཆང་ 
ཉིས་སཱང་ ར། ཐོའ་ ཆེ རེ ༨༧ " 8 ཟྭ ཡེ ཆར་ 
རྩཉིསཟླ་བད། གྱ་ནི་་ེ་ཁྱིང་ད་ཀད་པ་ལུན་ཆན་༣ཞི་་ཡངས་ཁ་སཱ་ཛ་བན་ཁ་ཧེ།རཱ་ཊོད 
གངོ་ང་ཁྭད་ཊ། ཤ་ཨྲི་དན་གི་ཞན་པ་ད་མནནངོན་ཁག་ན་ཊ་ཅིཉ་མཆོགས་ཏཏར་ཧཱ། ཤསྟཀོ་ཏ།ཞང་ 
ར་ཁརོ་པ་ཙིཡ་བ་དག་འང་མངོདཁེངང་་པ་འརའ། ཉོ་ནྷ་ཙྭཱཙ་ཏཾ་ཡསྭ་རོན་པོ་ཧཱོདད་ལ་འདྲུན་པ་འྲད་ 
ང་ དོ ༣༧༣ རར རྡོ པོ 
འ ཉོ་པནད་ན་རི་མཛུན་ཨོ་དའ་ རར་ཁིནོས་ཧོཞ་ཞ་འགྲ་ཆད་ཧིང་བྱ་ཧཱན་པ་འྲང་འ། ཁྷོ་ཞུང་ཧ་ཐཱ་བ་ 
གཡག་མོ་སང་སོ་མེ་མུཌནང་ཡཡབའ། ཞུའ་ན་དགཏོད་ནཤ་པ་ཡིད་འཞིནྭ་གི་ནོྭུ་འོད་འདད་འ་ཁྲད་འ། དྒ 
དྟཊ་ཁུང་ཞ་ཏ་ཨཱ་ཞང་ཏ་ཨཡག་རནང་ཆ་ནྭ་འཞང་འྲངབ། ལ་བོང་ཇངཁ་ཁོད་ལོ་རིནཔོ་མིངད་ཁ་བཏིང་ང་ 
༥ ག།ཞན་ཡང་ཧན་མྱིརགགྱི་ཆུ་ཧན་ཅས་༢༠་ཁ་ཁྱ་ཙོབ་ཁྲང་འ། ཁྷོཾ་ཞ་ཁངའ་ཚུགཡུཌཏྙུག་སྔོཞེ་མོ་ 
ཧུན་པཁྷཝ་ཧ་་འཁག་བ། ལྟུང་གྱི་ཆང་བུ་ཆ་ཆུ་རཆྱད་ཨད་པོ་ཝ་ཇོས་ཡའི་གཤོག་པ་ཁྭའུ་པ༨༥པ་འདད་འ། 
ྱང་ག་ཡུ་པོའི་ལྡེའབ་ཡ་འུས་སཱལུཉི་འདེ་བྲངཁ་ཞིངཨ་རྭ་ཤདང་ཌ་ནཊའྭ་ད་ལ་ཨ་གཏོགས་བྲངཞིས 
་ལྟི་ཏཱངའ་བྱཧཱད་དང་ཆ་པྱ་ད་ཁའདཱཱག་ཁ།། །ཞེས་སཞས་གསྲཔ༥ཏི། དོ་ཞ་ཞི་ཁཀཁ་གདྷ་ཞང་ཏི་གང༥འ་༩༥ 
༩༥ར༥\ དུང་དཀའ་པོ་གཡང་དདུའ་ཡིལ་ཐ་འ། \ཞེང་གགང༥་དངཔ་། ས་ "ཁཇནུད་།ུང་པ་ཕོ་གས་དྭཏེས། 
¬ ༥ ༥ ་; ] ༣ ཐུ ༤ ,འ ཅེ ༥ 
ཨིཊསགངསྦ་འི་ཡུངབ་ཏན་ནས་འསཝ་ཤིཊ་ཏནཔ་བྒྱཏད་འི་གཏཏཱཏཿཏཊཿཱི་ཊན། 
ད་གགོ་ནགཞང་འདི་ཡ་ངངས་ཁཆིན་དནོས་རུལ་གནྲསཿསོ། ཀུན ཉཿ་ཏཱཿཏླ་ང་ཤཞུད་ 
བའ ¡ཱ ཞནང་ཁཿའརྣན ཞུ ཊུཌ་འས( 7752) དེ་ཡང་ཁ་ཧས་་ཆོག་པྱན་འས་གྲའིས 
ཛར | = ས། ༣༡༨ ˆ ༡༩ ༤ ༢༦༧ ༧༽ ༩“ = ༢༩༧ ་ 
ིསིཨས་རླབབ་ཿི་ཞིང་ཁ་མས། རོད་ཆེན་པོའི་ཨུལ་ལིངས། ཆུང་ཡོགས་མད་གྣན་ཅི་ལྷོ་ྒུ། 
གྲན༥་་ཆོགད་་པ་བྭ་བ་ཞིབ་ཁྭ་འིལ་ཞིྤྱ་ཧ་འདི་ཉིད་འགབས་པའ་ཁོས་པིདགེ་མ་ཚན་ཛུ་མདང་ཞན་པ 
ཡཿ དེ བཉྡའི་ི་ཁོ་ངའི་ངོས་ལཱ་ཁོན།ོཿཿཊཿ། ུཌརླི་ཐང་འོ་ཝི་ཆུ་དགག་ཉསཱཧ་ཝ་ཡ་ 

་་གྷ་ཉ་པོ་ཆེའ་ཕང་པོའ་།ཞའད་སིས་འྩརེར་པ་ འཁྲརལི་ཕང་པོ་གྲངས་པ་ཁྲ་རད་ 
སྲ +} 
གི་ཝེང་བ དཏུ་དངདའི་།འོད་འཱ་ཡིདྷཾཏཱ་འོང་འྱི་ཏདུ། ཉ་གད་ཧན་པད་གོདང་ཡ༽ དེའི་ཏོ་ལཊཱ་༩ྲཀ་ཤིས་ 
€ །༡༩༢།༠༡༨༨༤༨ ༨༠༦༦༢༤ ༡ དཾ 54 ༢༦) 
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ཏྲ་ལངབྲ་འཞིས་ཁྱསིརྱི་གནག་ྱི་ཁུད་ཆེས། 
གག ྣཌཾྣཾྣཾྣཾྣྣྣ༽ཀོཾ། ༠༨༨༤ 
པའི་ ཐུཨཉ་ཨ་དའམ་མི།ུདང་གགིན་ཏྱ་འིནདུ་ལྱི་འབར་ཨཔ་པརྱ་དཟད་པ། གཡས་ཨྱི་ཡུཿས་ནི་ད་ཡགདཔྡོར 
བལྨདི་ ཡྲི་ཆོ་སབས་ཞབ་ཡ་རལྱ་ཧིདཔང་ ༢་ཆོ་༡ར༥་པ་ འདྲད ཧུང་རི་ཅུ ས་ཆཾཞིསྦརཇི་ཱ་ཧཱརགས་ པ་འདྲར་ལའ་ 
ཙི་ཞིངྭ་པཱ་ཆེགས་པ་ལེས་ཞིང་འི “ད་ཁང འའི་ ཆྭ་ཐཱུནའའང་པ། ཁྩོ་ཊུང ཨྱི་ནི་ཅཱ ་རཆོ་ཁིང་ཅུང་ ཿ 383 ང་ཐའི 
གཱ་མ ཀཀ ་ ཆེཉ་ཏི་ ཅའ་ཅར་ཚོན་པ་གོ སོགས ཡྱོགསས་དངྱ་ཡོགསས་ཝམ་ར ཆི་མསྭ་ར་མསྭས་ གལ་སད 
རི་ན་པོ་ཆེར༡འདུརྩའི་ཨ་རིན་ཉངས་ཆྔརེབས་པ། ཤྱ་ཉི་ོགས་ན་གིབྲཀ་ཞསྐག་གནསྟ་ཞེསྦྱརང དུང་ཀཀད་ 
ཞྭ 1ས༣་༤༣་ ༨ ུཿ་འ་འྲདའ། དུན་ཏུ་བསང་རུ་ཏེ་ །ང་ཡ་ཞེ་ ཡན་བཇད་ཝ ཟྭ ཅྱ ་ར་ ༦༢ གཡུ་ཆུག་ཛེན་མོའ་ 
ཚུཁ༨་ ཏུ ངའ ྒབ་གི་ཊིགཡ་ི་ཟུག་མནན་ལྱོར་ངད་མནནཕོ་ཕཊ༔ 'ཕྱཀ་དྲུག་པ་ གཞ གྱུང་གིའི་ཁྱེ་ཆོ་འ, 
འདེ་ཉར་ཆོག་མི་མོ་དྲང་ གཡོན་གྱོགས་ཀྱི་ ་ི་ནོའ་དྲུ་དྲངས་ ཡ ཁྲང ཁྷལགོན་ནཀ་ིདགྲཞིན་ནོད་དུ ླུ་འུབ་ པ་པོ་ 
དད ˆ ལེ་རཱུྱ་ཧུབ་འྭ་ཀུགངང་བ་སོགས། 'བཀྲ་ཞིང་ཞིང་འིང ད་ དཱ ངོང་འའི་བྲ་ད དབུད་ ཁེགང་ ཏུམ 
གངའ་ ཏུ་བཅོརཤིང་ལོ་བཏགར་་ཡ་ཛ་ཨ་མ་ཡི་ན་ཕད་ དང་པོ ཁས ཁྭ་འུང་ས་ཡོད་དོ། ཞེས་སོནས 
གདང་ཏེ༽ འིའ་ ་ཡ་ད་ཁདོད་ན་གོངདུ་ ཞུངས རླཱས་པ་ངེ་ དཱ་དྲཊ་ཏ ཏྲུ་ཞེས་པ་ 'ཝཱན ཅུ་འ། ར་ཀའ༽་ ང་གཞུང་ 
གཞན་དུ་ཡ་འའས་དད་ནང༥ ༩རི་ཉིད་ གཉང༽ ང་ པ་འུང་འཧན་ = ༣ད་ཡ་ངོ་ཝ་ཆིད་ཁ་ཡང་ དཱ་མ་ 
།འཧྱུང་ཨོད་ཁྱང་། ཁོ་ རྒྱུས་ཱ་ྭ་དམང ཁ་ད་ག་ཡ་ཆེའད་ཨ་ཝྔ་རོང་ཞིང་ལི་ཞིའི་ལང་ དྭ་ཆེ་ཟང་ཀྱང་ 
ཆི ད་ 
གད་འ ར་རྲ་རང་གི་༩ གཞད ཏོད ། ཤཿ 2 - :༡༡༥”~༤ 
ཀཱ་ལི ཨ་ད་གད་གསའ་པའི ་ནི་ཞང་དག་ཁུང་ད་མཞ་བཉིད་རྱན ཙུགུ་ཝོན་ལོ་ 
ཞདྷུ་ཡ་ཡ་ ཡི ཊད་་ཁི་ཚོགསསྱ་ིཟས་ཨ་ཛབས་པ་རྱ་ུག་གང་ཆོ་ ང་ནོན་ལཾའི་ན་ཁ་ཁོའ་ ཁོཌིདིན་ཤས་ མ་ལུས 
ནེ་ ཙི ༢་བཱོ་ཌཱཿ ཟ་ང ༠ དལ་ཁ་དང་ལཱ་པ་ འཊིན། ལྷོའ ་གཏིན་ད་ང་རུ་ཞི་ཊ་དརང་ པོ་ཀྐནཏཱ་འཛག་ 
ཅི་བ དགའ ཉཏ་ག་ཆ ཆགང་༽ ། འབྲོའ་ལིན །བཛངཧྱ་མ་ཛྡཾ 
་མྤའི་ན་ཡའི་ཡད་ཿ ཉ་ཚི་འྟ་ཏོ་དར་ཨཿདཊ༥ངང་ཨོ ཏུཏ ཱ །འིསྔངེང་པ་ད་ཁགེཿང༥ ཅྱེད་འ་ཀུ་ཞིང་་ཆུ་གཏེའ་ཁྱརིལ་ 
ཡཇཇ་་ །ངོ་མ་ཚན་བཀོད་པ་ཧོ་ང པཝ་ནའི། ༣: ནི། གང་ནི 
ཙལྱཾའའ་དང་ཡོཿ ཟ་རུང །༥་ཆ་ཆོ་ནྭ་ཧོ་ཞྭ་སད་ཁོ་པངན་པ་ འཅིན༽ \(འི་ད་ཁྲདོག་ག་ངདེ དྲེ 
གརི་ ཅྫའིདྲ་ཡིད །ཇེས་པ་འ་འ་ང་ཉིད་ ་ ་དོ་གང།་ཤར༽། །ཅོད་ཟེད ཟོད་ ྫྨཾཞེ་ཡའ ཡི ཊཤ་ཨཱཛ་། ་ ༩ 
ཧཿ་ཆི་ཡི་དྭ་དུང་བ་ཞུ་ནབས་ཐས་ཿར ཧྭ་ཞ། | 


\ ༢༠༤2 


ཐའ ་ཀ ངེ གད་ཞ་རས་འྲ་ར་ངདི། ཝ་ འཧོད། | ེ 
། 


བ། འི་ཆ ཅ༨༩དང་འང་ང རུས་པ ༦ > ལེ་ཕིང་འའི ཉེ །ཚོད་ དུད ང་ཡྲོས་ ཁ་ཇ 

ལྟུ ངོའི ཅེ” སིས ཏྲད། དཾ ཆནས་འདོད། ༩ཉཉིས་སཱེས་ཆེད་ས། 3 7ཿ ཇྱི 
རོ་ཡ་ང་ནི། །འཧང་ ༡213 ཆོ ངོངང་ ® རར ༡: ཅུད་པ་ད་བེད་པ་པའི་ན། ། 
ཡནམན་བྱངདྲ་རན་འདུད ིྲི་ཀ ཞུ །ཌུཿཝ རཿ ཨྷུང་ད་ཡ་ ཊྱཾས་འང་ང་ ཧིང །དྲུང་ང་ཧ ཞེ ཛྭན་ཡའི་༔ ཌ་ཆོད་ཡོནདུ། ། 
བདངབ་ཅ་ནང་དག་བོས་ ་ ཧན ིམི« 


=. ཆི འི = ཆོ 
ྭདཿདྲ་ཏ་རཱའ་ཡུད་འང ལི་མ་ ་ ་ ༠ ་ཆེའསྣ་རེ་ ཟབ ཱ 


ང་ཉེ ་ིཚས་ ཁན ཀྲི 3 8 ལིཊ་ཡས་ནུང་ པི 


སངས བུ ངད དང་ད་ཆནའབངི བའང ༤འེལ་ཅྲོ་ད འོ 7 གི ། 
ཙཱུཾགས་ཀྷ་ ཐས ་ ༩༡ ཟ་ ཐནངང་པ་ ངུར མཆིན་ཝ། འཕྲ དྲིང ཏྲུང པའི་ 


25 £> 


ཏྲ་ཞདགོན་ ཉི་ལ་ཏུན་ཧཱའ་གཏིས། 


| ཁོ་མངའ་ཨ་ཛད་རི་ཨ་མ་དོདབསུས། ི 
བབས་པས ༩༩ ༣5. ~~ ླ < += 
༈ ་དྭ་ཕྱིད་ཆོས་ཆེན་ཆོ། ༼དྭ་ཧཾྱཉི་ཆོས་ཐོག་ཆེན་མོ) ༧):༡༨༨༤༡༢༨༢༣༨- ༩༥ -༨:༡> 
༣༦ ༤༤༨༢༧༥༨།)༡༨༨༨༢༨༡༨༡༤༨༢-༨༤ ༥༨༢༨. བོད་ཟཱ་དང་པོའིཌྒདཱ་འཏུན་ནས 
ཚུསས་ཏི་ཟུའ་ཤཉིས་པཁི་ཚོས་གདུམ་ནས་ཆོ་ས་ོགཐག་ཨ་ཚ་ཨས་བཞག་གེ་ཚོགས་མཆོད་ཚུགས། 
དབིད་ཆོས་ཆེན་མོཁི་ཏའཇ༥༩དིད་ཚོ་ཤངས་ཆེན།འི་འིན་པོ་ཆེས། ་ངིད་ནང།འ་དོག་དཀད་ད་མ་ད་ 
ལའིནྭནའིའན་ཁིནླག་འཚུ་གགཌ་ཁ་བོད་རུག་རཁིས། 

2: ་ཆིགས་མཆོད་ཆེན་ཆོ། སླུལཨཉིག་པའི་ཆོགགགདྱ་ཨ་ཞག་ཚོགས་་མཆོད་ཚུགས་ཏེ་ཆོསྐ་ད 
ཉིན་ཧོཡ། ་ཆེས་ བྱུན་ཉིན་དྲ་ལཱ་བཅུ་སཨྭ་སི་ལཚོན་དོན་ཏ་དད་ཟཆུ་གསུམ་སོགས་ཁིས་ཟོགདྲས 
ཁདུབས་ཡོངས་ཙུས་སེའ་བྗེང་མ་ཛད། ་ཆོས་དགུའི་ཉིན་གཏོན་རྒྱག་ད་ང སྐུད་ྫོ་ངག་བཏང་ནས་གྲོལ། 
3 དཔྱིད་ཆོང་གཉིངང་པ། (བད་ཆོས) ཆེབ་ཆོག་ཁདིཉིད་ཟུབ་གདཱཊ་པའི་ཆོར་བྭཱ་ཤཏན་ནས་ཌཱཧ། 
ཏ་ཉིནི་ཨི་ཟིང་་ཁཚེགས། །ཅི་དིན་པོ་ཆེས་འཇྲིན་གུ་ཁག་འ་བི་ཞག་གི་ནུག་འཞིས།། ཆོས་མ 
གནའང༥་འབར་གུ་ཁཛིན་ཧཱ་འཞིང༽་ ཝུའ་ཁ་ཆོགསྭ་ཀྱིས་ ཁ་ཛིན་གཱ་ཤཏྟ་ པ། ཆོས་ནཚོནས་ཡིན་ཕག་འཛིན་ 
ཤོང་ཝསྭ་ཐཱཞ༥་ཕེཊས མི་དགོས ། 

4 ཀྱྲཔ་འའི་པ་ཁི་ཆོངས་བཟྲོ་ལ་གསངས་རྒྱག་བཅོ་ལ ཞུ་ཁདང་མཇོན་ཕག་གངངས་རྒྱབ།་པཁིདུཔ་ཆེ 
ཨ་ ཏན་པ་འཟོ་ཨནན་ཁདཔ་ཀི་ཐཀའ་དིནྭ་རེས་གྭ།དནཡ་སོནས་དགྱེ་་དུ་མདད་སིགས་ཏེ། བླའ 


༈ ནང་དད་གཏོང་འྱོནཞན་ན་སས་བུན་འག་ཁངསོནསད་མན་བྱར་མཆོད་དང་གོང་མ་ཇོ། བོ 
མཆོད་བན་ཨིད་པཝུ ི་སའ་ི་ིཿཕ་མས་དགན་ཨ་ཆོགམཆོདཔའི་ཚུལུགཟརླ 
དང་རུན་ོས་གཟལ་མཆོའ་དང་འཆས་དགོན་ཕགྲ་ཀངསོདུ་དོ།།(ས་མ་ཡངབས་གྱངགསས་ཁེན 
5 དབྱད་ཆོས་ཞང་ཡ། ༼ བ་འི་པའི་འཛིནྭ་གཱ་གཏུན) ( ཌཱཇ་ཞྲི་ཕའི*“) ཟཱ་འབི་ཕའི་ཚེས་བཅོ་ 
བྱཊཉི་ན་དགྷེ་གཾས་ནས་ ཏ་ཛིནླག་གཏུཀྱརཱལི་ཞོད་བཟཁ་ཡིག་ཟླ༡གས་ནས་ཚོནས་གཏན་གཏོ། ང། ་ཆེ་ཡ'བཅུ་ 
དགིཉིན་ཟམ་ཨད་ཆེན་མོ། ཆེསས་ཏིདནས་ཉིནདུགགིང་ིནཐ་གཏུན །རྲཾལ་པའི་ཚེས་ཁརཧུག་ 


ནས་ཆོས་ཆོས་ཧོཿ༥༨ ༤༣༢༨)༦-རོཿ ༦༤?༨ ༤༨༦༠༠༡༡༨༤༧༡༡༨༣ 6༢༧༨ ༨༨༧ 


394 


༡༡༨༡ ༡༡༠༩ ༠༤ ༣༡༡༠༩༡༡-༡༡༩ས༤༠༤༩༩༨༧༡༦༧༧༡༩༠༨༧༨༡༤༧༠༤༤༤༤༧༨༥༥-༧༢༤- ༠-༡༧༨༡༤ ༧༤༧༨ --¬ 


ཁོ་ལཀྱཾ་སི་མ་ཛད་རི་མ་མདོའ་བ་གུངན། 


ཌཱ ༠--་ གཅུན་ཆོང་ཆེན་ཆོ༽ ཆོས་ནོག་ཞདི་ནཛོད་ྭལ་པ་ཆོས་བྱར་བཏུན་ནས་ཚུགས་ཌེ་ 
ཚི ལཱབ་དྲུག་ཕའི་ཆེ་ཕང་འའུ་དུག་གི་ཉིནགྲོལ། ཆོས་ཆོག་ཁདའྷི གའསསད་གེ་ཧོས་ག་སབྷ་རིང་བརེ༥། ཁ་དག་ 


ཝཱཔས་ཁིཧཱཡ་ཝན་ག་འི་ཨ་ཆོ་དས་ཆེན་ནོ་ཧཅལ་ཏ་་ཚོགས། དྲུག་ཕའི་ཆེ་ས་གཙིག་ནག་ཌིག་འྱྱཏ 
རི་པགཊ་རི་ང་ཐཱཿཤིད་ཝར་ཁརའ་ཚུཤས། བདུན་ཕའི་འི རྭ་ཀཱའི་ཆོ་ན་ལ་ང་པ་ཌཱ་མབ་ འཛིན 
ནོང་ཝའནོང་མན་ད་ཡ་འཅའ་འྲའི་མས། ་ 27 7 7 ¬ ་ 


སས ར་འ་་སལའ.འལ༩ ལལ ༩༧ = ་)༤༡༡༨༤-5`༦ --ྐ-~--~~- 


7་*- ད་བུའ་གཞང༨\ ལཱང་པཱགའི་ཆེ་ས་བཟོ་ཝཱའི་ཉིན་གསོ་གྩོངདང་ཁདེལ་དངན་ཁས་ཁིནྱསྱི་ཕྱོད 
འཅི་ཆོ་ག་དང་ཚུ ནིང་ཕཞེས། ་ཆེས་ཟར་དུག་གིི་བོ་རེངས་ཁ་དགེ་འདུན་པྲ་ནམས་འིས་དྭང་ཐདག་པཊ 
དུང་ཞས་དུད་ས་ལེན། སུལ་བན་འིཆོས་ཉེདཊཿ་གན་གཏཱི་ཤདགདད་མཛན་ནས་ཤིང་ོང 
གཏོང” ༦༤༦༡༢༦༡༡༦༧༢) ༧ཉི5ཿཤ༨༨༨-༨༩༤༠༨༧༦.---1 2 »༨7-- 
()༨༤༡༡༨--༦-༧༥-~༤ སར  |ིན་ ༥༢༧ 
8...- རིགས་པཱའི་ཆོས་ཆོག \ འདུན་པའི་འིཤས་དཱ ལཱཕའདཱན་པི་ཆོས་གཅིག་ཞས་ཏིནཙྲོལི 
་རིང་ཁ་ཆོཨས། ཆས་ཆོན་ཁདིའི་གའས་ག་གཞད་ཆེའ་ནི་དི་ ཇྭ་རཱལི་ཚོ 'ཞངས་ཡཞཱ་༩༥། ་ཚོ་ཤས་ 
ཞཡ༥་ཁ་དཔལ་ལྡན་ཁྲངས་སྣངས་ལྟའ་ཞུང་ཁག་དང་ཆེ་།ག་ག་དྱབེཐ་ཡོད་ངང་ཆེ་ཁག་ནི གོ་ཤཉེན 
པ་ཨང་དང་པོཊི།འག་མ་གཏོགང་དཏུས་ན་ནམང་༣ ཆོ་གངན་ཁངངབ་ཆེ་ཁག་ཆི་ཆོའ། 


9---. ཅྱི་ར་སོའ་གས་ྭ་ཧི་ཁཆ་ཉ\ ལཱ༢་བདུན་ཕའི་ཆོས་འྱྱད་ཁ། རཱེ་མི་འའི་མནྐུའ་འད་༩ ན༥ 
ཁྱུང་ལུའྱ་སྱི་ཁིའྟགོའ་གད་༥་འིའ་ཇ་ཞག་ནས་འ་ཛམ་དངངས་བཱ་ཨ་དཀོན་ཅ་ཆོག་བསག་ཨིདའ་ 
བཿ །ཨར་ཝ་པཁིང་ཇོ་ནའ་ཡུན་ཆེད་དུ་ཁ་ཆ་མ་འདིི་ལོམ་འཏོད་ཕད་གཤང་། ཁཆ་ཉ་འདིའི་ཨཐ༥ 
ཅྱིའ་ཕ་མདོན་པནྡོ་རེ་ཡི་འད་ཡ་ཤངོ་ི་ན། ཟཉད་པ་འདི་གྲུང་ཆང་འཏན་པའི་གོན་ཆེས་ཁྱི་ཕ་ཟམང་ 
ཁ་ན་ད ཏ་པྱའོགས་ཡི་ཤུལ་སད་དུ་ལགས་བྱའོ་མ་མཛད་པ་གདུ་འདུ་ཞོད་དུ་འགུགངའ། 
༩ཆ་མ་ཛ༩དི་ཡངས་མདྷོ་ཨདྲ་ལི་དགོ་ན་པ་ ཨང་ཛོ་ཨ་ཞིན་ཡ་དའ་ཁད་མངོན། ། 


ལུ 395 


ཁོ་ཡངརྱསི་མཁད་རི་་མདོའ་བས། 


19. ཧཱཾ །ཆོས་ཆེན་ཆོ ལཱཱབ་འརྒྱད་པའི་ཆོས་གཉིས ནད ཚུན་ས་ཏི་ཟཱ་ཝ་དྭཀུ་པའི་ཆོསྲ་ཞད་ཝ་ 
ནོཾ་ཡ\ པ་ྱགནཆས་ཆིནདི་ངཅ་ཚོནལདམང ཆེ མོས མཚན 
བཅའ་ཁ་དི་ཏ་གས་རིགང་འཛི་ནྩཾད། གཞུང་ཁོག་གི་འཛིནྲ་དཱ། གཞུང་ཞོང་གི་ཁ་ཛིན་གཱ་བཿས་འཛིན་གཱ་འདི 
གགྭཱམ་ཙུམ་གཙོ་ཐོན་བེད་དགོངན་ཏའ་གསའྲ་ཚོད་ནདྡ་མྱ་འི་མཚན་ཤད་དམ་བཟའ་ཞིབ་གྱང་བགང།། 
གསུའྲ་ཚོ་ད་ཟེག་གཞས་བ་ནི། ་ཏགས་འིགས། དོ་ན་དདུན་ཊུ། ་ཆོས་ཁ་ཁོད་ཌེ་དཀའ་བའིཤད་དོག་ཆེན་པོ་ 
གད་ཨ་འཛནླག་དེ་གདྱ་་ངིཾ་རེ་རི་ཛྲཞིན་ག་བདད་ཏྲུ་ཚིད་དགོག་ཕའ་དེ་ལྟད་བགས། གསད་བོད་ 
འདིའི་ཟདབས་ཨནངདང་ྟོ་བུངབ་ཟཨག་ཁར་ལྡོ་རེས་མའི་རིནསྭ་ནིུ་ཚོ་ནབ་གིང་གློད ། ། 


༈༈“ ངད་གཀན་ཆོནན་ཐོན སོན་ཆོས་གཉིས་པ། ཟུའ་དགུ་པའི་ཆོ་བ་བཅུ་བཏུན་ཞག་ཉིཤཉིའིངའས། 
ལི་མ: ༢ོ༤༨༡--༢༨-༤༢༠༨༤༢༦༨༨༦༨༢༢༥༣༦༽༨༥དར༥༩༤ 

༨༨༨༨ ལཡ་ ༽་ བོད་ཙུཾདནོན་པ་ཝ་ཉངས་ཐད་ནདད་གཧོན་མྡ་པཱཿ་ཏུ་འང་དང་་ 
དནོན་ཕད་ཀ་འགགས་ཡ་ཐད་པིན་མ་ཅུངས་ཀུང ཱགཱཿགཞིག་ཏུ་ཆོས་ཏཀསྭ་དུའ་ཝ༣ཁི་དབང་གིག་ 
ཀན་གཤི།ཁ་དོག་མིཿྲང་འའི་ཁུན་ངཏོད། །ཚོས་ཉེན་གཉིངསཉིན་ཧོ་ནཔ་འཟོལ་ལྡན་དས་ལ 
ཁཿསའངས་པ་འ དུས་ཆེན་མ་ཛད་ཟང་། རེུའ་ཆེ་ཨང་ཕས་དགེ་ཚུད་ད་མིཤས་ཏེ་བྭ་རྟུང་ཐག་གནས་པ་ 
ཙ་ཟསསསསཿ་ 7 
1227 ར་ད ཟུ་དགུའི་ཆེས་ཉེའདགུའི་ཉིན་ཁཆ་ཨ་ཆེན་དང་འཕྲེལ་གཏོ་ྱུཀ་མཛ་ 
ཁང་ཁདིའ གནུད་པ་ནི་ལུ་སན་དེ་མདགནཁ་ཆ་མ་དུ་དགདའ་པ་དེ་ཡིན་པའ་བེང། ་ཆོས་རྒྱལ་ལོ་བྱབདམོ 
ཨུ ཉཿལ་༡འཀན་མཐུན། ཞུ་ཞག་རནདུགའབདའྲ་བེ་ནོད་ག་ཉོ་་ནས་ཁམན། ` ། 

། ་ཁཱ་མཆོད་ཆོས་ཐོག །མ་མདོན་དཱ་མ་ཛོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དག་ཞི་དཏུ་ཕེའད༽་པ་ཁི་ཧུ་ས་ 
¿ ཚེ༽་ནུཔ་འདེཡ་ཐསས་དི་ལུད་ཞཞས། ཟཱཝ་ཁཇུཔའི་ཆས་འཇུ་དདུན་ནག་ཉིན་བཟོ་ལཱི་ཤིང་ཁཚོནས། ཆོས ་ 
| ཇིགཿདིདཔ། བདུན་པི་རིཤསྣ་ག ༈ ས་ཨ་ཆེན་མོ་གགམྱ་སི་སའས་དགཌཏུན་པ་ནཨས་ཁ་ཡོང་སྡ 


་ 


ྱ གཏོས་ཆེ། ( 396 


! 


*ˆ ལག ར༢བའ་ལ་ཆདན་ པའ ་ལྭ། ˆ ་བ་ར༤་ས་བཆ 


ཁོ་་རའྱ་སི་ཨ་ཚད་འི་་མདོའ་འཛུ༽ 


འདིའིཉིན་༩ཛན ་བཱ་མས་གཙོས་་ཛནྭ་གཱ་བཅིན་པའི་ླ་་ཡོད་ན་ཁ་ཛི་གཱའི་སོལ་གཉི་ག་པ་ན༥༥༩༥ 
དྭུལ་དང་ཇ་ལའ་ས་མཏོང་ཆེ་རཁྱའིད་ཧཏོང་མ་ཛུད \ 


ཁས་དིྒ་ཞུ་སི་མམས གོས་འཆམ ་ ་ 


ྔཧེ་༤ར་། ཆོས་ཇོག་ 


ཏེ་ཏིདདྲག་འ་ཧཏོནྱ་ཙཱ་རཱ་མ་ཆེ་འ་ཨ་ཛད \ ག་ཆིང་།འག་དང་ཇཱ་རང་མེ་ཁག་གཞན་ཟ་ས་ནས་ཀྱུ་ 
སེེ འེས འཛེལ་ལས་པ་ འའ འམམས་་སས་ ར་ 


སྟན་གུ་ནདང་༽ ་ཆཔདང་པོི་ཆས་གིན་ནསས་པོན་༡ར་ཨ་ཆིན་ཆོའི་ཡག་ཁ་ཚོགས་ཐག་ ཁོ་གསན་ 


ཁ་ཡངོའ་ཨ་ཛཾད་ཞིཿས་མནོག་ཞས། 


1ཤི ± གནས་ཚུང་ལྟ་ཅེ་ ཟུང་དང་པོ་ཆེས་གཉིས་ཉིན་གནས་ཆུང་ཆོས་རུ་་ཆེན་པོན རཆ 
ཏཱནཱ་ཨིད་ཡ་བསང་ཆ་ཛུད་ཇོ་ ཨ་ཚག་འ་ཤུ་ཡ་ནས་བོད་གཞུངས་ཆེན་པོའ་དྲག་ལ་ཡེཧད་ཆུལ་ཕ་ ཾ 
།ཡའ་ཞུས ར་སི ར་ར རར མར་་་་་ལམ་ རསེ་པས་ ར་ས རའ 
ཀླ < པཔ ༢༡༥༦5`༣༤༨༠༢༨༡:~༤:-༨༤༨-༨ 
༡9 ཆི་ས་གས་ཨ་ཞས་ཆོ་་ཕུརླན་ཡམ་ཆེན་མོ་ཁེསབས་གདས་ན་ཧན་པ་ག་བགས་པཞིདུས་མཆད 
ཆེན་མོ་ཧིི་ ནོགས་ཧཱངྭསཱ་ནང་ གིག ཡཀ་ཏུ། (ཁ༢༣༡-) ྐ 
དོའ་ཉ་གའདན་བ༥་ཆེན་ཕོ་མཏས་པའི་འྱལང་གྲནབ་ ཁྲས. 
--༡(༥({ རི ་ 
ཙཱ ལཁ་ཁོའ་མ་ཛདཱ་འི་་ནིད་མི་ནམན་ཐསསལ་དང་དཀོངས་དངང་ཁགཁ་ཞིག་ཆ་གཏོགཔ། བོད་འཕུ་དགུས 
གདྭན་ཟ༥་ཆེཞ་པོ་ད་པ་ །རྫན་ཁྲངས་ རྒངང་དང་ འ་ཀྲ་ཞིས ཡར ཧི་ཡུགཧ་འ་ལཉད་གནས་ 
པ་ རེ་ན་དང་དག་ཝན་ཧིཧུཀ་སལ་གཞིའ་པན ་པའི་མ་ཛད་ཧ་དང་ གན་མ་ལྭ་ཌྷི་ཟཱ་ན་མ་ 
གཉིས བད་ཁྷ་ཆུདྱ་ག་ན་ཨ་གཉིསྭ་ཞེསྭ་གུགས་པཡི་ཇོ ཊལ་དགུས་ཆོསྦྱ་ྱི་ཞིངསའི་ྒ 
ག་ད།ཨཱངཔ་ཊའས། འོ་ཨཆོ་སྒུདགུ་ཧོད་སད་ཧ 'ལི་ཕུག་བཞེས་ཉྟན་རུཾ་མཇ་གྲེ་ 
ལ་མ་ཁག་ཡེད་པག་མཛོན་ཏེ། གདན་ས་འདི་ཉིད་ཙིགད་ཟ་གཟས་ལཌི་ར་ཆིན་དང་། དེའི 
ཁ་ོང་དགགས་པ་ཆེག་པ་འི་གགུང། ྗེ་ེག་འཁྱ་ས་ལམ་ིཤག སོང ་ཞིམ་མད 
དབད་པས་དཱས་དཔོག་ཕད་ཞུས་པ་ ཧོ (༄ཨ.. 9༤ 


\ 


གཱ་ཚོང་དང་ཾ་།ཁང་ནམས་ཀི་མ་ཚན་ ་ཟོ། 


རྭ གཱཱ་ཆཾང ཏྲུ ཆ་ཆོན་ཏིད་ག་ཆོང་རད་ཧུང་ཐོང་ཐབ་ཨྭ་ནང་། གསང་ཆེན་ཆོས་ཀི་དོ་མ་ཆོད་པལ་ 
།ཛྭ་དདྷ་ཛུད་གཱ་ཆོང རཱ དཔལ་དུག་ིི་འ་ཁོག་ཁོཁྲི་བཱ་ཆཾང ཊྲ ཨ་ཆོས་ཁ་ཊོརྲ་ནིང་། སྨན་པ་གླྭ་ཚངོ 
ག་།འག་གཞན་ཕན་ཆང་། ཀྱི་ནོ་ྱག་ཆོ། རྒྱུད་སྟོདགྲྭ་ཚོངབཐས་གྲྭ་ཚང་དྲུག་གོ 

།ཱ་འང་ཁག་ ་གསེད་།ཁང་ཆེན་མོ། གདུཤང་དཀའ་ལྷ་།ཁང། རུགས་ེ་ཆེན་པོའ་ ལ་ཁང 

ཆུནསཔ་ཆོཔ་ཝ་ཁང་༽ མཁན་འི་རང་ུ།འཔོ། ཛེ་པ་ཆ༤་ལཱ་ཁཔ། ནནགཀ་ཝ་ཁང་། 
དང་ནང་ཆ་ཆོད་ཏེན། ད་པའ་།ཁང་ཆེན་ཆོ། ` ཇོ་ཁང་ཆེན་ཆོ། བས ༡༤༥ང་ས་སལས་ 
་མགོན་ང་ཆེན་ཆོ། རྙེད་ང་འོ་ཁིཀྤ།ཁཔ་། ཆི་ལཱ་ཁང་། ཙུྱངས་དུང་ཆོངཤི་སྣོལ་མཁོ 
ཨྱ་ཁང། ཧོད་ཚོང་ཚོང་ཤི་བྲོ་ཞ་དཀའ་ལྟ་ཁང་། ཁ་ཇ་མ་ཅུངས་ཀུ་ན་གཟིགས་ཏྷཉ་ཁང་། 
ཞངས་བཏའ་ལ་ཁཝ། གེང་ནུསཏྟི།ཁང ་དངེ་འཛོད་པང་། ཏ་རྲངས་ལོ་༩ངཔ་།  ཨདྲི་ས 
རུལ་ཆེན་ཏྷ་།ཁང་གགྲས་ མང་དུ་ཁ་ཞུགས་པ་ཞས་དྲ་ལྷ་གུ་ནག་ད་ཨན་ཞཞལ་པབས་པའ་ཆེ་བ་ཞཞས 
¦ ཤཱ་ཙོ་ཨ་ཡང་མིད་མིནས་བཞི་རྩའི་པ༥དུ་ཚུས་འཏལ། ། 
| ་ཝ་པང་།འག། ༦ཞང་ཆེན་ཁག) 


ཀ་མྭ་རནྭ་པཱ་ཝང་འདེ་༣ངངས་གོང་ཁོན །དཟ་མང་ཆེ་ལ་ཆོང ༦དའཝ་ཉངཏྤ་ཏྲང) ། ཤོཨང་ཚོཿ། 
གིང་ཚོང་། ཁཱཾའ༢ངདྩིན་ཕ་ཚོ། ཧྟཏན་ཧཱགས་ཆོང་། བ་སོདྲ་གགས་ཚཔ། དང་ཡ་མང་ཆུཔ་ཐ་ཚ་ང་། 
བས་=༥་ཆ་ཆང། རླ་ད་སོག་ནོད་ཀུ་ཆོང། ཧོན་ཆོང་ཆོང། ཙྱཞཊ་ཡཾ་ཆཾཔ། ཨ་ཁན་པོ་ཌོ་། ཛེ་ཡ་ཝོང་། 
ཅུས་ཊ༣་ཨནས་ཡོངས་ཛིཨ་ཆ ༨ ཛུནད་ཀའ་ཆང་། ཧབ་།འ་ཆེ ༣་ཝང། གཧཱཾའ་དཔོན་ཚོང། ཕྱག་མཛོད་ཞཁག་པོ་ 
་ཚོཡ། ཌླ་མ་དཀའ་ངོ་ཆོ༤༽ ས་ཆ 5ཆཿ་ཇཛ། རྒྱཡ་ཉ།ཁན་པོ་ཚོང་། བྲག་དགོན་པ་ཚོཿ། 
དཁགི་པཚོང་།ུ་ཞས་ང་མངསོན་ས་ཆཿཁ གེན་བང་མནང་ྱ་ 
| ཁཱ་ཝ་མེ་ཁྲའི རླབ པོ་བ བ་ས "\ དེ་ཏྟྱི་བཱ་དང་གཟིག་གི་ནང་ཏེ་ནཏུ། ཡང་གྐུ་གསུང 
( ཚ་ཁཔ་གྲས་ ཏིན་ང་མཁོ་འ་དུད་ཛྲ་འཀ་ས་༧་གང་ཚུང་གད་མད་ཞུནངསས་ཆུ་ཡའཚྱུ་གིང་ 
འདུན་པ་ཁྱི་མྭ་ལཱ་ཏུད་ ་ཤིན་ཏུ་ཞངས་ཁུང་བེ་༢༥༩༥ ཨ་ལགནག་ོ།། , ད། 
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ངཱ 


གདནཇྭ་ྲ་འངགི་ཡ་ན།ཡན་མགས་ཆེ་འའི་དད་ནཔ་ཁགལ་ཞིགགྙི་ཞའ། བས 


ཅ་མཆསངདེ་ཆོ་ཡང་དགལ་ལྷའ་ཆང་ལའའྲའིང་ 176༠ 


ཆོསྣམེ་ ཝདིཉིད་འཁ་ངུང་བནུ་ཁཊཿར་པའི་ལུགས་ཡོ་ཁྲདུས་གི་ཁོ་མ་ 176༠ ཀུན་ཨྭཏཱ་ནཁྭ་རཾཿའདྱཧཱང་འཁད་པ་ ག་འད་ 
ཡ་དཀོན་མ་ཆོག་ཁྱར་ཁཁ་ཡིད་དམང་བས་ང་ཏར། དགོན་པ་ཁདི་ཁ་ཨ་ཆག་ཚོང་ལྱནད་འྱི་གོ་དགོན།ཞིག་ཡིཞ་ལ། 
དགོན་ཁདི་ཨ་འཏར་པའི་ཛོ་ན་ཨ་ན་ཡཡདཔོན་ཐ་ཝ ནི ཏདིང་ལ་ཕུག་ནོད་འདུམྱང་པ་དེ་ཡིནགཱཿ། ཀུའ་ཨཅུན 
ཊམས་སྤྱའག་ནཁན་ཨ་་ཁྱད་འི་ཡུའ་དེག་དགན་པ་གསའ་དུཌནཇས་དགསྐ་ཆུལ་གསུངས་པའ། ཡུག་རྡོའ 
ཁནུཿས་ངེད་ཚོའ་ཆི་བ་རེའི་གངས་ཁྱིད་དོན་ཆུང་རེ་འོད་ ཡས་གང་འའདེངས་ཨི་དནོསྤ་དྲི་༽ ཏིད་ཞས་དངང་ཡོད 
གཞང་དེ་ནྭ་ཁང་ཆེད་ཅེས་ཏིན་མང་པོ་དྲ་དད་བྱུངས་ངུས། ཀ་ན་མ་ཁཱུན་ཉ་ཆནྡ་འས། ཅོ་ནེའི་ཁབ་ཁྭ་ཱ་མ་མད་ངའ 
ཡིན་ན་འེད་ཆོ་ངའི་ཞོས་ཡིན་གསུངས་པན། དངོསས་།ཡ་ནྭ་ཨ་ུའཐའ་ཧག་ཁངས་ཅུས་ནས་དོང། འི་ཞ་ཀུང་ 
ཅྭ ཧོ་ནཔ་ཞདའཔ། ་་ནོད་དང་ན་དུདལཐཉིས་འིཡ་མངངས་ཁྱིངས་།འ་བས་ཁེ་ནད་འཐུང །ངབ་ཞིག་ཀྙིཉིབྟག 
པའྱ་མུལ་ཨཆན་ཡུག་ནོར་ཁནཱམྱི་ཅི་་དུ་ཡབབ་དུསས་ལུག་ནོན་ཁདུ་མ་ནས་ དྭ་ལའི་ཀུཉ་མྭའེ་་དྲི་ཛེ་སིད 
ཅི་དྲུ་ལྷ་བ། ཡིན་ཆེའ་ཁུང་ཕང་། ཁ་ང་ད་ངས་ཁ་ཉད་པའི་སཱ་སུ་ཡིན་ན་དགོན་ཁདེརས་མི་ཁྷཕུ།་ཞུས་ཕད། 
རྫང ླ་ུ + ཁྭ་ཇ་ཨདྱཱ་ཿང་འ་ཉད་ཕ་ལ་ལཱ་ 
དྭགུ་ཡདསུལ་ཡོད། དགེ་གོང་ཞིག་ཡོད་ལྟ་གྭཉའང༥ལཇིས་ཆེད་དཟང་པོ་ཁོང་ཡི་ན། རྒྱུལ་ོ་ཞི་ག་ཡོད་ཡ་གོང་མ་ཆེནཁུ་ 
ཡིན གཉ་ནྭ་དྷ་ཨ་ཁྲང་ཁྲད་བདབ་པ་ཁྲར་ཁྲད་ཞིག་ཀུང་ཡོད་གདྲ། ༥ ཁྱི་ཨདི་ད།ཡིན་ནནྱ་ཡིས་ཞུབ་ལ་ད། 
དེས་ཿཕགྲར་པི་གལ་སོ་ཁདེ་གི་ཡོདན་རང་ཞེས་ཀིའི་རངཉིད་ཡིན་ཕད་ཞམ་ྱིས་མཤི་ས། 

] ཁྱུན་ས་འཇུག་ཡེ་དད་ཛྲནྭསི་དནོ་དཱ་ན་ཨང་ཡོད་ཇ་སེས། ཟས 
དུས་རྩུ་ར་ལྭ་ཅུང། ཀུ་ན་ལཅུན་ཆ་ཆག་ནས་ ་དུས་ཁ་འོའྭ་ཆཏཱནས་ཉེད་ཏུཿ ཅུན་ནད་འདཱ་མ་ཁ་དེའི་དོའ་ 
གདངང་ལ་ན། །ཁོང་་དེ་མིཿཿ་མྲི་ཞེས། ཡན་ཁངསནས་རྩོད་རྒུ་ཞིན།ཡི་ན་ན་མ། པེས 
ཞུ་པ་ཨ་དག་རྟ་དད་ནས་འདོྷ་ཟུ་ཞིན་ཕི་ན་གསུས། ཁིས་འནོནླསཱ་ོནསཊདིད་བན་ཡང་ཨང་ ད་ཙོདྷཱ་ཊི 
ཁྭ་རཱཾནཔ་དགོ་སྣ་ཞུས་ཡ་ས། ་ཡ་ནུའིཁ་མ་འི་མྷ་ཧཱ་ཆང་དང་ ཆ་ལུལ་ཛུད་ཧོན་ཧཱུ་ཆོརགཉིས་ཟྔ་ཨ་སོ་འ་ན་ནས་འི 
ཧེང་དུ་ལཆི་ནཏིདྡ་པཱ་ཆང་འྭ་ཚུཾག་ྷ དུ རླག་།ཁང་ད་ང་འཅབ་ཁའ་འཀོད་ཁྱུ་ལྱཿ་འ། བཅཁ་ཡིན་མདོའ་ 
རྡུས ཁུཌ་༢ཞ^ \ དཿཊ་ ཛཿ ཁོ་ན ༣༩1 ཀུན་ཨྱི་ན་ཡ་ཆིས་སིས་ཟོག་མདྷ་བཱ་ཆོང་ཞས ཀག་ཅྭ་ཅིྲ ཞན 
གནང་ཞས་ི་ཅིན་ཧཱཾསྭ་རཱམས་ཕན་ངེས་སོ། 
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ྦ གདན་ཇྭ་རཱ་པཔ་གི་ཡ་ན།འ་སྲ་དགང་ཆེཡའི་དགོན་ཡའགའ་ཞིག་གི་ཞར། 
ཅུ་ཝར་ཆོག་དགོན་ཁདིཏིདྲ་ཏཱི་ཆོང་རོ་གི་རི་མ་པ་ནི། ལཱ་དང པོ་འི་ཆོ་ང་བྭུ་འདྭཱ་ཏ་ནང༥དྱིད་ཆོང་ཆེན་ཆོ 
ཉི་ཉཉི་ནུ། གན་་པའི་ཆོས་གཉི་ས་ཞང་དྱིད་ཆོང་གཉིག་པཉིན་བཅོ་ལ་། གད་ར་པའི་ཉེ་་འདུན་ནས་དཔིད་ཆོག་ 
ཨྭ་༡༣པ་ཉི་ན་བཅུ། ཇརྭ་བའི་དླཾཔཤཉཊས་དང་དེའི་ཉེའ་གཉིས་ཆབས་དྱངན་ཆོང་་ཉེ་ན་མོཉི་ཞཏེྷ་ཝ་། དླུག་ཡའི་ཚོས 


གཉིང ཞདའ་བྷོན་ཁ་ཨཏི་ནབ་ཆུགཅོག །དེཝི་འལུའདུན་ཞས་དྱྭང་འགནང་ཆོས་ཅོན་ཟུ་ཊའིག །བྱཆད་པའི་འཐུབདུན་ 


ནང ཤོ་ན་ཆོས་ཆེན་མོཉིནཉི་སྭ ན་ད །ནུཔི་བ་འད་ག་ནང་ལ་མཇོད་བཅོ་ཉའི་ཉོ་ཆོད་ །བཅིུག་ཕའི་ 
འྟརུ་གདུན་ནང་དགུན་ཆོས་ཆེན་མོ་ཏིནཏྐིདྭ། ྷསཉིངའ་པའི་ཉེར་ཁ་ནང་ྒན་མོའི་གཏོད་གྡུར་ཉིན་ལཱ་༽ \ 
ིན་ས་ལུང་དང་བྱའི་འ་ཞག་གྱི་ནུག་གངཞིའ་ཁིན། ཚེདྷ་དཱ་ནིན་ཏུད་ཆག 
ིང་བཱ་པ་སོའ་ཏེན་པ་ར་ཨས་ཡ་ཆེའ་དགེ་གྩོང་གི་ཆོས་ཕཞི་ཁ་གནབ་ལྲ་ཤྭ་གགཏུ་༢༢ངོན། ཆོས་ཇེ་ཁདི་ 
ཏིད་སྲུ་ཆུད་ལྷགཱ་ཆང། ཁ་མ་རི་འརཱ་ཆང་ ་་ཆནྟཏིདླདཱ་ཆོངའ་ཅ་གདྱཱ་ཡ་ཨས་སྒུད་ལ་གཱཱ་མོཔ་དུ་བདེ་གང༩ 
2 4 ‡ ་དཏུང་རུད་ཧོ ད་ག་ཆང་ལཱནྷ་ཧིི་པཱས་ཁི་ན་སཾགས་ ཇོས་གཙང་ ། 
ཁར་ཨ་རི་མྱག་ཆངདུ་ལྔར་ཨ་དཔ་ལ་ག་ང་ྫནྱཧ་ཛཱ་ཨ་ཆད་དཆར་ཡོད་ཧེང་༽ ཀན་མྭའེ་ནྟ་ཀུ་རད་པས་དུས་འཁོད་ 
ཟླ་ལ་ཅ་མད་ངོང་ཞང་འའ་བྟམས་ཡ་ཆུཡ་འའི་ན་ཨཏ་ཡམ་ཕ་ར་ད་ན༽ \ 
ཁདུ་ཁང་གུ་ཁང་ས་གའྭ་དགདསང་ཐཱགབ་ེན་དང་མ་ཆད་ཝབ་ཡོད་ཅུད་ཁུགཟྱི་རིན་ཆི། །ཀླན་མཊིནཁཿམ 
དྱྭ་རངང་་པཞདུའཝང་ཤིང་ཉཙ་ས༽ མེ་ར་དངོ་ན་ནལ། ་ཇཱ་ནོད། ་ཤྭ་ཏོ་ཉང་གོང་ཁིག །ཇུ་ཡ། ཧོད་སོནས་གཤ་འག་ 
དཱ་ཨ་ཧཱང་། དམ་ཝང་དཀྐོ་ན་ལ་ཆོག་ཙུལ་ཆ་ཆ་ཉྱ་ཧིར༽ ་ད་ཤོཉ་ཁདིའི་།ཅིར་ལཞུཊརས་ཞས་ཁོ་ངོབའུའི་རིང 
་ོས་དང་ཁྔིཊབས་ཉེ་ན་གཉིས་ཆད་ཞག་ཁྱ་འུང་བཅི་ཁོ་ནུ་ཞིན་ཏྲུ་ཆ་ཆེ། ཙྩད་ཕ་ཧོད་དས་ས་མིའུས་ 
་ཆེ་ད་ཝ་ྭཏདྱགཱ་ཆོང་དྱཾ་ཙཱ་ད་ཡག་ལཱགས་ཚ་ཡ་མ་ཛད་༽ ་དཔའ་ཇེའས་བཞག་གྷེ་དཔ་དྷ་ཆུཤ་བྱའུགས་པ་ 
ཐོང་འཕེལ་དུ་སཾངཁིང། ་དམ་ལ་མངཉིད་ཀྱི་དྲཔ་འདྱུ་ཡདཔ་ད་ཞིང་དདགང་་གདན་སྲར་དྲང་ཞི་ཨཁང་སླུལ་དུ་ 
་མའི་གད་བི་དཡ་དྲ་ཤིང་བཞུག་། མདོ་རྩ ད་ཆོྭ་འྭུང་དེང་ཟེནྷ་ཙཱ་ཝ་ཆིའི་དཔའ་ཡང་འདི་་འཁུག་པང་པས་ 
དི་ཝ་དཔན་ནྲངག་དགོ་ང་མིང་གཅད ཉན་རད་པད་འཞིན་བཞགས་བཟ་ཏ་མ། ཏི་ཧཱང། རྒུནེ་ཧཱང་། བཏའ 
ཏུས དཔེ་ཆོས་ཝ་ཁྲའིའ། གཏལ་ཆུད་རི་མ་ཆེ་ནྭ་འེང། རྒུད་སོད་རྲི་ཀ། དེ་་ཁེབ་རོ་ཤ་འོ་སོར་སྭ་ཀིདཔན 
ིང་སྣནུགས་ནུ་ཡ་དེས་ཆེནྱ་ཆུ་ཨཆི་ཁང་ཅུང་ཁྩར་ངོ། ༡དོའ་ཤེ། ་ཆོས་ཝེ་འདི་ཉིད་ཀུན་མྱརེནཁ་ཝ 
རྩྭ ངང་་ལནདལྟ་གུ་ལིང་ཤིས་གད་ནབས་ཕ་ནྷ་ཆུན་དད་མད་ད་རྭ་བུཿས་པའི་ཝཀཁ་དི་ན་ན་ཨདོ་དགས་རྟག་ནལི 
འརུང་།ཨུ་ཡཿྟ་ཏུད་འོདཡ། ཆས་སྟེ་འདི་རན་པའི་ཨནཁས་པ་ཡང་ཚོན། སྐཝསདོནགི་དོསས་ཞྲས་འཞམ་པོ། 


491 


ཅྭ 


་གདབས་དྲའང་གི་ཡ་ན་ལ་གྲ་གགང་མེསའི་དདོན་པ་ཁགལ་ཞིག་གི་ཞོད ༤ 
ྒ ཛནཔོ་ཇང་དག་།རནའད་གའ་སིང་། ༩༩༠ 
ཆོས་མེ་ཁ་དིཏིད་རལ རྷུངའ་ཊཱ་གདཿ་ ་མཁི་ཇད་ ཧྟཨ་ཆོ་ན༩༡༢༩ ¬ ཅཱ་རང་འཀྲ་ཉིང༥ ཁྭཅྱི་ཁྱ་ཧི་ནུའ་ཡ་འི་དང་པ་ཡྱུད 
་མེ་ན་བོ་ཆད་ི་མི་ཱ་པ་ཝང་དོ་ནྭ་བུད་ད་པ་་ང་ཆང་འོང༥༩༠༠༠-༩༩༡) ཙུགའཏང་ལ་ཡིན་ལཾ། ་ཆོས་འེ་ཁདི་ངཏང 
ཉ་ས་ཁོ་ཏེ་དགཉིས་ལ་ཇ༥་ཡན་ཁོ་ད༩༩༡༠) ཁདན་ཨེརི་ནི་ཝ།ཁྱ་ན་ཡོང། ཀ་་མྱའཱན་རི་ན་བོ་ཆེ་ཞད་ནྲང་ངང་ནས 
དགོན་བེ་ ཡིསེ་ད་ངསའིང་ད་ང་འ་ཅང།ཡ་ུལ་ཏེ་ཡིག་དནང །༼༥༩༨༤༡༨-~=༧༧༨༤༡༡༡༨༧༥ 
༤༨༦༢ ༡༢༢༤༡༣༡༨༣༧༢༧༣༨ ༧༡༢༡༤༡༡༦༢༤༽༨¬༤༨༤-༡༽༤ ༥༨༡༦ ༤ ༤༤ ཟར་ཁ ¬:༧:༢‹ 
£ _ ླ  2ྷˆ  @ྟཝྣཝ༢ཐ པཔ ིི  ཏཏ་ 
ཀུ་ཨ་ཨྭཏན་ཨ་ཆས་ཞས་བྩི་ཚངས།ོན་མེ་ལ་ཁ་ཞག །དེ་ཡོཾ་ཞངཊ་ཀི་དགོ་ན་་ན་ཞཞན་ཁགའ་ཡོད་པ་ཁདི་རྡམས་པད 
ཉ་ཚད། དེའ་ཧནདངས་བཛག་ཚའི་དགོན་པ་བ་ཁ་མངཅོཊ།ཡི་ཞ་ཕས་དེག་དྭ་མ་ཛད་ཁང་ཁ་ལིང་ཤིག་ ན་མེ 
ཅཆོག་ཨི་འཀའ་ཧོག་ཁྱེད་ཁྲགོ་དཞའང་ཚིཞམ་དགུགབ་ངར་འདུང་ལ་གསུངས་པའི དྭ པ་རཱ་ཡེས་གཅིགཏུ་ཁདུས་ 
ཞིས་པཁི་ཆིག་མ་ཚཾ་ཉས་དང་ཁྲའིག་ལས་ར་ཨས་ཅདྲ་འིང་ཏེ་ན་ཁྲརལཁེགས ཡའ་ཧྟ་ཨ་ཉང་ བཀའ་བཞི་ན་ཞུས་པས 
་དགོ་ཡཱ་ནྭ་ན་ཨང་གཅི་ཏུ་ཁ་ཛུང་དྲའ་བྷ་བུང་༽ ཞུང་ཨེསྣ་ཚ་རྷ་ཨང་ཕ་ནུཡ་འྲི་ཡས་གེ་ངཞེ་ཚོག་ཨའིཁ་ཆད་ཏྐ་ 
ཡའ་ངྷ་ཞས། ཅྱའི་ཡནན་གཤྱི་ནུཊ།ཁེནྷ་རུའི་ཛོ་ལ་འཛུཤཾས། ཀཀུན་མ་ཅེནྡ་ཀྲ་ཕེཔསད་ལ་པས་གཱ་བོང་མའི་ལུཿ 
ཅ་ཉན་ལྭའི་ན་དགོན་ཨ་ཞ་གོང་ཨ་དྭ་ད་ས། ་ཆས་བེ་འདིན་གད་ན་སླང་ཟང་ཞས་།འི་ལ། རྐ་ཆིའ། དགེས 
ཐཅངས་ཉཏོང༽ ཀུ་ན་མཅྱེ་ནྦྱསི་རྲཔཔ། ངུང་ཡ་ཞང་ཆེན། ཅ་ཨ་ཆོག་ཁ་ཨ་ནི་ཨ་ཏྲི་ཟུན་དྭ་ཁོ་དཔོཉ་མོའབོ་བཟཿབསྟན 
འཛིན་གུ་ཟེང་སས་ཧི་ནང་ཁག་ཁས་གུང། ནབརུང་དབང་ནྲིགུ་ྟཉན་མགོའ་བཞག་གེ་སྲན་མཆེད 
ཁུད་ཡན་དཅ་འཐས་མས་ཧན་པའ་དུཡན་ ཞེས་ཛ་ཞྭསི་ངག་སང་ཐ་ནྭ་འོ་ཨ་ཇོན །གད་་སུཀོའུད། 
དྲཾ་སྷ་ཆ༽ ཁོ་འ་རའི་དང་༽ ཡའོ་་ཁ་ཆི་ཁག་དྭསུ་ཡོད་པདྲེ་ར་ཞཊ།ཅད་ཆས་བེ་འདི་དང། ཐད་ནྲ་ས་ 
དྲ་ཝང་ཁྲཀཤིཡ་ཁྭརིལ་སི་མང་ཞའསསུ་གཏོགས། ཡུམ་ཆི་ཿ་ཡས་ཅད་འང་བྱ་ཤིངད་ད་ལ་ལ་ཁ་རྟ་ཡ་ཏྲིཿ 
ཆོའ༥༢༣༥༤༢་ ༥༢༩༣ ༣༨༣ ་་ ༠༨༢༣ ༥༨ ་། ས་ཁོ ་༡ོང་རེ 
ཆོས་མས་ས་ནནུཆི། ཟམ་པ འམུས་མསནི་ཆས་བས་དྲ་ངལནཆ 
དཱ ྐུརཆ༽ྭ་ མད་ཞང།ཨཏིང༥་ཀན་འྭ་ཏེན་འཁུ་ད་ཡི་འཐང་ཞས་མ་འས་བའ་ རལསཿ་ 
ཆོས་སེ་འདིཉིད་ཀི་ཁྲའི་་་ཡ་དདན་མཛད་གི་དྷི་ཡ་ཕད་༢༣ ངེས དྲུང་ཡ། ཅ༥་གཟི\ ་ཏཱཾ་ཨདགེ་གདུམ་ 
གསྭ་ྒྱཧི་ཞིས་ཀན་ཅུ་་སྟ་དཱ་ཆོག་ཚད་ཅ་ན་ཕུགས་པའི་ལ་ཁང་ཡོད་ཕད་མཛན་ནོ། ། 


་གདྲན་ངྭླདཱ་ཝང་གི་ཡ་ན་ཡག་གགས་ཆེ་པ་ི་དགོན་པ་འགལ་ཞིག་ནིགོད་ 
་ཆོངས་ཁཁའྭ་ད་ར་གང་འ་དགའ །ལྷན་ཆོས་ཁཁོའྲ་འིང་། 1840 


ཅེ་ས་ཛེ་ཁདི་ཏི་དྭ་ཡུ་ག་ཁདེའངཔ་ཛོ་ནི། ་་༣པཀཱ་ཅིཊ་ཁྭ་ཡི་ྱི་དཱབླ་ཛེ ཏི་ཁྲ་ར་ཨ་དྲཿཔས་མུབྟཉཏི་ཨ་ཡིན་ཡ། 
རརྷ་ངུང་འྟུརའི་ལ་ཁི་འཱ་མངས་ལྱོའིརའི་ཁོད་༠༩༠༠། རའྱ་ཆོུགས་རེའ་དདོ་ན་བའ་གདྲ་ཡཛ་མ་ཡོད་པ་ཇ་མག་ཐད་ 
༄ཱུ་ང༥་ཛཅིག་ཏུ་ལྭ་ཞུངར་ཆས་དགོ་ན་ཆེ་ན་འདི་ཉིད་རཉ་༢༠༥\ ་དགོན་པ་འདིད་ཡོ་འབ་ཞགནས་དྱ ཞིང་ཚོང་ཞད་ཞསད་ 
་ཉེངས་འཇོད་ཅིང་། ཆང།ཁ་ཁོན་དནའ་རེན་ཡི་ནྟ་ནིང་ཏེངས་ཁུང་ཨ་ཆིན་ད་འརོད་པ་འ་བྷ༤་། ངུ ཁོའཿ༠༡༠) 
་དན་ན་ཆ་ཡང་གྷའི་དང་འཟངའ་ལྭ་དྲ་རཔ།འ་ད་༢། ་ཆོསྣ་རིག་དཔ་འ་རི་ནླགཡི་ཁངསས་གནང་༢༣་ཆེའ་བྲའཔ་ལྟའ་ཡིན། 
ཁཱ་ཝང་ཆེ་ན་ཨོཾ་ཞང་འཅུ་ཡིག་འཞཧ །ཀཱ་མདེའི་དགོ་རྩཧིཁ་ཆ་མྭ་ཏིང་ཡ་པ་ཛུད་བཆོས་ནུང་རད་ཅུར།འཱ་ཝ་མ་བུཤས 
ཀ་ན་ཅྭལན་ཨཆོས་ཞས་ངྭ་ཝང་གང་འྱངུཁདང་རུན་ཇའི་ཟེའས་འཊན །།འི་ཡ༽ དུ་ཆོས་གཉིས། དཔྲེའིད 
ཨཱཾ་དགེ་ནནྭ་ཏྭ་པངའཀྲ་ནི་ས་ཁྱའི་ཡ་ཉས་གཏོང་སའི་ད་ལྭ་ཡེ། དགོན་པ་དཏད་ཉབ་ཆེད་ཆ་ཁྱམངས་པ་དའཆད་ 
ཏན་འཞད་དང་ཆེར་ཆེད་ཁ་ཕེལ་འང་ང་ཏ །ལ་ལྔངོང་་ལའི་ུཌ་ཏུ་ཆེའཉཱང་༽ ར 
དནོན་འདིའི་ཉ་རད་གཉིང་ཅི་ཆོས་ཁ་ཁན་ཆི་རྟའུ་གཉིངས་སྲུར་ཞབ་ལ 
༤༨ ` འི ྨ ( རཱ ༩ ༦, ༨. ༨ 
ཨམ་ ་ཆི་འཅུ་ གྭ ས་འེ།  ཅིངས་ཆཔ༽ ཅྒྱ་ྡུའུ། ཨ་འ། ་མ་འིང༥༽ ཏ་ཆོང་ ་ཆོས་ཁཏོད་ཏེ་ཏི་ན་ཅིང་ཆོང་མིདཱན། 
བཱ་རི་མཡ༥ དཔ་ཁྟ་ཞུན། མ་ངེཧོརྷ་ཨཱུང༥༽ ་ཚས་ཆ༽ ་ཆོ་ར༽ ་ནི་རུའིཏིན་ཏེ་དཱལ་ཆི་དཱག།ལ་ཆེད་ཞིང་ཅསཀང་ཆོས་ 
ཁ།ོའ་ཆེ་མྭུཿཏིང་ཞིས་ཁུཔ་ཨཞ༥༽ ་ཆོས་ཁའ་ཆོ་འྭཝུགཉིང་ཀྱི་རིནབ་རྒྱུད་ནི། མ་མ 
པའི་དུས རྒ་ངོད་ཁྱི་ཕཊ་ཝ་ཆེ་ཨང་ང་དངའའི་་ཆི་རིགཔ་ ཨང་ངོ་ཝ་པནག་ལཞྲིནས་གཏུང་ྒུད་གཙང་ཕ 
ཨནཆ་ཱ་ཁྭ་༨ཇ༥་མཆེད་པ་གསངས་ཁྷོ་ནུང་ངོ་ཆ་ཆེའ་ར་དང་དེ༽ ཧནདངད་དྲོ་ན་ཉི་ཊཅོ་ཇ་བ་པ་ཉག་དོ་ \ 
ཐང་ཏུད་ཡང ་འདྲི་ཝོཾ་མས་ ྱི་རཾང འའའ ཕཁ་ཆེ་ར་རང་འཅིན་ང་༣ང་ཞིང ཅིསེ་ཡས་དང་ཆོང་ལ་དད་ཊིན་ཆིཊ། 
་ཆང་བེ་ཁདི་དང་༽ གད་ནང་་ཉ་དགོནྭ་དྲ་དང་པྭཀྲ་ཏི་ས་ཁྱའི་་ཐའ་ང་ལ་ི་འཇང་ཞང་ཨི་འཇས་འ་འསན་པའི་ 
རྫིན་རདས་འད་ཨ་ཆད་པ་ན་ཞུཇས་པངའ་ཨ་ཆད་ཡོན་གང་ཆད་ནས་པ་ན་ནུན་འདེ།ཁླ་རངས་ཆེ་པ་ཅིཊནོ། 
་དགོན།ཁདི་ཝཏ་ཕྷ་ཉཐང་ད་ཝ་།ུན་ནིང་ཉར་འོང་ཉཁང་ཆ་ཁངས་ལ་ཉང་དྲུ་གོན་འ༽ ཁདྱི་ཕོན་ཞས་གདན་ས་ 
ལྲརཔ་ཁདིའ་ཡོང་ཞམ་རྣཊ་ར༥ཉཏིན་ཨཛད་ཆངས ཨ་ཁང་མའི་གོ་ཁ་ཕང་རྙཆེབ་པ་ཨང་དུ་ཡོད་པའ་གདོན་མི་ཟ་ནང 


¬ "ལ་དག < 2" (༦ ད་ར ར་ ཧཾ ༥ ༠༤༨༣ རོ 
༢ེ་ནེ་མཞི་ན་བྭ་རཱད་ཡ་ཁ་པལ་རྒྱ་ཕཾས་རྭཧེ་ན་དགོང་པས་ཅི་ཡང ཨ་ཨཝུས་སོ། | 
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གདན་རྭདྲ་དང་ི་ཡ་ན་ཁག་འགས་ཆེ་ལའི་ད་གོན་པ་ཁགཝ་ཞི་གཤི་ཞོན། 
་དགལ་ཝནང་ཡའ་དཟྲ་ཨ་ཝུཔལྟ་ུཊཁདི་ཆེ་འགིཔ།༩ ཆལི་གོ་མངྷ་ཤད། ༡༠༡) 
་དགོཉ།འདི་ཉིད་ནིན ་ཇྭ་མྐུ་ནུད་ཇལ་ཁ་གཤདཏཱ་གས་པའི་ཆྭ་ཧོད་ིརས་ན། དབྱཅུང་འམུནདྭ་མ་པའི་ལུགས་ཕག 
ཁོའ ༩༡༡༧) །ཁྔ་རྷ་ཡ་དྷྭདཔང་བཱ་མ་གང་རངའ་ཧན་འའི་ཝོ་ན་ཉེས་ ཀུཉ་ཆྭ་འནྐགུ་པར་པའི་འཀའ་འི་ན་ ཡྱན་འཏའ། 
དེ་ཧོནྭ་ཁྭ་ཝང་།འི་ཆེ་ཞ་དཀོཞ་ཉ་ཆག་ངདེ་ཆེ་ཉྭ་ཅིད༩༠༩-་༩༠༠ ་ཆ་ཉཏིདྱག་མང་ཞིག་འྭཉ་ས་ལ་ །འོག་པ་དྭ་ཧུད 
་པ་ཁ་ནི་དང་ང་གིངས་ཡན་འི་ང་ཡ་ག་ཞད༽\ །ྱའ་གང་འྱི་ཁོའ་༩༩༠༠) ཀུཉ་ཅྱའེའྐ་ཀཱ་ང་་ཡ་ཁདྷི་པཱཾ་ནར་དྲ། རང 
ཧ༢༥༽ ་ནོ་ཉར་དཔོན་ངོས་རང་གི་ཨངའ་ཁ་ཡངས་ཡ་ཁ་ཆེ་ཡ་གན་ན་ཡ་ཞོན་ཇབ་ཀླ་ན་མའན་རི་ན་པོ་ཆེའ་ 
ཧྱུ་ཁ་པ་འོ་གང་ཞུང༽ ་ཀུ་ན་ཝྭའེ་ྩརར་ ད་མྩེ་ཆུཿལ་ཝོརཁ༥ཁངཇ༽་པ་རའ་། ཛྔོ་ཊ།༢་དང་༽ ཅི་ཧོ་ད་གཉི་ཧ 
།ཅོད་ཁྭ་ཆོའ་ཕ་ཅེུད། ་ངེ་ཏྱ་ས་ཨྭ་རཡསྱ་ཙིདྱཾ་རིན་ཆེཁས་གདྲ།ངད་་ཉང་ཡང་ ་ཆོང༥དང་ཁེ་ན་ཨྱངས། 
ཨཁ་ལྟ་རུ་སདྷ་ནཱ་ྱརས་ཡས་ཅས་རན་ཚོ་རྱནད་ཀྱི་སྡེ་ཟ་ཨས་ཅད་ད་ཆི་ཁོག་ཞང་ཟངས་ཏེ་ཁ་ཆ་མདྱས་མནད་པའི་ 


་ངའ་ཞའ་ས་དྭུཛུདཾ། ་དེ་ཞླ་སཊས་ཝག་ཡོའ་ཆོ་སྲ་བེ་དེ་ཉིད་ལུག་༢ཏཔ་པའ་བླ་ང་ དེ་ཞག་བ་ནུང་དགོན་དེད 


ཏཱ་ཝང་ཞང་ཏི་ཡ་འི་ཨ་ཕར་ཁཏང་ཉང་ཁ་མདཏ་ན་དང་༽ རུ་ཆེབ་འཏང་ཆས་ཁ་ཇིཊ་ཏེ་ནྭ་ཧི་ཧཱ་ཝ་ཁེག་ས་ལ་འྭ་པོུངསའི་ 
ད༨༡༥་དདད །དགྩོའཉདིན་དུས་མཞིད་ཆོ་བྲ་རོན་དང་། ཁྲཧེཡ་པའི་འ་ད་པ། ཟླ འ་དོན་ཀྲ་གགས༥། 
ལུད་ཊིཀ་འི་ཨཏཿཿཞངཡའ་ལཱོ་ན། པང་ཆེན་ཟདདད་གཅངས་ལའིགང།པའདུས་བྱསེད་ལྔཙོར༩།\ བྭ་ིེད་རི་མ་འདོད་འཇོ། 
ཅེ ༤ ༦༥༩༧ ྲཱ ཱ རར ¢ ༤༧ ¦ སྒེ ེ ' 
་༣༣འཐུའ་ཁ་ཇིཊབཅུད་ཇྭ་ཨཱུད་ཆཱ་ཡས་སཾ་ནས་ལཛིན་ཆོས་སྭ་ ཏཏོང་ཞིཔ༽ མདོ་ཝཱགས་ བྭདད་གུའ་ཝུཿ༩འེ་ལྱི 
དགེན་བེ་ དའ་དུཾ་ཧུང་ལཅིག་ཡིན། \ཅེང་གུང་མངོན་ང་ཁང་ཇཀཿཏཉྷ་ཏཀཀུད་ཀྱིས་ཁྲའི་ན་ལས་བཛཔཔཕའི 
པའ པའཀའ་ ཛྒོ་མྣསརའི ༡ ཛང་ཇོ་རིདང་ང་པ་ཇ་ིར་ ར་དི 
ཀློམ་ང་ཊཱཏརཿན། འམ་ ༩ད་རྟསཾདྷ་ཛ་ཇོ་དངྡ་དྷུ་དཱ་གཅིན་ཅིང་ག་ ཆོད་ཝ་ནཱ༥ཕའི ཆོས 
ཅིནཿ་ཞི། ཀུན་ཆ་ཅིན་དོང་ཨཁ་ཇ་ཨ་དྱཾར་རང་མཉད་པ་ཁདང་དསདགེ་ཕེ་ཡ་ཏཱ་མཞུཧས་གནང་ཇང་ཅིན་དང་ 
དཏ།།ཿསཉས་༩༡༩༠གསསསསསིེི་ོ་ན་ཟད་ཉ་ཆང་ཐས་ཁྐད་ག་ཆང་ལབོ།ཡང་པུ་ཁང་ཏུ་གཞུས 
ཝ་ཆ ༨༧འབའསམ་ཆས་ར་ལེ་༩་ཆས་ལ་ ༣༣༣༢ པ་ལ འམ 
༡༥ སཔ ར་པས དས།་ཡིམཊས་ེབ། ིུ་ ཧྐ།འབང་ ཕྱག ཏུ རྒྱུངབ་ཏཱ་ཨཏ ེ ོཾ ན་འདི ཏེ ཁ་དག 
པཿ ༦༦༡༧ ༡ཏོསཉ་དདཾ་ཏིཿ་བ་ལཾ་ནང་དགོན་རེད་པའི་ཚོ་ནད་ལའི་དགོན་པ། ་མི་ངང་མོ་ 
ལ་པ་ངྭ་ཐཱ་མརརཀུའ་པ་ཉ་ཆིནྷ་ཧོཿཿ༥ཡོ་ན་ཏནྲ་ཀན་པ་ས་ང་ཏང་ ་ཁི་ནི་འཱོད། ༣སོཾ་དགོན་བུང་ཆུར་ལུང 
༢ རོ ༣༤༦, ༨ བརན ཕན་ 252 ༡༢༤༨ པུ བའ ་་ེ་་ ་ས་ས་ས 

ར་སསས ང་རས་པ ར་ ཨདག་ཞྭ་རལའྲི་གོ་ཨངྒ་ཤའ་ཁདི 
ལའམ སསས་མ་འཔལམ་ སའ ར་མ་འ འམོམ་འབམསས་ སས་མ 
རཔང་འནད་གྲཡུའ་ཊ་ཟའ་ལ་བདགཔ་རྱུང་ཆོད་འདི་དྷ་གའང་དོན་ཡི་ནཡ་ས་ལཉཨ་གོ། །། 


ངཱ 404 


ཏཾ 
ད 


ད་ཆིང་དགོནྷ་ཝུནྭཐུའ་ཆོསས་ཀི། 
ོས་དེ་ཁའི་ཉིད་དང་ཨུངཔ་ཅུ་གདཿདའཁི་བསྱས་འོད༩༠༠༠༡ ཀུན ཨྱ་འིན་ཁ་ཇ་ཨ་དྭ་པས་བད་པའི་ཨ་པའཞངས་ 
རསྟུ་ཧུའཔ་ཡི་ཞི དགོཉ།དྲི་ཚེག་ཨ་འདེངས་པ་བ་ནི། ཅི་ཙིངཁ་ཡ་ཆེ་ནོ་འི་ཞ ཁོང་ཉདཁ་ན་ཆི་ནངག་ 
ནངང་ཕད་ས་ས་འ་ན་འ། རེ་༩ང་ཏ ཨིུས་དགོན་རྡབྱ་ཆུ་ཚུ་ཁྱ་ཐུད་འདེ་འངའ་པ་ཡི་དྲ་ལ་ཁཅ་ཁྭ་དུལ ཡས་ད་ཚོང་དུ་ 
གཱ་ཨང་་པ་ཡི་ན་ཞིང་ངག་འོས་པཱང་ ་ད་ཆོཔ་འདིའ་ནོན་ཛོའི་ག་གཉིངས་ལན་རྩལ་མས་པ་ན་ཨ་ཙ་ག་ཞག་པ་ 
ཞིག་ཁོང་ནངས་ངང་ཁའན་བ་རྡོ་ཞེས་ཆེ་ད་དང་དེ་ཁའ་གཞེཔང་བཞུན །ཧྤུལ་ཉངས་ཡོན་ཕཡ་པའ། ངེད་ཁ་ཇྲི་འིདད་དོན་ 
་་ཁའི་གནས་ཅྱི་ཝདཏྲུ་ད་པ་འེ་ཚོངས་ཆིན་ཞང་མདོན་པོའི་ག་ཅི་མ་ཡའི་ཁོོ་ཅུས་བཱང་། 
ཀལུཁཛྷཾ་རཱ་ཨ་ན་་ཨ་ཁ་ྒྱར་འ་མ་ཆ་ན་དང་། དགེ་འདུན་ཆུ་ཆ་ཆ་ནསནས་ཁིས་ངྟ་ཏུངས་ཚུ་ལ་དང་། ་མེ་ལྕི 
།ཡོ་འ༠༩༠༠) རྟི་ཟཱོར་ཟངའ་ན་པ་འྱི་ཆུ་ཆ་ཚོནྱ་ཧིས་ ཁདུ་།འཇ་མགས།ིན་ག་དོང་ཏི མཧུཤ་ཆུཾན་དང་། གྒཿན་ 
རིཁཱད་བཏར་ཚུ་ཡ་ཨངོན། ་གངས་ཏི་ཙ་མཞིག་ནས་ཅོག་ཆེའི་བདག་ཆོ་ཚེ་ཞིངལ་མོཛོན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཨོས་ཕས 
་ོ་དང་ངོ་ནྱསི་འདུ་རྭ་ཏཱ་ཨ་གཉིངས་བྭ་ཨོངངས་ནང་གལ་ཨཿའི་དྲནང་ཞུདང་ཀིས་ཁྭ་འཱ་གཔ་བྭ་ངས། 
༢ྱྱཅ་ཁའ༠༩༠༠) དགོན་ཡའི་ཡོུགས་ཁགགིས་ཀུན་ཆྭའུན་ཁད་པ་ཁ་གུཌས་ཁཚལ་ཀི་ཆེད་ཏུ་དགོནཔ་ལུ། 
ཀུ་ན་ཨྱའེ་ན་མཆོགགིང་ཟུང་ཁ་ཡན་ཏྭ་ཞིན་དང་། ོ་ཁོའི་རུའ་འགཏ་ཀཱ་ཆོ་ལ་འཏང་ཞས་ཟད་ང་མ་ཁས་ 
ཆེན་པོ་ཏ་རིང་ཁྭ་འུགས་ཞི་འའ་མ་ཚད། ་ཀྱུན་ཉྭའེ་རི་ན་མོ་ཆི་རཱ་པ་ནའྟཀུགས་པ་ཁྲི་དུང་དུ། ད་ཆིང་དགོན་ 
་མཁྲི་པྲཱསཱ་ལྷྱ་རུ་ཧོའཾ། ཅེས་ཙེ་ ཏ་རེ་གདར་འཿང་ཀྱིང་ ངོ་ནྭ་འའད་པ་འིད་ནས་ཁོངང། །འོ་ཞང་ཞིས་དགེ་ཞུགས་ 
་པའི་ཆོང་རུནཁརིན་ཡ་་།འབྲ་དངས་ཞས་འབ་ཏུངབ་ཧེནྷ་ཚོ་ཤས་ཀྱི་ཛོ་ཉ་པ་ཛག །དེ་ཞང་ལུགས་དྲསས 


འཇ་ར་ད་ = 45 ཉ༤ལའི་འ་ཁྲ་ཉཧ་ ཡ༢ གསོཁ་ ཉིང ༨ ེ་ཉང།་ཁྭ་ཟུང་ཨད་ན་ས་ ཆཱ་འྲང་སི་བས 3 དྲ 
་འཱི་རི་ཨ་ཕར་གཏོང་། ཀུར་མྱའནྭ་རང་། དང་ཆངྱདཱ་ལཔ་། ་ཚ་མ་ཚྭ་རྭ་པང་ཁག་ཤིས་དནོནའདིའྷ་ནུ་།ངོག་ 
དྩ་འ་ཁྲ་རཊང་ཧཱཿཨ་མོ་ང་ན་ནང་ཞིང་༽ ཁ་ཆད་ཏན་དྲེ་ལ་མང་འ་ཉ་པའི་ཁཿང་འདེནག་ཇྨ་ཞ་ཞིད་ཕྱབུང 

¡ _ད་འ་ངེས\ །དཅོན་ཁདིར་ཁོ་ཆྭ་རུྲཏན་ཕོའ་ཧཱཾན་སེཧ །ཊ་ཆ་ཨ་ཧཏོད་ཆུག་དང་བཐ་ས་ཡ། 

' ཁའོ་གསའ་ཆ་ཊཏོག་སནས་ཁིཿཞོན་ཡུག་ཁེན་ཇནད་དེ་ལོནས་ཏྱི་དགོན་སེ་ཀཱ་སི་དགུང་ན་ཁུན་ནུ་འཕགས 
པ་ཏིཨ་ཡིན་པདངེས ཝླུ་དངང་འིས་རའི་ཚ་ཡ་མ་ཨ་ཐ་ཚཁ་ཡ། ་དབྭ་བུང་འྭའུ་གསྱུ་་པ་དང་བ་འའི་ 
མའི་ཨའས་ཁ་བཱ་དཱ་ཕསྭལཱརྱཧཱ་ཤོད་འཞུགས་ཆུལ་བ༤༽ ྲའེ་འདི་གཏེ་ཞ་ཅི་གདྱཾ་ཏིན་ཿ་ཤདང་རི་ན་ཟང་ 
སས སཔ པབས་ ་་ས་ས་ས་ས་སསསསས་་་་་ 


་ མ་ལམ 


།ུདདགེ་ཁེ་ཞས་འྲ་དདྲ་ཀིང།(༢༠༠༡) ། 
དགོན་ཁདྲིནིཆོག་ཨན་དགེ་དཀའ་བྱ་དོ་ཡོད་ར་ར་་ཞིསྱས་ཕས་རཏར་ལ་ཛེནྱིནདགོན་རིང་ཞིག་ཡི་ནམ། 
ཆིང ཀཨེ་ནཁྲ་་་དྭཧས་མཞད་ངག་དཟངརྱོ་ནཁཝུབས་་སང་ཨསས་ཧི་ུརྱ་ཅུ་མ་ཚི་་ཨ་བནིཞེས 
ཐགབས་པའི་ནང་ཆན་དཔོན་ག ར་ད་ངསྦ་ཨ་ཆངས་དནན་དེཉིད་འངནི་ག་ནཔ་ཡིན་འན་ལྟར་ན་ཞདུ་ཁ་པསོ 
ཨང་འ་དུ་བཞེ་པས་པ་དང་༽ ཁྲཞིག་ཞ་ཨ་ནང་ཁ་ཆད་ཏན་གོནས་ནོང་ཁཔེ།ཡདའཏང་ ཞིང་། ཁྲོ་རུསདྲ་ 
ནུཉར་ར་དབཞ་གན་ནྭབ་དགེ་དབོ་ནྭ ང་ཅེས་ཡང་ཡང་འཇུང་ལ་དཔོ་ནབཊདི་ཉིད་ཡིན། ཁུ་དཛེ་ན་པོཞ་ 
སསླརྔངས་ུ་ཨམི ༠༩༠༢༤༩༠༠༡ནི། ལ་དཔུས་ོ་མངྦཐཱ་ོངཧཱ་ཞཱགས་གཉིན་མཛད་ནས་ཆ་ཁབས་སན 
ཁུངཐ་སེང་ཁུས་པ་ཞིག་ཏུ་ཤ་ང་ ཀཱ་ཉ་ཉན་ཁར་ཨ་དྭངངས་བ་ཉད་པའི་གདུང་རུན་འི་ཞརིས་ཁྱི་ནུ་འདུ་ 
བདེ་མཆོ་སྭཡཱེུད་ནི་མཿྦ་ཕཱ་ ༣༥ འཀའ་ཙོ་ཨབྭ་ཚོ་ཨ་ཕས་པ་ཏི་གཅིག་དཔན་དང་ཞུང་རྒྱུན་བཞུགས། 
ཏིད་ཧིུ་འངྱད་ཨྷ་་ཝནའརེ་ཨོ་པདང་། ནས༥བཿས་་ཨ་ཆེནྭ་ངོ་འ་ང་བྲག་ཤིས་ཨྱིས་ཨ་ཛརཔྱི་རསའད་ནུག 
ཁདེའར༥། ་ཁོན་དགྡེ་ཞུ་ཉ་ནྭིས་ཁྱ་འི་ནས་ལི་གསང་ར་་པདདཀའ་ལེང་ཁཞེབ་འུམ་ཡེད་པར་ རིབ༽། 

པཔ ༢ བྭའུ་རི་ཡའི་ཞིང་ཉག་འད༠༠༠) དའ་ལ་མང་དཀོན་མཆོནྱ་ཚུཝ། 
ཤ་ཆོ་ཉ་དང་ཙོ་ནེ་ཨ་ཁན་རིན་མོ་ཆེ་ཞུང་ཁའེལ་རིས། ག་ང་ཡིན་མ་དང་། བའྱབེས་ཡིསྣ་མ གཉིས་ཀའི་སྟེངྒཞ་ 
ཨ་ཆིནཉིགདཙུནབ་ཡས་ར་ད་ར་རྟཞ་པའི་ཁུང་གནངསྲྭཇུད། །ཉེ་ནཧི་ཞེད་ཁ། ཐི་ཤཙ་པཁ། 
ད་ཨིགས་བྱའ་ཨའི་ལཱ་ཁང་། བྷ སྫང་ཁང་།ཚ་ཁང་། ཏྷ་མི་ཁང་གགང་དཱ་མན་ཅྱུན་ཏེ་ན་ཚོདདུ་དངའ་པ་མདྲད 
མུན པ།ཞིའ་པ་ཁྲར་ཨ་པའི་དངཔས་ཆེ་དྲང་ཟང་ཕས་མ་ཛད་ལ་ི་ཉེ་ན་ནོ་མགད་ན་མབ་འིན་ཆེནཁདེན་པི 
ཤིང་ཏཱ་ཁས་ཞེས་ཕནྱར་ཞིང། དན་ནཀྱང་དགེ་དཔོན་དངང་རི་པོ་ཆེ་དཔོན་ཆུད་གིམྱརོནྱཉི་ུ་དགེགོ། 
ཁ།ནང་། །ཁརྟན་ཀ་བྷ་རཱ་ཁཟང་རས་ན་ཛིཉྱཾ་ད་ན་སནི་ོད་དགེ་་ཕེལ་ཟ༠སཨ་གཏན་ཤིང་འཐག་ཐདག 
གཉེན་ མཛད་ཅིང ཁྲ་རོན་གཞང༽བཏན་པ་འདི་ཡང་གུས་ཆེ་ནདམ་པ་ཟབས་མྭྱ་ཅིས་མི་ཅུའ་ཕ་ཞིག་ཏུ་མཛོག་ལ 
ཏུ་དགེ་དཔ་ཉྭད་ཐ་དང་ གན་མྭ་ཉན་གྲའ་འ་ཕ་ཤཉིས་ཀའི་གར་ཨ་ཡིན། ཉད་ཧི་སའ་ཨ་ནེང་ཆ་སཱལ་ཀུ་དཀོ་ 
ཆ་ཆས་དྲ་ཨ་ཆོསས་ཕནཏ་ཕེཊས་ཅིངས་བྱཝ་མངས་པི་་ཨྲ་འད་དད་པའི་སྣ་ཁྱདྱཧང་དང་། ཕད་ཕྱི་ཝིནྲའིས་སོནས 
ཟྭསྭ་མྭྭཙཾ་ཨ་ཨང་ཙ་ཨ་ཡོད་པན་འཇོན། །འྭ་དོ་ན་ག་ཞས་ཁྭཏཾ་ན་ཡ་ཞདི་དང་\ ཧོཿ ཆེ་ནྭ་རོའྭ་ར༨འཀྲ་འིག་གཏེ་ས་ 
།ཅུ་དགེ་དཡོན་དའྱཀི་ཞཿ༢ག་ནཙར་ཞིན་། ངོན ེ། 


་གདྷཉ་རསྭཾ་ཏཱ་ལང་གི་ཡ་ན།འཀྲ་གཞང་ཝེའ་ཁི་དདོ་ན་པ་༩གཁ་ཞིག་ཤི 


ཙ་ཕུས་དགོཉ་འྭ་ཀྲ་ཞི་ས་ཆ་ས་ཁ་ཕེ་ཡྭ་སིང་། 
དནོཉ།འདི་ཀུ་ན་ཉྭ་ཅིན་ཀགང་ཨཁི་ད་ཨ་ཙཾ་ཡ༥་པྭན་ཆོ་གས་ཨ་ཆོག་ལྔན་ཡིས་འཏང་ཞས་འཁ་ངུང་བྱར་ 
་གབྱ་་པ་འི་མི་འཁོ་ཞ༩༡༠༩ ཀུ་ན་ཿྭའེན་དག་པའ་པ་༡འ སེམ་ས་སེ་ ཟས་ ལས 
ཇརྭྱས་ཆང་ཨ་ཧངས་ཿ་མུན་ཨིཊས་དགོན་པ་ཛལ་ནང་ཡན་ཉན་ལནན །ཀུན་མྭ་འེན་མ་ཆོག་ཞིསྣ་རོ་ད་དྲིངས་ 
ཅྱི་ཆོ་གགང་འ་དུ་འྭ་དུའ་པ། རང་ ༄ུང་ཕ་ུ་འའི་ཡཡི་སྣ་སང་ཁོད་༩༠༢༡) ཇོག་ག་དཔོན་དོང་ཏུ་།འ་མཞིང་ཏེ་ 
ཀུ་་མྱརནྣ་རདྱ་འཕར་དགོན་མ་ཆོད་གཉིང་དང་འཇང་འ་གཛང་འགུརཞུང། དྭ་འེཊ་གཉེ་ན་ཆི་ན་ཡོ་དཀོཉ་ཨ་ཆོག 
་དཔང་ཕྱུཌ།།འི་འབྟ་འོ་ཏི་ནུད་གཱ་ངཾས་ཞཚོང་འ་བྭ་ཤཱ་ཤབ༽། དེ་ཉས་ང་འུང་གད་ཞ་བབླ་༢ང་ཞས་དཔོཞ་དོབ་ནི་ཨ་པད 
ཅཏ་པཉང་ཧཱང་འནྱརིད༽ ར། 

་ུཧ་ཐཱས།ཞངས་དཀའ་བཅུཁའི་ཞ།ཡསས་འངབྟི་ནདནནཉིནེཐཀ་ཞིས་ཆས་མདོའ་སིང 
| ཙྭཱཡཿ་ཨ་ཁཊས་༩དིཏིད་ཀྱ་ན་མྭཏེན་ནོང་ཨ་དང་གུངད་པ་གཉིང་ཀའི་གང་ཨཡིན། ཀུན་ཨྭ་འུ་ནགོང་མའི 
ད མཀརའརྷའིརྟའིང་ཧཏེ་དྷ་ཧོ་ན་ཁ་ཆོསྐ་ཞུས་ཚུདང་ཆེས་འབངས་ཏེ་དྭའའི་ཞང་ཆོནལངྲས་དཀོན་བཅོག་འཚུང་ཤཞས 
¡ 


ཀཱ 


| 
| 
ཟི 
| 


ཨིུ་སྱུའ་ཡ་ད་པ། ་མདོ་གདྱ་འི་དཿསྫ་རཾ་ཆིན་ཇོཁི་ཆོང་མདག་ཏུ་བཏི་གུང་ལངགིས་ནི་སྣ་ཀཱ གས བང་༽ 

༈ གཞངདུ་མ་འོད་གཟིག་དང་༽ ཁོ་ནུས་ཆུས་འཉིདྱཉི་ཨ་་ཱ་མིདོནྡ་ཝཿྱིས་ཆྭའི་ཞས་པའྲི་ནཁད 

` ཇོ་མ་ཅ་རྒྱ©རུ་མ་ཆིའི་ཁྱཧཱང་་ཉད༥ རཱ་ནོད་སཿའྐ་ཉཨ་ཉ་ཁཁ་སེ་པེས་མྲ་འི་དས་པ་ཏོ་ས་ཅོད་པད་དཀན་ཆུན་པོ་ 

¦ ཁྱུར་གཏཉིང།ཡོད་བླ༡༤༽ །དེའི་དུ་ད།ངས་དཔངོང་རང་ངཧ་ན་ཁ་ཛིན་༩༢༠-།༠༧) ་ཛིད་དགེ་ན༥ 
ཁཞུཿ༽་ཡིང་། སྐྱརི་ཞོད་༩༩༠༩) ཙི་འཱིདཱ་ལ་ཀཀཿ་རིན་སྦྱ་རཱ་ཨཚི་དང་ན་དུ་དྲུ་་དུ་ཡིངས། ཆུལ་པ།་ན་ 
ཅཉི་རང་དང་ཆར་པ་༥༽ བྱི་ནྷ་གཾཡ་ཊིང་ཨ་ཁ་ནཡོ་བདྷཱ་ཱནརཏཀྭཧཱདཱང་ཉའ་་ང་ཆོངས་ཨང་ཏུཞུས་ཤིང་། ཨ་ཁནཔོ 
ཏེ་ཉིད་ཧིངའ་འདེ་འདུང་ཁི་ཤཏེད་གཞུང་ཆ་ཆོང༽ ཁཱ་ལའྱི་ཆུ་རའྭ་རཱཿ་ཆིན་མི་ན་ཏེདགཞུང་དོ་ནག་ཡུན་དལེ་ཞང་ 
ཡ་དང་ཞར་རལ་ཆ་ཆོང་གཞང་ནུ་འབཊས་འྱུང་ ཇསྭ་ཨུང་ཨོན་འྭདུ་ཡིཊས་ཉང་སྭ་གེལ་ཁོན་ཀན་མ་ཅིན་གུ་ 
མ་ད་མཁྲི་རུཔ་ཉས་ ཨི་ཏའི་དཔ་ ཤན །ཨེ་ཨདྷཾ་ཨའ་ཇཏའ་ཞ་ཏི་ན་ཨངུ་སཞིངས་ཆིུཡ་དང་། ནུབ་ལའ 
རྟགང༥ཤར་ནེ་ཞ་ཨང དུ་བྟྷ་རཱཾ་འ་སཾ་ཞས་ར་ཨ་ཟད་ཁཿང༥ ་ཆིའ་ཏི་གཧོ ༢ ན་པས གས་སིལ 
སྔཝ་འདིད་ཞུཿཊ་པ་་ཇ་ཕནཔཏན མ་ལ དི་་ོ་ངཝངངཧཚིནྷ་ཆཱ་ཨཆི། དེའི ཨ་ནི 
ཏྲུལ་ད་ཡདའབ་ ཁས་ཁ༣ཞམས་ཙུ་ས་ཚང་ཆེད་ཟའི་ཟླལ་་ཡོ་ྭའོན་ཞིན་ལའུནས་ ཅར 


ˆ 407 


| 
| 


| གདཝབ༽་དྲ་བང་གི་ཡ་ན།འ་གྲ་གནངས་ཆེརའི་དགོནཔ་ཁགའ་ཞིན་གི་གད། 

དྲ་ཡུ་དགེ་་འི་ས་ཁ་ཁོན་ཁའི་དགོན། ༩ད་མུ་དགེ་དནོན་ཆེན 
༡ ཁ་དྷིཏིདྲ་རོག་མའྷ་ཆཱ་ཙོ་ང་ཁ་པ་ཆིན་བོཁི་ཉལ་ སོ་ཚོ་ཁོ་ངག་དངང་གགང་ཡ་དང་འོང་བོ་ ཁཱང 
ཆག་པ་གཉིས་ུང་འཀའ་འགོས་ཞས་ལག་ཏང་པ་དམུདན་ཟར་མ་འཇུའ་གིངྱས་པ་ (“༤དཿ༩བ་ཞོ་འའ༤༨ 


\ 


3 


༢༥༦༨༤-༤༧ ༤༤༠༤༨༨༦༤ ༤༦༦༥༥༡༧༦=༢༨༨༤༤༨༤ = ྣ་་ 


ད་ཉད་ཡིན ཛིརསབད་གོང་ཁ་ཁན་མརྷ་ཉུདརུ་ཨ་ཆྐ་འངཤིས་ཁ་རིན་འདག་མཛད། ནཁྲི་ཟིསང། 


ཧ་ཊཿ༣ཝ་དཀོན་མ་ཆོས་སེང་གེ་ཞིངས་ཨ་ཁབས་གནང་ཅན་ཞིག ་རོན་་དེའི་དཞང་ས་ཀྱན་ཅ་ཅེནཁ་ཇམ དྲ་ཧུངསའཁད་ཝ། 
རྐའ་ག་ཕ་དཀོན་མ་ཆོག་ཁ་རིགས་ཨིད་དངང་ཛ་ལ་གོ་ངལ་ཁནྲ་རྲ་མ་ཞོད་པ་ཞིག་ཤོད་པ་དང་་དགོཞཔ་ཡུ། (༨༩2 


༦༣།དེེ་༢ཱ་ ༢༣ ལོ་ུད། པན བལ ༢ ༡༧༠ ༡༢༣ ༤" ༨༠ ༢༡ ༨... ༨ ཁ་པ ༨ 
་ཀུན་ྭའི་ན་མ་ཆོས་སཾ་ཡ་སཾ་ཨངྷ་ཙཱ།ཡ་འོ་ལ་དགོན་ པའི་པཱ་ན་པདག་ཀཤང་དགོངས་མའི་ཝ་ཀཁ་ཤཾ་ཤང་། དེ་ཞས་ དངུང 
ཏུང་ཡུཾཿས་སྭཌང་གྱི་འདགྱིད་ག་ལ་མ་ཏ་ཉང་པ་ན་གནང། ་འཿངུང་འུ་གྭ་་ཕའི་ས་ཁྱི་ཁོད་ཿ༩༩༠ ཀུམ་ 


ཨཾུན་ཨཆོན་གིཡནརྭ་ཆུདྱ་བཛ་གབ། རྱཁྲ་རཾག་དང་། བཅཝ་ཡིག་གསན་ཙོ་ཨ་་ཚད། ་ུ་ཨཱཔ་ཁོགཁ༠༠) 
ཅམ་ཚི་ཨཉདྱ་ཡད་ཏ་དཱ་ཅུབ༽ རུདཟུ་བཅུཿན་པ་ཁིའ་དེ་ནར་ུང་ཁ་ཆདཏ་ཞྱ་གིགོལ་དཔོན་ག་དྲན་སྤད 
ཝཔའདི་ནབ་བན་ཨ་ཆད་པན་བཏང་ཉབ་ཁ་ཆད་ཏན་འཞད་གྡུང་ཨ་ཏ་ས་གོང་ཁེལ་ཏུ་ར་གུངས། ། 


འགོ་་ཁནིགྭ་ཧོ་ངཁཁན་ཨརྷོནུད་རུ་ཨ་ཆོས་ཐདགགཉེའ་གནང་གཞང་ས་བཞིངས་པའི ཅཱ པའ༣དང། མནོན 


ཁ་ང་གཉས་ཁ་ཡན་འོད་ཆུ་ཡ་དྲང་འ། གཙོབ་ནི་ཆུ་ངག་དབང་དག་པཞི་ལྟང་དམ་ཏེཉ་བསིམ་འཚ 
ཆ་ཙཱ་ནཾ་ལ་འངྷཧོཞ་ཚི་དག་མནོ་པྲོ་ཏྲཱ ་ུ 
་ གཉན ཡང་དྲ་འིན།ཉ་ག་ཨསས་ལ་ངག་དབང་རྒྱལ་མ་ཇནྷནིས་བའིཔས་པའི་ཚ་ཁང་གགས་་ཁར་ 
༨.༨ ར་ར ཚང་ ༩ ༽ (ཿ འོ 
དགས་ཉག་ཡ།་ཆུལ་་ང། སྩེ་དིར་བའ་འག་ཁ། ཧ་ཨ ཇདེ་ཚང་སིང། ཛཱ་ཆེད། 
བཀྲ་ཞིང༽ །འེ་ཆིཔ༽ ཨ་ཁ གཉ་ཆང་འཅ་ས་ལ་པནའ་བ་དང་གྐ་ཐེང་ནི་ཨྱརོན་ཡོད་འད་པེས། 
ནཅཞ་ཁད་དང་ཏེ་འར་ུ་མ་ཁོའི་ི་ཁོད་ཨཆི་ལེ་ཨ། ཇད་ཞིངནི་ཁོད་ཟར་ད་མའ། ཝྲ་ནན་ཏུ་བི་ན་ཙ་ནཁྷ་བཱཧ 
སཱ བཅས།ཡིད་ཡ་ཟ་ཡབ་ཅད་དྲ་མུདགེ་དགོནཁདིི་ཁེ་ལག་ཏུ་ཏཏོགས། དྲ་མྭ་དགེལ་དྲ་སུ དགྲེག་འཙོ་ 
མད ཅེ་ར གནཊ༥་ཆེ་ཁོ། ༤ \ ¦ 


༽ = ; ད་ག ༄ ་ ༤ ༤༤ 
ད་སུ་མཨིོ་ནཐའ་འདིན་དགོན་རྲ་ན་གྱ་ཞན་མང་ཁ། སེ་ད་དགོན་དགའ་ན་ཆོས་ཁཁོའ་སྤིང་། རུག་ད 


དྒོན་འྲའ་ཞིང༥བཞད་གུལ་ཞིང་གུ་འ་ཞང་ཀུངད་ཞུ་དགེ་དགོ་ ཆེན་དང་ཧ་ཅང་མི་དིང་ལ། དེ་དག་ཀུཌ་ 
༤༢༨༨: ཐ་ལ = འ བའ ༨ ༄༅ - རབ ཀླ ཟས 6 རེ པ ༣ ལལ ༨ འ ༄༅ 
ཡདཞ་ཟ༥ླ་མྦ་འང་དྲར འྲའི་ལྔ་ད་ན་དུ་ཆི་ཨོད། ཁོ་ནྭཁུངཔ་ཞདཞ་ས་འདའ ཡན་ཁ་གྭཏུཿཏོག་་མི་ཧོགས་ཨངེས་སོ། 


༦ ར༡༢༣༥:༥་༧ ཇྲི-༨༢༣ =; 3 =, ༡༥ ༥“ ༡༨༥ ༥༨ ༢༦༥༨ 
་ ཀག་ཐཞུ་ ས་ཕཿ ནྙུརན་ག ༢ྔའུགས་ཅུཿ ཡ་་ ༤ 


ད། 
\\ 


གདན་སྭ་ཁྭ་པང་གི་ཡ་ན་ལ་ྲ་བགང་ཆེ་པའི་དགོ་ ཡ༩༥འ །ཞིག་ཨི་གོའ 
ཨ་ཉ་རག་དགོཞདཔལ་ལྷནད་སེང་སཱིང (༡༠༢༠) 

་དནོ་ཞ།འདི་ཝའ་ཅ་་ཆོག་རི་ན་ངོ་ཆེ་ ཏ་རིཊ་དླ་།ལའི་དབང་ཡོ་ཆེ་དཀ་ན་ཝ་ཆག་བསན་ཕ་ཁྱིན།ལ་ཝ་ཆོ་ཊདཔ་ཁ་བ་རང 

་བོང༥༩༩༠༠༠༡༠༩༩ ་འཁྭ་བུང་བཛུ་བའི་ཕའི་ལུ་ཀྲུག་ཁོ་འ༩༠༧༢ འཏང་ཆང་ཆེ་སང་ནང་ཆ་རགླཔ་ལ་དཀོན་མ་ཆོག 


ངཏན་པའིཾ་གཱ་ཨ་ཆིཁའ༩༠༢༠-༡༠༠༠) དྡ་༢༨ ་རྷུ་པ་པ།འོ་ད་༠༠༠༡) ཏཱཝཱང་ཡ་ཉཊཊསས་དཝང་དཀོར་ཅོ་གྷར་མ་ཇ 


།ཅིན་འྟགོ་འཞག་ཆ་ཚད་ཅིང་། དེ་ནང་བ་རྔ་ཏྲ་ལང་ཞང་འིཔ་རི་མ་པན་འཏང་ཞང་ཁ་མདཏན་ན་ཛད་པའི་དོ 
དའ་ངར་ཇེང་ རྫ་ ཁདིར་འཀའ་ཡོད དུང་ཁ།ང་་དང་འདེ་ཞང༥པའ་ཆིགས་གས་ལ བདོག ཨད་མནས་ 
་གཉིཇས་ཀའི་ཁ་ཆད་ཏྲ་ན་ངོ་དན་ནཙོ་ང་འ་ ཡོད་དང ཏེ་ནྭི་དི་མ་ལ་༩ དང་པོའ་དགོ་ན་ཕ་འདེའས་ སྐངས 
ཁ༣ང༽ྲ་ལ་ཡ་ཀླུ་ནཔ་ནང་ཟེད་ཟ་ར༽ང་ཞོང་པས་ཁྲ་ར་མདྱངབ་བླ་སི་ངགྟི་རྡོ་ུཞིག་རིད་ལ་དེ་ཞང་འཞུགསྱའི 
ཁྲང་མ་དྱངཔས་གྷ་སེང་གྙི་མུརྟརཏན། །འི་ཆེ་ནདལ་ལྭན་ཧནས་པའིད་དུ་ཟོད་ལ་ཌ་རིག་སྤྱ་ཞིཊས་པ་ནང་ཕྣནགས་འི 
ཅེ་འི་ནངེ་འ་དྲ། ༨ ང་ཀའ་ཁཛུར། དགཁཝན་ནས་གྱཱནྲང་པ༨ཕའི་འསེ་འ༢་ལའི ཁ་༣ང་ད་ང་ ཁགང་ཕ་བོགས་ 
ྐ།གགང་ཐུཉས་ེན་ཨང་དུ་ཞུགས་ཚུལ་དངཔ་། \ 

ཱ ནོང་རུ་དྲད་པ་དེ་ལད་ཆོས་བྷ་དེ་ཉིད་རྲ༢པགི་ཡ་ན་འགཏུ་གཏོགས་ 
ཉཁང་ལུ་འི་ཁཛིན་འདག་ཆ་ཛད་པ་པོ་ཞི་ཅ་མཆོག་ནིན་པོ་ཆེའྲི་ུ་ཕེང་ན་ཡས་ཡིན་ན་མ་ཁིང་ཝ་མཆིས། གང་ལྟར 
༥༦ ཝར་ར་ནི་ན་ཡོ་ཆེའི་སན་ཕེངནི་༡དཔར་ཉོན་ཀ་ཉལཊས། ཆེ་སང་ཟང་འས། སུལ་གུ་བྭ་ནདོན་ཧཱཧུན་ན། 
མྟན།་ཨན་༩༡༩གད། ༡༡༦༦ ` །མན་ངུ་་ཁ་སན་མཉཀཏ་ཁརཇཾ་ཆེ་ཿ་ལས་།སསས ས་ཡི 
ཡད་ཉངོ་ནེ། ་་གྲུ་འེང་དང་པོ་དགེ་ངའི་འཞིས་གཉེན་ངངད་ན་མས་ཆོང་ཁ་ཕེ།༥༩༡༠༡༡) ད་འུངའ་དུ་ཞེབས།ཏེ་ 
དགཁྭཝ་ཤྭཉལྭ་ཆེ་ ཡོས་པ་།འ་ཨས་ཆ་ནྭ་དུ་ཞུ་ངས་ཉས་ཞུས་གཏེའ་མཛད་པས་མ་འང་པའྱི་རེ་འགོན་པ་ཞིག་ཏུ་མངོན། 
དེའི་ཨུ།ལ་ཀགོང་ཏུ་འྲའད་ལ་དནོན་དེ་ཏིད་ཡུགདེངས་པ་ཡོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཡ། ་མུ་ཧ་ཊཁོར་༠༩༨༧) ལན་ཁོག་ཨ་ 
ནཾང་ནིས་ད་ཐངང་མ་ཁྭུའ་བདེ་ལཱན།ཞིང་ཡའི་དགོ་ན་པ་བཏ་འ གན་ཙཱ་ཨ༡༥ ང༥ཿས་ཆུས་ཀྱི་འྟོད་ཡ་ངྒྱདངངྐྱད་ 
ཙུ་པ་། ཧཁྲསེ་༢༩དོདཁརོ། ཛེར་གྱདཁྲདེ་འ་ཡ་ག་ཀ་གང་རོ་ཡ་མང་། ཆེདིའི་ནཱ་་ཆན་ཉེྷོཔཱསྐ་ 
རིན་པོ་ཆེར་མཛད་པ་ཡོད་རུང་༽ ཙེ་དེཡི་ད་འ་གྐཁ་ཝདྱཔཱངས་༡སཅེན་འལྔ་ཆུ་ཆ་ཆི། དའི་དལ་སཱ་ 
་དྭ་ཞ་སཞུཿ༢༥་ལ་མ་ཆོག་དཱ་ནིན་པོ་ཆེཁདཏིད་ཡི་ན་ནཨ ཁོ་་ཁུར་ཀ་ཿས་ཇེས་ཏན་མྭ་ཏིད་པར་བྲུཉ་པོའི 
ཧྟིང་།འ་ཨས་ཁྱེད་ལྭ་ཐུའ་༥\ ཞིབ་ངེངསལ་ན་དག་ཞིས་འདི་དྲ་ཞུས་དག་ཁྲ་གོང་མཛད་ལཆ་ལ། 


ཿ 
ཧཱ 


། 
& 
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ད 
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གདན་བབཱ་པང་ི་ཡ་ན་ལག་སགས་ཆེ་བའི་དགོ་ནཔ་ཁགམ་ཞིག་ཞི་ཞོད། 
༄ྫིངར་ཆོངྷ་ཡའ་དགཁཝན་ཆོས་གིང། 

ཆོངས་སྔེ་ཁའིཉིད་ངྲ་ཝངབྲ་ཀཞིངས་ཁྭཏི་ྱསི་ཊ་ཁས་དང་པཉང་ཆང་དཀའ་བཅུ་ཆ་ཆོག་གུབ་ཁྱིག་བཏབ། མཁས 
ཨུཿ་འདི་ཉིད་གདུ་ན་ང། སལང་གིི་ཞུད་ག་གང་འཞོུགས་ཁིུ་ཁྔིགས་བྱེད་ཁགངས་ཀྱི་ཐཱག་ཡིན་ཚུལ་མངོན། 
འསྟཆུང་ལུ་འི་པའི །ུནཝས་ཅིའ་ཁོ་འ ༡༩༧༠ ཉང་ཆོང་བུ་ཨས་དང་ཡ་མང་དཀོཞ་མ་ཆནྱ་ཟུ་ཡ་ཨ་ཆིན་ཡ་ཆོས་སི་ 
ཁདི་ཉིད་ཕུཌ། དགོན་གནབ། བངས་ཏེ་བ་རྒྱད་ལྷར་ལྱིརྒྱུདགུ་འཛུཿངས\ འདུ་ཁང་ངཞིངས་ཏེ་གཱུ་ཚཱསས་འཞག \ 
ཧིང་འྟ་་ཡང་ཡང་ཨཛད་ཡས་དྲ་ནས་ཀྱི་ཁྭ་མད་ནྷཾ་ཅིདང་ ཇོས་གཛོངང་བུང་། དཔའ མང་ཆོང་ཞིས་ཀླཊ་མྱཏེན 
་རིན་ངོ་ཅིའ་ཕུ།ལ་འ༨༥ ཅས་ཆག་དགནཔཝི་ི་པ་རི་ཨརུནྷིས་སྱཾང་རུདང་། ཏྲཱ་ཨ་དྭ་་ཛད་ང་ཧོ་པའི་གོ་ཡྱའི། 
ཀུ་་ཝྭྟ་འའ་ཡང་དཀའ་ལྟའུ་ཅང་མྲདོནྩང་མ་གིངས་ཆོང་དྲང་གཅས་པའི་ཆོའ་ཏུ་བཏངས་དེས་ཁདིདང 
་ཆོསྣ་ཚོ་པཤཉིབ་ཀད་ཧྷ་ཏུ་གཞས་ཨྱོ་ནང་བྱཆད་ཧྱི་ཆེའབ་འཁག་ཡས། ་སྭ་ཆི་ཆེརས་བྱམད་དཔཉ་ཁ་གྷངགཞབ 
བདང་འ་ལྕི་ནུན་ཿ་ཞུལ་པའ་ནཉད༽ ཆོ་ས་ངེ་ཁདིའ་ཀན་མྭ་འེནླརྲད་པདང་། ཟླ་པ་ཨཉང་པ་ངག་དངཔ་འགྲ་ 
ཤིས་ཀྱི་པལ་ྐཱ་རཱས་ཨ་པགདབང་ཆོ་སང་༣ང་ཧི་གཟི་ཨང་འཇ་འཐབ་ཡོད་གུང་། ༩ ། 


ཅང་སའ་དགོཉའཀྲ་རིང་ཆང་ཁ་ཡེ་ལྔ་ཉིང་། 
ཆས་དེ་ཏདིཉིད་ཅི་དན་ཝདི་ཇཱ་ནད། ་མོ་རི་རད་ཡུན་བེ། གཡའཨཿརི་ཁཱད༽ ཨྱི་ནོའ་ཏང་ཚངའི་ཁྲོད། 
བྱིདྲ་རང་ཨརི་ལའི་འི།ཁོད། ཁོ་ཅི་རཱ་ཞག་ཆའི་རི་ཊུད་ཕངས་ཡོད་པ༽ ངཝ་ལ་༡སཔ་དཀོན་ཡ་ཆོགྷྱ་ཆུཡ་མ་ཆནྡྱ་ཧིག་ 
་འང་ཉིད་དགུ་ཡོ་རུ་ངུག་བཞེངས་པ་ངུའི་ཁོའ་ ༡༩༥༠ དྲེ་ར་ཨ་ཡ་ཅད་གཅིག་དུ་འདབ་ཏེ། ་ཝཔ་འ་དགོན་འདི་ཉིད 
ཅུན་ཁཏཾས དགོན།ཞུང་ཆོས་ཝང་རི་ཁོད་ཀྱི་ཕུག་ཁེ་ནལར་ཏཱཡ་ཁྱརའ་མའི་གུང་མ་ཆད་ག་འ་མགུར་དྱཧ་པས་དང 
ངཅང་ཡ། ཁཇིནས་ཅྱེད་གུང་ཨ་ཆོད་བྷད་རྒྱུད་ལྟད། ཛུས་པ་འི་པློ་ན།༩༠༥ ཁྔ་མཆིད་འས་འཛུས་ཞས་དགོན 
པ་ཀུན་མྱའེན་རིན་ངོ་ཆེའ་ཕ།༥༽ ཀུན་ཆྭའེན་རིན་ཕོ་ཆེས་གསང་འདུས་དངང་གཞང་ནས་དེའི་ལྣའ 
་་ཆེད་འཛུཧཾ་ས། ཝྱཾཔ་དྲ་ཏུ་ནོའ་དུའ་ཨ་ཆད འཛི་ནྭག་ཞང་ཡའདེ་འ་༣། དྭགས་པོའི་ཐྭབེུད་རྟ་ལ། 
རྭ ཡངས་འྱིཧཱུ་དོ་ནྷ་ཊ་ཝས་ཏྱི་ཛྩ་རི་འཁག །གུའི་མ་༩ལ་ཛྟཏག་གཏིས་འེུཅི་ཁྲརོ །འྲི་ཡ་འིཉ་ཡེརངཀྱིང་ 
ཏག་གཉིས་ཊིཀ་ཆེན་དཔ་ ཚས༥སེབསསཔས་སས་པས་ོ པས ར་ 
ཀང་ཆཱཿཊ་པི་ཆོང་ཧེ་ཡུ།འདུ་པཱངཕ་ཟིཤནོ དྲ་འཀྱ་ན་མ་ཁཱནནོང་ཡངས་འྲ་ཞིངས་ཁ་འི་ཡ་གཟའ་ 
ཁདེནང༥་ཧནའང་་ ཁདྱི་ལོ་ནང༥་ར༨ ཡེརང་ཉངས་དགོན་ལ་འཏང་ཞ་འ། །དྭ་་ཆིགས་པ་ཁྩདུང་འ་།དངང་སྟན་ 
ཡཨི་ཆུཡ་ཡངཁྙའུ་ང་ཀ ༨ 


པཔ 


ནྭབུའྲི་དག་དཀའ་དགོན་ 
དནཞ།འདི་དང ཡན་ནོང་ལོ་དང་ཅི་ན་ཤའ་གལ་ལྡན་ར་མ་ཚོ་བ་ཊ༩༩ ༠༡༡ གྲུ དི་ཏི་དང་ཛཱ་ཨས་ཞང། ཧྐ།འདུ་ཉ་ 
རཿ་ཁྱབ་ས་མ་ཚོ་བྟཏྱ་ཱ་ཁ་མྷི་ཁ་ཉའ་ཁྷ་ཞོང༽ ཚོརྩཧའི་ཕྷདི་ས་ཀྱ་ན་ཨྭ་ཅིན་གོང་ཨ་ནན་ཧན་ཛེཁག་དུག་ 
དགོན་ཁདིད་ཅ་ཆ་ནཉིད་ལྟ་རཱཀའྐཔ།་ཞུང་པ་། ་ཝན་མགོ་པང་གིས་འཏུསྲ་ནིང་། ཀའི་གཟང་ལྟ་འུའི 
ཁྟཾ་ཇ་ཁ་དགོན་ཆགང་འདུན་པང་བ་དྱཔད་མི་ཁིགས་པང་ཆ་ཆ་ཏིད་ཆུས་ཇོ་ཆི་ཡོང། འདེ་ཉ་རགཤི་ཕོ་འཱང་ལྷདགས 
་ཡའི་ཉས་ལཿཁཧོའི་ཨ་ཨསདྭ་རཾ།ར་ཇསརྒུད་གཱ་ཞི་ཊས་ཆ།འེ་ཞཊ་མདངཔ ཀ་ཨྭ་ཅེན་ནོང་ཉའི་ནག་ཁ་དཔོན ་ྦ 
དྱིན་འུ་ནའ་ཁྱང་ཨཊ༥་ཡ་ངག་དངང་ཁ་ཇཨ་དྭངའ་ིས་ཞནྱཾངཱ་པྷརི་ཏི་ཁདོད་པ་པི་ན་ཉ་ཆིནཏིད་བཅུ་ང་༽ 
ངར་ལཁས་།ཉིན་ཉང་།འ་མང་༡༥རཏཔ་ཅི་ཉྱ་ཧི་ཡཱ།ད་ ནན་ཨ་ཞང་ཁྭ་དུ་ང་པ་ཧྟ་ནྭ་གངྦ་ཆུ་ཆ་ཆི་འ་དགོན་ 
ཁདི་འྭརྔུ་ཉས་ཁཆཨ་པ་ཆང་བྱོངཔ༽ གཡེ་འྱ་ཏི་ྦཀའ་ཁྱ་ཧུན་འཊིངའ༥ ད་ནང བྟཏ་པའྱཾས་ཉིའྲི་སུ་ཤོས་ཨ་ཁན་ 
དངང་ང་ཧན་པའྱི་ཆུ།་ཨ་ཆེན་དཔ་འ་ངྲ་རང་པོ་དད་ཞྭ་དངང་ཉང་་ཆོཉཉིད་ཏ་ཉང་ཆག་ཏུ་སངཝ (4 
ཨོང་མའི་ལུང་པྭན་འི་ནྭ་ཛུད་དཱཔཛ༽ ཁ་ཆད་ཏན་ངོ་གང་ཞུནང་་ཁུད་ཁ་གངས་ཆེ་གནང་། དེ་ནས་ 
་རམྙཅུང་ཁྱའུ་ཨསྱ་ཨཁའི་ཆཱ་ཡས་ཁ་འ (782) ཁ་ཁྭ་དྲ་པལྟ་དུདྐ་ཡ་ཨང་ཆཱ་ཨ་ཆིངའ་ཀ་་མྱའེནྟ་ཀུ་པར་པ་ 
ད་ཀོན་ལ་ཆོཊཁྲ་ཇིཊར་་མིད་དམང་ཡོ་གདན་དངང་ཉབ་དགོན་པའི་ཁྭ་ཚི་ནར་དག་ཆ་ཛད་དགོང་ཚུ་་ཞབ་ཡབ། 
དེ་ལི་ན་ཁཛི་ནང་དག་ཤ་ནང་ནང་། ་གདན་རརླར་རཔ་ཉང་ད་པོན་དང་ཀན་དགའ་ངའྲ་ཡིང། ་ཆ་ཁའ་གོང་བསསྐྱརུས 
ཁྱིད ཟའ་ཁྱར་ཞ་ཡ་ངག་ད་འང་ཉ་ཆོགྙརུ་༢། །འི་ཆེ་ནཁ་ཇིཤང་ཞེད་ནི་དང་ཡའི་སེང་གེ་ཨོཾཞཊ།ཞཅིན་ 
ཁ་ཏ་ཤཅིསྣ་རིཨ་ཡའི་ཝ།ཁང་གུའ་དུ་ཨ་རི་ཨྱ་ཧིང་རིན་ཡེ་འང་ཉས་ཁ་ཆད་ཏ་ན་འད་གལ་ངུ་ཆེ་་འཛོད་ཐས་ 
ཆཱ་མིད་ཞང་ང་ཆེ་ན་འདྷན་པ་ཁི་ཁྱརཱང་ན༥་རྭ་ཧའ་ཡའ་བཱང་ཧེ་ཞིཡ་ཡད་གཉན་ཡདྲ་ཞེས་པའ་ངའོ། དནོན་འནིའི་ 
་ནངས་རི་ལཱཨ་ད་ཀའ་ རདེ་་ཆག་ཅི་ཐ་ནངསྔ་ནིན་དྲཱ་འགང་ ཆེ་འའི་གནས་ཉིན་ཏུ་ཅ་ཝེ་ལ་ཞིག་གེ་འདིའ་ཡིནེ་ 
ཨང་དེ་གངན་ལང།་ཟཞག་དོ ངེ མདོ་དྷཉད་ཏིྲ་ཨ་ད་ཞུང་ནུ་མ་ཁའ་ཁྲན་ཝ་ཞིས་ཨསའཁྔག་ཨ་དོས 
བྲམནཿཿཨ་ཏེའི་བྔ་ཿ ཁདིཉིདཡིན་༥\ འདིཝི་ནླ་ཆོག་དང་རོ་།འ༣ངསགུང་ཞུ་དང་། ༩ཁོ་ན་ཧོན་ངཔ་༥ 
ཁར རྐནྷ་ནཱཿ་འིདཱས་དང་ཨ་ཆཱངས། གཏེན་ཊཊཁ་ནིན་བཏོན་པ་༡༢༧ ༡༧༢༩ 
ལཱརཱཿང༥་ཝེ།ལྭ་འཱ་མ་འའ་དུ་ཀུ་ཁད་ཡང་ཟུའ་ཚལ་ཧ་ང ༣འ༣༩ྤ༣ོ་མ་དེ་ཉིད་ལདོ་པཱད་དུ་ཡེདས་ནས་ཁུང་གཏེད 
གཏོ་ནྭ་ཏུ་ཡ་གོན་ཨ་རས་ཤཱ་ཨྲ་འད་ཁགངས་ཆེ ༨ ཟླ་ལ་་དཀོན་ཨ་ཆོང་ཆོས་གྔོན་སོམས་རི་མ མའ་ལི་༣་སྤྲ་ཞེ ༥༽ 
ཀ་འ ཨྭ་ཏིཉ་ཡའ་དྲསངོགས་ཀྱི་སོར་ཡད་ཅུན་ལྔ་་ཧག་ཡི་ན་ནོ། ། 


སས་སཔཔཔསབསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས སས པིམ 


གད་ན་ས་བྲ་ང་གི་ཡ་ན་ཡག་གས་མེ་རའི་དགོན་པ་ཁགའཆིག་ནི་ག ྲུ 


་གཙང་གཉའ་དོ་ན་ནུང་རའ་བཏ་ནིཔ། ༠ ཉི 
་ཆསྭ་རེ་ཁདི་ནི་ཀླ་ཏ་མཉཱནཁ་ར་དྱ་ཧཔས་འཞད་པ་དཀོན་མ་ཆོག་་ཇིགང་མིད་དངང་པོའི་འལ་གོད གཙང 
རླ།ལྐཀ།འ་ནཔ་ཆཱ་ཨ་ཆིསཿ 1737-1780) ་འིང་ངུ།ཁར༠༡༠༠ ,) ཅུཨངཏང་ཉངས་ལ་སང་ཀང་ཁོད་ 1781) གཙང 
ཨིསའེམ་ཨས་ཅད་དང་། ཅིཁྲི་ཝའཿསསཅིས་ཀུར་མེནཟིནབ་ཆལདགོན་པ་དས། དེ་ནས 
ཁཿ་ཡསྟ་ནུད་པ་ཧང་ཆུ་དཀོན་ཆ་ཆོག་འདེ་ཆེ་ནམ་།ིདརྟགོས་ཏེ་ཞཁངས་གཉིས་ཁྱིས་འསུ་པས། དེ་ཕ་ 
[ལྗ་རཱ་ཨནཱ་ཆིད་པྭ་ཡེངང་་འཇུག་ཆས་དགོན་པ་གྲལ་གཏད་ན་ཁིནཔས་ཚུ་ག་འཀཁ་ཞུ་པཞུབ། ཡ། འར 
ཙུསྱའི་དགེ་འའི་ད་ཉེབ་ཤཏི་ན་ཁ། །ཧཧིང་ནས་ཅེ་གཅིག་འཅིན་དུ་གཟོཡ་བཏར་ན། །ཅུད་ཏུཾ་ལྟཏན་བའ་ཏོཊ 
ཅར་ཇོ་ཨངསདྭསུ་འུ་པ། །།ཞིངས་མ་ཞངས།ྲ་་ཡེང་ས། ཤན་ཞིང་མ་ཁ་རི་ཆི་མྭ་བེས་ཉམ་ཞ་ཡངའ་ནར༽ང་དགོས་ 
ུང་པ་འ། ཤནྭ་ཙུཾསས་མང་རངྒ་ཆཱའཇོའི་ཕོ་ར༨་ཡི་ན། །ཅན་ངོཟང་རེརྭ་ནུནླ་རཱ་མའི་ཇོ་འཔདུ། ་།ཉ་ཞཨ 
དགའ་ང་ཏ ཤིངས་ད་པ་ཇེའུ་ཁ་སབདུལ་ི།།། །་ཇ་ཨ་དྱརས་ཨ་ཚ་ཆཱ་ཛ་རེད་ཨདཝ་ར། །་ཝའི་ད 
དྱཾ་རོའ་ལྐ་རང་འ་ན། །ཉཉ་ཨ་ཇི་མས་དྭ་རཧན་པྱ་ཆུ་སཞིས་ཁུང་། །ཀ་བྷཧན་ཆིད་ཝཱཔད་གྱཾི་མདུད་ལ་ཡིག། 
ིངས་ཞུ་རདཉ་ན་པ་སྭ ཀུན་མྭ་འཱནྦརཨ་དྱརཱཇ་ཞད་ཡ་དགོན་པ་རཤལཇ་ཡིན་ཚུ་་ཁྫོངུས་པཱང། 
དགཉའདིད་ཁི་ནྩབ་ཁྡར་གདཨ་ཨིངསསེནྱ་ཅེས་ཡིག་ཆའི་ཧེང་ནས་རོདཔ་དཔའ་ཆདཏཆ་ཆདྱཉི 
ཙུད་པ་དང་དངཁ་འོད་བུ་ཆོང་འཅང་ཡད་མའ་དྣཔ་ཡང་ཀུངས།ཞིང་འྲ་དད་མ་མཇོང་། གད་ཁག་ལ་ཆ་ཆོམས 
ཨིན་ཆིང་། དའ་རའི་ཉ་ཁ་ནཔོ། དམ་ནྭ་ཏཀུར་ས་ན་ཡོ། ཙཱི་ཆེ་ཆུང་ རྱིངཱས་ཆེ་ཆུང་། སས་ལ 
ལཨ་ར་ཆང། གཅོང་དགེའྲ་འེཊ༽ ་ཆེ་ཆོང་། ཡིཇོས་ས་ཧ་ཉས་འཨལ། རླ ཡོད་ཆཔ། ཅའ་རིགྭའི་ཡ། ས་ཆ 
རྭུ་གུངགཇའ་གྩགི་འྱུད་ཅ་ནྱཧིདནའ་ཁ་ཡང་ཉངཊིང་ དགོན་ཁདེནང་ཡ་ཛོ་ཁ་གཙོང་ཛྡིཏ་ཞིས་ 
ཁུང་ནཱཊངའ་ལ། གདྭང་རཱ་ཝ་ཁ་གེང་འཇས་སོད་མའི་ཁྭ་རེལ་པ་དང་ ཅ་ཨཁྲསཱཡྷ་གོད་དངན་ཞཞུནང་ 
ཡ་འྭ་ལཱ་པ། ག་ཀ་ཡེ་འཔ་པ་ར་ཞས་ཧུང་དད་ནང་ སྲངཔ་ཤིད་ང་ཉིན་ཏ་ཁའི་འ་མི་ཞིང་ན་ཁ་ཁ་ད 
ེངསཁྲ་རིག་ཨནྲ་ད་ཏས་ཏུ་འང་༽ . གཞན་ཡང ཇྲ་འང་འཱ་ིང་ཁྭ་ཏིཡྱིཛ་མོའི་ཧཱ་ནཱནའ་ཇཊ་དཡ་ 
ཝིས འྔར་ཨདྱངཱཿ་འཞ་ཡ། ཁྱར་ཨ་དྱངུངང།།ཡ་ཆེ་ཧེ་གཙོང་དྷ་འྭ་ཧི་ཁྲ་ར་ཉ་དྱང་པ་ནདྲ་མ་ཞིད་ 
ཨཨས་པ་མཞས་ཅ་ཅ༠་ཞིང་དུའ་ཇ་ཁི་དཔང་ཞུན་མངདུ་ངོན་ཅིང་། ་གངྱ་ཙཱཾ་་ཅ་དང་ཧཉ་ཝ་ 
ཡོད་པ་ཡང་རིཏུང་ཚ་ཡ་ཡོད་འདུག་ཁ། ཁདིད་ནེ་ཞེ་ཡཅིན་ཡིཞེས་ཇིགས་ནས་མྔའིན་པ་ཨ་ཤཏིགས་སོ། ར། 


ˆ 412 


གདནང་ངྲ་ལངགི་ཡ་ན།ཡག་གགང་ཆེ་རཡེ་དགོཞཔ་ཁག་ལཞི་གགི་གོའ། ཏྲ 
རྩ་ན།༨༡་དགོཁ་ཀཱཞི་ས་ཆོས་འཕི་ལྔ་འིང། 
ཆོསྣ་མེ་ལདི་ཏིད་ནང་ཆའི་ར་མཁོག་རྔ་ཅན་དྲུ་ཀར་བ་འཁཁྱར་མས་པ་དན་འ་མ་མཆོག་གུའ་རིུངས་རཏ། 
ཏྭ་ཨ་དེའི་དཔོ་རྭ་ཆུད་དུ་སཏོགང༥པ་ཁ་དུལ་ཁ་རྙསཌ་ར་དྷརཱཿ་ཞིསས་འཕྲ་ཀིངར་ཀླ་ན་ཅམྱ་་ནྟ་ཀུར་ཟ་དཀྲོན་ཨ་ཆོག་ 
༡ ་༤༣་ཝ་ རླ -་ཚ་ར་ར་ངི ¬+ ར ༡༨༩༥ རོ རཱ ངཿ ེ ུ ༩ ར་ར "རད 
ཁྲ་རིཊངས་མིད་དའང་པོའ་དགོན།ཁདི་རའ། དགོན་ཁདི་གནནརའ་དྲ་རང་གི་དགོ་ན་ཡག་ཅས་རཅུ་གད་པ་ཡིན་རེད 
ད་ཁ ས་གས བཟས "ནིར ༨༨ འི་མ འི་་འོ་འ་སི་ས་འཛ༩་ 
ཨུཡ་ཁྭམུང་། ཀླ་་སཿནཏཊཞིང་སྲད་་ཡག་བཅ་ལ་ཡིན་ཉཉཧཧི་ཏ་ཐཱའིཉཿཏ་གཱ་ 
དནོ་ན་ཁདི་ན་དྨཾ་ནའ་དཿར་ཁས་འ།ིངས་པ་འི་ ོས་ ་ཆི་ཡ་ལཊུ༡ང༥་པའི རརར་་ས་ 
ཅུམངས་འི་ཞང་རྭཀྲགས་ཀྱི་རི་ནྭ་པ་ཚོང་རད་ལཊུགསྲ་ཡིང་། ག་འངས་ཆུ་འྲི་ཨང་ཁིའིང་དྲ་ལང་ཞིང་ཝ་ཝ་ཡ༥ 
་ཚ་མྱསི་དང་ལ་ཁྲན་པ་ཉིའ་ད་མུའ་བཱང། འནི་དང་ཉེ་ཇད་ཁྱོཧུན་མའི་རཱ་རིའི་ན་ཆེ་འ༢འྲི་དག་རི། དག་ལ 
འརྩྱརོཉྩཉི་ན་ན་ཡ་རཱ་མ་དང་། ན་ཧཱན་དངྷ་ཙཱ་ཧི་ཀྱཧི་རི་ནརསྲ་ཉི་ན་ཏུ་མ་ངརར་མངོ་ན། རྒྱཌཇོས་ཀྱི་རི་རྒྱུད་འརྲེ 
རར་གཏ་ན་ཆེན་ཡྭ་ར་དྲང་་ཀི་རཱས་རི་འབ༥ང་གི་ཁཔའི་གོ་སྲ་ཤི་མཱལ་དཱ་ཡད་ཆི་སྭ་སྤི་ཆུལ་ཕོ་མཀ་ཁ་ཛོན་རཱ་མགསྭུ 
གྱི་རཱ་ན་ཊ༥་ཡིན་ཕའིཔསྡ་ཛོ་སྭ་ཧུཔ་ཤད་དཔ་༽ །དདོན་ཁའིའི་གཡོན་ཆུ་རཡང་ཆུ་དང་ཁྲའེས་ཨ་ཆི་ཨསྦ་ཞནཇོས 
འདུཅསྭ་ཁྕུཿ་ཨའ་དུ་ཏེ་ནྭ་བཱ་རིནཿནེ་འང་མྔརིས་མི་ཁུར་ཕ་ྣ་མུ་༥གཁྡགས་པའི་ཅུ་ཉངས་ཡའིཏྱ།་ཁང་མཉོང་ཧོན་ 
ཡོ་རཔ་དཀའ་༢༡་ན་ཐ༽གང་འཏྱེས་ཚུལ་༡ངོན། \དེ་དང་ཨི་རིང་ཇ་ནྭ་འློར་མ་སཱའང་ཀུན་མཅུ་ན་པཿད 
༥༥༩ ༣ སར ༠༨༨༧. 3 ཛ་ཁ་་ 32 རོ 
མ།འ་ཕ།འའའི་ཉོ་ཡ ཤུག་འི་ཁཱ་ད་ཁཅང་་ཡད་པའ་བང་ངོ། ' 


ཧོའ་ཆང་ཧྭ་ནླ་པ་འུ་ཨའིན 'ལ་ཝེ་ཡའི། རཱན་པ་འྱ་ཧད 

ཁདྲི་ར་ཨ་བ་ཅད་ཧོ་འ་ཆང་ཆི་ཆུང་གཉི་་སྲུའགང་པའི་ཁུང་ཕའ་ཡད་ཁ་རེ་རེ་མའིན་རྫ་ཞད་ཡ་གངའ་དོན་ཡི་གཙིཉིང 
ཡིན་ཆོ་སངས་ཁུཌ་ཆེ་ར་ན་དོགས་པང་འཏས་༡༽ བླནྭ་ར་བྱན་གཅིས་ནི། ཀོ་ཏི་ནྭ་ཨཱནྨ་རཱགགཱ་ཡ། ཁེ་སིའི་བ་ནྭ་མནསར། 
ནིང་ི་སྤ་ནླཝ་ན དཱ ཁྷས།རེ་ན་བནྡ་དཊཉིས་ཐའས་མནུ་ིག །གྡུར་གེརི་ནི། སུག་ཆང་གྩོ་ལྲན \ ཁའྲ་ཨོལ་ 
ཆཱ ཆམུ་ཛན་ཧོ་ཌྭད་\ ་ཚོང་རོས་ཝོ་མླད་དངཿབ་ལའི། ་བའ་ཕ་རྕརད་རི། ་ཆ་མི་ཁྭ་ར་མྲི་ཉན། ་ར་༣༤་དད། ཁོག་ཆོཿ 
ཅྲ་མཐི་ཨཱད། ཨོང་རཱ་ཨི་ཝཱན། ཨན་ཟླ་ར་མའི་ལན། ཡྲ་དལ་ར་མའི་ཨའ། ཤིང་ཅེ་ནྭ་རཱ་མའི་ཛའ། གན་བཀའ་ཆླ་ཡ་ཁིགའ་ 

®. ། ཅ ཁ ི ཆར ་ཨ ར་ ༥ ¬ བ་ ས་ ༣ ཙི '༡༢'༢༨ ༧ ཉུད་།༡ཏ 2༢༥ རྣ 
ས་ ེ ཆ་༣ང༽་ཅར་རོ་ནའ་ ལི་ལོདཏ ཨཱ རྗེ འེ ལུ རུ་ན། དྲེ་རྟ་ལཇར་ཆན་དང་ཡོ་ཞང་ ས་ གུ 
གཏོ་ཨབས་ངྲ།་༡ཡི་ནྱ་ཀུང་བཀྲ་ནི་་ཁྱའི་ཁྭ་ཏི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཅུ་ྭ་རའར།་ཆེ་འའ་བུང་ཁག་འདྲ་དུགས་ཀྱིས་ཟླ་༣ྲ༤ི་ 
སས་ སོ ལ་ང ༢: ` བ་ཡ ༠ ༧༤ 4 རྐ ད་པ་ག ར ༠༡ ཛིར 
ཁསྦ་་ཏབ་ཡི་ན།༣༽ཕན་ཅི་ཨ་རི་་རྟ་ེླ་ཁཝབ་པམཉམཁ་ཆས་ིཅང་ ཤོ 
ཆིཔྒ་འི་ཧཱ།་རི་ཨྱཧོ་སཱིང་ཁྭ་ཉས་འད་ཧྱི་པྲཱི་ཝཱ་ཝ་རཱད་ཞས་ལཱོང་ཟ་ད་ཇི་ས་སོ།། ༢ 


གདྷན་སྭ་དྲ་ཞི་ཡ །གྲ་གགས་ཆེ་དའི་དགོན་པ་འ །ིན་ཨྙིགྟ་ རི 
།འ་ཨུའི་དགོཞ་ཡ། € །ཁ་ཧུཡི་ཨཱན། 
་དགྐོར་ཁདི་ནི་ཏཱ་རཔཿཀ་ཤིས་ཁྭ་འིཁྱཧི་འི་ཡ་ ཡང་དཾཛཱ་གཏཱག་དང འཧཱན་ཁ་ཛི་ྷི་ཀཱ་འངས་གང་མ་ 
ཁིཊ་ཡིཿས་འཏར་ར ཚུཾའ་བྷ་པ་ཡ། ཁོ་ན་ཀུང ཁདེནང་ཡ་པོ་དང་ ང་ཏང་ དུསས་བགགག་གག་པ་ དཏད་མ་མྔའོང་ ༥ 
ཛོ ཐུ ངནདངངབཏན་འཇིཉིསདདགཆིས་ཁངས ཞས་འྭ་བུན། ཁདིར་འཐུང་གོ་ཆུངབ་ཆང་ཟིད་པི 
ནཱ་པའི་གཱ་རི་ཨ་པ་རྩངོན་ཕབ་བུང དགོན་ཁདི་ བགུངས་ཚྭ ཇ་པ དྣང་ ། ཀུ་ ་ཆིང་ཚློ རྨོ རྒའུ་ཆུཿཝ ཉྱ་ཧྱཾཛཱ་ད་ 
ཅ་ཚོཏྟ་ཏིད་ཇ་ཛཱ་ གད༽་པ་ ཉེ་གཞང་ཡང་༽ ཁྱ་རཧང་ 1:75 འ་ན་ཛནྱཧིས༡༨༦༨༢- 19 ༠༨༨༨. 
རྒྱུདཔདདང་ཆཏ་ ཁད་དའི་ གྲཱ་ཾ ཆ་་ ་འཚུནངས་ཞབའ་བཅ་འ ཡག་དཞན །གྲང་ ཐས པོ །ཀུན་རིག་འདན་ཁྭ་རུན 
རྒྱུད་པྣད་ལྟའ་རྱི་ང ཇུགང་དྭ་དུངཔས་དང འྱཅང་ཡ། པན་ཧྭ་་ཆོང་ཇའི་ གཉང འག 
རྐས ཙཿ ཐོར་ཁ། གའི་མས་ ༩༨༧ £= = ± ་ 
གྲང ཏུན ས་ཡ་་མཱཿ པ་ཡ་ཛྐཾ་གཱ་ཆེ་ཆ ཆོད། ཟླ ཉ་འ་དྷ་ལ་འ་ས་བཏེངས་པའི་ གཞད།་བྟཌ་ནའྭཛཱ་དཱག 
འཅུ་ངརོ་ནོང་ཆ་ཁྱརང་འོ་ ལར འུལ ཧ་ཨྲ་དང་ ཁ་ཁན་གུན་གད་ཇ་རྔ ངོ ༧༦ 
དཱ་དཱནང༽ པེའི དྲུས་ཇྲ། དཏེངག་པའི་ བཀཁ་འུའ་ དུ་རིངས་ཏིཉན་གཙོ་ཐ་ཀ འཇུ ཆོད་གཉིས་ བ་ར 
གྲསལ་མང ༥དུ་ནྭཞུགས་ད་འངོན ཡཏ ཆཱ སཝ་ཆཉ་ཉིད་ར་ལུའ་དུ་བྱུགས་ཟ ཆང ཀྲ་ཉིའ་ཁྭ་འིལ་ཧི 
བཅེ འནེས་ཆེ་འ་སནྟ་ཏཱ་འེ་རོ་ཞ་མང་་པ། གཱ་ཆེད་ཕལ་འཛིན། ་མཆེད་དགེ་གོ་ གོའ་དཔོན་ ཙིུ་བ་ནད་།ཟིག་ དི 
ཅམྟཾ་ཧཱ། ཧ་པ་ཡཱ་དང་། ཆལསསས་ ་ ཅྭ་ཞབ་ བ་ཀའ་པོད་ ལྔའི ཤྩོད་པ་ ཡོངས 
ཚཾ་ཕཁསྲཾ འི དང་། ཧོ་ཧོ འི་ཆེག །ངས་དངར་བཀ ཀྭ་ཞིས་དཔལ་ང་ར༩་པོའི་ ལུལྷ་གཱ་ངག་ དངང་ཁངལ་དཧུངས་ 
ང་ཀྲ་ཞིས་ཀྱིང་ཁྲ་འཁ།ཡི་ལ བཏག་ཅིང་འདིར་ཅྭ་རི་ཞང་ཁང་དང་ག་ ཀུ་ཤིང་རི་ཨ་ཙོ་ནྱིས་ང་ཁུན་འཛད་ ཝའི་ལྭཾ་ཌ རྒྱུག་ཡཿ 
ང་ངོ ཐང་ལར་ཡང་ཁ་བུཡི་ཧྲའ རའདྲིདའང་ཅཁིག་ཏུ་གཏག་་ཆིཁ་ཡི ཡ་ཡ ཀུན་མྭའཱ 
གོང་མ་ཁངྲ་ཡ་དུ་ངས་ བཏད་པ་ཏྲི་ཛེ་རཱ་མད་ རོ་པ ད་པོ་པོ་ཨཱསྔརྦ་ ཆིས ག་དང 
ཏོ རེས ལོངཞིས་དགེ་ ཞེང་གཉི་བ།་ ཁ་ཀུན་ ་མེའླ་པ་མའྟི་ཀ་ ཊ་ལདན་དཱངྦ་ཧཱ་ འེ བཅུག་པའི་ 
་ རྒྱཾཨ་ཞེ་ད་ཊདངད་ རྔ་འྭ་ཀཱ་ཆཾ ཆིང་ ཇེ རྨ་ཨུགསཔ་ལུ ་ཡ3་ ཅར ར ་མ་ཅུང་ཉ་ང་ཧེ དེ་ཞག་འཌུང་ 
་མཆིན་ཉིདའྭུན་ གནས་པའི ་ །འུངས་དག་པ་ཱང་། ༣ཧའི་ དགོ་ན་ཁད་ པའ ནང་ཐ་ན་ 
དགོན།ཁིའདཱ་རི་ཁཱད། ཧྟ་ཀང་རི་འ་ ཤ་ན་ཁ།༢ཁྱ་རས་འ་། ལལ ་ ངའ་ཀླུ ཁ་༣པནི་བོ་ས་ད། ས་ཧཏོཤད་ཝ་འ་ གདོན རྣི 
ཧེ འོ་ 'ཧྙེ་ཨ་ ཡ་ ༥ 
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ཏྐང་ཆིཝི་དགོའ་དྭགལལན་འབའ་ན་འདུར་གླིང་། 
དནོཁདིཏིད་དཱངཔྷཾ་ཛཱ།འ་ཚོང་པའི་དང་ཆ་རུང་དཔནཏ་་མོ་ཁྕུང་བང་་དྲ་ ངོ་འ ཉིནསིཊ་ཁ་ཁརྡྷཝཱཊ་ 
ང་ངོ་མ་རི་།འོད་པྭ་ཧཱཕང་ཁཏ །ཏི་ནན་པཱལྟ་དུ་པག་དའང་ཁྲ་པར་དྱྭར་པང་་བཀྲ་ ཞིང་་འི་དངོས་གོང་ཚག།་ 
་འ་ཨཇས་མ་ངག་དངང་ཨའང་ངག་མིང་།དགོན་དེའི་བདག་པོ་ཉ་རུད་ཨཛོན། ངགད་འཇ་ལ།འབ༽་ཨ་ཆོག་ཞིདའོན་ 
པོ་ཁྱར་ཨས་པ་རང་ པྱ་ཆུ་ཨ་ཆོ་གད་ཞ་བྭ་དྲརང་འདིནྭ་བབ་གཉིན་་ཚད་ཅིང་། ཀུན་ཨྱཏནྡག་ཁད་པ 
ཡང་ཟ༣༠ང་གཱ་ཨང་ལཱི་ཞདས་་ཡད་ཚུཿའ་བཞིན་ཏུ་རྟབེན། རང་ཆོི་དགོནཁདིའི་འྲིན་ཡི་འབྲ།ཤིང་།ྲི་ནུག་ཨ་ཆི་ཨས་ 
་ཊ་་གདྷ་ནབྭ་དྲ་པང་ནང་འི་པ་འི་ན་པ་ན་ང་ཏོང་པའི་སོཾལྭ་ཐུང་༽ ད་ཡས་ཆང་དཀྐོ་ན་མ་ཆོག་རྒལ་མ་ཆོནྱ་ཧིས 
གདུགས་དཀར་ཏྭན་བཅུལདུ་ཨི་དཔཔ་གནངགྟེ་འོང་ཆེཁས་པཞ་ག །ཀན་མྭ་འིན་ཀཱ་ཕེང་ཞདྱ་ཡ་ཡས་ཆིན་ཐདག་ 
ཁྲ་དུག་དང་མཅངས་པ་ཝཱནས་ཙོ་ཨ་ཨ་ཛད་པ་ཡི་ཧེང་ནསྟ་དུལ་ཆོ་ཉ།འ་ལཉེ་ནཔའི་སྣུང་ཨ་ཆདཉི་དདུན། ཁཱ་མ་ཆོད་ 
ཏི་ན་དད་ན་ཁ་འས་རིངས་ཧི་ང་ཞབ་མི་ཁྭ་ཝུགས་པ་ལྷན་དགའི་ཝཱལ་ཨ་ཆེད། ་ོཁ་སུན་ཨྭ་ཉིིངཀ་རིག་མུ 
ཤ་་ལུ།་ཚོ་ཞ་དང་ཐ་ཝ་ག་པ ངང་གྭ་ཆཱའ་དྷང་གནས་ཨྱོ་གང་བྱད། ་གཏི་ནདྲ་ལ་ཡུག་ལེན་དང་བཐང་ཕའི 
རྒུན་ཨཏ་ཨས་ནོང་ལཡེ་དུ་ནནང༽ དདོན་འདིད་བཀཁ་བཏ་ན་བོ་གབ་ སྐ་སང་ཝུས་ཏིན་མདད་ཧཱཀ 
ཡས་ཁདིན་ཤ་རི་མཞི་ན་ཡི་ཟེནས་ཁ་རིགས་་ཞང་ཨ་རིས་ཁ་ཞིའ་ཝའ་ཁ་དོད་ཞ་དཔ།པ་ལང་ཡང་དྲམས་ཀྱི་གདྲང་བཞོགས 
ཅ།་ན་ཡངསྤ་ཞེང་པ་འྱ་འའོ། །དབགོན་ཁདིའི་ཞྱཿ་པའི་གྭ་ན་གནས་དཁ་གུལ་ན་ནས་ནོང་ཁོག་གཉིས་ཞིས་ 
ིིནྭཏྲུམནས་ཆེ་ཕའི་ན་ནང་གོ་ང་ོ་གགཉི་ས་ཡོད། ག་ནམ་ནཉིང་ཀན་མཇཔནའདི་ཞ་པོ་པད་ཁྱདུང་གནས་རིས 
ངོས་དྲའི་ྩརི་་རླ་དའང་ཉི་༽ ཏྲུ་་མ་ནང་ཨོང་མའ་ོར་དཔོ་ན་རི་ན་མོ་ཆེའི་ཡུཌ་ཏའ་ི་རཱེབ་ད་པ། 
་ལྟརུན་དངྱ་ོན་དཱ་མ་མཱམས་པ་གས་༨ ཀུ་ཇོ་ཨ་ཆིད་ལའི་དཉས་་ཆོག་དྭུངུའ་པ་ཡིན་ཆུ་ཧཱང་། 
ཝུང་ལའི་ཨནངས་ཉ་ཆོགཁོག་ཉའ་ཆོ་རེ་ཿཕཨ་མོ་ཁྲི་ས་འངྱཧོཉ་ཡཁཱཿསཉི་པ༽ ་ཁདིད་ཀུ་ཆ་ཅིན་ཀཱརད་ཝའི་གྲའི་མས་ 
།ཁཿཿསན་དུ་རྟ་དཱན། དཔས་ཨང་ད་ཀོན་ཅ་ཆོགྱ་ཆུང་ཉ་ཆེནཞནས་འདིག་ཤུཉ་རིང་ཕཆུགས། \ 
གྫད་འ།༥་གོང་ཉའི་གས་ཡིན་ཀྱི་ཉི་ཆོ་ཝང་ར་ཏན་པྱི་ཆུལ་ཨཆ་ཞྭ་ཧིཿན་ཉ་ཛད་པ་དང་། དེའི་དངོཉ་པོ 
འས་ཨ་ཧྭཏཀྱཾརཱ་ཨ་ཆིང་ངྭ་སིངའ་པ་འི བྱ་ཉག་༢།༥ ཁོསྷ་མའི་གཞས་ ཡིག་ཡོདྷ་ནུལ་ཇེས་ཁ\ ཁོ་ན་ཀུང་ཁཊ་དུ་ 
་ཿ་དན།ཞིང་དཔེ་རུན་ཡངའི་ནྭདུ་དཀོན་པ་དོནས་ག༽ ཁདི་དང་ཁདའང༥་ཁྲའེ་ཝ་དང་ཧ་བང་མི་འིང་ས་ན་ 
རྭ་ཨུང་འི་རད་སཅས་དིའོད་།འ་ཡད་ཡོད་ཆོད། ་གང་ས་དོན་ཨི་ན་པས་འདིད་ཨྭ་ཧོས་སོ། ། 
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༡ > ་པ་༤-_ངལར་་ 


*: གྲ 


གདན་ངན་ད་འ་གི་ཡ་ན།ཡག་ཆེབའི་དགོན་པ་ཁག་་ཉིག་གིི་ཞོད 


་ཆ་ཚིད་དགེ་དྲན་འྷ་ཏིང་འཁྲ་ཅིངས་ཆོང་ཁ་ཡིཊ་འྲི་ 
་ཆེས་དྡེ་ཁ་དིཉིད་ཉི༽ ་ལསྙ་བུང་ཡརུ་གཏིརས་བའི་ལུགང་དག་ཁོ་འ༠༩།༠) ཀུན་ཝྭཅེའའོང་ཨྭ་གུ་ཨ་ཁད་ད་ཡེངས་པའི་ 
དུང་ཏུ ཨ་ཆིད་དགྱེ་འོག་པ་༡ྱརམི་ བཱདཔ་ན་ར་ཨསས་ཅྱ་ཅིས་།ོང་ཆོའི་ཐས་མ་ཁགས་ཨུ་འ་དང་འདིར་དགོནཔ་ 
ཁདེའརས་རཞབསཞསས་ཞུང་ཉན་ཏུ་ནདུ་ཤུ་ཐད་བཏེན། ་ཀུ་་ཝཅནའི་ནཔ་ཆསས་བསྱ་ཀ་རུ་ུ་གེ་དཔོན་ 
གའིབ་འ་མཀ་ཡ་གནང་ཆས་།ངེང་ཞི་དགོན་ཁདིཏཉིད་ཇ་ཏབ་ཞབ་བཅཁ་ཡིག་ཏུང་འཁད །ཏུདངོན་ཆུཡ་ཏྲི་མས་སཾེ། 
ཀ།ཏཱུ་ཏཱག་བྱཧད། ་ིདཔོན་མགོཁརིནྭ་ནཱ་ཨས༥དང་བཅས་ཟ་ཨས་ཅད་ཆྱིས།འིཞེ་ནང་ནངགིཨྟ་དུ ཅི་འ་ཅྭ་དང 
ཅས།་དགོན་ང་ཀྭ་ཞ་ྭ།ངེན་རིན་པོ་ཆེའ་གཙཔ་འགུའ་ཞུང། ཡྱཾས་དུཀ་ན་ཨྭཏེནྷག་པའ་པ་ཁུག་སའཐྲུད 
།འོའ།༩༠༠) འདིའ་ཕེདང་ཏེ། ཁ་ཇིནས་ཐེད་ཀྱི་དང་པཛ་ནནང་ཞྲིང་ ་ཨི་ཁ་ཱཤང་ཕ་ལ་དྭཡི་ཆོག་གསད་ངུ་ 
བཅུཔ དགོན་པའི ས་བེ་དངནག་ལལིདཔན་ོལཱ་ཨ་ཁ་མཀའ་གནང་ཆས་རྒུ་གརུགཞིང་ཆུད།འ 
གསནྱ་ཆུ་ཤི་མྒྨཱ་ྭ་ཆེ་ན་གཔདནོསྔ་ར་ཨས་ཅད་ཀྱའ་ཆྭཅེན་མ་ཆོག་ཞིངས་ཁྱལ། ཧྲཱང་འརང་འཇས་ཀྱིཊཔད་རྒུད་དང 
ཁྲདམཁི་ ུག་ཁ་བྷཛགས་ནས། ུ་ཤཱ་ཡ་ཁ་ཐཁ་ཡིན་ཀེ་ཏ་ཀམི་འེ་རཔ་ཞིས་ལཱགས་ཆེ་ཨན་ནད། 
ཛུཾསས་དུ་དས་ྱར་ཉམས་པ་དོན་ཡོད་ཟང་ཞི་ུ་འུ་ི་ུཾདཔ་བཏྟན་ནབ ཀཉ་མཅེཉ་རི་ ཛོ་ཆེན་ད་མ་ཆིནགྲི་སེ 
རར ི་སེས སེས ༩ 
ན་ང་ཇ་སན་དགོན་པ་ནེ་ར་ཏལ། ཤོན་པ་གཞན་གདད་མྱའིཟུ་པ་ནཱ་ཨས་དགན་ཁདིད་ལྭཞུགས་ཡདངེས་དོ། 
"སས ཁོ།་༤ཀོར་གྲོལ་རས ༩༤ 


'༠༦༤༥༩༧༦༤-¦--‹ ལཾ ལ་གང་འ 


༢༢༠༨ +༨།༩༢༨༤-༨༨༠)༨-༡༨༡༦:༨༨༨༨༨. ོད 2 མ ཤ་མ 
༦༡༨༦ ༢༩ ལབཟབཧྭམ་ཡཉུ རྫ ༡ ་{ 
ང་ད ནོ་ འེ༨༨༧༤༥༨༥༥༨༣༢༽༢ := རོ 1 པ་ག འོ. 
༤༡༥༽༩༢༥༥ ༡༩༢༨ ན་ དྲཀ"ཀཱད)།ཀ༥༨)-།༠༨༠༣༤ '^༡༨༨ི ཊ^-༡༤༢ཁེ་༥་རེ་༦ !༤ཤ༨༤༡༡༡~‹༢༤༥-༨༦)༢ཤ༡༣ 
ཡི ་ླྫླཾ་།་ཀ༅ྫ#༅ཨ༧(༡༧༣༼` ྔˆ༡༼ྔྗ{ྒྲྒར་ ¥ ¬ 
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(༡༤) བོད་ནང ཉཇེསི་ཀྟཞེ་པོ་ཡིཿཏཧསིཏོས་ 
ཤདིང་ངས་ཀ་འཀྲ་འིས་ཆོངས་ཚོ་ང་ 
དགོཌ་ཁདི་དང་པོ་ཉང་ཡེད་པའི་དདོ་ཉྟ་རིང།ཞིག་དང་ རེང་ཛྲོ་ཤའ་ག།འཏྫལནྭ་རུ་མ་མིའི་དདྲ་ནང་རོང་པོ་དགོན་ཆེན 
ཨྱི་དཏོན།ལ་ཏཱ་ཨཱ་ཡིན་དུག་ཞ་༢ང་༽ རང་ཛ་ཨན་ཉང་ཆ་ངཔ་རུ།ཁཱང་འོའ་ཟང་འཇ་ཨ་ཁཝུང་ཧྱིས་དགོནཁདིའི 
ཏ་མནྷཾ་ཆཱ།༥་ཡའན་ངོ་ཡརང་དགོརས་ནུ་ཡ་འང་བྲ་འའྷ་རཔའ་ཞ་ནྱིས་ ཞུ ་འབྲ་དའ་དཱ་པང་།འ་དགོངང་ཡོ་གྱངུང། 
ི་ཁཱུ་ྭྱ་ཉིས་ནང་བདངས་ཞཅི་ས་དགོན་པའི་ཆེ་བྲའ་ ་ཨསཁད་ཞདུན་པ་ཆིག་ཅྲ་རི། ཀུན་མཁུན་དྲ། 
ཅ་ཡ་ཁ་་དགོན་པ་གཅོང་འདུ་ཞུང༽ དེ་ཡང་འྱ་ངུང་རམུ་གདྱ་་པའི་ལུགས་ཅྱི་མའ༩༩༡༠༠) ་ལང་ཆིན་ཟ་ལས། 
¡  ཅད་ཅྭཿངན་པྷ་རྐ། ནྭ་་དཱ་ངཞུཿང༥་ཧའང༽ ཉའ་ཆཔ༽ ་ཀ་རྷ་མ་ཅེུན། ཡང་ཉེ་ན་གདྭ་ཨ་ཁ་འ་ཁ་ར་ཨས་ནོག་ཞས། 
| དགོན་ཁདི་ཁ་འ་མདྩཾངས་འཁད་ལངས་འད་ྟ་བུང་མཛད་ཞུཌི་གིགནྷཆུ་བཞག་ཚུལ་གང་། དེ་ཞས་ཀུ་ཉྭ་མྕརན 
ཁ་རྷ་ཨ་དྱཾཏངཔ།་བྱ་ཏད་ཡངང་ཁྭ་དཱ་ཡང་གང་འཏུ་ཡཆེངང་ཞང་ཆོས་དང་རང་རིང་ཆད་ཉེད་ཡང་འབྱུཿབ་ཞིང་། 
ཆོག་ཆའི་ཁ་ཆདཏན་ཨོའ་དཔོ་ནྭར་རང་པ་ཅན་ཁས་པའི་དདང་ཕོ་འར་རྟར་ནྱ་ཆུ་ཉ་ཚོ་འྟ་ཞོས་ཞས་ཁ་ཆདཏནཁྱུཿས། 
དེ་ཞང་ཇྭ་རུང་གད་ནངའ་ཁྲ་འང་ཞང་འི་ཕ་ར་མ་ཨ་ཆད་པ་འ་ཡེནང་པའ་དྭང་། ཀ་མའེུནྐ་པ་ཕེང་འསྐུ་ན་ཐམ་ 
ཅུ་ཨས་ཆིན་ཇོག་ཚོད་དང་ཚཏ་ཨ་ཡ་དང་རུང་ཡོལ་ཁ་གནས་བྟཏནབྱཅུ་དཱག་འཞུཉས་ལ་ང་མ་ཚོག་བ་འཞིངང། 
འོང་ཁྲ་ཨར་ཏྭལནྩྱཾ་རཱ་ཨ་ཚིལྷི་གཱ་སདྲ་པ་ཡང་འདིད་མཞུགསས་པ་དྲད་ནངས་། ཉང་ས་ཡང་ཞེད་ཀྱི་དུག་སྭ་བྷུ་ནས 
གད་ཞྲ་དངངསཔའི་གྭད་ཞསྤྱའི་རིངས་ག་ནང་རཞུས་ི་མགོན།ཁང་ཤིན་ཏུ་གཏན་མ་ཆེ་འ་ཡང་དས།། ། 
དེ་ཡང་དངོ་ཞ༩དི་ ཡཉང༥༨ཝི་ཡུལ་ཁ་རང་ཛོ ཨ་འ་ཉང་ཆིད་༢། སཱི།ཁགལ༥་ 
ཉན་ཞང་ཆི་ཱ་ཏེ་སས་ཁུངྒརནང༽། སྩིའ་རོང་ངོ་ཡན་ཉང་དང་ཆན་ཉངགཉིས་ཁས་ཡད་ནང་ནི་ནང་ཐ་དགོན་ཆེནྱའི 
ཨོཾཊད༽་ཁདི་ཡིན། ་དི་ཡང་ཁྟོ་ནུང་ལུད་ན་རོང་ཕོཁི་ཡང་ེས་ཆདོ་ཛེ་ཁདུ་རྱང་ཁའི་རིཿང༥་བྱབད་ཞ་ས་ 
ྣ; འང་བོ་ཡ་ན་ཉང་དང་ཉན་ཉང་མཉིང།་ལ་ཆེད་ཆིང་། ་འཁསསྱ་ཤུད་དེ་ཁཐས་ཡད་ནང་ཞང་སོདང་ཨན་ནང་སོ་ཧཉིས 
། རིཿསྟ་རུད་རི་ན་ཡའ་ཛུང་ཆུལ་མངན་ཨོད༽ ཁདིད་ྐནའདཀིྡན་ཛིའ་ཕན་དོགང་པས་ཨ་གོས་སོ། 
¡ ཆན་རྭ་འཇང་ི་འཾཿ་སྟི་འཱུ་ཞརཁ་དིའ་ །འེཇོ་འངའ་ཨ་ཁྡདུང་ཁདེ་ལཱ་ན།་ཀུ་འིངའེའོདྲ་ཁ་ད་ཡཾ་ཨིཡ། ་ཀཱ་དིང་དནོན་འྭཁྲ་ཞིབས་ཆོས 
སྤིང་། ་ིས་དོ་དགོ་ཆེན་རྲ་ཞིས་ཆོས་ཞནྭ་ཧི་པ། ་གལུཁ་དན་གོ་ཞགས་ངདཔ ནས་དད་ས་སིང་ 
, ངཨསེ་ཆང་དགོ་ན་དཅཞངས་ ཨང་དུ་ཡོད་ཕ་ལས། ཙཱི་ཨའདི་གཉིས་གདན་སྣརང་ཞི་དགོན་ཁག་དངོས།ལྲི་རཡ། 
| གཉནྭ་རཨང་་ཅི་ཡིན་ཆ་ཡ་འ་ཚལ་ནཁང་དེདགནི་དགོན་འདག་དང་ཨ་ཏབ་དལ་གྱེཉ་ཆེན་འི་མ་ལནརོན་པ 
ཡ་ཆེང་གད་ནར་ཟ་ཟང་དང་ཞིན་ཏུ་ཁྲའཡ་ཆེངའ་ནི་ཅིངསུང་དོན་ཨི་ཝ་་ཞིགནོ། ་ 


¦ 417 


ར་ང།་ཡི་ ་༣༥༩༨ ཏུད ངོ ༥ ག་ོ 
ཞདྷནཇྭངཱ་པཔ་གཾ་ཡ་ནགྲ་གཤས་ཆེདའི་དགོ་ནཔ་ ཁགལ་ཞིག་གྷི་ཤོད། སཿ 
མ་ཆོད་ཏེ་ནདའ་དགའ་ཉ་འྭའ་ཞིས་འཁྱངས་ནིང། ། 
་དགཉཊདྲི་རོ་ྷ་ཊའ་ཁྲརས་ཁྭ་ཨཱདཔ་འོདཔ་ཆོས་རྱི་ཏའས་འཏད་པྷ་རྷ་ཚཱ་དཔོ་ནྭ་ནུད་འཕའྱར་ཨསཔ་ ་ 
= ༈གཧོུང་ཞིང སྡོ་ཨངབུ་ཚི གི་ཨ་ཆོད་ཇེའང་དདུ་ར་ཞིང་ཨིསེའ་དཔ་འཅུག་པ་ཕུ། རེཏི་གངའ་ཨོ་མ་ 
གཱ་ཆོངཤིས་ཁ་མཛན་ཆ་ཛད་དྲེ་ཊདཔོ་ན་རི་མ་པ་དའ་ཞོས ཀརམནྟ་ཀ་པད་པ་དཀོན་ཨ་ཆོགཁའིགས་ 
ེད་དངང་པོ་ཁ་ཨ་ཆང་ཞིས་དནོན་ཆོང་གཉིང་དང་འཅང་པ་གཞང་། དེ་ཉས་ངརཔྡ་འྭ་༣པ་ཞས། དགུ་མཛད་ 
ཙུའ་ཨང་ཡ། ་མ་ཁངས་དངང་རྟ་ནཁཅཾན༽ ཆང་དཀར་ཆོས་འཞབ། ་མྭ་མ་ཆོན་ཀྣན་ན་ཟདཉངས་རི་མ་ཡའ 
འགོཔས་ཏེ་ཁཱ་གཏེའ་དྲ་ཞང་ཆ་ངཱས་ཞས་གོང་༽ ཀན་ཨྭའུཾན་རྐ།ཝང་གབྭ་ཊ་པས་ཁྲསིག་མཁ་དག་ཇེད་ 
་དང་འཅུ་ཁ་ཡིག་ང་ཅངས་རཞད 354. 4 £ ཅའ་མི་ཆིའི་ཡངྒཁ་ཁཱིན་ལགོདཞག 
་གནང་པ་ནག་ར་རུང་དེའི་ར་འའབ་ཁྱིང་སྱོང་ །རུ་༢་ཝི་ཞའ་ལྟཏི་ན་པའི་དངས་ཁ་ཁོའ། ཞསང་འདུས། 
ཁ་ིགྱ་འེད། ཀནིན་ན་ཨཿས་ིཔར་ཨ་ཆེད་དང་། དྷའི་གསཱ་ྭ་ི་ཡུགཁེ་ཞ་གཞག་ངོབ་གཛང་། ། 
་ནིཁ་ཝུགས་ཁའི་ལཱ་ཁང་ེན་ཕཉེན་ལཇོ་མ་ཆདཅན། དྫོ ཨང་རེི་འོད་དྲ་ཀུ་ཆིལ་ནི་ཊ་ཡཞོས་ཀྱི་ང་རུང་བཉི 
ཏྲཝ་གིང་ཀར་ནོ་པོའི་དྐ།རྟདན་ནིན་ཏུ་སཏ་ན་ཆ་མེཁའི་ཁྷོ་ནུས་ཅུ་ནངོནང་དགུག་ཕར་མངོན། རར 


་ 
ཙུ་ཨང་ད་དགོཞ ། 

ཙུ་།ཁད་དགྩོའ། ི་ནི་རོག་ཨའ་ཀུཉ་ཊ་འེནྟ་གོང་མའི་ཉ།ཛང་ཁའེ་གྲཱ་ཧེངག་དཔང་ཟེག་མ་ཆོག་དངང་ཕུག 
ཅན ེ ལྒེ པ ༨༥༣༨ > འེ ༄༦༢ པོ = 5 
གིང་ཇཏར་ཞལ་ཀུན་མྱའུན་རིན་པོ་ཆེའ་ཕ།༥ ཏྲ་༣༤ འཔོནདང་དཔའ་འེ་པ་ངགདངང་དཔལ་ལྔ་ནྱཅིས་ལྐུའདྲུག 
འོན༩༩༡༩༧རྒུད་གླུ་ཐ་ཛུཾཿད༥། ཁའེ་ཝས་དངང་ཅིན་ཌ་ཆོག་དངང་ཞྱུགཤི་ཡང་ཡཱད་དཀོན་ཆ་ཆོག་བཉན་ལ་འིདཔལ་ 
བཟང་ནིས། དང་ཟང་ཁར་ར་བའི་དྭརུ་ས་འི་མཀའ་དཉིན་རར་འྱུཊ་ཁོའ་༠༠༠༡ དྭ་ཉིམི་རང་དུ་དགོན་གས་གས 
ཏཾ ཁྭདུདང་དང་ཏ།་ཁང་བདནང་ེཞ་འཌེན་པ་ལྔ་རཝ་ཡང་ལ་འཞེངར། ཏྟེ་ན་གཙོ་ཆེའ་ཛོ་ཡ་ཁུང་དགངའྱཱན་ཨ་ 
ལྷོ་ཡུསང་ཨ་ཆ་ཐན། ཟུར་གྲ་ཆུལ་ཏྲི་ཨས་ཇི་བབྱས་ཟན། ཏ་མྲི་ཧཾ་སུའ་དུགཉིས་རྩུ་ཤོག་དུས་ཁ་ཁུགས 
ཧཤདང།ཁ་ཤུའ་ནབ་ཁད་ནྱངོན་པའི་ཁྷོ་དུས་ཅན་བཅང་བཞུང་ཚུལ ཏྲ ༡༠༥༠༧༤༧༠་༢༠༡༠༧༡༨༢༡༢༨ 


༤༡༨༤༩༨༦༨༢༥:༡༨:༧>༢-༨༡༦-༦༠༦-༥5༡:༤༦༤༦༤༨༧-: ཚེ ༨༨ ཆེད་༢༦༤-༨༡:༨༧༦ 
༩ ༠ ལྡ ༣༤༠༡-༤༧༤ ¥ ༦ ླ 


ཁཝང་ཞས་དཔོན་དགས་རི་ཞ་པའནཏོཔཞང་ཆུད་གད་ལྱ་སི་ཁ་ཆད་ཉ་ན་ོང་ཁའེཁ་ཏུ་གཞས་པ་ཅུང། ། 

ན་དཀན་།ཅ །ད་པའྦ་ཆུ་ར་ཆིན། ཞོ་ཨང་རོང་ གྭ་དུན །ཆོས་ཚྱོང་ནུ་གྲུན་དང་འཟག་པས་དགོན་དེ་ཉིད་ཞ་ཆོད་ ༡ 
ཅ་ཞས་ཀི་ཡ་ཆག་ཏུ་བཀུར་ཇའ་ཇེང་བ།། ༈། ་ཾ 
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ྲླ 


ཱ ླ ་གནྷ་ནཇས་ཁཱ་ལཔ་ི་ཡ་ན།འསྲ་རདང་མེ་ལའི་དགོན་པ་ཁག་ཁཞིན་གི་གན། 
གཙོ་ངས་དགོ་ན་དགེཊརཉ་ཆོངརྦ་ཅིང་ 
དགོཞ།ཁདི་ཆོག་ཉན་ཁདེའངཔ་པོ་ནི་ཁའེ་ེངར་ཆ་ཆོགྲ་ན་ང་ཁྲ་རེ་ཏལྭཝ་ྩ་ཆུ་ཨ་ཆིའིད་ངོས་གོང་ཨ་ཁས་ནུས 
ཁྲར་ནྭ་རཱ་དང་རའ་འཁིག་ཡིན་པ་ན་ཨངོ་ན། ་འའྟ་བུང་འྭ་ུ་མའི་ག་པ་ཡྱི་ལུགས་ས་ག་ཁོད་༩༠) དཔོན་པོ་ 
ཌྷ དཱ་ཉད་ཨཾཨས་ཇ་ཨཇ་ཅད་ཁདད་རྨ་རི་་དི་ཡ་ཧིབ་ ཀྱུན་ཉྭ།ཅི་ན་ཁྲར་ཨ་དྷཾརཿཔ༥འཞད་པ་ཁ་དགོན་པ་ ཡབ་ 
ཀུན་ཨྭྱརེན་ཨཆག་ཞིང་དཔོན་ད་ནང་་ི་ངརྟྱིཁ་ིཞ་གཅགམྲ་ནུནཝ་རཅུ་མཉག །དེའི་ཟེས་ད 
ཀུ་ན་ཅྭྱའོནྲ། ངན་པ་དང འི དཱཡ་ཨཱ་ཉཨ་གཉིསྱ་ཧིས། ་ཅིང་།ང་དགན་འཛིན་དབང་གྱུག་ཁ་རྣམས 
ཉས ཀུ་ན་ཉཅེན་ཞོང་ཨའི ཁཱ་ཨའ་དགའ་ཁྣ་ནག་སེན་ཇ་དྲ་ཆེནྷ་ཐུ།འ་ཝ་ཚན་སེང་གེ་དགུས་ཞས་ལདོ་དད་འདིད་ 
་གདན་འདི་ན།ཞུངག་འཆུག །ཕི་ཆེ་ནདེ་ཏིད་ཨེ་ཡེས་ཁོན༧༢༥༢༡་འྭའཞིསྭ་ཁིལ་ཁདིད་འེངས། ཀུཉ་ཨ་ཁེན 
རད་པན་ཡ་ཁ།།འི་ཆཉ་དེ་ཉིད་ཡོངབས་ཁིནདུ་བགེནྷ་ཨུའི་ནཱཤར་རཞེད་ཡོད་ཁང་ ཁད་།ཁ་ཅི་ན་ཨོན་འཊསསྲཔ 
རནའངས་ཀླ་ན་ཅསྱཅེན་གོང་ཨའི་ལྟུདབ།།ཅིན་བཏ་བས་དགུ་ཡ་ནབདོཡ་འབད་ཞུཉབ།ཆན་མཉེང་པ་ལྟ་ཞུབ་ཏེ་ན་ཁྲེལ་ཞུང 
| ཉིད ཀའ་མྭ་ཅིནྭ་རྭ་༢ རོན་ཆངམཿང་་གོབ་ར་གུནྱིས་།འི་ཆེན་ཉིད་ལ་ཞུས་ཏེ། སྭ་ཝཿཁོད༩༥༠) 
} དགོན་འདིན་ཁ་ཆད་ཏན་གྱནསས། དེ་ཉས་ཇ་ཟུང་གདན་སྭ་བླརཔ་ཞས། ི་ཕ་ནི་ཨ་པན་གཏོང་ཞིང། གན་ཞབཝ་ 
ལྐ རྒྱུད་ངད་གྲཱ་ཆེང་ཡང་ཁོ་ལྟད་ཆོངང་ང་འ་འ་ཡེང\ དོ་ད་ཤང༽ཀིི་འྷ་སདཏ་ནྷཧི་ན་ཏུ་དད་བ་ད་ཐ་ོད་ཞ་ཡས་ 
ཏིས ཁམུན་ཕྭ་ལྭ་ནུང་་ཆུ་ཁཇུས་ཁོད་ (4722) ངོ་ཁོསྟའ་ཀུའི་ཁྭའུགསྤའ་ཨཱངང༥། དེའ་ཀན་ཝ་ཅེཊྭ་ཝ༨ 
ྭཉིཉ༥\ ནང་ཁདད་ཁུང༽།འ་ཡ་ཉངང་ཨོས་ཏུངན་པད། ་མྱེ་ཏུ་ཁ་ཉཔ༥༩༩༡༡༧) ནའྭ་ཏཱ་༣པ་་འཇ་ཁ་ཇགས་ག་ 
ཉུར་ང་སྭ་ཛའྭ་ཆུཉ་ངའིནྭ་ཁཱ་ལང་འང་ཉས་ཐ་དགྷ་ངཱུ་པས་ཁུངས་ཡར་ཇིས། \'ལི་ཆི་ནྷྱའུ་ཡ་ཝ་་ཆི་ན་ཨེ་པནི་ནི་ 
ཀུ་ན་ཝྱའེནནོང་ཨའི་ཐང་ཆ་ཁྲི་ཆེན་ན་ཨ་པ་ཡའིའི་ཝཱས་ཡིན།༠༡༠-༠༠ ྟིུ་ཁོའ།༩༢༢༧) དལ 
གསེ་རྭ།རད་ཛེ༽ ་དཾ་པད་དུ་ཡེ་༢བ༽་འང་ནོཿ་དུའྲཞད་ལ་ལད་གཙོང་དགོཞདུ་ཉ་ཆོནཏིད་འུགས། ཟ༥ཁརུག་ 
ཁོའ་༦༡༧ སེ , ཅས་ཞེ་ཆི་ན་པ་དགས ལཱན་བྲད་གུས་པ་དཀར་ཐོལ་ཿི་ཞིངཿཏ་བ་༥༽ ༩ མནཏཿཿཿཧངསོ་ 
དྲ་པང་འྭ་འཅིར་ཁྱར་ྤྱར་ཨ།ཁང་དུའ་རང་ཆོས་ཧངྷ་ཆུ་ཨ་ཆི་ཡིན། ཅི་ཆེན་དེ་ཉིད་ལ་ཞདྲ་ ཙོ་ཡ་ནང།འདུས་ 
ཚུ་ཚུད་ཁྲའ་ཝ་ཡ་ཡནྷཧི་ྲས་ལ་པ་སནང་བྷང་\ ་ཧེའི་ཡལ་ྐཊ་བཟང་ཨུ།་ཨ་ཆོའ་སེང་གེལ་གགཿ་ཚོ་མ 
མིི་ལྕྱནཊ་དཔུའ་ཨང་ཡད། ་དེའི་དའདིང་ཟངའ་ཁམ་དཔལ་བསྟ་ན་ཁི་ན་སིང་གེ་ཡིན་ཡ། དེ་ཞས 
་ད་ད་འ་ རྭན་ེང་རི་ཨ་པ་ཧོན་པྭ་ནཱ་ཡང་ཏཱཾས ཆོས་གདེ་ཏིད་འཆི་ནའ་དའ་གཞང་ནས་ སང ཐོངས་སནས་ 
ཁྭ་ལྷ་ནོ་གཡེའ་།་ཆེན་༥། ིཆི་ནྭཅིཊ་བཏམ་ལཊི་་གེནཁདིཡཏ་མོའི་དགོན་པ་ཞིས་ཧུངཟགས།། ། 
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གདན་ཇསྭ་དྲངཔ་གི་ཡྷན་ནྲ་ཱ་གས་ཆེ་བི་དགོན་པ་ཁགའ་ཞིག་ནྙི་གོག 
5ཉྟེན་ཆི་བགས་བབཞས་ལླི་ནྷགར་ནིང། 

དགོན་ཁདི་རི ་ྭ་པང་དགོན་ཁདེའང་་པ་འི་ཧཱིནའདག་གཙོ་ཡོ་ དབོན་ལཱ་ཨ་ གི་ཉནང༥་ཏྟར་ནྭགཱ་ཆོང་ཡི་ན་འ། ནག་པོ 
རྲལྭ་ལད་ཁ་ངའ་ཨ་ངྩ་རི་གངའ་པན་ཙིང་དཱར་ཧི་ཉཱ་ཨ་ཕའ་ཡྭ་ན་འིང་ང་པད་ཕ་ཞིག་ཏུ་ཅིང་ཁ་འིས་དྲཅི་ཡིན་ཨ་ཁཅར། 
དང་ཛོར་ད་ོ་ནྔ་དུ་མང་གི་ཡང་ཉི་ས་དག་ཆུ་ཡ་པ་ནག་ནུབ་དདུང་ཉད༥༧རྒུ་འཇའི་དྐ་ཆིས་དུ་ཁ་བྩོ་ཆེ་རུཿ་དཀོན་ 
ཤ་ཅོཧྭི་ཝ་གད་ན་དཱ་པས་་ཉང༥་ཁའང་འཏ་ནྭབཱ་ཆིང་ངྭ་ཙཱཾགག། ་ངདྲེ་རང་ཉཁ་ན་པོ་ སྐཾན་རྤང་འས་དཀུངས་དང་།དང་༡༥ཉ 
ཆོས སཞས་ཀྱིས་རི་ཨ་པ་ད་འྭ་ཡུངས། . ཀུན་ཆྭའཾནཨོང་ཨ་ཁ་ར་མ་དྭུངས་མཉན་པའི་ནོ་ཆེ། འདིད་ཡི་དངས་ཞད། 
།ཅིན་མཞུགཔ་ཏེ་དགོན་པཁི་ཨིང་ལ་གསཛཿཤག་འྷའི་ནྭ་ུས་ནིང་ཞེས་ཨ་ཚོ་ནགནང་། དེ་ནང་གཔ་འི་ཝཱ་ངོ 
འི་ཆི་ན་ངན་ད་ངད་ཀྲ་ཤིང་དང་། རིའྲི་ཏོ་མང་དོ་ནྷ་དུའ་གཉིས་ིང་གད་ནང་ད་འཔདང་ཆོབ་བྱེ་འདིགཉིག 
ཨི།འི་གཉིང་ཁཛི་ན་གནང་ཞས་འི་ཨྱཧིང་རྭ་པུངས། དཱ་ཉབ་རི་ཨར་ཉིན་ན་ཨ་ཨ་ཆད་པརྭ་ར་༤་ས་ཏི་ཕ་གོང། 
ཀུར་མྭ་ཏནྡ་ཀུར་ར་ཡ་ས་བཅ་ཡིག་ན་ཏིག་འིངས་ཁཱོཧས་ཙོ་ཡ་མ་ཚུད་ཞས་དཞག །ཛ་༣ཝངངན་དབང་དའ་ 
རུསའི་དས་ཀྱ་ན་ཨྭན་ཨ་ཆད་ཡོན་དགངས་མྟ་དུྱིས་གུ་གཿ་རྱརདངརྱཅནརུནགོདཅིརུཨ་ཛད། 
ཛིནླསཱ་གདྭལ་ལཱི་ཧེ་ལ་མ་རིམ། དགེ་ཚུལ་ཐང་ཤིའ་བའྱརཱ་ བསིད ཊ་ཅན་ཏན། རླུའ་ཉ་ཆོད། 
་གཏོར་ཆེ་ན་ཟནང་ཧི་ཡུད་ལེའ། ་ིག་གནབ་འང་རྒུནརཉ་པ་འཛུགས་མཁི་ཁྟོ་ནུས་གང་། ཁ་དིད་ ཨ་ 
་གཉ་ཨྭ་རུ་ཁླི་རཱ་ཨ་ཆེའ་ལ་སོ་ཨས་སཔ་ཞས་།་ན་ལ་ཁགཁ་ཞིག་ཆུབྱང་༩༥། ཅུ་ཁྕིརཱ་ཝ་ཡི་འས་ཁ་ཨཉིག་ཏྟ 
ོ།ཡོསྔ་རས་པ་ས་བཅོ་ཨ་ཕའ་ག་ཆས་ོད་དུ་ཏུང་དཀད་ཞིག་ཡོད་པ་འང་རགས་ཆུང་འསྟ་ག་ཆས་་མས 
ཡུའ་ཕུཁ། ཁ་ན་ཅིན་ཟངས་དཀར་ི་ཆོང་ཡ་།ཁག་ཅིན་ཇན་པང་འབོ་ཡ། ཧང༥་ཨ་གཅིག་མྔ་རྡོ་ར་ཡསཏིས་ 
ཅང་ཅའོང་ཁད་།དངན་ཆས་འི་ཡ་ཆོ་ལ་ཞིག་ཏུ་འདྲ།ད། ིའི་ཡུལ་ཏི་མ་ཉས་ཉི་ཕའ་རག་རཅད་དྱི་རུ་ཡྤིན་ཨ་ཉི་རསས། 
གདན་དང ྷུ་ལླི་རཱ་ཨག་ཁ་ཛོ་ར་འཏར་ཁྭལུ་ཇ་ཡང་ཨ་བཞེས་ཕན་ཅྱིར་མིནས། དེཏི་ནྭ་རས་ཨ་དྲེ་དྲན་ཡིད 
གུ་ལྕཊཊ་ལ་སངངངས་ནས། ང་ཁྱ་ཆུ་ལྕི་རཱ་ཡ་ས་འནོད་ཡའི་བང་་དྲ་ གཱ་ཁ་ག་སུའ་དི ཞི་་ཏུང་ཆྱུང་འ།ཤུའ་མིས 
ང་ཤི་ནང་དྭ་རཞག་ཡད་ལ་ཁྲད་ཞེངའ་མྱན་ནས་ཡོད་འང་ཞུལ་ནུ་ཁོན །ཡཿཿཏའ་ས་ཞི་།ཁྷ།འའི་༣༢ཏུ་འཐུགས་ 
. ཀཾཁས་ཏཱ་ཁྲ་དབ་ཇན་ལས་དེད་པ། ་ཆོར་སྱུང་གི་གུ་ཟང་ཧཉན་དཡ་ཁ་ཁྭ་དུས་ཞས་ཁིན་ཏེ་ །ཆོད་འདན་འགདཔནའེ་ 
མའ་མནུང་ཧིང་ཏུ་་ཕེཞྷ་ནུགས་ཞིབ་ཟྟ་གུའ་ཨ་ཆག་ནག་དཔོནམོ་དུནཏུ་ཉརས་ཞུན་ཉི་ཞུ་ཡའི་ཝལ་འང་གེངཏུ 
ཁ་ཡངས་ལ་གགད་དེ་ཁྲ་འའི་ཁྟོ་ནུས་སྣ་ཆིསས་བྱངེ་ཞོའ་ཁྲའོས་ཟ་ཡ་ཡྟོད | ། 
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གདན་རྭ་དྲ་ར་པཤི་ཡ་ན་འགྲ་གགང་ཆེ་བའི་དགོ་ན་ཁགའ་ཞིག་གྙི་ཞོའ། 


-ཆི་གན་ཡི་ག་གཞོན་ནག་མད་ཁ།།ཞིང་ད་ཁབ 
དནོ་ནཁརིཏིད་རི་ཝྭ་ཝ་མུདང་ཁྲངེ་ཨ་ཆ་མས་བ།ཡོད་འ། ཀླ་ན་༡ཅི་ནཁར་ཨ་དྭངཱཔས་འཁད་པ་དཀྲོའ་ཉ་ཆོག་འཇིཊས་ 
་ཨིད་ད་ངང་མོང༥། ་འརྟ་ཅུངའ་ཆུ་གཊྱར་ཡའི་ཁུ་སསྭ་ཅི་འོ་ར་༩༠༠) ་དས།འཿ་དུ་ནནང་གའི་བ་ནང་ཞང་ལུགས་ཅྱི 
ཁོ༢༥༠༡༠༠༡ ་་རིའི་ཆུ་སཉིངས་ཁྲའེངས་ཅན་མི་ཨང་དྲ།དགོ་ནཁདིཏིད་ལུགརཏང་བ་ཡིན་ཡ། ་དེ་ཡང་དང་པོན་༥ུལ་དེད 
དགོན་པ་ཁདེའང་འཁིད་ཁུང་། ཅ་ཇིད་དགེ་ང་པཿའ་ཨ་ཤོ་ྱ་རིརས་དགོ་ཞངས་ཨ་པཊའ། ཀླན་མྱའུ་ནརི་ན་པོ་ཆེར་འདིད 
དགོ་ྭའིརངཊ་ནཅེད་མི་ཡ་ཇ་རང་ཡང་ངབས་གང་ལྷར་དགོན་པ་ིན་ཁདེ་རབསྨ་རུ།འི་ནགདཿན༽ ་དགོ་ན་བས་ཉན་དྲ།འ་༢༥༥ 
ཁུསངྱི་ཁོ་ཞས་ལུ་གང་ཏིའི་རག་ཞང་དུ་དགོན་པ་འི་གནང་གཞི་བླ་རང་ཤས་ཆིནཔ་ཡ་རྟ་འུཌབ། 
་པཁ་ཆེན་ར་ཨས་ཅད་༧ྭའན་བྱོ་ཆུ་ཡེ་རས་ཧྲ།འངའ་ ཆ་རིད་དགེ་དཔ་ཁ་ཞགོ་ནྩཉི་ས་ཏ་པཏིང་རྩ་རུ་ར་ཨ།འིད་དི 
ཁའ་ཨཾ་འནསྭ་དུང་དཀན་ཡོ་འི་ཇ་ཇའ་དེང་ཉང་པ་ཉེ་ན་རི་ན་པོ་ཆི་་ ཉ་ཝ་ཞ་ཏ་དྭུལ་སོ་ནས་ཁཕུལ་ནོད་རྒུ་ཆིད 
་བཏེ་གར༨༽ ཅིངས་དྭ།དཔོ་ན་ཁོ་རང་ཁ་ཆི་ཁའ་དུ་ཞངས་ལོ་ཆང་ཆང་འ ཁཏུན་མ་ཆེན་ཁ་ཛཨ་དཧཿས་ལཞད་པ།་ད་གྩོལ་ཝ་ཁ་དེའ་ད་ 
ང་ཅུས་པ་སེ་ཨས་ཏྱཧོད་ཆེ། ་ད་དགོ་ན་པ་མང་དུ་ཁདེའང།་ན་ཁདམས་འུས་ཅེ་བ་།ལ་ཅེ་ཨང་ཞག་ཡ་བཞིཞ་དང་དུ་ 
ཇཱ་ཡས་པས་ ཀུ་ན་ཨྭཏེན་རི་་ང་ཆེས་ཏི་ཆིན་ར་མ་ཆཾ་པཱ་་ཀ༥༽ རྣ་མིཁྲའེས་ཨདའ་ཏྩ།ཁྲེ་མངོན་དྷ་ལ་ 
་གཉས་ལ་ལྷ་དཿ་ཉི་ན་ཀྲུ་ཐུ་འ་ཡ་པ་ཁདི་ངཱུགས་དྲ་ ས་ཁནོ་ནྩཾཧི་དགོ་ན་པ་ཞིག་ཁདངང་རྒུའི་ཞྡུ་ནས་་དགོང༠།ཀླན་མྭུ 
གོང་ཡ་་ཡང་ཡད་པ་རེད༽ ་ེ་ཡའིན་དུ་པང་ཅེ་ནར་ཨས་ཅད་ཆྭ་ཅེན་པའི་འཀའ་ག་ནང་ཡང་ཡོད་ཆོད་ཇས་ཆ་ཆོན་ཏུ 
ཐཊ་འི་ཁ་་བྟེ་ནྭ་འག་ཝང་དཱ་གིཁ་ཅིན་ཙ་ཨུས་པ་ཡིན། ་ད་དགོན་པ་ཚ་དགོང་གགུངས། དེ་ཞ༠་དགོནའིཉིད 
ཡུང་ཏང་ཧ ་་མ་ཆི་འི་ཨཱ།༽ ཙུ་༢་ཝ་ཁྲན་ཆེ་ཉ།འིད་རི་མ་ཕ་ད་ཡེའང༥། ཀཿ་ཝཏྟེནྡ་ལྲ་འཾཿྦདཱ་ཡ་ཡའདཱས་ 
་མ་ཆིནཏིད་འཱང༽ ་ཆཱ་ཆོས་ཡའི། ་ངའ་ཆོས་ཁ་ ཁ་མ་ཆད། གདུང་མ་རད། ་གཏེའ་ཆུ་ག \གོ་ན་འཨ་ 
ཛཿ༥ཞད་ན་སྲ་རྭ་ཝཔདང་ཨྣ་རྔཞིང་༽ ་པང་ཞངས་ཁ་ཆདཏན་དངོའ་དཔོན་རྭ་ར་མ་ཆད་པ་འ་ང་ཏང་ཞང་ཁཆད་ 
ཏཱན་བནད་གྷའ་ཁེ་ཡ་པའི་ཁྷནས་རུ་ཆེ་ཟད་ད་པང། དདོན་ཁདི་དང་མི་རིང་ཕ་ན། ལྕ་དབུས།ཅོད་ནནན་ 
་ི་མྭ་སིགདྷ་འ་ས་ངང་མའྟདའྨ་ཊང་ཨཾཨ་པ་ད་དྡོན་ཁགཁ་ཡོད་མ་འ་ཇེ་ང་ཀུང་གད་ནབས་རླདངི་འོངང་དྲ་བཏོགས་ཨྲིའ 
ཝ་ཨ་ཆོཡ་ཁ། གན་ཞ་ཡཔ་དངུལ་འ་ཏྟན་མེ་ང་ །སོ་ཆི་ཏྷ་དེ་་གས་ཤུའསུ་ཉས་ཆེ་ཞིང་ཇ་ཉས 
ཅ་ད་ཀྲ་ད་ཨ།ཏིཌ།ཁ་ངཿཉ་དྱར་པའ་འཞད་པ་ི་ཨམངའ་ཞ་འབའ་དཔནཏོག་བབ་ན། དེདག་ཏུ་དགན་ནི་ོད་དུ་དེ་ཅྲ 


ཞིན་ཡད་ཨུང་ད་ཨང་ཅད་གདནབ།བླ་མངགིཊ་འོངས།དུ་དེནྱ་ཧིས་ཨི་གཏོགས་པ་ཨིད་ཕན་གེ་མགས།། 
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ཉཿ་ཆོན་བཱོ་གངས་དགོ་ན་དག་འྭའན་ཁྭཀ་ཞིས་ཆོས་ཁཡེཁ་སིང་། 
དནོན་ཁདིཉིད་ད་ལ་ལྔ་ག་ཧོད་གད་གཉིང་།འབ༥་དད་ཁིབན་ཆའ་ཡོད། ཁུཊ་ཁདེའང་པ་པོ་ནི་ཨ་ཛོད་དགེབཞག་ 
སཱཾ་མ་དུ་དངྲ་དུཿྱཧི་རིང་ཡང་ཁྭའུངས་ལ་མཚན་བློ་ཞབ་ཅསའནྷ་དུཡ་དཀོན་ཆ་ཆོག་ཁྲ་དིན་ཁས་ཡིན་། 
རརྩ་ཅུང་ཁུ་གདྭཱཌ་ཡའི་མི་ལ་་ཁོ་དཿཁ༩༩༡ ལྭརུཔས། ༡༣འང༥པ་དྷཾཧཱའ་ཅི་པ་མཛད་ཁྲ་འིནྷ་ཐུས་པས་ 
་དང༢ྒ་ད་ད་ངོ་ཞ།་ར༥དའི་ཨངལ་ཞ་རང་དང་༽ དྲ 'འ་ཨ་ཛོད་དགེ་ད་ང་འཅས་པའི་ཤུཿཕ་ཁའངབ་མྔངཡ་དག་ 
གིང་འཀྲ་ད། ་དགོན་ཁདྱི་ཡུག་བ་ཏབ་ཞབ་ཆུ་ང་ཁུའ་ཚད་མིད་བང་བྭ་འུངས། དཔ་ལྔ་དལ་བོད་དྲནད་ཀྱིའིཔ 
ཁྭ་ཝང་བཉང་།འ་བླ་་པི་དྐ།ང་བྷ་ད་ནང་་དགོན་པ་ཀན་ཨྭའཱན་རི་ཞ་བོ་ཆིད་ཙཾཔ་འྭ་་ཞཱས། ཀཞ་མྱཏཱ 
ཏྲ་ཝང་ནཨ་དེའི་བ་དགྱ་འེ་ནདུ་ ཨ་ཆིནྷ་དོ་ཉང་ཨ་ཁ་ནྭ་པཱ།་ཆ་ཆད་ཡོན་ངོ་སན་ཏྭ་ཕུག་གོང་ཆེན་སེགས་ས་ཆྔའི 
་; ་འ་ཨནང་ཏིང་ ཁདུ་ཁང་ཧེངགླའི་འ༨ ཆ་རདྷ་ཚཱས་ ཙྫུད་ནང་ཆི་ན་ཚོ་ར་ཧྭ་མི་འྲར་ཐ་ཤུཿ་ཉང་ཡོ་གཞང་། 
ཙྒུད་དཱ་གབའ་ནུ་ལཱཾགངས་ཞས་བླ་དྷ་ཆུད་དང་གོ་བྷཱ་ན་ཕའི་འཅཁ་ཡིག་ཟ་ཞན །དེ་ཞས་རྭ་རང་ན་དྷའ་སླ་བྲ་པང་ནས་ 
དཔནང་རྙི་ན་རྟཞོབ་ཅུང་གསང་ཆེ་ནྟ་དུད་དྡེང་ཡིའི་ཁ་མད་ཏ་ན་ེ་གང་ཕའ་གུངས་པ་ཞིག་དོ། དགོན་ཁི 
དང་ཏེ་ཁ་དྭ་ཁྲརང་པཀྲ་ཞིས་ཁྱི་ལྷ་འི་མ་ཁས་སུ།ཁྲེ་རལ་ཆུ་འི་ཨང་དགྱ་ཆུབྦ་ཧི་ཡུ་ཐ་འཏང་ཕཙ་ནྲིཁོད་ 
དང་། ཤཾཆེད་ཁདིད་ཉིདྭ་འིཁ་གཏེ་ན་ནབས་ལཞེར་པའི་ཉྭ་ཕུག་ཞུང་གབྱ ྱཉི་ོ་ུ་འངྱོན་བུགས་ཚུལ་ལངོ། ། 
ི་ཁོདཿལ་ནི་་དནྱ་ཆུ་་ཊིང་༽ 
རི་ངཱ་ད་ཁདི་ཉིདྷ་ཆུཊའ་ཉ་ཁ་ན་ཆེ་ནྭ་འགངས་པ་ཅུཿའ་ཨ་ཚ་ན་དཔ་ཁ་ངནང་བོས་ཁ་ར་ཡ་དྱངཔཔ་ངཱ་མ་སུང་༣ང་འན་ 
འི་སྨོན་མེའི་འཀང་འཏར་ཚུའ་དྷ་ང་འ ི་ཁོད་འདིཉདགོངསོད་ི་མཁྲརམ་གསེའུ་ཞུངདུས། 
ཁདིར་ཆུ།འ་མ་འན་ཆིན་ཞས་ ཨི་དྲ་ངྷ་རླ་ཧཱཊང་ཀི་ད་ར་ །དྲར་༣ཀའ་ཆོས་མངད་མནང་། ནྭའི་ཞང་ཁང་ལི་འང་། 
པ་དང་། ་ཆི་སང་ཡངང་འ་པཱི་ཚ་ས། རྩུན་པ རའ་བ་རང་གྲི་ཟེའངན་ཁཅང་ཚོ་ཞ་ཆེར་མཞན་ཚུལ་བཱང་ 
ཆ་ཆོ་མང་་འིང་དགོན་ཅ་མ་འི་འོད། ཁདི་ལི་ཧད་ཏི་ལ་ན།་འ་ཆ་མའོང་ཁ། 

གཞང་ཆི་གཅམ་ལདོ་དང་ཏི་ཝའ་ཡོད། ཁ་དིན་དར་དཔོ་ནྭ་རྲ་རང་ཞག་གཏོང་ ཁྲའ་སྣ་དསྣ་ཧོ་ཨང་དགེ་འཞེག་ 
ངག་དངང་ཆོས་འེ་ལ་ཞིས་པ་གས་ནྷ་ཆུ་ཆེ་ཉིང་གསར་རིང་ནིང་ཨིད་འི་ཆོསྤྱ་ནུན་ཅྱི་སཏེ་ད་མཆིད་དུ་ཅུད་པ 
དྷ་ཉིད་འདིན་བླནནས་་ནས་ཁྲའི་ཞ་ལས་ཁ་ཕེམྲའིང་ཅན་ཤོནྱཆུ་ཆེད་ཨ་འད་ལང་།། ར། | 


` ་གད་ནང་་རཱ་ལང་གི་ཡ་ན་ཡགྲ་གནབ་ཆེ་དའི་དགོ་ན་པ་ ཁགཝ་ཞིག་གི་གོ ཡོ ྦ 


ཅུ ` ` གདནས་ཁྲལ་་གི་ཕན།ལནྲ་དགས་ཆེ་འའི་དནོནཔ་ཁགའ་ཞིདགི་གོད། 

དད „¿ཱདཾ་དད་ནོན་གཅསན་དགཿ ་ང་རྒྱང་སྲིང།(༠༠) 
དགོན་ཁདི་ནི་འལ་ཅུང་འྭམུ་གདྲ་་ཡ་ཁི་ངས་ཏ་ཁོག༠༠) མཆིད་དགེད་ཨེཇ་ད་དོན་ཛོ་དཀོན་ཨ་ཆག་འའ་རྟརནྭཡིས 
་དགོནང་དང་གྲུ་མུན་འཅང་་ཀླ་ན་ཆྭའིནཁ་ཇ་ཨ་དྱང་ངར་ལཉད་པ་འྲི་དྲ་པང་ཆེན་ཆོ་ཞུ།༥ ་ཆ་ཆོད་འོན་ནུན 
ཨོང་ཞང་གུང་ཆང་འ་ཇ་ཨཔ་འི་དྱར་པད་ཁ་དནོན་པ་འརེདསཇ་མལ་ཞུང་པས་ཆཧུང་ཐང་པས་ཁོ་དེ་ཕུགངཏའ 
།ལུ་ཞང་ད།༥ཁོ་འ༩༠༠༠) གང་ནང་འཇ་ཨ་པའི་དྱངཿངསྱ་ཏི་ལཱ་དང་་འཞིད་པཞིན་དཔ་འ་མངད་ཀོན་ཆ་ཆོག་རྒྱ་ཕ་ཝ་ཆོན 
་ཅིར་ཡེངང་ཏེ། ་ཡཕ༣་གཉིས་དགོངས་ྟ་ནྷཉྱཉིས་ཁྲ་ཞིག་ལ་ཨ་གོན་བླ་དྲ་དུད་དང་ཁྲད་བའ་ཤུལ་ཏུས་དང་ 
བྟན་པ་ཡྲིིང་ཝ་བཏོ་ད། ་འདེ་ཞ་ང་ཁ་འིཊམས་ནབྱ།མྱི་པ་ཨ་ཆོད། མས ཤིནསེཊ་གི་ཡུག་ཁི་ནདང་། 
ཏྲོ་སརསང་འྱ་རི་ཞངས་ཆུ། ་གཉི་ནག་ྱི་ཡུན་འནྲ་་ཞིང ཁ་ཆ་ཆོད་དང་ཀུན་ཆ་ཁྱུྟས་འེངནི་ཁདས་ཉ་ཆོད། 
་ཆེ་ཁྲ་ཕུལ་བོ་ན།འ་མ་ནོས་ག་དངའ་ཅང་ཡ། ྲ ཁོ་ལྟའ་པདྨད་རྒྱུད་ཊཿང་་ཀྱི་ཊཏོད་ཆེ་ན། ཆོས་ཆུ།།ཞིའའི་ཊ་ཏོད་ 
རྣུ རདདྲ་ཞུས་ཁོ་ཙོན་མའི་རི་ལྟ་དུའ། ངེས་ཙེའི་གཏོད་ཛཱཔ། ལནས་ཨ་ཁའ་རེབ་ཆོས་ཁིས་དུས་ཆོས་དང་ 
དངས་རི་ལ་དུ་་བྭ་ནཱཿང།་ཡ་གཏ་ན་ཆགང།་བ།དུང་ལའ་ཇིང། ད་ནས དའང་ནས་དཔོ་ནགོད་དགེ་ཇའི་ 
དཀེས་བཏེ་ཞ་དུ་ཨ་རི་ཨ་ཕ་ད་ཝིཇངས་ཞང་ཁ་ཆདཏན་ང་ཡུངས་ཡ་ཁ་ངཏེ་ན་ཉཨྭ་བཱ་ཚོགང་ཁ་ཕེ་ཁ་ཊི་ང་ཆོས་ཡིད 
ཨཱི་ཁྱཾརོའ་མྭ་རས་ཆེ་ཞིང་། གས་ང་ཆིན་འཏྟན་པའི་འྱའུ་་གཞས་ད་ུའ་པ་ཁ་ནང་ཏེ་ཞིབ་ཕད་གཞན་འབྲ་ཤེས 
་པནྱ་ཡཧ༽ དྲ་ཞདིག་ཆུད་ཆིཉ་བྱ་ན་ཁྷནསསཁ་ཊསྭཧནུད་ཊི་ཀ །དགངའ་པོ་ི་ཚོ་ས་རི་ཨ། ར་ཤེས 
རསྱ་རུ་ཨ་ཆིཔའི་ཆི་ཞྲའིས་དེས་ཉི་དཕ་ན་ཞིང་ལྟཞུས་ཆུ་ཡ་ཁཐོང་ཊིང་༽ གཡེདགྲ་ཀུཉེ་ནྱ་གིས་ཆེ་ནི་ཞོད་དས་ 
པོའི་ཁ་ཨ་འི་ཨ་གསྭཿ དཊད་ནི་ནྭའི་ཅུམས་པ་ཁིདཔ་དྲ་ཞིང་ཡང་འདེའ་བྷགགས་བས་ཨ་་་ལ། གཉན་ཡང་། 


༨ 


དང 
ནད 
ཕཱ 


( ཆེ་འི་ཆད་དྭཧྭ་ཧ་ནཱི་ཀ་ན་འ་ཁེན་ག།འད་པ་ཁི་ཊ་ཝའ་དྭངོབ་གཚོ་བོ་ཞིག་༢ཡི་ཞེ་༠འ༽ ༢༨༽འ༤༥་བཛུན་བ་ཟང་ག་ ༡༥གྱི་༥ཡོན་ཏན་ཟཊང་ཆེ་དང་ 
་ཅན་ རཾ 


༣ཁི་དགང༥་ན་ ཆའདོ་རླ་ནད་ཆའ་ངང་འ་བུང་པ་ཨཞིན་ཏུ་ཅ༥ངོན་ཊིང་འ།འུངང༥༩༥༧ཛོད་དགེ་ཤུ་ཏོད་ཅ༥་ཡན། མཛོད་དགེ་དགོན་འདིད་ དུ 
ུ ང༥་ ཉེན ༧་མནཁས་ལསསཞི་ ར་ནང་གངན་ང་རིི། ངང ག་གས་ག་་ ༤༤ 
ཟོ སྐརཏུད་ཧོགངས་བྱ ་ཆོད་ཏེན་སཞེངང༥་༧༥འ་ན་ཡང་ཆེ་བདི་ཉིད་༥་ན་ཡའ་རྣ།ཛངོ་༽ ༣ 

ར ་འཡ་ཝང་རི་ན་ཡོ་ཆེའི་ཞྭ་ཨ་ཐའ་ཆོས་དུང་དཀར་ངོ་འི་པ་དྭངུ་ང༥ ཏཱ་ཝང་ཞསེ་འ།འངྱངུ་ཉང༥་ཕའི་དཀའ་ཆག་ 
ཏུང་ཅིན་ཆད་ཁ༣་ཨ་ཇྭའོད་ཡའི་ཝེ་མྷ་ཞས་སཞས་ཏྱི་དཔ་འྭ་ཞིང་ལྟའུགསྲ་ནིང་ ཏདྷི་ན་ཨསདཔ་ན་དྭ སང་ཨ།ཁ་ན་ནི་ 
ལྔ་རིད་དགེ་དཀལ་འ་ང༥མྟནད་ཅེང་ལནང་པའི་ཉང་ཆིཉྣ་རིང་འམཏྱད་ཡང་པ་དམ་ལ་ལྷན་དེང་ནེཊི་ཡང་གིད་ཇོ་ 

ཡ་ག ༡ ཞུག འི་བ ར་འ ངཿ ང་ཇི 7225: 5 
= བཧཤཱིཧྷཾ་ཏཱར་འི་ཨ་འངདརཉས་པ་ན་ཞིག་ཅོན།དུཊ་པ་དེ་ཡིན་ཕན་སཱངངོ་། ། 


གོག་ཿག་ཁན་ 


ཁའངའྭ་ཀྲདིང༽ 


རར གས 1 5 འམ ༦ 
བབ ± ཁླཾ་བྲང་བཀྲིས་འཁྱེལ། ` ,`:- 
ཇེ ,“ རི་བློད་བཀྲིས་དགེ' འགེལ ་ད 
ཚུ 12] :7" / ° - 9 རྒོའུ་རྱད་ར།ོད་ 
-ཤ- 0 31 ཱུ 
ཐོ རཿ ཟིབ ཐུར་པ་རེའི།དི་ ཡ་ 
`] ] “° - 5 དཾ།བློད་ཞོལ 
5 :6. མནྟུལ་ངི་ཁོད ཁ 
༨ ཏྱ ཊཾ  ནོད་འཇིན་ཕོ་བྲང་ 
+» ཏི ` ༨6 བཀྲ་ཤིཾས་དབ་བསྟན ¡ྲ 
' ཐ་ གསང་ཆེན་སྨིན་རྒས་གླིང་ 
¡ (“©ྐ ཀམ་ཕོ་ འི་གནས 'གྲྭ་ཚངཿ 
'།! ད་ཚང་དགོན་པ 
" རི ཿ „ དམྲ་དགེ་ད་གོན 
(“ 29 ཁང་དམར་ དགོན ` ' ' 
“ ** མཆོད་ ཏེ་ལོ 
ད་ ་ ` ;( 


' "ཆ་ཁ 9 - ˆ ང་ཨ $ ` ཙོ 


་ཁ་ཁ་ཁ 


ཁ 


ཁྭ ཁ 


ཁ „8 
@ཾ 
རྫ 


༄ ཅཆ 
ཤ1 


༤ 


ཁྭ ཁྭ 


/1] 


ཌཧཱ་ 
-= 


=÷ „°“ ® 


ླ 


ཅཅ & ± ®ང& ® 


& 
= "3. "+ 


£ 


ངས༦ྲ 

ཆོ་ཨམ898 ་ 

 ོོ 

2 ཕ 

® མམ 
ཨཿ ླ_ 
༥༥༥༡ 


རད ླ་ 


11: 


ཨོ 4 


ཁྲ ཁ 
±= ˆ= "±= 


= 28 


ཞ་ཁག་ཁ་གཤི་ཆ་ 


ཁཀྲ་དིས་ཁྷའི་རྱ་ཧི་ད་དོ 


ཏ་ལ 


༡9 ལོ་ཤུལ་ད་གོན་ 


„.-21 ཁང་པད་ དོ : 


:22 དགའ་ལྡན་ཆོས་ འཁོར་ གླེང 
„„. 1] 128, ་དོང་པད་ནག་དགོན 
`];  ]2"24-' གཟུ་ཤུབ་ད་གོན ་ 
4 1; ; .) རྡོག་ཝ་དགོན་ 
'/ ^ ‹ (128 ` དཔལ་ཡྱལ་དད་ཐང་དགོན་ ` 
"` 26“ ལུང་དཀད་དགོན་ 

ཆོ ༡ ོ་བོག་གྲས་ཐོག་དགོན་༢ 


སི ་ 


,9 ་གཉན་རྩེའི་དགོན 


(20 7 ཐློ་མང་སྤད 


~⁄. 


2༠ ོ་ཀབཆན་དགོན ཅེ 


སབ . 


‹ རྱ, 


' ཨཱ 


ཤྲ་,.3.94 ་ 


7 


༦ ༩ མེ 


±,:& ± ལའ་༦ ༨ 


༦ 


~~~ ༧༧་ ༤ ~--༤༨༡-༨༡- ༤༧༤༨༤༡༤༨~༤༨~--༨-༨༨༤--༨༤---------- ༤༤-~----༤༤༤--༡༤ -༤ ~ - ༤༤ ༤༤༨༤-༤༤-༨༤ ༤༧ ༤ ”' ` “༨ " 
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¬. ༢ 
༠ 


ཞཞཡག་འག་གི་ཆ་ 


གྱིད་དོ་ 
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༥༡ ༢༦)" 
སོམ འར 


ླ ཱཾ ཊ པ་ 
སི ཅོང་ ཁ་ པ་ བོ ངི གྲགས་པ 
ཞུ་ད་ དླངས་ པས། །རྱཿ ཆིན་ ར་ཁུན་ པའ་ 
| ༡༠༡ པ་ ཨིས། །ལ་ ལུས་ ཆོས་ 

༧ བ་ ༢༥༢ །འདྲ་མ ༨བྱངས་ ངཞད་ 
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སླ འེ དཔལ ལཱནང་ ༩ བའ ཆཱ མ ཟིན. པོ ཐ་ རིཿ །བདག་ ཀཾ སྙིང་ ཁར 
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༡ ༡༽ 


༦༠༥ །ཏཱོན ལམ་ རྒྱ་ 
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མཚའ བརྣལ 


བསྐྲལ་ བ9་ 


གར་ལ ¬ 


རས ་ཞ་ 
འཇན། ཧལ མྲ ༨མ་ 

2 £ མི 
སྡེ། །༢འ་ མི ལཡ་ 


དྲུག།ངཐའ་ ཡས་ 


འཕྲལ་ ཤི བརྲབས་ 


ལམ་ བེབ 


པཿ 
@ན བདོད་ཉམ་ང་ ལྡཛ ག།ཧེ་ 


± 
ལྔི འི་ག 
ལཾ ནབད་ ཀུན ཏུ རྒྱུལ་ བ་ ཞེོ་ ཁ" པས།།ཧ 


གཤུད་ ལབ ཤག ངདང་ ཁེགས་ཕྱུར་ ཧི་ ཁོ 


ཱུ སི །བརྡ་ ཨུད གག ལག་ མ་ བསླབ་ ཐུགས་ སུ རུབ།།ཡོན་ ཏོན 
བྲག་ ངག ¡ བིས དཔེས་ སུ “༩འདོ་ པ༩. 6 ངི 


རའ བས ཆུགས་ པའི་ ལབ་ བཟང་ དེ་ ཞིང་ ཤས། །སུང་ ཊཾག་ 


ཙཾ 3 


༥ པི ༩༠༠༤`.༨༩༠༤༨ ༠༠༨ པེ ༥ 
རྣར། ངག་ གརངས་ དའི་ བ འྲ ་ ༨ ༥༤ 3 ཨ་བ པད རྩམས་ཚེ་ ར' ནཾ འ 
དབངས སུས ཀྱི བྱ བ་ གྲུ།། །གཏ༤ ཨེཊ་ ལཧོ། ལེས་ 


ཆད་ ཆརོ་ པའ སུན། །༽ 8 ༥༧ ཤཀ བདག ཕུག འཨལ།།ལུད་ 
་༽ ༧ ༥ ¦ ་ 2 
ྲུ སྤན བྱིས་གཟིགས།] 


བད ། མཁུན པ་ ༨༢བ ཡདངས་ རམ་ མཁའ་ ལ།' ༨ ཏི (47 ཆུ ཅ།།ཟུལ་ ས་ཞ་ 

དཔལ ལྡན ས་ གསུམ་ འགྱོ ཤའུ རིག་ གཉིག པུ། །ཐད་ འདོད་ ོད་པ ཡང པའི་མགྲོག་ཡུལ་ བ་ ལུ གསུ 
༽\ ར་་ ༣ ¢ 

འོག་ ཨིན་ བཏེ་ ཆིན་ ཆོས་ 3ྱིཿ མཕོ་ བུང་ ན“། །དཔལ་ ལྡན་ དང་ གཾ ཇིན་ མཿ འདེར།།མ་ རྣམས་ཉཡྨི སྤྲངས་ ཕྱིང 
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ཚུ་ཡ་ ༦སྟན་ པ། །ཆེས་ ཅ རྒྱལ < བླ མ ཤྲ་ལ་ རྒུར་ ཤག ། ཁྱོད 
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གྲག པའེ འཔལ།གྱུལ་ཁྲས་གྲུ འ་ །བྱོད་ ཁ ལགཡོལ་བ་ 
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| རླང །ཁོན་ ཏན་ ལྡེད-་རིགས( ཛཿ. ལ་ -གའོངས བ་ 
རློག ཀག ལ་ ཉེད་” དང་། །ནམ་ ཡད་ བགྲོགས་པ་ སཱངས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། 
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ཞེས |ས་ གཡུམ 
ལ་ རནབ་ འཕགས ཏཾ ཆལ་ ཞུལ་ 
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གཆག། པར དྲུགས། ཤཱ 


ཞས། 'གདུལ་ ཧུའི 


ཟོ ༠ ལེ ཤ༨བ་ རེ 


ཚོ དྭནབ་གས་མ་ངག་ ངའ ད༡༧་ལའ་ར་ 


ལྟན པའི་ གཞེན་ ཊེག་ ˆ བྲ། ! 
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ལཾ །གཟག ཏྱ བསྡུས་པ འོར ཏར རྒྱ་ མཐའི་དཔལ། 
ལོ ཆགས་ངའི། །ལེགས་༠ཀའ་ ༢༡༩ སྡེང. 1 མོས ༡ རད་ དུག ལ། | 
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།མབའ་ 


ཁུང་ང་དཱ་མ། 


དག ལོ ༩ བོ 
ནཾ ྲུ “ ར་༤ོ་ཨཿ ཆློབ།༡༨༥ོའན༥ 
ཤུན , ༠" མག་ས་ ལུབ ༢༡༥༢ 
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་ ༩༢༩ 
ཕྲག ༡༤ར་འ།ངས་ རང་ 


གཀྲགས་བརག།གཉེས་ ༩ཧིད་ བགས ངྣ ཱ , ཟླ ༤་འ༢།།༨ད་ ཆར 


༤༨༥ ༣ 


༩བརས་ པ། །མ་ པམ་ ཤུལ་བབའི 
ཡཱ ཧུ 


གུས་ མས།རྒྱུལ་ བ་- བུམས་པའ་ 


` ༡ྱཐ པ ༡་༡པ་༩ད་ ཚས གུང སུས།།ངོ སྲས་མ་འྡེཊ ངང བེང ངབ་ ` |ཛལ་ པའི་དུས དངེ ལ་ 


ཐཐ ཧུན ཐམས་ ༥ུང་ ་ཆ་ཞུ་ར། ! 


ཡབ་བ༢ག དཆམ་ ང་ སའ) ༧ ༨ 
ཡབ་ ཧག དཆམ་ ངཔ་ལ་དབུང 4༧ ངུ ཊོང་ ཁ་ 


༧ ༽༩ར༽( ༣ ༡༢༣༩ 


(༩ ` < ˆ 
འོ བ་གག་མབ་ ༤3ྱག༩ན༧་བ་འབུངས་བཏ 


འདོད་ བགྲུ་ 


ཧཱ 
སྲང་ བྲལ ཨང་།། 


སས ༡༠༧ མཁས་མ 


འ ཧྭ ༠དུམ་ཤྱལ་ < 3 ལ 


༼ ༩ ༩༠ 


ཀེས མཁ༩་འབྲོ 


ཀན ནཀྣྦྤྨྤསྨསགྗགྗགྗ 
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༩་ཤོད་ བྷ ) བདག ”ཀ་ ༨༧ < \ འསཌ་ པ། 


༄< ༠༣༨ -- གག. _- = 
རཆ ༩༣ད་འགུངསགསྒཉ་དྡང་ཁམ་པདྲ་ཀ 


པབ ༥ རཿ 


ཨན ༩ (ཡཱས་ པ། བ༨' 
སྦང་ ཤེས་ < 


༨ 
མ༠༡༡༨༤༤ཟགས། ༡འགྱ་ཀ༡མ་ 


3༠ 
འོོ བ་འི 


ལ་ ཧེན རེབ] 


འདེར་སྨྲ༩པ།, ¡མ ཟི་ཁཉེན་འཐང་དམབྲོང་གྲུར་བཞུགསཏེ། [བཅྩོདྲེ་པའི་བདན་དཀའ་པོ་མོངས་འསུང་ནས། །འེསའབྱུངཆླུང་གིས་བསྐུལཏེ 


ཤ6 


པ་ དང་ད་ྡེའྡི་ཆང་ སྐུ་མདག་དཀའ་ པཾ 


༄༅༅། ཅི 


ཀྩོམ་ེ ང་མར་ཡར་ 
°= ༨ 


།བན་དོད་སྐེབའི་ལཱས་སུ་བྱབཞི། 


ཕཝ་ཡོནའསམ་བྱིས་རི ཁྱང་ཕྱར། །ཆུ་ལའ5་ངཡ་ཿ ་བཤུབ་ཟྭད་བྱམ་པཞི' ཞི་དགེ 


༼ྷ 


།ཟླ་མ་མཆིག་གདུ་མདེ 


ˆ 


` 
༥ 


།བསྟན་པ་ཡུཌ་རེང་གཞས་པའི་རྒྱུར་གྲུ་འཀིག། དགེ ༡༧༠༠ ཤཕལ། 


>>;⁄-;(¬ ^ 


དེད་དཔོན་སྲབས་སུ་འཆེན། །དེཁ་གྲསུྷསིའིམཁཐོ་བཟོང་སྟོརཉྲིས། མཉེས་པའི ཐབས་ཞིད་བུ་བ་ལྗུད་ལེན་པ། 
ནཔའི་དབུངསཀྲ་བྲུ་བའདེ། །སྟཏྟ་པའིཉ་ཨེན་རིང་དྲྭ་གཏས་པ་སེ། །རྒནད་ལེ་ིང་རྒྱལ་དྭ་ཧྲཊསཕྱེ། །བུཌྷད་བླཨཱལཊདྷཾ་ཱན་ཆུབས་སཱད་ད་ག །དད་ཧུས་འཕི་ལ་དང་དམི་གསཔ་ 
གཔ་འཤྲུན་ཊིག །པཱ་ མ་ཧུ་ར་ཐཱཊསྐང་ཤཱཊ་ག་ཟུགས་བཟང་སོཌ། །༣མངཱན་མེད་འང་ཨྱོང་དང་མཐ༣ པུག་ག  ] གོའཕང་མཆེག་ྲོབ་] ་༧གྲོ་ཁ་ཤངསབྱངས་ཀྱས། །དྲོས་འཁོད་གྷཕོའ་ཤུང་སོཌ་གརས་མབཡངང་། ༧8 རུ 

-ི ཅི 


37 ༄༅།ོ པོ ` །དོཔཡོ་ཞྭན་ཡདོ ་ཆདོ་སོཾ་ཕྱག། སྤ་བརམོད་མ་ཡིན་ཡོ་གསང་བན གསང་བདྡ་འཛྲིགསགྲསམ་ 
ཀྱཆ་གཞེད་བྱངས་ཡྱིག་ ས་དིན་ཆེན་འྲང་བསཁས་པའི་ཡིད་ཞྲོག་ ོ་བ་བྲ་མ་གི། །ས་སཾོ། 


༧ བ་ང ༤༤༤༦༧༽༡)༨༨ ༦ དིའི 


ཕི ། 


བ་ 


གག རོལ 


བྷྲ དཀད་ནག་༥ 
3. ⁄%;/ ཐུལ་བུཁུབ་ཅན ༩ མ་པ 
ཊ་ པྱ་ ཟླ་བས ཨཾ་དཀའ་ ༢ མོ་བ 


༠༩༠༨༢༤༨ 7 ༡ 
ཨཾ པཿ ༣༠༡ྡཱཿ༣× རས དད་ཡམས་ ཕོ རོཅོགས་ འི ཕྨ*ྟེ 


7༨༩༠ 


ཊི་བས་བྱ་པ༣ ཟླ་བའ་གདན་༽རྱི་གས་མཆ་མསཀྱི་ རྱིབས་ བརྒྱད་ཊྱི་རྩཾ་ཡེ་དང་ ཀཤོནང་ ཧེ 
༩ འིམ་ལས་ རེབ ལོ་མ འེང ་་ 
གཞེད་མཛསཀྱི་ཕག༣ མེད་པའྱོ་ཧུད་ ྱུསཔི་ཞད་འཛེས ད་ལདས་ ཞག ལེན ༢ 


རོར མ་པ༡༩མད་ གོ་བོའོ ང་བཞིན་དོ་ གུད ཊ་སི་དེད་ཨས་ སྒད” གི་གོས 


~9` ཁོ 


'གིཿདམོགགེ ཉི ཧི་ཨའེགད་ན་ འེད 
གི་ གནོད་མད་ས་ཡ་ 


གར ཟིས མོ་ར 


༼©༠ ༨༨ 


གདན དབུས 


སླན་ཡད་༥བཉསཀཿློབ་ 


ཊེ ཞ་པ" 


ཏེ 
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ཟད === 
. {ཧྭ ༄༅ གནོ ་ོ་ོ ད་གྲི་ཊ་ཨའི ོངསན་ཟད་ྲགས།། ནཾ ་ོདམངེ༽ག་འབོས ༢༧ ཧྱ 55 
ུ ཐབ ལྟེ མི 1 21  རོའོ་བོརོསལི ( རྣོམ་པ་ཅན་ [32 ལྟནོསཉྦྱ༽ཊུཾ འད་ ༢༤ ྭོཟབ་སྐོལ་ཡཾ ཨེསམ་ཡི 


མཱ ཱ 3 5 ས་ར 

ངེ ] ཤོན ནས།གྲབགས་ཀི་ ཤ་བཞེནུ བེནྷ་ན་པར་ལཱད་མདུད། མགྲིནེ་པའ་ཞིད་དཔག་མད། ལཱ་བར་འིན་ཆེན་ འུང་ ཝན བླས་ཅ་བའ མོཐ་ཤིསེདེ ཤགས 
རཾ -----༼ ÷= ` #། = ༩༩༩ ” རོར = 
ཞ བི་སླཾན་སྐྲ་རྡེྡེ་ས་ ༣ 58 ཧད་ེ་རེ་ས། ༨ ྱི་ོ་ཨོསབད་བཞ་ ནལ་ས།ཁན་གད་བ སྤྱན་ དྲུངས་ པན་དྲབས་ནབྲའཊ་པའེ 52 4 མངུད་ སཱན་མ་དོང་་ 


དཿ ཞིའོ ༣ སྤང་བ རྗེད སངས་རྒྱས་རྣམས རོ ཤོ ༢༠ དབ ཆོ འོར ནམ་ཨ།༥་གངཔེ་ 
དདས་ནོ་བླགཊ་པསི་ ོ་ཞེནོདོ་དཔག་ཡད་ ༡ བ་ག 8 3 ཤུ 


53 


བབ. ༤. ཧཿ 


32 72:532 233- སི 


ཐབས་མཁས གོ རརི་ཤོ སཱོ་མཉྐོདང་ 
ར་ར ོ་ 


རའ འའ་ལ་ ༢ ཨོ ༤ 

༣ ཙཾ ་ཏོད་ཐོ་བའིན་གྲཞིགས་༣ ཡོབ་པོ་མོ་མམ་པརྡ་ལུཊ་པཨན་ཙཾ་སྲ་ ཡོ་བ རྨོར འི དོ་སའི་གོ་མེས་ཨོད་པད་ བས་སེམས 
= ༤ ཟབ =: 

ཐྲི་མ། ༠ ༠, ཁོ ༠ ཤྲཾལ་ ནོད་ི་ཊདིན་གི་ཉཿཧདབའ་ར ཧཾནོཧ་ སིི ཐིསཔད ཅེ ་དོནས་ཆོད་མད་པ་བཅིའི་ ཤེ 


རར 2 ཁ་པ ང 
བྱ ཤོཿམམ་ེཊཌོ་སོནོ་གཞས་ི་ དབེད དོ་རྦ་ྷིདགེས་པོ་ཡོད་འངཆ། ༈ མོ་བྱཐོདོ་རེ་ནི་ེ་ཨེས་ མདྡེན་ 
ཏྲ དེ རར © ¬ ---༡ ༽ ༼- ༩ ------- ©. ˆ ༡ ༄༡༽--¬ ༡ ཟོས་སོ 
༢ དྲ་བངས་ནི་མ།ཁསླེ ཕ་ ཆེ།ད རྡེ་ར་གྲས་ཨས་དྲཀི་་འཁོ་ གྲསཡོ།གསང་པའི་དབུང་ས་གྱ་ཕག། །འཆོལ་ ཨི།ཉམ་པད་ མངངད་དག་པ་ ཚེ།དི་རཱིའི་བ་ད་གའ་་ ཤྱ ་ཆེ།དྲང་བཞེད་འད་ལཆེས་་ ། 
~£ ་ུ ༤; 9 ¬ 


༢༢༢༤ ༤ ༩༩༨ ༩༢༧ ༠༠༠༣ ༧ཅརཆཚན་མཚན་ཚན 

ཐས ༧ ¬ 

ཤས 2 ག་མོ ༣༢༠༢ འ (® དཔུ་ ཐོབརྡརྡེ་སོཊའདྲ་༥ རཾ 
རོ  - 
ཟང་དད་ ་ ཤེས་པནྲ་ཊཊ་ ་ཀའ་ སཱཚཊ་ པདླདང་ ཟླབགད་ཞོ་ ;: 


༨ 


༩༠༨ --ˆ =£ 
འིར ཨཨས་དཔན་ ༨ནམེམི་ བྲསགས་གན་ 


རམ ོས་ .3 
$ ཆ༤༢༡ས༨༠༤༨ ཅྷུ་ཡཾག་ཝེན༽ཕེ་ དོམེ་ ཚི་པ་དང་ །པྡེ་ནོམ་པའི ད་ ལྭ་གཞོན་ནམས་ ཨེ གོས་ཀོན་བཕོན་༩ ཕྱག་གཉིས་པ་༥ེ༽༣་ 
| རམ -ུ = = ར་པ རོ  རལོ་ོ བཛོང་འོ་ 

བླ་བཞི་གདན་ འོ རྡརྡཾ་ཨཏོད་ཊ ོརེ་སོའོཨོར། ཨྲ་དཔསོ་པོནོ་དང་བཙིན་མདོནྲོདེ ༼མོདོད། མི་བཟོད་བདད་ཨི་ས་ དྲཔངོ་གྱི་བ ༧བྱསོ་ བོ།།དད་བེེ་སྤ་འོའོ་ཡ་སོ་འྭ་སོ་བོོ་རང་འ 


= 
་བཞིན།ཏ།སས་ཉན་གྲིདཔོ 


{| ཟླ་བཞེ་གདན་ 


-~--~---~----~~- ~~~--=-~=--=¬-~----. - - . - =~» ~ »- ------  ༨༧༡༡༡༨”༡༢༡༨༡༨༨༡༩༨-------- ~- 
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= <ྲཀྲསིཾིཾིཾ་ 
° <~ £ རྩ འོོ ཚེ ༣༡ ¬¬ ༡༤༡ ༡ ˆ ༧, ¬ 
༄༅། ༈སཅིགྱ་གན་འདིད་གྲིཾ་ །ཊཀ༽ ༈ འདོདབ་ོན་ནྡི་སསམདཔ་དདང་།།ོམད་ཁམ སྐྲ་འཨིའི་བདག་ཤིད་ཉན། །དོསླུབ་ཀུནཉྱཾ འབྱད་གཞས་ཡདབཞིན་ 
ཤྡོ་གསམ་བ་ རོར་འབོའོར་ 2 ༥ (ཨོ ཡིགཉ༥. ེམ༤༤༤ ༤༤ རིར 2 ༼་ རོ་བ 


༽། །བསཾཞཕེཡ་ དབང་ ཀྭ རྔས་པི་ཡ་ཕྱག(འཆ། །གཉེམ་སྦད་ སྦྲས་ཕཊེ་ གཀུཐ། ཀན་ེབ་དབྱིད་ མ་ ། །སཱིད་པའི་ཨཁེཟ་ཡྭོ་དུང་གྱི་ཧུ་བ་ཅན། ། ཐམ་སཉད་སྟོང ་ཕ་ ལཱན་ སྱེད་དགའ: ་ཕའི་ ཨ་ ཤཤ །བ་ ཨེའ་ཚེས་ཤི་ 
༧ = 
སྦྲ་ས་ཕྱག་འཆལ་སེ། །ཅེས་པ་ནས། ཡང་ནམ་མ།ཁེཞ་ ནས་ ནཁཁའི་ཁྱེཞ་ལུའ།ཅ བྲཝས་ལ་མསོ་སི་ཟིག་དད་པེ་མི་ མྱི་ཅི་ཕའི་ཧི་ནས་གཉིས་གཉིས་གྱི་འདུག་མ་འ སྣིས་མས་ཁགྲིད་གོན། དགེོས། ཇ་ རོ བྲམ་ ༥ མཆན་ཡཿ་ ་ 


>ˆ “-- ་ ར་པ ༢༠ 
ཀླ་ཐེགས་པོྨ་༣ི༽ ཊཾ ༤ གདཊ་ཧི་མ་ ཟླ་ ཧཱ ་ཕེཆོ་པྡོ་ཝོ་ཆོཊ་རོ་ ༥༣ ད་ཟེམསྦཀི་སིང་དུ། ཏཾ་ཨི སྒ་ཨཱཿ ཊོ འམསེ་མེའྦསྦོ་བརོ་བོས། ཛྡྡེ། (ཞའི་ན་ཨེཾ། 


ས་ར ༧ ༢༠ ཿ ༼ རོ་རེ ༦ 

བལ་ཆ། སྨོ ཞེ ༢ ྫ&ི|}ེུྲོོ་ ༣བཞན་སྒལཊ་ ངའ ༢༡༣༥ ཞི ས་དན བཉུགས་པོན་སྱུའེ༽ཟུམ་སྦང་དཀའ་པ་༥ ན་འ ོགམོར་ོང 
་ཤྷ----÷་ ---~-- >÷ . རརར 

དྲིས་བྲ་དགྲ་ཱ་འའིན་ཕ༥ དང་སྲི་ཐུགས་ཀཞེ་༣། >» ར་གྷཅིག་ཏུ་ རྩ ༼ ༢༨༩ ང་ ཞཱཞོས་ ལཱ་འད་ནང་གྱི་པག་མཚའ༡ =¬ ཤྲ ༣ོ་ཡོོ་ཡངདག་པཞི་༦ 


དྲ་ མམ ་ ༼༼༠༨--- 9 € ༨༠༤ ¬ 
འགད་པོནོ་ཞེ། འ ༢ ཛགོས་སྣ་ནལས་ཊི ཛེ་རྫིའཁན་ ཊ ཨཾ སྨྲ་ག་སུང་ཐྤཊ" ་སྭཱ་མཾགས།རྡོ་ 'རྡེ། ཏིན་འབྲཡ་བཞུ་གཞིས་དག་ཕཾི།  -༡- ཅེ རཙི་ཤྲེ་བརརྣམ་སྣད་༥)*་ 


"༥༨༨༦ ༣༥༦༨༩༤༤ ༡༤༤༨༥༦༤༩ག༽ ༣ ༩༤༠༩ ༤༩ེ༥་བའི་ལ་བཞི་འེ་ས ཨངའཿ་ཁའི་དག་པོའ་མཉེང་ ཡའོ མོ ཧགྲོ་བཡེ་རེ་བ།- སུས་ཕཞིའ་ £ སྐོམ་གུང་སི་སའ་ནདང་༥ .སྤང་ས་༧ཐིད་བངང་དྲ་ . ༡ 


།གློདས་བྱ་རྣོས་ས་གང་མཆ་ས་སྱི། དུད་ཕནེ་འཀྲ་༦༡།༽འདིག་ཉིན་ཨ་ས་ཤདས་པ་༣༣། མདའ་ ཡབ་ལུན་པའི་ནད དུ། དི་ཡི་དྲ་བས་ཊི། དངོས་ཀྲུབ་ 


7~ ¬; ༨ ༤༢༩༡ --- 
མས་ཉད་གྲ་ རད་པེ ལོ ༡ལསམེལོ་་ཡསབྱརདཔ་ནི། ལ་ཅི སསན གནའ ཨཨ་སྐོགས་བཤིས། དགྲ་སོགས་འསྟན་ཕོའིབྱ། ཙཡོ་སབ་ཕཱ་སིད་ཐོ་ན༨ 


ཐ བ 

པ་ར ༨༢༢ 
སྭ ཡོབ་ཕམ་ེ་སོས་པ།ི ཁུགས) ཤདཾད་ཆོཊ་ཆེན་ལོའི་ ོསོ”འགསེ ཟུ་ཨི་ོན ནས༣ ། སན ཆོས་ཁ་ོ་དབང་ བླཀླན། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས× ཕྱི་ར་”“་དེམ་ཕ་ བཞིན། 
ཀོ 9 5 ་བྲ་གས། 
~~~ ༩ ཡི 


དཀན་དམའ་ ནག་ རིཊིས་བ་འོམ་པ ༩ ཊང་དུ་མཁའ་ཁོ་དཀོན་ པོ ཤེད་མ་ཡི་ཊེན། ༢།ཡོད། བླ་སབས་ པཞི་དཀིལ་ཞཁོའ་ཕ་་ ་ 
༣ 2: "༠༩ ༠༧༠༠-༠༨༠༩༩༣༦༡༨ 


=` 


ཧོཿ རོ ོའོདཔོ་པོའི་ གྱ་ལོ༣། ནམ་མ།ཁའེ་ 


-”_. :-- 
རོ་ལེ་ལེ ཤད་པ 4 (ཛོན ཌྷེ འོ་མཛོ བོ་རང རང་ 


| ནབད་བསླྲར་བེ་ དགངས་ཕ་ དས་པ འདེན སྤྱ 
= ངེ 


ཡྩག་ཤོས་ཅུད་ཟད་༣། རྣམས་ཊྱིཨབབེང་ ཟླེ ཉེ དྲག དང་ (༢༦ 
== ས་ར ཡཱ་དད༥ རང་བཞི རིད ྲ 


`. ༧༤༠ `༄༤ 3 
'བྲང་ ཤ རི་ཨ་ཕཱི ཏཱ ༢༧ & 
༡ རོག་ས་་ར་ ཚའ འང ཾཱིཨིཁྫི - 2 
ཟླ༤་བྲང་ཨ་ཊི་ཁྲི་ ཤིཁིཿ ན༽ ༈ བླ་ཡོ་དང་ གྲ་འོ༽ ༧ ལུ བླ་མ་དང་ གཅོ༥ ˆ 


--==-=- -= ~= ¬= =~. ཚབ, "མེ་ ༤ རོ ༤༤རངརིར་ཡི་ = »༢༤༣༤༢,༠༤༨ - =༠༤༡༠༡༠་༤-མ་་༡ར༨ === 


““--------------~-~--~----~--~~~---~------~ ~ ~~~. 
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4 ༄ རར རར ཨ་ལ ༡ ལོ རྱོངསནོས་ཟིན། ཆས་ཅིད་དྲིས་བུ།"ཞཆེཝི 
༩༢༠» 

ཀའ ¿ས་བདེ ༈ བརྩ ་བན་ ཆ ཨཿ ཿསྭེ་ཤོངབའི་མ་ང་དུ་ རྨ ཆོོ ་ ཤབ ལུ ༨ ལྷ་ གསལ་ཞིད་དག་༠༣། 5 ` 
† དཾ་ཌོ་ནཱ་ཉིད་ཊི་སྒི་ནས་ཤྲིངོས་ ཅི ོད་པདེ་ཤོདཊ། ཐླ་ཨཾ་དད་གཉ་བེཿ ནཾ མཁད་ ཡཁད། ཕླ་ཟེས ཡོན་དེས། བཞི་དཀིས་འཁེན་པ་ རྣམམཾ་ཨིས་ དཔད་བླསར་བོན་ `` 

ཌ ས་པ ར་ར ༡ 

དབྱངས་བྲ་ཟ།་ཨུཉཨས་བྱུད་བི་དུང་། ཨཾ་བྲང་ཐྭ་བ ” ད།༽དྭ་དམ་དད་པོ། ཞདས་ི་པོ་། ་ 


| 


ཏཱ ཡི་ལོ ཨཱས་བྱུང་བའི་དྲེས་ ཧྲ ‹ ྲི་ཐར་རོ་ མདཾད་བསྡུས་པ་ ངོ ཧྱག་རྒྱ་ པོ ཟོ་དོ་པོར། ༈ བ་མེད་པ ༣ སཔ་གང་ཞིགཤན་ས ེེ་ནོ་༧བོནེ། 
-⁄6¬ ལད 

༄༅། 7 །དོ་གིགཊཞ་སཱདཔའིཿ ནས་སོ ཡུར ཌ\༽ཿཏོ༢༩༥༠༣༩༤༣༡༧/༣ ཧོ ༦༨༥༥་༈ དད་ན 

53 # ཅིར ཁྱང་རླབ་སེམས་དབན་ དཧེཉ་ཝོ་འོ་དང་༥། རམ རི་འ དོད ཅིན གངས ཕྲིཾག་ཕ་རྣསནིགཞེཊ་བཏུ། 


ཇོ བདག་ ཇས་ ཆ་ཁ ན་ཞོ་ནས༥། པར ཡི༣་ཤྱོ༽ ཉོགས ལི བེ 1 ག་འདི ངེ འཇའ་ས 


།༈ེདབྲསསུ ¶་ོ་བ༡༩ པན ནོརན་མོ་ཡོན་ པོ2༼དབོ་མབར་བ༥། ¥ = ཕདདདནོན་པེ། ཉིན་ ཨའ ལགན་གཞིད། ཡིད ཞེ་ 


ཤོ ཁ་ཞེ ཊུ དོཐཧུའོའོདོ་ཆཊས་ དན པྲད་འདོན་པ།༽ ོང ཀྱད་དྲུ་ཕྲག་དོག» ༡ཛིན༽ ཤོན་ཞིདཐོཔ སེནཐོ་བ འཛུནཔ།༽ ཏུ་མེད ས་དཔྱད 
།ནནོ་གེ ཙོོུ་ས་ཐོགཞན། ༈། ཨོན ཀ་ཡ་ཡབ་ཁྲས་ ཏ་ རིཔི|ི་ང་སྲིིིི་་ 
=== 


ཞགས་པ་དང ཤོ་ཐྱ་བ་བོ་ན་པ་ སས ཉིའིཿཕོ་བོངོས་ཀི འཊད་པནི། ཤར་དུ ཚིཆེ་ས་ ཨི ༦. རོ མོཤེ ཉི་ཧོནི ་ 


་ལོ་དམད་སེན་ གླང་ ཕ༧ེ་ཡ་ 


་དབད་ 


9( 


༼55 མཉོས་ ཚི ལ་དཀརསེའ་ཙིན་དུར། ༨ 2 པོབཟོ་ཐོད་ོན་རའི རི ཨོ ི་ལཏོདོཀ སོའོཟོར་ ཙོཏ་ཕཊི་ དུ རརར 
= ˆ ± 
= ༠ ག་རབ ཤོད་སོས་༥ེ༽ི། པ་༽ ྫྱར་པོ་ནཐོད་དང་བཅས་པ་ ༩༡ མོ་ཉགྲོ་པས་པ ༩ མ་ཉགྲོ་པལ་བཞེ༣། རབ་བ ཚུ སྣཱ་ཚེགས་པདྨ་༨ི ༦ ལ་ 


༤, - ༩ ཅོ 
ཤོ་བཅོ་ལྭ་ཐབ་ ཐོས་གྲོསས། གོདན་དྲོ་ནོམས ཞོའྱེའོཔནི།༽ དཔ་ནོ་ནེ་ ཨེ བྱད་ཆན་པོ་ ློ་མདེགོ་མཐྲིད་ནག་ ཨཾ ༡ ཅོ་སོ་ིན བོས 


⁄⁄་་༽༄=. 
། རུག ིའོ་ཕོ། ཨིནོ་པ།༽ ཁས་པས་ཨྱིཿ མདོན་པེ།༽ ཨོཿ་༩ཁོང།། ལྣ ཆེམ་དབྱིད་ས་རྣལ་དག་ཡེ་ (© “འབཊེན་ ཐོསོ། མསོ། ༈ བྲམ་ བྲོཿི་ཙེ༡མམ བ་འི་གཉིག།5ˆ 


447 


:་ = འལ ལྟནང་ནདག་ཕྱག་མཆན་རྱ་ཞམ་པན་ སུན ངོ དཀེན་མཆོག་གྲསས་༥༡༠ ཕོ 


པཇི|ི་་་ི་ ་ 
སྤཏཏྭ་ཡཱ་ ཨི ཨི་སྭན་ཉེ་ས་ས་ཡ༣ ༈ ༢ར་ཉིད་རྡེའྡེ་འརྲིཊ་ྱད» ཨཱཏཱནོ་ཐྲི་ཏ་ཡ་ མི།༽སཏྭ་ཐཱག་ཏ་ བདེ་མ རའི ལ་བའི་ལོ 


2 
(// 


༡ ༄༅། 


༡ 
རཱ ཟྭ་ཡད་བྱསིས་ནས། 


|= 


རླ =-=:=::==2==:2 2༤ - >`. 


མས་ ྐྱ་གཟཡོཁཀོ་འཁཁ་འོགོ་ལོར་ཕྗིལ་ ཁལ་ལ་ ལ་ོརི་་  ལ་ལོལ་ལ་འོར་་.] = ར===== 

༣ིབཟེན་གནོཊ་པ འཕྲིན་ཡས་ ནས་ ཉིནྷ་སིསོབྲན་པས་པ་ ཊཱན། ཨཾ གློག་ཅ་ཡ ོད ནིཊ་ཏལ་སི། སོན་སྟ ཨོོནནཊ་ཏ་ཡ ༢༽ 7 ཚོཕཛ་ཀོ་བྲེ་ད་དུད་དོ་ཆེན་པེ2 
ཤདདངོ་༣༣༽ ཡི རའ སོ་ན ཤོར་བ འལ འོལ འར ༢༥༢ ༢༧ 6༨ ཉ་མོ ཀའོ 1༨ ༠ ཌཱ 

\༨༨་༣ ༽པ་། ་ཊན ཤེནྲ་ནེ་བ་ གཤིན་རྡ་གཞིད་ ཡབ་ ཡྲསཱཿཱཔྟོན སློད་དབྱུག་པ༥ གཾནཾ་མཧེ༽ ཤན དུགཏ་སུཀ་ གཤིཞ་རྗེ་གཤེད་ འབྲ་ 

ཁོའ = ༼༠©-་¬་‹ བོ ཐེ £ = ¬ = 
གཞིདོ་ཡབ་༽ ཡུམ དྭབསེ་ སདཔས་རྡེར་ འཛིཊྱཤེད་ཡབ་ཡུས་ ཧི ཉོནདཔོ་བཉོན་པ༡ བོའ་ི ཀུ ཨཾ་ཨ ཡོན ཚ 

ེ ལོས་ས ོ བ་འོ ¦ ཐཱ ངོ 

༥] ཧོ་བའི་འི་རོ་འིད་ ཐེ མ་དོད་གཉི་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ སྤྱན་དྭངས་པ་རྣཾས་ཐསོ་མཁ༥༽ འིང བསེ འི་དི་བོའཚདཔ་ ཞེསསཙོས་ 


༡ ༠༡༩༡༠༨༡༨-- 


༠ །དགཨཔོ༩འིདོ། ཏིན ས་པོ་སྐོགས རང་གི་པདོ་ཉེ ཉེ་འ འའའ ༢༣༩ མོ་ ཌོ སྟ་ཏིཀ་དྲ་གུློགསོ་ཁ་སོ པཞེ་ཆར་ ཀ་ལེ 
7 \3 ༡༡ བེ༨གནོ་ཤཧཉོ་ཐབོ་ ཀོ ཁོ 
དཾས་ས5ཨ་དང་སཧུས། ཀླའཉེ༽ོ དྲན་ པ་ཤིན་བ༡ཞག་ བཞ་དགཔ་ན་ཤད་གྱི་ སྨིན། ཡད་དག་སྲང་ 'དཀ་པ་ནི་ཧཱེཾ་ :] 
ཾ ༣ ཇོ 2 44 0226 2252 1 32 2 ོང 1 ༡༠༦༠ ༡༡༠ 
དྲུའབྲུས་ཞང་བཞེ་དགཔ་ན་ནུབ་ཀྱི་ སྲེ། ད་སེཊ་དབང་པོ་འཱ་དག་པ་ཉི་བྱང་གི་ སྒོ། ཊཾརྡེ་ཕྲག་པའི་ཆོས་ཀྱེ» འི་འོད ་གི་ཞོག་སོ་ཏྲ་ོོ་བམ་འཇིག» སཱ་ཚེཊ་རེ་རྗེའི་དྭ་ཅི་ --- 


ཟང འད ⁄༼ ༡2༧ ༽༡༠༡-- ཆ་ར 
རྩར ཉ ༨ 


1: 
ས་ཀྱི་མདབང་ པོའོ ཕབ་སོཊ་པཿ 


བོ 
ོ་སི་ངོ་ང་ལོ་འ་རོ་ 2 བར་་རོ་་་བོ་ 

ས་བྱང་བའི་དྲུང་ ཨི་འཛྲུ་བྷ་༩ རཾ རབྱངས་དད་པེ། གཞོད་ཀྱི་ཉུད་ཀྱི་ཕོ་ | འོང་ནེས་ལྱོརོམམ་ཉ༣ ཨཱ་བས་བྱེད་བི་དྲེ༡༤༤༡ 

ཤེ སོས་སར་ཁའར་བབ་འདར་ལོསི ར་ལ །ིའི་ཀདདརད་ ཤོ་ཌང་།ཁ་བས་པོས། 

ལྟན་ཡེད་ནི་དབ་དང་རྡ་རྗེ་ཉིད་དུ་ གྱུན། ནད་གིདམ་ཆིག་མི་ཟད་བདེ་ཤཱེད་སྟེན་པར ཧིས། དེ་ནད་ཞགྲེ་བ་ སུར་དོ་རྡ་སེམས་དཔའ་ དང་།** 


7 ༄---༼ ༽/༡---་ ་༼ ༄--:; ༼ /⁄- = ----“--~-~ ¢ ༠༤༩༧ ༤༩ 

གང་ཡང་བདག་འེ་ མེངས་པ་ཡིས། ཤིས་བོས་ ཅུང་ཟད་གང་འགིས་པ། གོང་བྱིན་ ཧཱས་ཉོརློ་མབོས་ཡིན་ ཉོ གོར་ཆོདོི་ཡན་་ 
ཌ་རྐས་ པྲ ཀིཾིཾཾགེཾགག་་ ༤ ༤ ་ =, མ་ལོ 

འདམ་དཔས་ནད་བཞིན་ཆས་ ས་གུའརྱེ་དངོས། །གནས་མདེ་ཞྭགོ་ཞོད་ཐས་བ་ཟམ།ཊ་བཞིན།།དསཊི །ཁས་བཞནྲགས་རྔ་ཊགྲོ་འོད་ བྲ 


བྲས།།སྤཱཡ་པ་ཞགྲེ་དང་བྲལ་པ་གཏུགས་ 


[་ོ་ོོོོ་པ།ོ༤༤རརར་ས་འརྷ་ བྲ་རརར་རར་ར་ར་རརྐོ་བར་ར་ར་ར་རར་རར་རར- ༡22 
4 །བསྐནབཅིན།།ཞྲལ་དད་ཡོང་བཞེ་མོཆ་ནཉིད་མི་མངན་ ཡང་།།ཆྲ་ཟ་འཁིན་དུ་ ཞསལ་ནས།འཞུཊ་སོག 
རྟ ༼ ⁄⁄ སས ༧སསསསསས་ས་་ ༩ 
¡ ¿རེ 22 ཏཀགསཉི་ཊཉཅི་ཐ་གས་གད།་ ཨུ 
ཀེ ༤༤༨༨ བྲ 2 ༩ མ་མ་འའར༡༢༤༢༥༡༦༧༤༤༧༧༤༤ ༩༤ 

ཆོསསེནོ་འོང་བཞིནགསམ།།དས་དཔེམ་གསུང་གི་དབང་ཕྱགཞངམ་པཞི་ དྩོབངས།ེའལོ་དཔཔས་པད་གཞི་འ འེབ 

~--¬---ˆ- /-ˆ-=------~~---- འོ་ཚ ༢༦ ར་ ༩༩༢ 2 
༩ཐིགས་བད་ཆེན་པོའི་ སྨྲ་ཡ་རྟག་ཏུ་དུང་ །༣༽༠༥༠༦༢ སུའ་འདྲེར་ཞི་ཀ་བཅད་ད༠༡་) 


པ་མ ་ 1 ཐོཉོ་མ་ཞོཧ་པོཿ 
༢༩ ་ན་ིསམོདཔོག་དཀར་པོཿ དླབ་དྲགའོ་བཉིན༽ པི ོ་་ོའ་སེ་ློ་ནག་ོ ཡོངསྤ་སྱེསདཔ་ཐགེནསྡསོ། 
 ོ་རོགསགརནེ་ད། མས གེ དེ ་གདང་མཁོ་སོགས་པས་ བཊཊ ཧིག་མནོསས་ ཉང་དོ་ད པྲའི ནྡི་འོ་བློབ་འཞིན བཞཊ་ད་བོསདེེ 


ཿོ ༡༩ སའ མཚན་མོ ཛ ༦ འའ ངོ རཾ 
ཧུ ཤ༤༥༩༨ཊི་བསསུ། ན་ཉིད་ཧེ་དུ་གར་ གནས་ པོཐཊ་གན་ཕི་སེན་པོ ན་མའའདི་སུའེ༽ཤདམ་ ༼ཞོདི་ ཐད་ནད་གི་ ཉིང་གོདོ ཐིན ཤོད་ནི་ོནྱ་བྐོས། ༈ རྣས་རྒྱས་ཁྲས་ཕཞི༡ ༡ 


= 


- -=--= - ˆ= པཔ རོ རར་རོ 
-༄༅། སམཆན་མཿ ལ་གྲི་དཔ་དིས་བཞདིན་པ།༽ སྤ་པཁྱསིནད་དང་མཆན་༠འེཿ། (༢ ས་པ ཉོག ཙུའི མཚོན མོ་ལེ་ནོསོསྦ་ཤང་ཞུཝོ་ 
༼༩༢༢༢༦༢༢༣༩ ༩ ༩༩༢༢ སེེ ཆེ ༩༥ 4 ༡༩ ༡ པ་ལ £ 52: 
ལྟ་དད་དད་གི་ ཕྱོག་མཆན་ཀི་ ས་པེཊ་གནས་པ་ ཧོཔ།།༽ ༈ སྲན་བསྐྲེན་ན་མཿསཇ་ཏ་བྨག་ཏ་བྱི། བི་ཐུ སཱཏྤ། ཡན་གསྲེ། ཨི་སྭཱསནྲཾ་སྭཾྦནི ཧྷིཾ་ཕཊ། འན་གསྲི། དའི ི་ཊ་ལྲ་ཞིང 


ྤ ^, 2 ˆ 
ཨོཾམཆག་ཏུ་བདེ་བཞི་སེས་ནི་ལོལ་བདྡ་ལྡན།།ཡེག་པའི་ཕུག་གི བོེའོདས་པ་ ༢༡ེ༽༽ ༈ སསྲ་ཀན་གི་རང་བཞིན༥ ཨེད་ཀྲེ་ཉལ་འྱྤ་ཞེསྱ་བ་བྲེ།༽་ 
༼ ༠༨༠༤ ལོ ༡ ༡༦ རོ ཚེ ག་ར་ཁོར རི བ་ང 
ན་ པ། སྤོད་པའི་ཉེས་བྱར་བྱིད་ཅུ་ཉོན་མོདས་ཆད་མཛོད་ ། རྣས་ཞགྱོའ་དེན་དམརྩས་ཕེ་ད་ཉིད་བདག་ཀྱབ་ མྲད།༽ 1 སེས་ཉན་ཐིད་ཀྱི་དེན་དུ་སེཧེ་ 


ཅཿ 


ཆེ 


དཔའ་བ་དང་ནི ༣༡ × པ་ 


83 


> 1:$= 


༼མིཿཉྲཾཔརཏེ། ཆི ཱགི་ཞདོ་ཨྦཱ་ནཱཡཨད 
ཟེ ༠༠༨༤ ⁄---- 
༩ སདྲ་ཏ་བྷྲ་་ཏ* ཨ་རྷཾཏི་བ་ མ།༽དལར་ ཐནད་ སྒེན་ས་ མཁན་འགྲ་མ་ཨ་ ཕག་བུས་ པས།༽༡།འཊ་འགེ་མ་ཨསཿ ནང་བཞིནྲད་ རི་ 


ར་ཊ ༨༤༤༤ 
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6 ཏཱཔང་དགོན་ཡའི ༡ དཀན ཞིཤཞགི་ཞོད། - 
ཇཊ་ཨ་ར།གས་མ་ེནསི་དུང་དམངས་སཞཔན། ༠ 
ིནས་ཅེ་ནཁད་འང་ཆེན་མོའི་ནང་ཏེན་ཞོའ། ་་ ཅའ 
་དཔཁ་ལན་ལཱདྷ་ཆུད་གྭཱ་ཆོང་དང་། དུངས་ཁ་ཁོ་རྲགུ་ཚང གཏེར 
རྩཔ་ གཱ་ཆོང་དང་། ཀུན་མྭ་ིན་༢༠ ས་་ ¡ 
་་་་ 


ཿ་བྟཧ་ནྱཾ་ཏཱ་ཨ༩་ཡ། ་་' 
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